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  .ترين و تأثيرگذارترين مسائل در زندگي زناشويي شناخت نقاط متمايز و متفاوت زن و مرد استيكي از مهم
بخش بسازند بايد از خودشناسي به سالم، مفيد، آرام و آرام يخواهند در كنار هم يك خانوادهاگر زن و مرد مي

  .شودتبديل مي» ما«به معرفت » من«معرفت يعني . طرف ديگر بروند
 يجنس همان نقطه. منطقي بررسي كرد» فصل«و » جنس«در دو قالب  توانهاي زن و مرد را ميويژگي

يعني هم در مرد وجود دارد و هم در . هاي انساني استكه شامل تمام ويژگي شودمشترك اين دو يعني بعد انساني مي
  .كندكه او را از جنس مخالف جدا مي شوديا مرد گفته مي هاي مختص زنفصل به ويژگي. زن

در مورد هر سه گروه خداي متعال هم . مؤمن، كافر و منافق: شوندها به سه گروه تقسيم ميدر قرآن كريم انسان
دان كند در هر صفتي هم به مرمردان را ياد نموده است و هم زنان را هم چنين وقتي صفات زيبايي مؤمنين را بيان مي

توجه دارد و هم به زنان اشتراك زن و مرد در بعد انساني سبب شده است تا در تمام امور مادي و معنويِ مربوط به اين 

نياز ... زن و مرد، هر دو در امور مادي و مربوط به زندگي به آب، غذا، هوا، لباس، مسكن و . اصل با هم مشترك باشند
  . دارند

هايي است كه ود معنايش اختلاف در سير معنوي نيست بلكه فقط سخن از ويژگيشها ميپس اگر سخن از تفاوت
خداوند بر اساس حكمت و مصلحت اين دو گروه را در اين امور از هم جدا نموده تا در . باشدمنحصر به گروه خاصي مي

  .كنار هم يك جامعة انسانيِ كامل را شكل بدهند
امل مشروط به وجود اموري است كه جمع كردن آن در يك نفر گيري جامعة انسانيِ كناگفته پيداست شكل

توان تصور نمود يك نفر هم مردي موفق در ايجاد اقتصاد، آرامش و پشتيباني خانواده باشد و آيا مي. اصلاً ممكن نيست
پروري بپردازد؟ شود هم بيرون خانه كار كند و هم به كارهاي خانه و فرزند؟ آيا مي...ها و هم مادري فداكار براي بچه

  ...شود هم شدت، قدرت و سختي يك مرد و هم لطافت، طراوت و شادابي يك زن را داشته باشد؟ وآيا مي
جاهاي خاليِ يكديگر را پر كرده و  گيرند،در واقع مرد و زن مثل دو نيمه هستند كه وقتي در كنار يكديگر قرار مي

اين همان هدفي است كه خداوند متعال در ايجاد خانواده . وندشبه كلي كامل، بدون هيچ شكاف و خللي تبديل مي
  .داشته است

  : در اين راستا توجه به چند نكته لازم است

شود نبايد در نگاه فرد مقابل عيب آن چه كه به عنوان ويژگيِ يك گروه اعم از زنان و يا مردان معرفّي مي .1
اي لوس بودن يا كم صبر بودن اوست و نه نه گريه كردن زن عيب بوده و به معن. و نقص محسوب شود
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خداي متعال طبع زن و مرد را اين گونه آفريده است و . گريه نكردن مرد به معناي سخت دل بودن اوست
 .اين بهترين شكل آفرينش است

هيچ كدام از . جوي انسان شكل بگيردها بايد در هر دو گروه حفظ شود تا زندگي شيرين و كمالاين ويژگي .2
د بلكه در بعضي موارد بايد در توسعه اين نهاي طرف مقابل باشنبايد به دنبال از بين بردن ويژگي دو طرف

 .حالات تلاش كرد

ها بايد مانند تمام نيروهاي غريزي مهار، كنترل و در مسيرهاي خاصي كه اخلاق انساني و اين ويژگي .3
 .، هدايت شودتعريف نموده است ها آنايماني براي 

توجه و پذيرش ، بعد از شناختمند، معنادار و با سعادت بايد يجاد يك زندگي شيرين، هدفافراد براي ا .4
ها در نگاه اول به عبارت ديگر بسياري از اين تفاوت .ندها را مديريت كن آنصحيح  ها به صورتيتفاوت

و را زير يك توان آن دبحران آفرين است يعني اگر مرد و زن بر آن چه كه هستند اصرار كنند ديگر نمي

سقف جمع نمود و از آن طرف اگر مرد يا زن از آن چه كه بايد باشند دست بردارند ديگر جايگاه خود را از 
ها را بگيرد تواند نه تنها جلوي بحراناين جا است كه مديريت صحيح و جايگزيني مناسب مي. انددست داده

  .دهد يها را علتي براي شيريني زندگي قرار مبلكه همين تفاوت

 

) عليهم السلام(اسلام يعني قرآن كريم و اهل بيت  منبعهايي از دو مباحثي كه پيش رو داريم تماماً برداشت .5

 .است

.  

  ترين هدفاولين آرزو و بزرگ
ناپذير يگگردد مگر با تلاش و كوشش خستاد نميباي تعريف شده است كه دنيا آخلقت به گونهساختار نظام 

تر باشد حركت او اش بيشتر و قويان براي هر حركتي نياز به انگيزه دارد و هر چه انگيزهسان طبيعي است كه .انسان
عد زمان طولانيرقدرتپتر خواهد بودتر و در ب.  

- خداي متعال اين انگيزه را به صورت يك نيروي غريزي در وجود مرد قرار داده است تا به صورتي خستگي

قابليت آباداني دارد ولي او  شاي از دنيايتواند ببيند گوشهيك مرد نمي .خود تلاش كندناپذير براي آبادتر كردن دنياي 
. باشد مي اساسي او حركت در مسير بهترين استفاده از دنياي اطراف خود ي هبرنام پس. شته استدست روي دست گذا
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دنيا خود را تمام وقت وقف خواهند  يها نم آن. كننداما زنان به طور غريزي به دنياي اطراف خود اين گونه نگاه نمي
، بيندهمان لذتي كه يك مرد در رسيدن به دنياي آباد خود مي .ترين هدف يك زن تسخير يك مرد استبزرگ .كنند

  .داند زن در همراه كردن همسرش در تمام زواياي زندگي خود مي
تلاش براي گرفتن نعمت از  ادتحس معناي. ستحسادت نيآيد چه كه به دنبال آن مي اين احساس و آن :دقت

- ع زن اجازه نميبدر اين احساس كسي هم نباشد باز طهر چند اما  .ن برداشتن آن براي خود استاديگري و تا حد امك

  .برود به سويي جداي از خواسته و ارادة او كه همسرش دهد
ها با خود  همراه كردن آن ي زنان تسليم كردن مردان وگترين هدف و اولين آرزوي زندكلي بزرگپس به طور 

  . تر باشند احساس رضايتشان از زندگي بيشتر استموفقزنان در اين امر چه  هر. است
م است همسران خود را زاست كه بر مردان لا) مندي در زنيعني ايجاد احساس رضايت(و شايد بر همين اساس 

  . دوست بدارند و اين محبت را ابراز كنند
درست يعني  .اين احساس در زنان و مردان استناپذيريِ ك نكته لازم است و آن سيرييدر اين ميان توجه به 

گاه  هيچ همكند و دقيقاً مثل يك مرد  گاه يك زن احساس اشباع و عدم نياز به همراهي همسر نمي هيچطور كه  همان
  .ك است ولي پاياني نداردپايان كه آغازش آغاز زندگي مشترپس اين مسير مسيري است بي .شود سير نمياز دنيا 

  
  ترينزيباترين و سخت

موجود در عالم خلقت معجوني از صفات و روحيات بسيار زيادي است كه شناخت و ترين انسان به عنوان كامل
ترين طلبد ولي به طور كلّي در ميان اين معجون، زيباترين صفت احساس و سختشمارش آن خود علم مستقلي را مي

  .آن عقل است
هر دو مربوط به شالودة مشترك زن و مرد هستند كه هاي بسيار بزرگ خداوند و احساس از نعمتعقل 

احساسات و  براي نمونه. كندگيري هر كدام در وجود زن و مرد فرق مي جاي ي هنحوبراساس حكمت الهي اما . باشند مي
براي فقط اتفاقي كه مثلاً . شري ايفاء كندب ي ها بتواند نقش خود را در جامعبيشتر از مرد است تعواطف در وجود زن 

  .اي كه تاب و توان را از او بگيردتواند براي زنان موجب حزن و اندوهي بزرگ گردد به گونهتأثر برانگيز است مي مردان
  : در اين جا دقت و توجه به دو نكته لازم است
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زنان با وجود . است ن و هم به مردهاي الهي هم به زترين نعمتاين ويژگي در زنان خود يكي از بزرگ  .1
چنين موجب نشاط و  ها را به عنوان مادر خلق كنند و همتوانند زيباترين صحنهاين حالت است كه مي

  .چه همسر و چه مادر ،دختر اطراف خود گردند، چه در قالبشادابيِ 
حيات خود  به ادامهقادر  بدون آن ي بشري هرگز جامعه كهگردد  مينشاطي  و احساسات شديد موجب شور

يك مرد نياز به تحريك احساسي و ايجاد هيجان دارد و اين كاري است كه زن در هر جايگاهي كه  روح انسانيِ. نيست

اي را تصور اي چشم را ببندند و خانهدانند كه لحظه قدر اين نعمت را مي زماني تنها مردان. آن استانجام قادر به باشد 
آيا واقعاً اين خانه ... كند و ها ب به آن شوند همسرشان با رفتاري مردانه سلامي خشك و خالييكنند كه وقتي وارد آن م

  براي مرد قابل تحمل است؟

به عبارت ديگر منظور ما از احساسات فقط . شوداحساسات روحي انسان به دو دسته خوب و بد تقسيم مي .2
 1.نظر گرفتن عقل و حكمت با آن درگير استعواطف نيست بلكه تمام اموري است كه روح انسان بدون در 

ند و برخي در ها در وجود زنان بيشتر بعضي از آن متفاوت است و مرد بين زن و نيز شدت و ضعف اين امور
 .وجود مردان

تر از فوران احساسات و هيجان روحيِ حاصل از آن، در زنان بسيار بيشتر و قويطور كه قبلاً اشاره شد  همان
  .گردداي كه مهار آن گاه دشوار و گاه غير ممكن ميگونهمردن است به 

  .لطافت و طراوت زن در گرو احساساتي بودن اوست اين است كهحكمت اين امر هم 

به عبارت . ها مختلف است در ميان آن نيز رد،گيِ استفاده از خها يعني چگونمسير تعقل انسان از سوي ديگر
گراييِ خود يا آن را اصلاً لحاظ است در حالي كه مرد در مسير خرد ها احساسات آنبناهاي تعقل زنان از پيش ييكديگر 
  .كند و يا امتياز كمتري براي آن قائل استنمي

نبايد به  فوران كرد،اگر جايي احساسات زنان طبيعي است  توان به اين نتيجه رسيد كه در نهايت اين بحث مي
انساني  اننددقيقاً م .شوندفروكش كند و آرام  شانبايد صبر كرد تا احساسات رتدر اين صو. اعتماد نمود آنان گراييردخ

-گويد بايد چنين و چنان كنم اما وقتي آرام ميرا فرا گرفته است در آن لحظه او با هزار دليل ميكه خشم و غضب او 

  .بيند حتي يك دليل از آن هزار هم قابل قبول نبوده استگيرد مي

                                                            
 ...طلبي، زيبا نمايي و جويي، خودنمايي، قدرتمثل حس حسادت، برتري - ١
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اي شما ثابت ربا زناني كه رأي محكم آنان ب«: كند كه فرموداميرمؤمنان نمود پيدا مي اين جا است كه سخن
  .م نيست مگر زماني كه تسليم احساسات خود نشده باشدكمحزن و رأي » .ت مشورت كنيدسشده ا

  .ردك يد خداي متعال در قرآن كريم اشارهدبه يك زن نمونه از توان  ميبراي تكميل بحث 
. ها را معرفي فرموده است مت آنمهم آنان عظن و مردان متعددي را ياد نموده و با بيان ويژگيِ قرآن كريم زنا

  . است »بانو بلقيس«ملكه سبا  در قرآن به او اشاره شده استزني  16يكي از 
ان سليمانِ پيامبر، وزيران و امير ي هبعد از رسيدن نام درست زماني است كه ايشان اين بانو اوج تبلور شخصيت

عقليِ يك ورِ بينمونه يك تنه جكنند اما اين زنِ آنان سخن از قدرت نظاميِ خود مي. كندخود را براي مشورت جمع مي
كشد و چقدر زيبا خداي ن مياكشد و با سخني در اوج تدبير عقل خود را به رخ تمام مردگروه بزرگ از مردان را مي

  1.دكنمتعال از اين عقل و تدبير او تمجيد مي

  
  طالب و مطلوب

ه همه بايد براي حفظ او كر گرانبهاي خانه كيست د شمع وجودي خانواده كيست كه همه بايد دور او بگردند؟
  تلاش نموده و از او حمايت كنند؟

. طبع آدمي اين گونه سرشته شده است كه مردان بايد به سوي زنان حركت كنند مرد طالب و زن مطلوب باشد
بايد براي رسيدن به همسر خود از جهت مادي و معنوي هزينه كند و هميشه احساس كند آن چيزي اين مرد است كه 

  .مقداري است كه هزينه كرده است زتر اكه به دست آورده بسيار با ارزشرا 
زن بيشتر  ي هزن و مرد از زندگي مشترك يكسان بلكه بهر ي هگردد كه بهرارزشِ تكويني زن زماني معلوم مي

. در مقابل مرد داده استبيني زن حس غرور و خود بزرگ و به در نظام تكوين خداوند به مرد حس طالب بودن .شداب
  .خواهد جايگاه بلند خود را حفظ كنديعني زن از مطلوب بودن خود خبر دارد و مي

  :شود  ار است كه بر آن اشاره ميبانرژي لازم براي يك عمر طالب بودن مرد چند  ي تأمين كننده

 آرام بخش .1

                                                            
 .تمام داستان را ملاحظه كنيد 44تا  22اجه به قرآن كريم سوره نمل، آيات توانيد با مرشما مي - ١
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احساس دچار و رسيدن به سن جواني دچار اضطراب و نگراني شده و مردان پس از پشت سرگذاشتن دوران بلوغ 
كه آرام بخش كيست و آرامش  دانند ها خود خوب مي آن. روند به همين دليل به دنبال آرامش مي. شوند ميخستگي پيدا 

هاي زندگي كه محرم اسرار او گردد و با لطافت و نرمي سختي كسي. گردددنبال بانوي زندگي خود مي ها ؟ آنكجاست
  .اي او آسان كندررا ب

نه (اش چرا كه مرد در تمام لحظات زندگي .فوران كنددر مرد ازدواج وقتي است كه اين احساس  زمانبهترين 
  .طالب است )فقط هنگام طغيان شهوت
رفتارهاي مخصوصي كه  ها با زن .د آرام كنندة مرد باشدرا در وجود زن قرار داده است تا بتوان يخداي متعال حس

  .دننابود كنشده و فشارها را كم يا ر مسروح و روان ه ي هدر هر شرايطي وارد حيط توانند دانند، مي ميفقط خود 
قدر مهم است كه خداي متعال اين امر را از دلائل خدايي خود معرفي نموده و  بخش بودن زن براي مرد آنآرام

  . داند منتهايش ميعنوان نشاني بر قدرت بيبه 
را خلق  مگر من تو«: دنفرمايمي به او ايشاندر مقام توبيخ به همين دليل پس از رانده شدن حضرت آدم از بهشت و 

  1»نكردم؟ مگر من روح در تو ندميدم؟ مگر من تو را در بهشت جا ندادم؟ مگر من حوا را به همسري تو در نياوردم؟
اما آن چه ظاهر است اين است كه نياز مرد در اين  .است زنموجب آرامش و انس  هم) شوهر(جود مرد البته و

از زن  تراز زن و احساس آرامش او در كنار زن بيش زيادتراضطراب مرد در تنهايي زيرا . از زن است ترجهت بسيار بيش
  .در كنار مرد است

  

 تنها حلال .2

  . كند مسأله شهوت استرا تأمين مي طالب بودن مردعامل دومي كه انرژيِ 
ها چه مرد و چه زن قرار داده شده است اما از آن شهوت يكي از نيروهاي غريزي است كه در وجود همة انسان

جايي كه در نظام خلقت زيباترين حالت طالب بودن مرد و مطلوب بودن زن است خداوند شهوت را در وجود اين دو به 
  .كه اين هدف محقق شوداي چينش نموده است گونه
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ديدن يك عكس، شنيدن يك صدا يا حتي با ( اي است كه با هر عامليبه عنوان نمونه شهوت در مرد به گونه
مرد  برايي دوست دارد ززن به طور غريدر مقابل  .رود به سوي جنس مخالف مي شده و تحريك )تصور ذهني

  .دوست دارد مرد را به دنبال خود بكشاند بارت ديگربه ع. كندنمايي داشته زيباسازي و زيبا ،خودنمايي
خواهد كه به سويش بيايد و بر همين اصل اگر ه از او ميكزن طبعاً دوست ندارد به سوي مرد برود بلدر واقع 

  .دارددلبري هم كند باز با غرور و تكبر خود را از دسترس مرد دور نگه مي
ارضاء غريزة جنسي يعني هر گونه  )عليهم السلام(ريم و اهل بيت نكته بسيار مهم اين است كه در مكتب قرآن ك

كشش و تمايل به جنس مخالف تحت هيچ عنواني جايز نيست مگر در قالب ازدواج و اين جاست كه داستان ارضاء 
چه بالاخره چه بخواهيم و . شودغريزه جنسي در درون خانه و به وسيلة همسر از حساسيت بسيار بالايي برخوردار مي

آيات متعددي در لذا هم  .همسر انسان نخواهيم اين غريزه وجود دارد و هيچ راهي براي فروكش كردن آن نيست مگر

  .اشاره شده است به اين امر )عليهم السلام(روايات بسياري از اهل بيت در از قرآن كريم و هم 
در  )ي خلخالي كه زير چادر استبا ناز يا صدا گفتنسخن مثل ( از ديد قرآن كريم خودنمايي زن براي مرد

  .مقابل مرد هم حق ندارد به هيچ وجه شهوت خود را با غير همسر خود آرام كند
شود تا محيط خانه از جهت شهواني هميشه گرم و گيرا باشد و همين نياز گيريِ ديني سبب مياين سخت

  .دهد تغيير ميرفتارها را  زشهواني مسير بسياري ا
  :ه نماييدجزير توت ابه نك

 شهوت مرد بيشتر رواني است تا فيزيك دليل  همين به .يزنان بايد توجه داشته باشند كه تحريك و ارضاء
زن بايد آمادگي لازم را . در مقابل شوهر وظائف خاص خود را دارند كه همه بر اين محور قرار دارد است

ب ديده و تحريك شده درون خانه مثل هاي نامناسداشته باشد تا مردي كه در محيط بيرون بسياري صحنه

 .آن و بلكه بهتر از آن را از همسر خود ببيند

  مردان بايد توجه داشته باشند كه تحريك و ارضاء غريزه جنسي زنان بيشتر فيزيكي است تا رواني لذا
 .م كننديين امر بايد تنظارفتارهاي خود را بر محور 

 ولي خداي  .نسبت به مردان دارد و قدرت آن هم بسيار زياد استن لذتي چند برابر اارضاء اين نيرو براي زن
برابر  9اگر شهوت زن . اي قوي به نام حياء قرار داده استدارندهباز متعال براساس حكمت و مصلحت

      .برابر حياء مرد است 9حياء زن هم شهوت مرد است 
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 بايد لذاهاست،  آنهاي دريافت و روان هب مربوط زياديمردان تا حد  جنسي غريزه ارضاي و تحريك پس چون  

 پس .است محرّك مرد براي زن صداي حتي و حركات بدن، مو، چهره،. شود  توجه شانبصري و سمعي هايدريافت به

 .دست يابدمندي  به احساس سعادت زندگي طول در تا ببيند نيكو و زيبا بايد را ها اين تمام
 نزد نه باشد عيارتمام و زيبا طالب مرد نزد كه است زندگي عيار تمام همسر كه است آن مهم بسيار ي هنكت

 از و زيبا يكي نزد است ممكن ايچهره. است نسبي امر يك رفتار و اندام مو، چهره، در زيبايي ديگر عبارت به. ديگران
 پسر براي دختر دباي است نسبي امري زيبايي چون پس باشد، زشت نفر سومين نگاه در و زيبا چندان نه ديگري نگاه

 احساس اين به توانندمي مردان تمام كه است اين جالب .مادر و پدر حتي ديگران براي نه باشد نماانسان ايفرشته

 .باشند هازيباترين توانندمي زنان تمام و است زيباترين من همسر كه برسند
 مردان با ارضاء و تحريك در انزن شهوت كه جايي آن از .است متفاوت مقداري داستان زنان، جهت از اما

 تا هستند خود آينده همسر مردانگي دنبال بيشتر زنان .كندمي فرق همسر انتخاب در زنان نگاه لذا باشدمي متفاوت
 خود مردانگيِ وجود تمام با كه گيرند قرار مردي كناردر  كه است زماني آنان براي لذت اوج كه چرا ظاهري، هايزيبايي

 .كند ميخود  همسر دادن پوشش فداي را
  .گرددميميان آن دو   الفت عدم موجب الّا و باشد نشيندل زن براي مرد هم ي هچهر بايد البته

 

 ...حمايت از . 3

ي  در درون خانواده» حمايت«سومين عامل انرژي بخش به حس طالب بودن مرد و مطلوب بودن زن داستان 
  . دو نفره است

يعني نقش . بايد يكي از طرفين ديگري را حمايت نمايد. گيردرينِ آن، شكل ميتوقتي اولين جامعه و كوچك
را ) خواهد وارد شوددر مقابل مشكلاتي كه بر او مي(و يا سپر ) ريزددر مقابل مشكلاتي كه بر سرِ طرف ديگر مي(چتر 

  .نمايدرف ميپيدا كردن طبع مرد و زن در اين امر كمك شاياني به تثبيت جايگاه دو ط. بازي كنند

  : وجود دارد سه احتمال در اين ميان
اين احساس در وجود زن شكل گرفته باشد و در راستاي اين حسِ جاي گرفته در طبع خود به دنبال حمايت . 1

  .از مرد باشد
  .اين احساس در وجود مرد باشد. 2
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  .هيچ كدام اين طبع را نداشته باشند. 3
 آيا زن دست مرد. كشف كردتوان حقيقت را صد عبور از خيابان را دارند ميبا يك نگاه ساده به زوج جواني كه ق

بينيم هر دو اگر در همان لحظه قلب پر تپش اين زوج جوان موشكافي شود مي گيرد و يا مرد دست زن را؟را مي
الاي سر خود قرار بر ب... اي مثل اين مرد مالامال از نشاط است يكي به خاطر اين كه توانسته است حمايت   كننده

  .دهد و ديگري از اين كه توانسته است در يك محيط خطرناك از كسي پشتيباني كند كه تمام نگاهش به او است
اين  نمود توجه به آن هادر قسمت تفاوتبايد چه كه  اين داستان در سراسر زندگي مشترك وجود دارد ولي آن

طبع زن حس حمايت شوندگي و لذت  كه در در حالي. وجود دارد آن كنندگي و لذت ازطبع مرد حس حمايت در است كه
پس مردي كه قصد ازدواج دارد بايد با اين نگاه وارد اين ميدان شود نه آن كه خود از آغاز زندگي به  .زند آن موج مي از

گي را براي هميشه زند از سوي ديگر زن نيز نبايد از اين احساس غفلت كند زيرا اين امر. هاي همسر باشددنبال حمايت

  .بايد ارضاء شود ست كههااحساس ي بقيهانند حس غريزي م به عبارت ديگر حس حمايتگر مرد،. كندتلخ مي
روحيه مرد و زن از جهت پوشش دادن و  براساس لطف و حكمت الهي نيز تمام ابزارهاي لازم براي تأمين

  .ها وجود دارد در آنپوشش قرار گرفتن 
  .راي مرد است و در مقابل لطافت روحي و ظرافت در جسم براي زن استقدرت روحي و جسمي ب

اي كه وجود اين روحيه در زن و مرد آن قدر مهم و لازم است كه اساس خلقت هر دو قرار گرفته است، به گونه
  .به اين نكته توجه شده است نيز حتي در خلق خصوصيات ظاهري مرد و زن

اقتدار مرد و لطافت  نيز نه و يا جامعه بر دوش مرد و زن قرار گرفته استدر جهت ديگر يعني وظايفي كه در خا
 به عبارت ديگر خداي متعال دوست دارد در همه حال زن لطافت خود را و مرد اقتدار خود را. استمورد توجه بوده زن 

  .داشته باشندتا در نتيجه آن حس پوششي نسبت به يكديگر  حفظ كند،
كند كه خود به  اين است كه اقتدار مرد اقتضاء مي باشد به آن در اين راستا لازم ميي  نكته ديگري كه اشاره

  .بگيرد عهدهبر تنهايي مسئوليت مادي و معنوي خانواده را 
هاي بله زن در محيط خانواده مسئوليت. مسئول خانواده مرد است نه زن )عليه السلام(در مكتب اهل بيت  :دقت

به عبارت ديگر . خانواده به سوي خير و دور كردن خانواده از شرّ و فساد وظيفه مرد است رد ولي هدايتاخاص خود را د
دهند ولي مرد علاوه بر وظايف ي از خود نشان همه اعضاء خانواده به عنوان يك انسان و يا يك فرد مؤمن بايد رفتارهاي
دار شود و در روز قيامت هم اگر مرد كوتاهي هدهعمومي كه مثل بقيه افراد خانواده دارد وظيفه دارد رهبري خانواده را ع



  

١٠ 
 

 به او نگاه اقتصادي مرد چون چتر حمايتي زن است حق نداردبه عبارت ديگر  .گيردنموده باشد مورد بازخواست قرار مي
  .داشته باشد

  .كيك گرددلازم است چند مطلب كاملاً از هم تف) عليه السلام(براي فهم بهتر اين دستور در مكتب اهل بيت  :دقت
  .فعاليت اقتصادي زنان. 1
  .اجتماعي زنان ـ اقتصادي و يا اقتصادي ـ فعاليت اجتماعي. 2
  .جايگاه فعاليت اقتصادي زن در خانواده. 3
  .جايگاه درآمد اقتصادي زن در خانواده. 4

چه  ولي آن. طلبدمي سخن بسيار است و مجالي ديگر در اطراف اين چهار موضوع و نظر نهايي دين در مورد آن
به اين معنا . كه در اين مقام بايد گفت اين است كه مرد نبايد براي همه هزينه زندگي از اول روي درآمد زن حساب كند

بار بسياري در طبيعي است اين رفتار خلاف طبعِ مرد و زن است و آثار زيان. كه او را شريك در دخل و خرجِ خانه كند
  .محيط خانه دارد

ازدواج درد بايد بپذيرد كه حمايت اقتصادي از همسر آينده وظيفه او است حتي اگر همسرش  مردي كه قصد
  . درآمدهاي چنين و چنان داشته باشد

-زن تشبيه به گل شده است اما مفهوم اين تشبيه زماني معلوم مي) عليه السلام( اهل بيت» سالارانِ كلام«در بيان 

   .مورد توجه قرار گيرد) ليه السلامع(گردد كه تقابلِ اين كلامي امام علي 
گل بودن در مقابل قهرمان نبودن است، . نيست» قهرمان«زن گل است و » المرة ريحانه و ليست بقهرمانه«

نامه هاي لغتآن گونه كه در كتاب» قهرمان«.  گرددهم معلوم مي» گل«پس اگر معناي قهرمان معلوم گردد منظور از 

به كسي گفته » قهرمان«ه از زبان فارس وارد زبان عربي شده است و در زبان فارسي نوشته شده است لفظي است ك
  .شددار     ميشد كه مسئوليت رسيدگي به تمام امور منزل را عهدهمي

امور ) مثل مقامات اجتماعي و رؤساء(كساني كه به علت اشتغال زياد و نداشتن دقت و يا موقعيت اجتماعي بالا 
  .است» قهرمان«لقب اين شخص . سپارندبه شخص خاصي مي... ل خريد، تعمير و مربوط به منزل مث

ست كه مسئوليت هر كاري را بر دوش او گذاشت و توقع انجام هر كاري يزن موجودي ن) عليه السلام(به تعبير امام 
را ... يط مناسب و را از او داشت بلكه او موجودي لطيف مثل گل است كه بايد باغبان فضاي مناسب، آب مناسب، شرا

  .در محيط خانه زن حكم گل در باغ را دارد. لحاظ كند اوداري نگهبراي 
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  غيرت
يكي از صفات روحي است كه در مرد ) كه در حقيقت حصرگرايي و تعصب بر يك نعمت مخصوص است(غيرت 

بينيم زمينه آن احساس هر جايي كه حرف از جوشش غيرت است مي. گيردو زن وجود دارد ولي بعد از ازدواج اوج مي

  .مرزبان شدن مرزها استتعديِ ديگري و يا احساس بي
فقط جا  در تمام شئونات زندگي نشان دهد ولي ما در اينتواند خود را  مياين احساس جزء طبيعت انساني است و 

  .است ابلِ زندگيكنيم و آن غيرت در زندگي مشترك يعني خرج كردن غيرت در مورد طرف مقبه يك بعد آن اشاره مي
مند هستند ولي ها طبق طبيعت خود غيرتهاي طبع آدمي است پس همه انسانغيرت يكي از ويژگي :دقت

  .اختلافي كه وجود دارد در جايگاه غيرت است
نيست مگر همان مرزِ  ها چيزياين مرز .دقيقاً تعريف شده است غيرت مرد مرزهاي )عليه السلام(در مكتب اهل بيت 

مند بودن مرد نسبت به همسر خود در تمام جهاتي است تأكيد راهبران هدايت بر غيرت. ا و حلال و حرام اواحكام خد

مندانه همسرش را دعوت به رعايت نموده و در تمام اين حدود مرد بايد غيرت. كه خداوند حرام و يا واجب فرموده است
  .در مقابل مرد اجنبي كه قصد سوئي دارد بايستد

. شود تأكيد بر غيرت در دايره محرمات و واجبات است و نه بيشترطور كه در متن بالا مشاهده مي همان :دقت
ها را از مسير نشاط و شادابي بيرون برده و درگير با مشكلات رواني و رفتاري هايي كه بسياري از خانوادهيكي از آفت

  .جاي مرد استنموده است غيرت بي
متعال غيرت به خرج نداده است نه تنها حسني ندارد بلكه عين زشتي در رفتار غيرت مرد در جايي كه خداي 

اگر واقعاً اين رفتار مشكلي داشت يقيناً خداي ! مندتر باشد؟شود انسان از خداي خود غيرتمگر مي. معرفي شده است

  .نمودندغيور آن را حرام مي
  : ه دارد دو امر استدر حلالِ خدا غيرت به خرج ندهيد كه حداقلِ ضرري ك :دقت

چرا كه اين رفتار در عمل اعتراض به . ادبي در محضر خداي متعال، و در عمل نسبت جهل به خدا دادنبي. 1
غيرت خداوند است و معنايش آن است كه خداوند امري را حلال نموده است كه بايد حرام باشد و اين نيست جز اتهام 

  .!خداوندبه غيرتي جهل و يا بي
يك زن طبيعي است اگر . گرددجا يعني غيرت در حلال خداوند موجب آلوده شدن انسان سالم ميبي غيرت .2

به خاطر فرار از فشار و يا به خاطر خشمگين كردن شوهر و از روي لجبازي از هر  ،ل خدا هم تحت فشار باشدلادر ح
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انسان  ،جاغيرت بيپس . دهد ميرع انجام آورد استفاده نموده و رفتارهاي نامناسب و خلاف شفرصتي كه به دست مي
  .كندسالم را مريض مي

البته اصل كلي همان است كه بيان شد يعني غيرت فقط در جايي  .اما داستانِ غيرت زن چيز ديگري است
 .غيرت زن هم تابع همين قانون است. صحيح است كه خداي متعال آن را حرام و يا واجب نموده باشد

كند جايي براي غيرت زن نيست اما اگر حركت شوهر به سوي لال خداوند حركت مياگر شوهر در مسير ح
  .وارد عمل شود به عنوان يك ابزار بازدارنده بايد آلودگي است طبيعي است كه غيرت زن به جا بوده و

بهره شهواني بردنِ ) حتي نگاه به زن(هاي شهواني يك زن مخصوص شوهر اوست همان طور كه تمام بهره
طالب بودن مرد حتي در نگاه بايد مخصوص همسر باشد و تعدي از اين قانون . د هم فقط مخصوصِ همسر او استمر

  .كند و اين غيرت كاملاً به حق استمند ميزن را غيرت

اصل . اي دقت شود و آن اين كه نبايد غيرت موجب سوءظن به طرف مقابل گردددر پايان فقط يك نكته حاشيه
  .ها حمل بر صحت است نه حمل بر فساد و زشتي و آلودگيهاي انساندر تمام رفتار

 نگاه كند مند شدن بايد نگاهش را درست كند او بايد به تمام رفتارهاي همسرش مثبتانسان غيور قبل از غيرت
  .نمايداحترام برخورد  با او به و
  

  فرزند
  .د استهاي ديگر بين زن و مرد نوع نگاه اين دو به فرزنيكي از تفاوت

آن چه كه روشن است اين است كه هر انساني آرزو دارد زماني فرزند خود را كه پاره تن او است در آغوش 

باران كند، حس فرزندخواهي نه يك حس مادرانه بلكه مشترك بين مرد و زن است و شايد بتوان كشيده و او را بوسه
  .باشديِ انسان بوده و مشترك بين انسان و حيوان ميگفت اختصاص به انسان نداشته بلكه مربوط به شالوده حيوان

طلبد ولي شايد بتوان گفت ريشه اين حس در مردان تحقق هاي اين احساس مجال ديگري را ميتحليل ريشه
  .بقاء نسل و در زنان تحقق ظرف احساس مادرانه است

م عشق و محبت خالص خود را تخليه نگاه زن به فرزنددار شدن نگاه به وجود آمدن ظرفي است كه او بتواند تما
اما نگاه مرد يك نگاه احساسي تنها نيست بلكه او به دنبال نگه داشتن نسل و ماندگاريِ ... او را در آغوش بكشد و . كند

  .استخانواده و در نگاه كلانتر ماندگاريِ نسل بشريت 
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قلب مرد و زن مالامال . اندحب فرزند نشدهاي نگاه كنيد كه صاكه بهتر به اين تفاوت برسيم به خانواده براي آن
- از اندوه است اما يكي به خاطر آن كه مادر نشده است و ديگري به خاطر آن كه نسل او منقرض شده و ادامه پيدا نمي

  .اي برخوردار استالبته فقط اين نيست حس مثبت پدر شدن هم هست ولي نگاه اول هم از جايگاه ويژه. كند
  

  ورود ممنوع
مجموعه . پردازيم تفاوت در نوع نگاه زن و مرد به اطراف استن تفاوتي كه در اين مجموعه به آن ميآخري

شود تا نگاه او به اطراف خود يعني تمام حوادث، اشياء و افراد نگاهي روحياتي كه در وجود زن چيده شده است سبب مي
ولي در . كند زياد استه و ذهن او را مشغول ميسطحي، احساساتي و زودگذر باشد لذا موضوعاتي كه جلب توجه نمود

تواند ذهن خود را به آن مشغول بيند و حتي نميهاي زنان را نمياي است كه بسياري از ديدهمقابل طبيعت مرد به گونه
  .كن

ان در آن ورود آقايان به اين محدوده ممنوع است و بايد اجازه دهند كه زن) عليه السلام(ساز اهل بيت در مكتب انسان
   .نگاه خود آزادانه سير كنند

از اولين لحظه زندگي مشترك » من و تو«و مديريت صحيحِ » ما«در پايان اميدواريم تا با شناخت هر چه بهترِ
  . ها را تجربه كنيد بهترين لذت


