
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  





  
  

  خشونت خانگي عليه زنان
   درمان  و علل،بررسي

  با نگرش به منابع اسلامي

  

  فر محمدرضا سالاري
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  دفتر مطالعات و تحقيقات زنان
  1389 بهار



  
  
  
  
  
  
  
  

  خشونت خانگي عليه زنان 
   با نگرش به منابع اسلاميدرمانو  علل ،بررسي

  
  
 

  
  
  

  )هاي علميه خواهران وابسته به مركز مديريت حوزه( جرمركز نشر ها: ناشر
  

  فر  رضا سالاري  محمد: نويسنده•
   و خانم عصمت باروتي بستانحسين : پروژهين ناظر•
   حسين مظفري:آرا صفحه •
   مهدي نقوي :طراح جلد •
  1389 بهار ،اول :نوبت چاپ •
  5000 :شمارگان •
  341 رقعي :قطع و تعداد صفحه •
  باقري :خانهچاپ •
   ريال48000 :قيمت •

  
  :مراكز پخش

  50 بلوار جمهوري اسلامي، ميدان سپاه، خيابان مالك اشتر، شماره :قم
  )0251 (2917577: دورنگار  )0251 (2907610ـ13: تلفن

  5، ط 29خيابان بهار، بعد از تقاطع بهار ـ سميه، كوچه صديق، پلاك خيابان انقلاب،  :تهران
  )021 (77657181: تلفن

   info@womenrc.ir: ت الكترونيكي ؛ پسwww.womenrc.ir: پايگاه اينترنتي

 ـ1342رضا،فر، محمدسالاري
/ خشونت خانگي عليه زنان؛ بررسي، علـل و درمـان بـا نگـرش بـه منـابع اسـلامي                   

هـاي   ي عالي حوزه علميـه، مركـز مـديريت حـوزه      شورا: ـ قم . فر  رضا سالاري   محمد
 .1388علميه خواهران، دفتر مطالعات و تحقيقات زنان، مركز نشر هاجر، 

  مصور، جدول : . ص341
ISBN: 978ـ600ـ5582ـ29ـ1                                     شابك   ريال000/48 

  .نويسي بر اساس فيپا فهرست
  .نويس چنين به صورت زير؛ هم337ـ ] 314. [ص: بنامه كتا
زنـان ـ مـسائل اجتمـاعي و     . 3. خـشونت در خـانواده  . 2. زنان ـ خشونت عليـه  . 1

هاي   شوراي عالي حوزه علميه، مركز مديريت حوزه      . الف. زنان در اسلام  . 4. اخلاقي
  عنوان . ج. مركز نشر هاجر. علميه خواهران، دفتر مطالعات و تحقيقات زنان،

 4/6250HV                                                        88082/362 ز9س2



  
  
  
  
  

 فهرست مطالب
  11.....................................................................................................شگفتاريپ

  15................................................................................. بهداشتريمقدمه وز
  19..........................................................................................................مقدمه

  20..........................................................................................اهداف پژوهش
  20..........................................................................................اهميت موضوع

  21.............................................................. پيشينة پژوهشي اجماليبررس
  22................................... و تجزيه و تحليل اطلاعاتيآور  گرديها روش

  23...................................................هاى طبيعى زن و مرد     تفاوت: فصل اول
  24......................................................... زن و مرديها  تفاوتيبررس) الف
  25............حقيقى هاى جنسيتى غير  حقيقى و كليشههاى جنسى تفاوت. 1
  29.........................................................هاى جنسى منشأ پيدايش تفاوت. 2
  33..........................................هاى جنسى ارزيابى جبرگرايى در تفاوت. 3
  37.......................................هاى جنسى راهبرد عقلانى در زمينة تفاوت. 4
  39................................................................ اسلامدگاهيمنزلت زن از د) ب

  42............................................... ارزشي زن و مرديواهد عام برابرش. 1
  43.......................................سازي فضايل زنان و مردان  شواهد معادل.2

  47.............................................. خانواده  لي و تشك ي نيهمسرگز : فصل دوم
  48......................................................................................ينيگز همسر) الف
  54.....................................................................................اهميت خانواده) ب



  خشونت خانگي عليه زنان   6

 
 

  56............................................................................. خانوادهيها كرد كار) ج
  65.................................................   كارآمد  هاي خانوادة   ويژگي :فصل سوم

  66.................................................................. قدرت در خانوادهعيتوز) الف
  72..................................................................ها در خانواده ك نقشتفكي) ب

  75............................ها بر سلامت همسران تأثير تفكيك جنسيتى نقش. 1
  79.............................ها بر سلامت فرزندان تأثير تفكيك جنسيتى نقش. 2
  81................................ها بر سلامت جامعه تأثير تفكيك جنسيتى نقش. 3
  84............................................................دارى و اخلاق در خانواده دين) ج

  85........................................................................... در خانوادهيدار نيد. 1
  89................................................................................اخلاق در خانواده. 2

  93..................................................خشونت خانگى و آثار آن    : فصل چهارم
  94....................................................................ي خشونت خانگفيتعر) الف
  100....................................................................................انواع خشونت) ب

  101..................................................................موارد خشونت عليه زنان. 1
  103......................................................خشونت عليه مردان در خانواده. 2
  104......................................................................خشونت از نگاه اسلام) ج
  123.......................................................بررسي آماري خشونت خانگي) د

  126...................................آمار خشونت خانگي در كشورهاي اسلامي. 1
  129........................................بررسي آماري خشونت خانگي در ايران. 2
  132.................................................................پيامدهاي خشونت خانگي) ر

  141..............................ي  و علل خشونت خانگ    ها نهيتبيين زم   : فصل پنجم
  142.................................................................يتي و شخصيعلل فرد) الف
  142................................................................................يستي زيها جنبه. 1
  144....................................................ي تي و شخصيشناخت عوامل روان. 2
  149.................................................................................................يناكام. 3
  150.....................................................................................يضعف اخلاق. 4
  151............................................................. و مصرف مواد مخدرادياعت. 5



 7فهرست مطالب                                       

 

  156........................................................................................... سنريمتغ. 6
  159.............................................................................لاتيهوش و تحص. 7
  161...................................................... خشونتي و تعامليعلل ارتباط) ب

  162................................................................................................تينسج. 1
  169..............................................................................................يريادگي. 2
  173..........................................................................................نوع ازدواج. 3
  175..................................................................................انيدخالت اطراف. 4
  176...............................................................................يمشكلات ارتباط. 5
  177..................................................................ي اقتصاد  ـيعلل اجتماع) ج

  177...........................................................................ي اقتصاديها نهي زم .1
  181.................................................................... زناني اقتصادتيوضع. 2
  185....................................................................................ي عوامل فرهنگ .3
  188....................................................................................ياسيعوامل س. 4
  190.....................................................................................يعوامل حقوق. 5
  196..............................................................يي نهاي و ارائة الگويبند جمع

  199...... ي علم  دگاهي از د ي و درمان خشونت خانگ    ي ريشگي پ: فصل ششم
  201........................................................ي از خشونت خانگيريشگيپ) الف
  202.......................................................................ي عمومي آگاهشيافزا. 1
  204.............................................................................ها ه آموزش خانواد. 2
  205..............................................ها  در خانوادهيرشد و پرورش همدل. 3
  206...........................................................................اوضاع جامعه رييتغ. 4
  207........................................................................يارائة خدمات اجتماع. 5
  208............................................................. زناني اجتماعگاهي پايارتقا. 6

  211.....................................ي از خشونت خانگيريشگيسفارش دربارة پ
  212................................ از خشونتيريشگي پيها  در باب راهيملاحظات

  213...............................................................مواجهه و درمان خشونت) ب
  213....................................................آزار  مردان همسري درمانيها وهيش



  خشونت خانگي عليه زنان   8

 
 

  214....................................................... مردان همسرآزاريمشاورة گروه
  216ي و شناختي رفتارراتيي تغجادي مردان بدرفتار با ايدرمان فرد. 1

  216...............................................................................ي رفتاريرهاييتغ
  219..........................................................................................مهار خشم

  221...............................ي مهار خشم و پرخاشگريا  پنج مرحله روش
  222................................... در برنامة مهار خشمي شناختيها آموزش

  222.................................................................................ي نگرشراتييتغ. 2
  227............................................... در درمان مردان بدرفتارياصول كل

  227.................................................................... زدن  كتكي درمانليتحل
  228......................................................ي ذهنيها  نادرست و دامميمفاه

  231...................ورز  درمان مردان خشونتيها  دربارة راهيملاحظات
  232.... خشونتيه زنان قربان بيشناخت  و روانيا  مشاورهيها كمك. 3

  235.............................................................................ي اجتماعيمددكار
  239...................................................................يتي و امنييمواجهة قضا

  241..........................................................................ي انتظاميروينقش ن
 ـ عل ي از خشونت خانگ   يريشگيپ: فصل هفتم  مقابلـه بـا آن از        زنـان و   هي

  243...........................................................................................ي  اسلام دگاهيد
  245...................................... زنانهي علي خانگ از خشونتيريشگيپ) الف
  246............................................................... مناسبينيگز  همسرجيترو. 1
  248.....................................................................ي و اخلاقينيآموزش د. 2
  250......................................آموزش اصول روابط مناسب در خانواده. 3
  257...................................... در روابط زن و مردي حدود شرعتيرعا. 4
  259..............ياسترس در زندگ) يدگيتن( مقابله با يها وهيآموزش ش. 5
  260........................................... و مقابله با آنيدرمان خشونت خانگ) ب

  260......................................ورز  در مردان خشونتياصلاحات نگرش. 1
  271....................................ورز  مردان خشونتي و اصلاح رفتاررييتغ. 2

  274..........................................................................................يامور فرد
  275....................................................................................يامور اقتصاد



 9فهرست مطالب                                       

 

  275.....................................................................................يامور اجتماع
  287...............آميز شوهر هاي زنان در برابر رفتار خشونت مسئوليت. 3

  288...............................نقش پيشگيرانة زنان در خشونت خانگي) الف
  292..................... خشونت همسرميها و علا شناخت علل، موقعيت) ب
  293......................................................كمك به همسر در مهار خشم) ج
  295.................... همسرريپذ  خشمِ مهارناتيمسئوليت زن در موقع) د

  296.....................آميز همسر مسئوليت زن پس از رفتار خشونت) هـ 
  300...........نقش مردم و نهادهاي اجتماعي در برابر خشونت خانگي) ج

  301...............................................مسئوليت خويشاوندان و همسايگان. 1
  305....................................................................د روحانيتمسئوليت نها. 2
  307.............................................................هاي دولت اسلامي مسئوليت. 3

  315..........................................................................................منابعفهرست 
  339..........................................................................................ست اعلامفهر

  





  
  
  

  

  پيشگفتار
هـا و      آن يكي از آسيب    خشونت عليه زنان در ابعاد مختلف خانگي يا اجتماعيِ        

كيد بر ابعاد انساني وجود زن و جايگـاه          تأ 1.است امروز   هاي  جامعههاي    نگراني
 ايجـاب   زنس  ها و لطافت روحي جـن       حساسيتبه   او در خانواده و توجه       ةويژ
 و در   ، محكـوم  ، غيراخلاقي ي اقدام منزلة خشونت عليه زنان به      ةكند كه پديد    مي
حـد برسـد و     كمتـرين   هـاي بـروز آن بـه          هاي بعدي تلاش شود تـا زمينـه         گام

  .پيامدهاي منفي آن جبران يا مهار شود
 همچـون هايي    هاي نوراني آن، در برخورد با پديده        فرهنگ اسلامي و آموزه   

كيـد اسـلام بـر      تأ. ورزند  تأكيد مي گي، بر پيشگيري و بازدارندگي      خشونت خان 
پرورش اخلاقي و كرامت شخصيت انسان از جمله عوامـل مهـم پيـشگيري از               

در كنـار   . رفتارهاي غيراخلاقي و تعرض به حقوق و شخصيت ديگـران اسـت           
 بـا   ويـژه   ، بـه   توجه به تغافل و انجام رفتار كريمانه بـا همنوعـان           ،اين اصل كلي  

 خشونت از ديدگاه    مهارتواند يكي از ابزارهاي       يردستان و در هنگام خشم، مي     ز

                                                            
دهندگان، بررسي خشونت عليـه       هر چند هدف اين پژوهش، به دليل دغدغة خاص سفارش         . 1

اگر خشونت را اِعمـال فـشار    . زنان است، اما نبايد خشونت را رفتاري صرفاً مردانه پنداشت         
اص معنا كنـيم،    منظور وادار كردن طرف مقابل به اتخاذ عمل يا روشي خ            جسمي يا رواني به   

دارند؛ هر چند مرد در اِعمال خشونت فيزيكـي و            گري برخور   هر دو جنس از توان خشونت     
هـاي فمينيـستي،    متأسـفانه جريـان  . رسـند  تر به نظر مي زن در اعمال خشونت رواني توانمند     

هاي سلطه، با تأكيد بر يك بعد، خواسته يا ناخواسـته برخـي از انـواع                  ها و برخي نهاد     رسانه
 .كنند شونت را ناديده گرفته و گاه ترويج ميخ
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 ديـدگاه . دارد كه در عين حـال بـار ارزشـي و معنـوي نيـز                ، شود شمردهاسلام  
در نيـز    ديگـري    وكارهـاي   سـاز  خـشونت در خـانواده از        مهـار اسلامي دربارة   

اي جنـسيتي  كيد بر تمايزه ـ   كه تأ  دهد  هاي خانگي خبر مي     پيشگيري از خشونت  
 با اشاره به ارزشـمندي حفـظ و اسـتمرار ايـن             ،ميان زن و مرد در نهاد خانواده      

  .ستوكارها ساز اين ة از جمل،تمايزها
نهاد را شكل   اين   اساس توجه اسلام به      ،محور به خانواده   گرچه نگاه اخلاق  

 اهـداف ازدواج و زنـدگي       رامش و عاطفه ميـان همـسران از جملـة          آ  و دهد  مي
كـه شـامل    (توجـه بـه اخـلاق در معنـاي اعـم آن             ،  انسته شده است  زناشويي د 

تـوجهي بـه نهادهـا و ابزارهـاي        به معنـاي بـي    ) شود   مي نيزهاي زندگي     مهارت
كيد بر اولويت اخلاق، تربيت     ؛ بلكه به معناي تأ     ديگر نيست  ةحقوقي و بازدارند  

از سازي زوجين در تنظـيم روابـط خـانوادگي و از جملـه پيـشگيري              و توانمند 
  .هاي خانگي در مقايسه با رويكردهاي ديگر است خشونت

 هـاي   خشونت عليه زنان، ديدگاه    هاي ديني و بومي به مسئلة        ديدگاه در كنار 
 مقابله با خشونت عليه زنان، نهاد خـانواده را          ديگري نيز وجود دارد كه به بهانة      

واده، ها با نفي اقتـدار و سرپرسـتي مـرد در خـان              اين نگرش . هدف گرفته است  
اي را كـه بـه ايـن اقتـدار و سرپرسـتي مـشروعيت                 هاي مذهبي   قوانين و آموزه  

  .خوانند  آفرين مي د، خشونتنبخش مي
 كه به سفارش وزارت بهداشت، درمـان و آمـوزش پزشـكي             روي،  پيشاثر  

 بـا   رويـارويي  گـامي ابتـدايي در       منزلةبه  را  كيد بر چند اصل     تهيه شده است تأ   
  :دهد كانون توجه قرار ميخانگي زاي خشونت   آسيبةپديد
هـا و     ت كـه قـوت    اي اس ـ   اهميت و نقش نهاد خانواده در جامعه به گونه        . 1
رواج خشونت در خـانواده، عـلاوه    ار است،   گذ   جامعه تأثير  هاي آن بر كل     نقص

 تحقـق نپوشـد، بـه       نهاد خانواده در عمل جامـة     شود اهداف     بر آن كه باعث مي    
 ابراين مواجهـه بـا مـسئلة      بن ـ. زنـد   ز دامن مـي   هاي اجتماعي ني    افزايش خشونت 

هـاي     بر تحكيم و تقويت نهاد خانواده به كاهش آسيب         افزونخشونت خانگي،   
   انجاميد؛اجتماعي ديگر خواهد 
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. ثر در مديريت سلامت است  ؤهاي م    بهداشت رواني از جمله زمينه     مقولة. 2
هـا،    مـاري بـسياري بي  از  امروزه اهميت سلامت اعـصاب و روان در پيـشگيري           

 بهداشتي نظام در مقولـة سـلامت،         از آنجا كه سياست   . ذيرفته شده است  امري پ 
ها    برنامه ،ها  ارائة سياست اولويت در   تأكيد بر اولويت پيشگيري بر درمان است،        

هـاي   هـاي روانـي و ناهنجـاري        هايي است كه به پيشگيري از آسـيب         و آموزش 
هـاي    همين دليل طراحي برنامـه به .انجامد  رفتاري از جمله خشونت خانگي مي     

  شود؛  از جمله اقدامات لازم شمرده مي پيشگيري از خشونت خانگي آموزشيِ
ــذيرش وجــود خــشونت خــانگي و آســيب  . 3 ــا پ ــد ب ــودن آن، از  باي زا ب
اولويـت  . نمايي خشونت خانگي و خشونت عليه زنـان نيـز پرهيـز كـرد               بزرگ

 در درون خانواده است، و      اصلي در درمان خشونت خانگي، پيشگيري و درمان       
گرايانه و قـضايي بـا ايـن پديـده            هاي مداخله   جز در موارد حاد بايد از برخورد      

  .دوري جست
بر اين اساس به درخواست ادارة كل بانوان وزارت بهداشت، تهيه و تنظـيم              

هاي آموزشي مقابله با خشونت خانگي در دسـتور كـار دفتـر مطالعـات و                  بسته
هـاي   موضوع خشونت خانگي ديدگاه از آنجا كه در   . گرفتتحقيقات زنان قرار    

هـاي   دار تبيين مباني نظري بـسته       اي كه عهده    متفاوتي وجود دارد، تهية مجموعه    
اثر حاضر با هدف انجام چنين رسـالتي و         . رسد  آموزشي باشد بايسته به نظر مي     

  .هاي آموزشي تدوين شده است براي استفادة مدرسان بسته
است از زحمات همة كساني كه در پديد آمدن ايـن اثـر نقـش               در خاتمه لازم    

از وزير محترم بهداشت، درمـان و آمـوزش پزشـكي          . اني و تشكر شود   دداشته قدر 
وقت، جناب آقاي دكتر باقري لنكراني كه ايدة اصلي اين پژوهش را مطرح و از آن               

زنـان و   زاده رياست محترم مركـز امـور         از سركار خانم دكتر طبيب    حمايت كردند؛   
 كه در    از سركار خانم دكتر باروتي مدير كل امور بانوان وزارت بهداشت،          خانواده،  

مقام ناظر سازماني بر اين پژوهش اشـراف داشـتند؛ از محقـق و نويـسنده كتـاب،                  
فـر، عـضو هيئـت علمـي پژوهـشگاه حـوزه و               الاسلام جناب آقاي سالاري     حجت

الاسلام حسين  داشتند؛ و نيز از حجتدانشگاه كه بار اصلي اين پژوهش را بر عهده 
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بستان كه مسئوليت نظارت محتوايي را بـر عهـده داشـتند صـميمانه سپاسـگزاري                
چنين از همة كساني كه در پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، دفتر مطالعـات               هم. شود  مي

و تحقيقات زنان، دانشگاه علوم پزشكي تهران، اداره كل بـانوان وزارت بهداشـت،              
  . شود كار خانم طايري قدرداني و تشكر ميويژه سر به

  
  
  



  

  

  

  

   وزير بهداشت مقدمه
زن . اسلام، چهارده قرن پيش در وضعيتي تولد يافت كه ظلم به زنان، رايج بود             

. شد    ترين متاع شمرده مي     ارزش  رفت و حيات او بي      چونان مايملكي به ارث مي    
شتن نوزادان دختر افتخـار      تا آنجا بود كه ك     العرب  جزيرةفرهنگي در     اوج اين بي  

در چنين جغرافيايي از عادات و فرهنـگ و سـنن ناپـسند كـه وسـعتي بـه          . بود
گسترة همه جهان آن روز داشت، اسـلام زن را محـور خـانواده، شـريك مـرد،               

تـاريخ  . داراي حق، صاحب ارث و خلاصه انساني همچون مـرد معرفـي كـرد              
اسلام با حمايت حضرت    . ستاسلام مشحون از نقش مؤثر نان در تعالي امت ا         

 3هاي نخست پيش رفت، و وجود مقدس حضرت فاطمه           در سال  3خديجه
هاي ظلم كفار مكه، ام ابيها بود و پس از آن نيز همراه پـدر بزرگـوار و                    در سال 

اش در تربيت نفوس و عمق بخشيدن به معـارف دينـي كوشـيد و                 شوي گرامي 
حـضرت  . تن حق ولي خدا بـود     گرف  پس  دار نهضت باز    پس از پدر نيز سرسلسله    

 در مدينه و كوفه، معلم قرآن و احكام بود و در كربلا همراه بـرادر، و                 3زينب
  .پس از عاشورا راوي ظلم و جنايت امويان و افشاگر نفاق و احياگر اسلام ناب

انـد و در      تاريخ اسلام زنان فراواني را به يـاد دارد كـه افتخـارآفريني كـرده              
اند با بصيرت و شجاعت و عاطفـه، از           مردان فرولغزيده هاي حساسي كه      بزنگاه

هاي آغشته به خرافـة       در تعاليم اسلام برخلاف باور    . اند  دين خدا پاسداري كرده   
هاست فرقي نيست     ديگر اديان، بين زن و مرد در آنچه مربوط به انسانيت انسان           

جويان  هاي اسلام براي كشش حق ترين جاذبه و اين نكته همواره يكي از جذاب   
  . در گذر تاريخ بوده است
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اروپاي پس از رنـسانس گرچـه تحـولات فرهنگـي، اجتمـاعي و سياسـي                
در . انگارانـه داشـت     يافت، به حقوق زنـان كماكـان نگرشـي پـست             مي  شگرفي

 دادن نـام خـانوادگي خـود،     جوامع اروپايي، زن با ازدواج افـزون بـر از دسـت        
چـون و چـرا قلمـداد         ش مالـك بـي    داد و شوهر    هايش را نيز از كف مي       دارايي

انقلاب كبير فرانسه، كه نويدبخش فضاي سياسي ـ اجتمـاعي جديـدي    . شد مي
براي تمام آحاد جامعه بود نيز سبب نگرديـد كـه زنـان بـه حقـوق اقتـصادي،                   

پرداز انقلاب كبيـر      شان دست يابند و ژان ژاك روسو، نظريه         سياسي و اجتماعي  
از اوايل قرن نـوزدهم بـود   . دانست وندي نميفرانسه، زنان را واجد حقوق شهر   

هاي اجتماعي براي دفاع از حق مالكيت زنان شـكل گرفـت و نظـام                 كه جريان 
مثابـة كـارگران ارزان و        داريِ نوپا با حمايت از مالكيت زنان، آنان را بـه            سرمايه

مطيع، جانشين كارگران مرد كرد تا قدرت رقابت اقتصادي خود را در بازارهاي             
كسب حقوق سياسي زنان در كشورهاي اروپـايي نيـز بـه            .  افزايش دهد  جهاني

 مـيلادي  1970گردد و برخي كشورهاي اروپايي تا دهة        اوايل قرن بيستم باز مي    
  .دانستند زنان را از حق رأي محروم مي

اگر در گذشته، انكار حقوق انساني زنان، سكة رايج در جهان غرب بود، در      
طلبانه مورد غفلت قرار  نانه در زير شعارهاي تساوي هاي ز   هاي اخير ويژگي    دهه
  .شود گيرد و هويت زنانه، انكار و حقوق ويژة زنان، ناديده گرفته مي مي

هاي بدي، هم براي جامعة غربـي و هـم بـراي              اين انكار و فراموشي، پيامد    
ها، ويرانـي     نخستين نتيجة اين اقدام   . پيروان آنها در كشورهاي ديگر به بار آورد       

هنـوز آثـار سـوء ايـن        .  رفتن پاية حيات اجتماعي بشر بـود        ها و از بين     انوادهخ
 است ولي كودكان فراواني كـه        خوبي تحليل نشده    فاجعة بزرگ براي بشريت به    

كنند از محبت مادري نيز به دليل اشتغال          اند و مي    بدون پدر در غرب رشد كرده     
ان غرب است كه بحـران      اند، واقعيت آشكار جه     او براي رفع گرسنگي، محروم    
  . ارتباط با آن نيست هويت اجتماعي فعلي غرب بي

هويت غربي    در كنار اين واقعيت تلخ، خشونت عليه زنان در متن جامعة بي           
ايـن  . گـسترد  كه براي خانواده هيچ ارزشي قائل نيست، روز بـه روز دامـن مـي         
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ه حق حيات   خشونت، از جنس عدم اعتقاد به حق انساني زنان و باور نداشتن ب            
هر جا كشوهاي در حال توسعه از       .  است  او، و بر اساس اصالت لذت و منفعت       

متأسـفانه  . اند اين نوع خشونت نيز شـيوع يافتـه اسـت            فرهنگ غربي متأثر شده   
هاي نيكـوي پيـشينيان     بخشي از جامعة سنتي اين كشورها نيز با فراموشي سنت         

محوري را به    هاي خود، خانواده  در همين ورطه فروغلطيده، و رفته رفته در باور        
اين تبديل محـور، بـيش از همـه، جايگـاه زنـان را              . اند  محوري تبديل كرده    مرد

تضعيف كرده و احتمال خشونت عليه آنان را افزايش داده است؛ خـشونتي كـه          
  . نمايد گاه به صورت فيزيكي و گاه به صورت اجتماعي و معنوي رخ مي

ة جديدي بود از اسلام در صـحنه، بـا همـة            انقلاب اسلامي ايران اما، تجرب    
ترين دستاوردهايش بازشناسي جايگاه زنـان در     ابعاد اعتقادي آن، و يكي از مهم      

حضور اثرگذار زنان در مبارزات پيش از انقلاب اسـلامي و نقـش             . اجتماع بود 
هـا، از     محرك آنها در پيروزي انقلاب و حفظ و نگهـداري از آن در ايـن سـال                

  . ز اين تغيير نگرش و باور بودهاي بار جلوه
اين خودباوري جامعة زنان كشور را نيز دگرگـون و متوجـه نقـش مهـم و                 

هاي پرافتخار اين سي سال همـواره   مبنايي خود ساخت كه بركات آن در صحنه 
  . درخشان و اثرگذار بوده است

هـاي نگرشـي جامعـة سـنتي و ايـن چـالش              رغم اين بركات، آن كاسـتي       به
آورنـد كـه      گاه مخاطراتي را پديـد مـي         و رشد اقتصادي، گاه و بي      مدرنيزاسيون

  . خشونت عليه زنان از آن جمله است
تبيين نگرش اسلام دربـارة زن و حقـوق او و شـناخت عميـق جايگـاهش در           
جامعة اسلامي، درك محوريـت خـانواده در جامعـة اسـلامي و محوريـت زن در                 

هـايي كـه بـه     هـا و كژانديـشي   افهاي انحـر   خانوادة اسلامي، روشن ساختن ريشه    
اي و تقليـد از   ويژه تبيين نسبت آنها با افكار خرافه   انجامد، به   خشونت عليه زنان مي   

تواند به استواري خانواده، ارتقاي جايگاه        هاي ديني مي    غرب و معاوضة آنها با باور     
  .هايي چون خشونت عليه زنان بينجامد زنان در جامعة اسلامي و رفع چالش

در سلامت  . ها يا پيشگيري از آنها نيست       ي  ت جامعه فقط درمان بيمار    سلام
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حفظ سلامت جسم بلْ سـلامت روح، سـلامت ايمـان و سـلامت                جانبه نه   همه
وزارت بهداشت، درمان و آمـوزش    . تري دارد   اجتماعي نقش شگرف و گاه مهم     

ي و  داند در تعاملي كارساز با متوليان سـلامت ايمـان           پزشكي خود را موظف مي    
اين كتاب بـا ايـن      . جانبه را پي بگيرد     هاي سلامت همه    اجتماعي جامعه، راهبرد  

اهداف و با كمك اساتيد حوزه و دانشگاه و با تأكيد بر نگاه اسلامي به موضوع                
هـاي    سـازي بـاور     نگاشته شده است، بدان اميد كه بتواند سرآغازي براي مستند         

هـا   هـا و كژانديـشي     راي رفع چالش  آور اسلام، و راهنمايي ب      پرافتخار دين عزت  
البته چونان هر كار بشري، اين تلاش نيز خالي از خطا نيست، نقـد همـة                . باشد

اميـدواريم  . ها خواسـتة ماسـت      پژوهشگران و انديشمندان براي رفع اين كاستي      
سازي كه با پيروزي انقلاب اسلامي براي انديـشمندان اسـلامي             اين نوع گفتمان  

  .شر را با نورانيت اسلام آشناتر سازدفراهم شد، بتواند ب
  



  

  

  

  

  مقدمه
 زنـان بـه علـل       .تـاريخ خـانواده   قدمت  اي است به      خشونت در خانواده، پديده   

خـشونت خـانگي      از جمله توانايي جـسماني كمتـر، قربـاني اصـلي           گوناگون،
 بـسياري از زنـان در سراسـر جهـان           شـمار،   هاي پـر     پژوهش به گواهيِ . اند  بوده

حتـي در   ايـن پديـده      كـه    اي  گونـه  اند؛ بـه    را چشيده و كشيده   خشونت خانگي   
ترين  يكي از مهم  . اي دارد   كننده نيز فراواني نگران  ترين كشورهاي جهان      پيشرفته
.  عمومي است  هاي   زنان، آموزش  عليه با خشونت خانگي     براي رويارويي تدابير  

 ـ      تدوين بسته   پي  دراين طرح    آمـوزش  هـايي بـراي        شـيوه  ةهاي آموزشي و ارائ
ترديد محتـواي ايـن    بي.  استو رويارويي با آن خشونت از اين گونة پيشگيري  

 سـويي، از  . ها بايد متناسب با مخاطبان آن يعني عموم زن و شوهرها باشد             بسته
اسـاس  بايـد بر   ،شـوند  اميـده مـي   كه اصطلاحاً پودمان ن  ،هاي آموزشي   بسته ةتهي

، بخشي از اين طرح به      سببمين  به ه .  استوار باشد  درست مباني علمي و دينيِ   
 طرح  پايانيدر بخش   . يابد  هاي آموزشي اختصاص مي     تدوين مباني نظري بسته   

  . ها، در يك فصل تدوين خواهد شد هاي آموزش بسته نيز، شيوه
علمي و اسلامي   كارآمد از ديدگاهةها و ساختار خانواد ها ملاك در اين بسته  

و مصاديق آن بيان    ) بدني و رواني  (شونت  سپس انواع خ  تبيين، و    ساده   يبه زبان 
و مهـار آن    از خشونت   هاي پيشگيري     راه بررسي   يابي خشونت و    ريشه. شود  مي

هاي كاربردي استفاده از اخـلاق        شيوههمچنين  . شود  هاي ديگر بيان مي     در بسته 
ها بيان     خانواده، حل مشكلات و مقابله با خشونت در بسته         ةداري در ادار   و دين 

  .خواهد شد
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  پژوهشاهداف 
هاي زن و مرد با استناد به مباني اسـلامي و بـا توجـه بـه                   بررسي تفاوت . 1
  .ترين تحقيقات جديد
  .آمد با توجه به ديدگاه اسلام هاي خانوادة كار بررسي معيار. 2
 مـصاديق خـشونت، تعريـف        بررسي ماهيت خشونت خانگي عليه زنان،     . 3

  .عملياتي از موارد
ها و علل گونـاگون      بندي ريشه   ي عليه زنان و تقسيم    تبيين خشونت خانگ  . 4

  .اين پديده
 خشونت عليه زنـان در متـون        هاي پيشگيري و مهار      راه بررسي و تحليل  . 5

  .شناسي و حقوق شناسي، جامعه اسلامي، روان

  اهميت موضوع
خشونت خانگي عليه زنان، آثار بسيار ناخوشايندي بـر زنـدگي فـردي آنـان و                

كننـد،      زناني كه همسرانشان بـا آنـان خـشونت مـي          . ده دارد ديگر اعضاي خانوا  
كودكـاني  . گيرنـد  هاي رواني قرار مي بسيار بيش از ديگر زنان در معرض آسيب     

شـوند و     تنهـا دچـار فـشارهاي روانـي مـي           ها باشند، نـه     كه شاهد اين خشونت   
يـك  . آموزند  خورند، بلكه الگوهاي نامناسب رفتاري را مي        هاي جدي مي    ضربه

. ها، آمـوزش زن و شوهرهاسـت        مل بسيار مؤثر در پيشگيري از اين خشونت       عا
هـاي حـل مـسئله و الگوهـاي مناسـب             هـاي زنـدگي، شـيوه       اگر آنان مهـارت   

. هـا كمتـر خواهـد شـد         زمينة بروز خشونت در خانواده      خانوادگي را بياموزند،    
جلـسات محـدودي در برخـي شـهرها بـراي آمـوزش               بدين منظور در ايـران،      

افـزون بـر ايـن،      . گيـر نيـستند     اين جلسات فـرا   . شود  هاي جوان برقرار مي    زوج
نكتـة مهـم    . دهد  طور مستقيم هدف قرار نمي      پيشگيري از خشونت خانگي را به     

تنها بايد شامل     اين محتوا نه  . ديگر، ناظر به محتواي آموزشي اين جلسات است       
اسب با فرهنـگ    بايد متن   مواردي باشد كه از خشونت خانگي پيشگيري كند، مي        

مسئلة قابل توجه در اين باره آن است كـه  . ايراني ـ اسلامي تدوين و ارائه شود 
هـاي    ، سفارش :هاي اسلامي، چه آيات قرآن و چه كلمات اولياي دين           آموزه



 21مقدمه                                       

 

توانـد    جالبي در زمينة باورها، عواطف و رفتارهاي اعضاي خانواده دارند كه مي           
و رفتـاري افـراد در خـانواده بـسيار          در كاهش خشونت خانگي و مهار عاطفي        

با توجه به فقدان چنين محتواهايي، اين پژوهش در پي آن اسـت             . گذار باشد   اثر
هايي آموزشي بـراي مقابلـه بـا          هاي علمي و متون اسلامي بسته       تا براساس يافته  

  .گونه خشونت تدوين كند اين

  ة پژوهش پيشيني اجماليبررس
هاي فمينيستي، به پديدة خشونت عليه زنـان     نخستين بار، متون علمي با گرايش     

ــد ــه. پرداختن ــوقي    ب ــون حق ــدريج مت ــد (ت ــون )Women’s Rightsمانن ، مت
هـاي   مانند كتاب(شناسي  و متون روان) The Second Sexمانند (شناختي  جامعه

Social Psychology (     يكـي از  . بحث مقابلـه بـا خـشونت را گـسترش دادنـد
، )1994( متحد دربارة حذف خشونت عليـه زنـان          بندهاي اعلامية سازمان ملل   

در ايران، بخـشي از آثـار مربـوط بـه           . ناظر به خشونت خانگي عليه زنان است      
آموزش ،  جولي مرتوس : مانند(خشونت عليه زنان، ترجمة متون انگليسي است        

تأليفات مربـوط بـه ايـن       ).  فريبرز مجيدي  ترجمةحقوق انساني زنان و دختران      
سازند كه    ور عمده، بخشي از اين پديده را در ايران منعكس مي          ط  موضوع نيز به  

پژوهشي دربارة خـشونت عليـه      ،  مهرانگيز كار : مانند(ديدگاهي فمينيستي دارند    
در موارد ديگر، تأليفات ناظر به مسائل فرهنگـي و دينـي ويـژة              ). زنان در ايران  

 پرداختـه   ايران به پديدة خشونت نپرداخته، يا در حد موضـوعي فرعـي بـه آن              
هاي منتشر  پژوهش. حال، آثار منتشر شده در اين زمينه محدود است      اين  با. است

اند و كمتر     شده دربارة اين پديده در ايران، معمولاً به وصف و تبيين آن پرداخته            
  .اند راهكارهايي براي مقابله با آن مطابق با فرهنگ اسلامي ـ ايراني ارائه داده

اين موضـوع   ثار مربوط به خشونت عليه زنان،   اين پژوهش پس از بررسي آ     
سـپس راهكارهـاي    . اساس ديدگاه اسلام، تعريـف و تبيـين خواهـد كـرد             را بر 

شوند   پيشگيري و مهار خشونت خانگي عليه زنان، از متون اسلامي استنباط مي           
  . و سرانجام اين راهكارها با راهكارهاي فمينيستي مقايسه خواهند شد
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   اطلاعات تجزيه و تحليل ويآور گرد يها روش
در اين طرح، مباني نظري مقابله با خشونت، با استفاده از متون علمي نـاظر بـه                 

شناسـي، حقـوق و مطالعـات زنـان           شناسي، جامعـه    هاي روان   موضوع در شاخه  
هاي مقابلـه بـا       همچنين ديدگاه اسلام در باب خشونت و شيوه       . شود  تدوين مي 

قـرآن و   (مناسـب ادارة آن از متـون اسـلامي          آن، كاركردهاي خانواده، و شـيوة       
  .شود استنباط مي) : و معصومان6 اسلامپيامبركلمات 

هاي تفسيري مفسران قرآن و شيوة        اساس روش   استنباط از متون اسلامي، بر    
هـاي    شيوه. گيرد  اجتهادي در فقه كه در كتب اصول فقه آمده است، صورت مي           

  .شود شناسي تربيتي تدوين مي اساس متون روان ها نيز، بر آموزش بسته
شـناخت  : انـد از    دو بعد مهم بحث از خشونت خانگي عليه زنـان، عبـارت           

. هاي رابطة زن و مرد در خـانواده         هاي شخصيتي زن و ساختار و ويژگي        ويژگي
هـاي    ها، مباحث با بررسـي ويژگـي        بر اين اساس در بخش مباني نظري و بسته        

هـاي مهـم      پس از آن سـاختار خـانواده و جنبـه         . شود   مي طبيعي زن و مرد آغاز    
گردد، سپس خـشونت تعريـف و مـصاديق و       رابطة مؤثر در خانواده بررسي مي     
گيرد، پس از آن به تبيين خـشونت پرداختـه و    آمارهاي آن كانون توجه قرار مي    

  .شود سرانجام پيشگيري از خشونت و راهكارهاي مقابله با آن بررسي مي



 
 
  
  
  ولفصل ا

  هاى طبيعى زن و مرد تفاوت



  

  

  

  
كه برآمده از خصومت و دشمني ميان زن و شوهر            هاي خانگي بيش از آن      خشونت

آشنايي يـا     هاي رواني يكديگر و پيامد نا       باشد ناشي از ناآشنايي زن و مرد با تفاوت        
در حقيقـت   . هـاي روابـط خـانوادگي و الزامـات آن اسـت             توجهي بـه ويژگـي      بي

اي از همـسر      كند كه مرد انتظارات مردانـه       گاه بروز مي    ها آن   ونتها و خش    كشمكش
كـه زوجـين    شود و يا آن هاي زنانه از مرد مي خود دارد و يا زن خواستار حساسيت     

محور بودن  گيرند و يا به عاطفه هاي خانوادگي خود را ناديده مي جايگاه و مسئوليت
 اين پژوهش رفع خشونت بـا       كه هدف اصلي    آنجا  از. اند  توجه  زيست خانوادگي كم  

هـاي زن و مـرد        زنان و تحكيم روابط خانوادگي مطلوب است، بحث را با تفـاوت           
  .پردازيم كنيم و سپس به شأن و منزلت زن در اسلام مي آغاز مي

  هاي زن و مرد بررسي تفاوت) الف
است  ديرين    اي  عقيدههاى طبيعى بين دو جنس،       اى تفاوت  اعتقاد به وجود پاره   

 شكاكيت معاصر، همچنان در سـطح       برخاسته از هاى   اي تشكيك   رغم پاره  كه به 
امروزه در  . مقبوليت بالايي دارد   در سطح دانش تخصصى      نيزمعرفت عمومى و    
شناســى، ابعــاد  شناســى و روان  زيــستهمچــونهــاى علــومى  پرتــو پيــشرفت

هـا در بـروز      هـا و هورمـون      از جملـه نقـش ژن      ،هاى طبيعى زن و مـرد      تفاوت
 .تر شده است هاى جنسى بسيار روشن تتفاو

حسب اينكـه بـه       را بر  زمينهتوان مباحث مطرح شده در اين        طور كلى مى    به
 :بندى كرد يك از چهار پرسش زير ناظرند، دسته كدام

ها حقيقى و كـدام    تفاوتكدامهاى ادعايى ميان زن و مرد        از ميان تفاوت   .1
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 اند؟ رحقيقىها غي تفاوت
   عوامل اجتماعى و فرهنگى    از يا   اند   طبيعى ، جنسى حقيقى  هاى  آيا تفاوت  .2
 ؟خيزند برمي
 جبـرى و   ـ جنبـة   شـدن  ر فـرض ثابـت  ـ ب هاى جنسى طبيعى  آيا تفاوت.3

 پذير است؟ ناپذير دارند يا تغيير و دخل و تصرف در آنها امكان اجتناب
هـا يـا     حفـظ تفـاوت   : تر است  گيرى صحيح   كدام جهت  ، از نظر راهبردى   .4
 ؟آنهاف حذ

هـاى علمـى و      يك از اين چهار مسئله را با توجه به ديدگاه           هر مقام،در اين   
 .كنيم ميبررسى اجمال ه دينى ب

 حقيقى هاى جنسيتى غير هاى جنسى حقيقى و كليشه تفاوت. 1
 ويژگيدليل    كه به  اند  هاى جسمى و آناتوميك     تفاوت ،هاى جنسى  بخشى تفاوت 

توان بـه تفـاوت      ها مى  از اين تفاوت  . پذيرند  نا انكارشان،    شكارآحسى و تجربى    
ــانوي اشــاره كــرد  زن و مــرد در ويژگــى مقــصود از . هــاى جنــسى اولــي و ث

 ها  اين اندام  .هاى جنسى است   فرد از اندام  ي  هاى جنسى اولي، برخوردار    ويژگى
شوند و عملكـرد آنهـا در زن و مـرد            از دو بخش خارجى و داخلى تشكيل مى       

 بلوغ  هنگام كه   آنهايي هستند هاى جنسى ثانوي نيز       ويژگى . متفاوت است  كاملاً
در پـسرها و رشـد      شـدن صـدا     موى صورت و بم     پيدايش   مانند   ،آيند پديد مى 

هـا تقريبـاً     تمام ايـن ويژگـى  بروز .در دخترهاتغييرات ساختمان لگن  ها و    سينه
 1.ها قرار دارد طور كامل تحت كنترل هورمون هب

 دو جـنس  هـاى فراوانـى بـين        جسمى نيز تفـاوت    فعاليت و رشد     ةدر زمين 
 هـا   ايـن تفـاوت    به برخى از      مقام  در اين  .اند  وجود دارد كه از نظر علمى مسلم      

 :كنيم اشاره مى
 ؛كند تر از جنين دختر رشد مى وسط، جنين پسر در رحم مادر سريع متطور ـ به

  ؛تر و بلندتر از نوزاد دختر است ـ نوزاد پسر سنگين
                                                            

1. McConnell and Philipchalk, Understanding Human Behavior, p. 214. 
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 ؛ها بيشتر است بچه ها به كالرى از دختر اهگى، نياز پسربچه از دو مپسـ 
 ؛ پسران چربى بيشترى دارنددر مقايسه باـ دختران 
 ؛ دارنديتر هاى قوى ها از همان طفوليت، ماهيچه ـ پسربچه

، امـا ايـن رشـد در دخترهـا          دارنداى   ـ پسرها پس از بلوغ نيز رشد ماهيچه       
 ؛شود ديده نمى

 سالگى در مقاطع ديگر سـنى، قـد و وزن           پانزده تا   ازدهي ةـ به استثناى دور   
 ؛پسرها بيش از دخترهاست

تـر از پـسرها صـورت     شدن و تشكيل دندان در دخترها سـريع ي ـ استخوان 
 ؛گيرد مى

 و  ،رونـد  خزنـد و راه مـى      د، مـى  ننشين ميها   بچه ها زودتر از پسر    بچه ـ دختر 
 ؛شود متوقف مىزودتر نيز  و رشدشان ،رسند زودتر از آنان به بلوغ مى

 ؛تر از دخترهاست  استراحت قلب در هر ضربان در پسرها كوتاهةـ دور
 كلـى مقـدار متابوليـسم       طـور   ـ پسرها اكسيژن بيشترى در خون دارند و بـه         

 اساسى زنان كمتر از مردان است؛
 1.ـ وزن مطلق و نسبى مغز زنان نيز از مردان كمتر است

در ژنتيـك و هورمـونى را نيـز افـزود كـه             هاى   به اين مجموعه بايد تفاوت    
 ،علـوم زيـستى تـأثير آنهـا       و متخصـصان    اند،   رديف مسلّمات علمى قرار گرفته    

در بروز ديگر را  استروژن ة آندروژن و هورمون زنانةويژه تأثير هورمون مردان   به
 .اند ههاى جنسى پذيرفت تفاوت

گامى كـه بـه قلمـرو       شده، هن  هاى مسلم و پذيرفته     تفاوت  نظر از اين  ع  با قط 
اى  هـاى گـسترده     با مناقـشات و تـشكيك      گذاريم  قدم مي ها   شناسى تفاوت  روان
 ،هـاى اخيـر    در دهـه  . شـويم   رو مي   به  روهاى جنسى     حقيقى بودن تفاوت   ةدربار

هاى ادراكى، عـاطفى و      هاى جنسى در جنبه    به انكار تفاوت  ها،    ويژه فمينيست   به
                                                            

حمزه  ؛315ـ314 ، ص1 جترجمة علي محمد كاردان،، شناسى اجتماعى روانبرگ،  كلايناتو . 1
 .203ـ199 ، صهاى فردى شناسى تفاوت روانگنجى، 
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هاى فراوان در اين زمينه كه به منظـور رفـع             اما پژوهش  اند،  روي آورده هيجانى  
انـد،    صـورت گرفتـه  بـسياري اشكال سوگيرانه بودن تحقيقات پيشين بـا دقـت       

هاى ادراكى و عاطفى و هيجانى بـين زن و مـرد را تأييـد                اى تفاوت  وجود پاره 
 پـس از بـازنگرى   1974 در سـال    كـارول جكلـين    و   الينور مك كـابى   . اند كرده

 كـه تنهـا    گرفتنـد هاى زن و مـرد نتيجـه          تفاوت ةش دربار  پژوه 1500 افزون بر 
 ةهاى جنسيتى، همواره پـشتوان  از تفاوت  حاكى هاى عمومىِ  چهار مورد از كليشه   

 :رد عبارت بودند ازواين چهار م. اند  داشتهتحقيقات تجربى 
 ؛استعداد كلامى در جنس زن بيش از جنس مرد است. 1
عدادهاى بصرى ـ فضايى از زنان پيـشى    به استناظرهاى  مردان در آزمون. 2
 ؛گيرند مى

هـاى اسـتدلال رياضـى از        با ورود به سن نوجـوانى، پـسرها در آزمـون          . 3
 ؛يابد افتند و اين امتياز پيوسته ادامه مى دخترها اندكى جلو مى

 و  انـد    كلامى پرخاشگرتر از زنـان     نظر فيزيكى و چه از      نظرمردان چه از    . 4
 .شود  آشكار مىاين تفاوت از دو سالگى

 تحقيقات جديد و نيز بازنگرى تحقيقات       ة از پژوهشگران، بر پاي    شمارياما  
 ـ    پيشين، چند مورد ديگر از اين كليشه       هـاى واقعـى،     فهرسـت تفـاوت   ه  هـا را ب

 :اند افزوده
 ؛پسرها از همان دوران نوزادى، فعاليت فيزيكى بيشترى دارند. 5
ميـز  آ  و كمتر به كارهاى مخاطره    رويى در دختران بيشتر است       ترس و كم  . 6

 ؛كنند اقدام مى
هـا از     فشارها و بيمارى   نيز پس از آن، در برابر     پسرها از آغاز باردارى و      . 7

 پذيرترند؛ دخترها آسيب
به نـوزاد   ها    بعد، زن  ة و در مرحل   ، سالگى، دخترها  چهار تا پنج  از حدود   . 8

 مردها چنين رفتارهايى     اما از پسرها و    ؛دهند علاقه و عطوفت بيشترى نشان مى     
 ؛شود كمتر ديده مى
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هـاى والـدين، معلمـان و         درخواسـت  در قبـال  دختران از دوران كودكى     . 9
 1؛بردارترند كنند، از پسران فرمان اشخاص ديگرى كه بر آنها اعمال قدرت مى

تر و با فراوانى      آسان  و تر تحريك جنسى مردان در مقايسه با زنان سريع       . 10
 2.گيرد بيشتر صورت مى

 دارنـد و  اشارات فراوانـى    هاى جنسى  تفاوت ةمتون دينى اسلام نيز به مسئل     
 از  .انـد   ورزيـده شناختى متعددى بين زن و مرد تأكيد         هاى روان  بر وجود تفاوت  

 :توان به موارد زير اشاره كرد ها مى ترين اين تفاوت مهم
نظـر كيفـى     و ميل جنـسى زنـان از         بيشتر،ـ ميل جنسى مردان از نظر كمى        

 3؛برتر است
 4؛ـ زنان در مقايسه با مردان در برابر ارضا نشدن نيازهاى جنسى بردبارترند

تر از زنان     مردان سريع  :اند  پذيرى جنسى متفاوت   ـ زن و مرد از نظر تحريك      
  5؛رسند شوند و بيش از زنان از طريق بينايى به تهييج جنسى مى تحريك مى

 6؛ است مربوط به مردانيـ حس غيرت جنس
 7؛ـ مردان از نظر تعقل بر زنان برترى دارند

 8؛ـ زنان از نظر عواطف و احساسات بر مردان برترى دارند
 9ترند؛ توانااز زنان ـ مردان از نظر استدلال منطقى، 

 10.است از زنان گيرى بيش ـ قاطعيت مردان در تصميم

                                                            
1. Shaffer, D. R, Developmental Psychology, p. 491-492. 
2. Sabini, J., Social Psychology, p. 395-396. 
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 .100، ص15 ، جوسائل الشيعهعاملى، حر محمد بن حسن . 8
  ). 18زخرف،  (أَومن ينَشَّأُ فِي الحِْليْةِ وهو فِي الخْصِامِ غيَرُ مبِين. 9

  .41 ، ص14 ، جوسائل الشيعهد بن حسن حر عاملي، محم. 10
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 هاى جنسى منشأ پيدايش تفاوت .2
هـاى   هاى جـسمى و آناتوميـك و تفـاوت         تفاوتدر اين بحث نيز تفكيك بين       

ــودمند   روان ــارى س ــناختى و رفت ــتش ــى و   . اس ــل طبيع ــأثير عوام ــارة ت درب
نظـر   هاى جنسى تقريباً اتفـاق     گيرى قسم اول از تفاوت     شناختى در شكل   زيست

گرايـى ديالكتيـك حتـى       دار ديدگاه ماده   اى طرف ه  وجود دارد؛ گرچه فمينيست   
شناختى، محيط فيزيكـى      تأثير متقابل ساخت زيست    ةيجها را نت   گونه تفاوت  اين

تـر   اند حجم كوچـك    كوشيدهمحض نمونه، آنان    . اند  هو سازمان اجتماعى دانست   
تر زن و حتى تقسيم افراد بـه دو          تر بدن زن، قد كوتاه       حجم بزرگ  ،هاى زن  قدم

ن بر تأثير متقابل عوامل زيستى، اجتماعى و محيطـى تبيـي          بنا  گروه مرد و زن را      
  ينامطلوب زنـان، جراحـى پـا       ةمنظور بر نقش امورى مانند تغذي     بدين  كنند و   

تـر   هايى با قالب كوچك    زنان در ادوار گذشته در بعضى جوامع و ساختن كفش         
زنـان از امكانـات ورزشـى و بـه          هاى متأخر، محروم بـودن        دوره در   آنانبراى  

گيـرى ايـن    شـكل منزلـة همـسر در    بـه ) خنثا(جنسى  نشناختن افراد دورسميت  
 با اين همه، روشـن اسـت كـه          1.اند  ورزيدهها در فرايند تطور بشر تأكيد        تفاوت

در تطـور   را  توانند تأثير عوامـل محيطـى و اجتمـاعى           شواهد مزبور حداكثر مى   
در اصـل   را  هاى جسمى زن و مرد نشان دهند، اما دخالت ايـن عوامـل               ويژگى

 .كنند هاى جنسى ثابت نمى حدوث تفاوت
ــارهدر ــتگاهب ــاوت خاس ــسم دوم تف ــسى  ق ــاى جن ــاوت،ه ــى تف ــاى   يعن ه
ايـن اخـتلاف در     . تـر اسـت    ها اساسـى   شناختى و رفتارى، اختلاف ديدگاه     روان

بـر يـك    بنا  . خارج از ادبيات فمينيستى بين دو ديدگاه اصلى شكل گرفته است          
شناسـى   هـا را بايـد در طبيعـت و زيـست            اين تفاوت  ةدار، ريش  طرف ديدگاه پر 

هـا را بـا     ايـن تفـاوت   ، ديدگاه رقيـب   در نقطة مقابل   جست؛فاوت زن و مرد     مت
بـراى مثـال، بـسيارى از       . كنـد  ارجاع به عوامل اجتماعى و محيطـى تبيـين مـى          

                                                            
1. Jaggar, A. M, “Human Biology in Feminist Theory”, in: Knowing Women, 

p. 84-85. 
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در مقايـسه بـا زنـان       را  تـر مـردان      جويانـه  تر و سلطه   محققان رفتار پرخاشگرانه  
 گروهي نيز اما   1.نندك  تستوسترون تبيين مى   ة بالاتر هورمون مردان   سطححسب   بر

اى يـك شـخص     ه ـ   سـطح هورمـون    گويند  ميدر مخالفت با اين نوع استدلال،       
هـاى    و با اين فرض، بايد تفـاوت ،واند به تجربيات وى بستگى داشته باشد    ت  مى

ــدانيمبرخاســته جنــسى را   برخــى ةنتيجــ. از تجربيــات متفــاوت زن و مــرد ب
اى از   در نرهـاى گونـه    ها از آن حكايـت دارد كـه سـطح تـستوسترون              پژوهش
يابد، اما پس از شكست خـوردن از         ها پس از غلبه بر حريف افزايش مى        ميمون

دهـيم سـطح     گونـه كـه احتمـال مـى         بر اين اساس، همان    .آيد حريف، پايين مى  
دهـيم معلـول     هورمون جنسى مردانه علت رفتار پرخاشگرانه باشد، احتمال مى        

 2.بسيار دشوار است بارهآن باشد و اظهارنظر قاطع در اين 
دليل لوازم مهمى كه اين بحـث بـراى اهـداف و راهبردهـاى               ها به  فمينيست

. انـد   بـسط داده   باره و سه ديدگاه را در اين        اي كرده   توجه ويژه آنان دارد، به آن     
چند بـا تفـسيرهاى متفـاوت        گرايى را هر   ها ديدگاه طبيعت   گروهى از فمينيست  

هـاى راديكـال كـه از        نظـر از فمينيـست      عان با قط ـ  تو در اين بين مى   . اند پذيرفته
آليس هايى مانند    اند، به فمينيست    جبرگرايانه دفاع كرده   يگرايى با تفسير   طبيعت
هاى   ت تفاو ةشناسى زيستى به بررسى مسئل      اشاره كرد كه از منظر جامعه      3رسى

 ـ        كاركردهاى زيست  رسى. اند جنسى پرداخته  ه شناسى متفاوت زنان و مردان را ب
دهد كه همين   حيات نسبت مىةالگوهاى متفاوت رشد هورمونى آنها طى چرخ    

هـايى چـون حـساسيت در        هاى خاص جنسى در ويژگى     امر نيز خود به تفاوت    
هـاى راسـت و چـپ مغـز          هايى در ارتباطات نيمكره    برابر نور و صدا و تفاوت     

اوت بـازى   ساز الگوهاى متف ـ   ها زمينه  به باور وى، همين تفاوت    .  است انجاميده
نيـز  و اين واقعيت    »  رياضى ةدلهر« مشهور به    ة زنان ةد و دلهر  نشو در كودكى مى  

كه زنان در مقايسه با مردان براى مراقبت دلسوزانه از كودكان آمادگى بيـشترى              
                                                            

1. Baron and Byrne, Social Psychology, p.186. 
2. Shaffer, Developmental Psychology, p. 505. 
3. Alice Rossi. 
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 1.گردند شناختى بازمي هاى زيست دارند، به همين تفاوت
 و بـا انكـار       رايـى را پذيرفتـه    گ  ها ديـدگاه محـيط     گروه ديگرى از فمينيست   

هـاى جنـسى، ايـن       گيـرى تفـاوت    شناختى بر شكل   هرگونه تأثير عوامل زيست   
برخــى . انــد  تــأثير عوامــل اجتمــاعى و فرهنگــى دانــستهةهــا را نتيجــ تفــاوت
 از  برخاسـته  كـه اميـال جنـسى        2 فوكـو  ميشلها با الهام از اين سخن        فمينيست

اند حتى تفاوت  كوشيدهشناختى،  اند نه عوامل زيست تاريخىي ـ  عوامل اجتماع
 ؛در تمايلات جنسى به عوامل اجتماعى و فرهنگى مـستند سـازند           را  زن و مرد    

 3.ها موافقان چندانى ندارد چند اين ادعا هنوز حتى در بين فمينيست هر
 انسان با حيوانـات و      ة مقايس ة بر پاي  ،گرايان  طبيعت ي در ميان  استدلال شايع 

هـاى جنـسى حيوانـات نـر و           تفاوت شناسى در  با مفروض گرفتن نقش زيست    
هـاى مـدافع      يكـى از فمينيـست     .گيـرد  نتيجـه مـى   را  شناسـى    ماده، تأثير زيست  

 :چنين پاسخ گفته استبه اين استدلال گرايى  محيط
هـاى خـود     هايى در دست ژن    كنم ساير حيوانات صرفاً عروسك     گمان نمى «
 گرايــان كــاملاً بــه جــاى آنكــه رفتــار حيوانــات را هماننــد طبيعــت.  ...دنباشــ

گاه با ايجاد مقارنه بين انسان و حيوان، رفتـار انـسان    شناختى بدانيم و آن  زيست
سـازى مطـرح     توانيم بديل ديگرى بـراى قرينـه       گونه درك كنيم، مى     را هم همان  

 كنيم و آن اينكه نشان دهيم افراد ـ چه انسان و چه حيـوان ـ تـا چـه حـد فـرا       
 4.»گيرند اجتماعى باشند مى

مـستدل نيـست؛      اين سخن چيـزى بـيش از طـرح يـك احتمـال غيـر               ولى
گونه ارتباط و تشابه بـين انـسان و حيوانـات كـه برخـى                گونه كه نفى هر     همان
 ـ.رسد منطقى به نظر مى    اند، غير  گرايان ادعا كرده   محيط  ه بنابراين، مقايسه و مقارن

                                                            
،  در دوران معاصـر    شناسـى  جامعـه  نظريـه  :در،  »نظريه فمينيستى معاصـر   «لنگرمن و برنتلى،    . 1

  .471 صترجمة محسن ثلاثي، 
2. Michel Foucault. 
3. Ramazanoglu, C., Feminism and the Contradictions of Oppression, p. 156. 
4. Birke, L., "Transforming Biology", Knowing Women, p. 73. 
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تأييـد ديـدگاه    تواند شواهد نـسبتاً قابـل اعتمـادى در           بين انسان و حيوانات مى    
گرايى قـادر بـه فـرار از ايـن           از اين گذشته، محيط   . گرايى به دست دهد    طبيعت

هاى جنسى در اكثر قريب به اتفاق جوامـع          اشكال نيست كه چرا الگوى تفاوت     
 1.شناسيم بروز يافته است تى كه مىربشرى به همين صو

جاى آنكه به   به  را  گرايى   ها ديدگاه محيط   ناگفته نماند كه بسيارى فمينيست    
 بـا نـوعى مـسامحه و        آن را  ، معمـولاً  بپذيرند معتبر علمى    هاي  پشتوانة پژوهش 

چنـد    هر الشتين. اند  پذيرفته لجاجت    با  2،نيشتلجين بتكه ا  تغافل و گاه به تعبير      
، در انتقـاد بـه      نكوشيده اسـت  گرايى   گرايى و محيط    طبيعت خود در حل منازعة   

كننـد،    ورود بـه ايـن بحـث خـوددارى مـى            از كلـي    بـه  هاى ليبرال كه   فمينيست
آميز اين احتمال است كه بعضى       از رد لجاجت  برخاسته   اين خوددارى    :گويد  مي

 از اين است    برخاستهشناختى داشته باشند يا      هاى جنسى تعين زيست    از تفاوت 
؛ هاى جنسى مسكوت بمانـد     ها دربارة تفاوت   دهند بعضى پرسش   كه ترجيح مى  

ديـدگى زنـان مـورد       براى توجيه سـركوبى و سـتم    آنهابه   پاسخ   ترسند  زيرا مي 
 3.استفاده قرار گيرد

گرايـى ديالكتيـك را كـه در آغـاز      ها نيز ديدگاه ماده   فمينيستسوم از   گروه  
هاى جنسى   تفاوتآنان   بر اين اساس،     .اند همين بحث به آن اشاره شد، پذيرفته      

. اند عوامل اجتماعى دانستهشناسى، محيط فيزيكى و   تأثير متقابل زيستةرا نتيج
كـه ديگـر   (Gender)  و جنـسيت  (Sex) ايـن ديـدگاه، تمـايز بـين جـنس      بر بنا

هـاى   ويژگـى ( جـنس  شود؛ زيـرا   مي، انكار   اند  مفروض گرفته آن را   ها   فمينيست
 بـه هـر يـك از دو    ناظرهاى اجتماعى  نقش(و جنسيت  ) شناختى جنسى  زيست
 4.شوند  يكديگر تلقى مىة سازندمتقابلاً) جنس

 ـ   دربارة ديدگاه اسـلام بـه نظـر مـى          اى از   شـناختى پـاره     زيـست  ةرسـد پاي
هـاى   دلالت گـزاره  . هاى جنسى در متون دينى مفروض گرفته شده باشد         تفاوت

                                                            
1. Jaggar, A. M, Opcit, p. 86. 
2. Jean Bethke Elshtain. 
3. Tong, R., Feminist Thought, p. 32. 
4. Jaggar, A. M, Opcit, p. 86. 
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، دينى بر پذيرش اين فرض در برخى موارد مانند تفاوت اميال جنسى مرد و زن
فـاوت از آغـاز آفـرينش        روايات، ايـن ت    اي   پاره  بنابر ؛ است روشن كافى   به قدر 
 دلالت نيز روايات ديگرى 1. وجود داشته است   8 يعنى زمان آدم و حوا     ،انسان

امـا   2.گـردد  مـى  دارند كه تفاوت زن و مرد در اميال شهوانى به آفرينش الهى باز            
شناختى مانند تفاوت در تعقـل و        هاى جنسى روان    ديگر تفاوت   خاستگاه دربارة

هاى دينى بيان نشده است كه بتـوان آن     گزاره در   يعاطفى بودن، موضع مشخص   
 كـه ايـن     آيد  برميالبته از برخى روايات     . را با اطمينان كامل به اسلام نسبت داد       

 و انديشمندان مسلمان نيز اغلب همين فرضيه        3 طبيعى دارند  ة ريش همها   تفاوت
 ةتـر زن و غلب ـ     احـساسات لطيـف   ; علامـه طباطبـايى    از جمله    ؛اند را پذيرفته 

ز غ ـ م ةتر بودن انداز    عوامل فيزيولوژيك مانند كوچك    اورزى در مرد را ب     شهاندي
ها، اعصاب و عـضلات وى در مقايـسه بـا            تر بودن قلب و شريان     زن و ضعيف  

در را  اين، نبايد احتمال دخالـت عوامـل محيطـى          وجود  با   4.داند  مرتبط مي مرد  
ده گرفت و آن را با       نادي ها كاملاً  گونه تفاوت  كم تقويت اين   گيرى يا دست   شكل
 .هاى دينى ناسازگار تلقى كرد آموزه

 هاى جنسى ارزيابى جبرگرايى در تفاوت. 3
شـناختى در     مدافعان جبرگرايـى زيـست     ترين  برجستههاى راديكال از     فمينيست

هاى  هاى جنسى از جنبه     تفاوت ، اين ديدگاه  بنابر .اند  هاى جنسى  موضوع تفاوت 
 به ايـن معنـا كـه روحيـات،          ؛شوند مرد ناشى مى  شناسى زن و      زيست تةياف تعين

هـاى   ها، اندام هاى اجتماعى متفاوت زن و مرد در كروموزم رفتارها و حتى نقش  
 و با توجه به ثابت بودن       ،جنسى و كاركردهاى تناسلى متفاوت آنها ريشه دارند       

بـر آنهـا نيـز ثابـت و          هـاى جنـسى مبتنـى      شناختى، تفاوت  هاى زيست  اين جنبه 
                                                            

  .2 ، ص14 ، جوسائل الشيعهعاملى،  حرحسن   بن  محمد. 1
 .40 ، ص14  جهمان،: ك.ر. 2
  .286 ، ص14 ، جالوسائل  مستدرك،  نوريحسينميرزا؛ 245 ، ص18  جهمان،: ك.ر. 3
  .55 ، صزن در قرآن،  طباطباييمحمدحسين سيد. 4
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شود، در شكل    گرايى نيز شناخته مى     اين ديدگاه كه با عنوان ذات      1.پذيرندتغييرنا
يابد و با طـرح ايـن ادعـا كـه            گذارانه مى   ابعاد ايدئولوژيك و ارزش    اش،  افراطى
 ،بخشى دارند دهندگى و حيات شده، خصلت پرورش تعيين پيش اى از گونه زنان به

انـد، زنـان را      نگران مردن  زه و دل  شده، فاسد، هر   تعيين پيش اى از  گونه و مردان به  
گرا نيز   هاى خانواده   است فمينيست  گفتني 2.داند واجد كيفياتى برتر از مردان مى     

كننـد، در   هاى راديكال جدا مى  خود را از فمينيستةكاران چند موضع محافظه  هر
  3.پذيرند هاى ذاتى بين زن و مرد را مى  كه تفاوتاند اين جهت با آنان مشترك

شـناختى را رد     نظـران و پژوهـشگران، جبرگرايـى زيـست         يگر صاحب اما د 
هاى جنسى  گرايان كه تأثير عوامل طبيعى در تفاوت      نظر از محيط    عبا قط . كنند مى

گرايى نيز تأثير عوامل طبيعى      كنند، بسيارى از موافقان طبيعت     را اساساً انكار مى   
مان حال كه مناسـبات      در ه  سيمون دوبوار  نمونه،   محض. دانند جبرى مى  را غير 

كند   تاريخ داراى خاستگاه طبيعى دانسته است، تصريح مى        گذردر  را  زن و مرد    
تيـك نيـز    كگرايـى ديال    ماده 4. واقعيات تاريخى تغييرپذيرند   ةامور طبيعى به انداز   

هاى جنسى را برآيند تأثير متقابل عوامل زيستى، محيطى و اجتمـاعى             كه تفاوت 
 در توضـيح ايـن      آليسون جگـر  . كند  يد م ا ر جبرگرايى ر اشكالاتي را به    داند، مى

 :گويد ديدگاه مى
 نيـاز  ...ت بيولوژيك ما بدين معناسـت كـه مـا بـه غـذا، هـوا، خـواب و                 خسا«

 انـدازه، طـول و سـرعت تقريبـى مـا همـواره بـر                ةاين نيازها به ضـميم    . داريم
 رهمى ب ـايم، تأثيرات م  دهى كرده  اى كه حيات اجتماعى خود را سازمان       نحوه

ناپذيرى بـراى    هاى ثابت و انعطاف    اما اين نيازها محدوديت   . اند جاى گذاشته 
ــاعى   ــتملات اجتم ــدمح ــىپدي ــد  نم ــسان  .آورن ــه ان ــد البت ــه   ص ــا گون اى  ه

 مبناى   آنها ها و نيازهاى   ها، محدوديت   قابليت روي،  اين  ازاند و    شناختى زيست
بـرآوردن ايـن نيازهـا را       ها بايد    سازمان اجتماعى انسان  . شناختى دارند  زيست

                                                            
1. Crowley, H., and Himmelweit, S.(eds.), Knowing Women, p. 60. 
2. Tong, R., Opcit, p. 135. 
3. Hekman, S. J, Gender and Knowledge, p. 141. 
4. De Beauvoir, S., "Introduction to the Second Sex", The Second Wave, p. 15. 
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امـا نيازهـاى    . برتابـد هـاى او     رغم محـدوديت    به و   آدميهاى    قابليت ةواسط به
حسب وسـايل موجـود بـراى بـرآوردن آنهـا تغييـر              پذيرند و بر   انسان انعطاف 

 هاى او نيز ـ مثلاً  هاى انسان، قابليت همچنين براى غلبه بر محدوديت. يابند مى
 ةبه اين دليـل، مـا فقـط در يـك زمين ـ           . اند سترشـ قابل گ   از طريق تكنولوژى  
ها و   ها، محدوديت  شناسى انسان يا قابليت    توانيم از زيست   اجتماعى خاص مى  

 كننـدة   ن اجتماعى، تعيي  ة زيرا اين زمين   طور معقول سخن گوييم؛     هنيازهاى او ب  
ــت    ــه قابلي ــت ك ــى اس ــكل خاص ــدوديت  ش ــا، مح ــاً    ه ــاى اساس ــا و نيازه ه

 ،شـناختى مـا     كه ساخت زيست   قدر   همان ؛گيرند ود مى شناختى ما به خ    زيست
 1.»يابد مي شكل خاصى است كه سازمان اجتماعى ما ةكنند  تعيين،خود

هـم   هاى جنسى بـاز    رسد تفكيك تفاوت   بندى اين بحث به نظر مى      در جمع 
تـر    پـيش گونـه كـه       همان ،هاى جسمى و آناتوميك    دربارة تفاوت . سودمند باشد 

هاى  هاى جسمى زن و مرد با حفظ اصل تفاوت         ر ويژگى اشاره شد، ادعاى تطو   
 امـا شـواهد مـورد اسـتناد ديـدگاه ديالكتيـك             ؛جنسى، ادعايى پذيرفتنى اسـت    

 ايـن   پيـدايي كننـد كـه عوامـل محيطـى و اجتمـاعى در              وجه اثبات نمـى    هيچ به
شناختى دربارة ايـن قـسم از        بنابراين جبرگرايى زيست  . اند ها تأثير داشته   تفاوت
كه هرگونه امكـان    ،   اما نه در تفسير خام آن      ؛هاى جنسى قابل دفاع است     تفاوت

تر كـه    ل در تفسيرى معتدل   كند، ب  هاى جنسى را رد مى     تغيير و تحول در تفاوت    
هــاى جنــسى را در فــرض عــدم دخــل و تــصرف فيزيكــى، ثابــت و   ويژگــى
 فيزيكـى   تصرف و ها با دخل   داند، ولى تغيير و محو اين ويژگى       ناپذير مى  اجتناب
  .شمارد ـ را ناممكن نمىي  از طريق مداخلات پزشكـ مثلاً

ــ   شناختى و رفتارى   هاى جنسى روان   همين بيان را دربارة بخشى از تفاوت      
ويــژه تفــاوت زن و مــرد در اميــال و رفتارهــاى جنــسى و همچنــين ميــزان  بــه

 ةها در فـرض عـدم مداخل ـ        يعنى اين تفاوت   ؛توان مطرح كرد   ـ مى  پرخاشگرى
اند و فقط شكل بروز آنها تحـت تـأثير عوامـل        پزشكى و مانند آن همواره ثابت     

ژنتيـك و   قبيـل تغييـر سـاختار       ز   مـداخلاتى ا   ؛ ولـي  فرهنگى قابل تغيير اسـت    
 .ها بينجامد هورمونى افراد، ممكن است به تغيير اساسى اين تفاوت
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ميـان دو  رسد حتى اگر از    هاى ادراكى و عاطفى به نظر مى       اما دربارة تفاوت  
گرايـى را بپـذيريم،      ها، طبيعـت    اين تفاوت  باب خاستگاه شده در    احتمال مطرح 

 زيرا تأثير عوامل طبيعى ممكن است صرفاً در         ؛ آن تعين جبرگرايى نيست    ةنتيج
شناختى متفاوت زن و مرد را داراى        هاى زيست  اين حد تصوير شود كه ويژگى     

هـاى    به بـروز تفـاوت  آنهاقق  تحجهتاقتضائاتِ متفاوتى بدانيم كه حركت در  
هـاى    اما با تغييـر الگوهـاى تربيتـى و نقـش           ؛انجامد ادراكى و عاطفى مزبور مى    

خلاف جهـت ايـن اقتـضائات طبيعـى           راجتماعى زنان و مردان، امكان حركت ب      
 .هايى نباشيم وجود دارد و در اين صورت ممكن است شاهد بروز چنين تفاوت 

بـراي دو جـنس      مثـل در مـردان و زنـان،          شناسـى متفـاوت توليـد       زيست مثلاً
گرايشى طبيعى به سمت باردارى، شـيردهى       در زنان    و   ،اقتضائات متفاوتى دارد  
زنـان  ة  هاى مادران   نقش ايفايبا اين فرض،    . آورد  پديد مي و مراقبت از فرزندان     

گيـرى    اقتضائات طبيعى تلقـى كـرد كـه بـه شـكل            جهتتوان حركتى در     را مى 
انجامد، اما تغيير اين الگـوى       و عاطفى بين مردان و زنان مى      هاى ادراكى    تفاوت

هاى زن و مـرد ممكـن اسـت بـه            نقش جنسيتى و حركت به سمت تشابه نقش       
 .ها بينجامد شدن آن رنگ يا كمشده  هاى ياد محو تفاوت

 در رد   علامـه طباطبـايى    مرحـوم    ةظاهر جبرگرايان  با اين تحليل، استدلال به    
كم نيازمند توجيـه خواهـد       جنسى، قابل مناقشه يا دست    داران برابرى    نظر طرف 

 ،هـاى طبيعـى زن و مـرد        تـوجهى بـه تفـاوت      دليل بى  اين استدلال، به  بنابر  . بود
 بـراي هاى ادراكى و عـاطفى، چنـد دهـه تـلاش جوامـع غربـى                 ويژه تفاوت  به

 آمارهـاى جهـانى     بنـابر و زنان   است   ناكام مانده برقرارى تساوى بين زن و مرد       
 مـديريت سياسـى بـا مـردان          و اند در مشاغلى ماننـد قـضاوت       اه نتوانسته گ هيچ

رغـم   رسد اين است كه به     مىاى كه در اين استدلال به نظر          مناقشه 1.رقابت كنند 
هاى جنـسيتى همچنـان در جوامـع غربـى           شده، الگوى نقش   هاى ياد   تلاش ةهم

ردن و  ك ـج  زنـان در ايـن جوامـع از طريـق ازدوا          الگوى مسلط است و بيـشتر       
  يـافتن  ما بنـابراين دو   .كننـد  مادرشدن در راستاى اقتضائات طبيعى حركـت مـى        

                                                            
 .59 ، صزن در قرآنطباطبايى، حسين  محمد سيد. 1
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  طبيعى اسـت و     كاملاً اوضاعيهاى ادراكى و عاطفى زن و مرد در چنين           تفاوت
  .دهد شناختى را نتيجه نمى ، جبر زيستبا وجود اين

شده فقط در حـد يـك احتمـال مطـرح             گرايي به معناي ياد     با اين همه، طبيعت   
طور   هاي ادراكي و عاطفي زن و مرد به         ت؛ زيرا احتمال ديگر، يعني اينكه تفاوت      اس

نشئت گرفته  ) مغزي، هورموني و مانند آن    (شناختي    مستقيم از برخي عوامل زيست    
اي هم در اين شـواهد وجـود          باشند، نيز شواهد درخور توجهي دارد، و اگر مناقشه        

 .ال اخير در دست نيستكم دليل قاطعي بر رد احتم داشته باشد، دست

 هاى جنسى  تفاوتةراهبرد عقلانى در زمين. 4
ابقـا يـا محـو      : پـيش گرفـت   هاى جنسى چـه راهبـردى را بايـد           دربارة تفاوت 

 موجـب داران فمينيسم است كـه       ها؟ اين مسئله از تنگناهاى اصلى طرف       تفاوت
شنهاد يـا  هر پي  ازها فمينيستكه گروهى از  حالى در.  استشدهدستگى آنان     چند

كننـد، گروهـى ديگـر       ها كمـك كنـد، اسـتقبال مـى         پيشرفتى كه به محو تفاوت    
دارى  البته جانب. اند  هاى جنسى اى از تفاوت كم پاره خواهان ارج نهادن به دست  

 آنان. گيرد  از منظر خاصى صورت مى     هاى جنسى معمولاً   ها از تفاوت   فمينيست
مثـل زنـان،     جنسى و قابليـت توليـد     هاى   هايى مانند جذابيت   يا از درون تفاوت   

 و يا از    1جويند،  ي مردان م  ة و مبارزه با سلط    ايشانراهى به سوى افزايش قدرت      
هاى جنـسى بـراى زنـان اظهـار           عارى از تفاوت   پيامدهاى منفى احتمالى جهانِ   

 الگـوى واحـد يـا       هم مـردان    باز زيرا از اينكه در چنين جهانى        ؛كنند نگرانى مى 
 2.ندا ، بيمناكرا تعريف كنندسيتى الگوهاى متكثر جن

. هاى جنسى پرداخت توان به تأييد و تثبيت تفاوت       مبانى ديگر نيز مى    ةاما بر پاي  
 ـ   گرا انديـشه   جمله، ديدگاه موسوم به فمينيسم خانواده     اين  از   تـوجهى در     لهـاى قاب

 كـه مـا     گفت در آثار متأخرش     3بتى فريدن . جهت احياى مادرى مطرح كرده است     
ــم ــا ك ــردن خــانواده، چرخــه ش ارز ب ــات ضــرورت دارد،   ك ــراى حي ــه ب اى را ك
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بـه  امروزه زنان براى دستيابى به آزادى حقيقـى نبايـد نيـاز خـود               . ايم شكسته هم در
 نيــز بــا تأكيــد بــر ابعــاد آلــيس رســى 1.محبــت و داشــتن فرزنــد را انكــار كننــد

 انـسانى،   ةجامع ـتـرين ارتبـاط در       منزلـة مهـم     هـ فرزند ب   شناختى پيوند مادر   زيست
 2. شده است(Parenting)ترى براى والدگرى  خواستار ايجاد محيط طبيعى

 است كه موضع ديـن چيـزى جـز حفـظ            الهياتي نيز روشن  از منظر دينى و     
هـاى   خـلاف ديـدگاه    نهادن به آنهـا نيـست؛ زيـرا بـر         ج  هاى جنسى و ار    تفاوت

 تبيـين و تفـسير      ها برحسب اهداف غـايى     الهي، در الهيات دينى اين تفاوت     غير
 :شهيد مطهرى استاد ةگفت به. شوند مى

هـاى جهـان را تفـسير         هتـوان پديـد    بدون دخالت دادن اصل علت غايى نمى      «
و نـوع را حفـظ      دستگاه عظيم خلقت براى اينكه به هدف خـود برسـد            . كرد

 خـود   ة دائماً از كارخان   ت؛نسل را به وجود آورده اس       كند، جهاز عظيم توليد   
 و در آنجـا كـه بقـا و دوام           ؛آورد و هم جنس مـاده      ه وجود مى  هم جنس نر ب   

نسل احتياج دارد به همكارى و تعاون دو جـنس، مخـصوصاً در نـوع انـسان،                 
دارد، طـرح وحـدت و    براى اينكه اين دو را به كمك يكديگر در اين كار وا  

 عملـى شـود و جـسم و          و براى اينكه طرح كاملاً     ...اتحاد آنها را ريخته است    
هاى عجيب جسمى و روحى در ميـان          آنها را بهتر به هم بپيوندد، تفاوت       جان

هاست كه آنها را بيشتر به يكديگر جذب         آنها قرار داده است و همين تفاوت      
 3.»دهد كند و عاشق و خواهان يكديگر قرار مى مى

هـاى جنـسى،      حذف تفاوت  اندار هاى اصلى طرف   گذشته، يكى از انگيزه    اين از
كـه از ديـد اسـلام،        يحال  در ؛هاست در برخى فرهنگ  هاي زنانه     يژگيوارزش كمتر   

 ،ل معيار اساسى ارزشمندىگذارى متفاوت نيستند، ب هاى جنسى معيار ارزش تفاوت
 زنـان بـا ارج      روي،  اين  از و   ،ارى است كه جنسيت هيچ دخالتى در آن ندارد        كپرهيز

توانند به همان ارزش  نه مىهاى زنا هاى جنسى خود و انجام فعاليت نهادن به ويژگى
 .رسند بدان ميهاى مردانه   ايفاى نقشباو جايگاهى دست يابند كه مردان 
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  منزلت زن از ديدگاه اسلام) ب
) Status(منزلت يا پايگـاه     . بايد مقصود از واژة منزلت را مشخص كنيم         ابتدا مي 

 پوشـي از برخـي اخـتلاف تفـسيرها، بـه            شناسان، بـا چـشم      در اصطلاح جامعه  
موقعيت فرد در درون سازمان اجتماعي اشـاره دارد؛ مـوقعيتي كـه برخاسـته از               

 به اين ترتيب، دو مفهوم منزلت و نقش در ارتباط بـا             1.حقوق و وظايف اوست   
گونه كـه منزلـت هـر فـردي برخاسـته از              يعني همان   شوند؛    يكديگر تعريف مي  

تي كه جامعه از    نقش فرد يعني حقوق، وظايف و انتظارا        نقش اجتماعي اوست،    
البتـه منزلـت گـاه در       . شود  حسب منزلت اجتماعي او تعيين مي       وي دارد نيز، بر   

 و در ايـن كـاربرد،       2رود كه دربردارندة مفهـوم افتخـار اسـت،          كار مي   معنايي به 
هــاي اجتمــاعي اســت؛ بــه ايــن معنــا كــه جامعــه بــراي  گــذاري حامــل ارزش

  .گيرد ي را در نظر ميهاي متفاوت هاي مختلف اجتماعي، ارزش موقعيت
شناختي كه جنبة توصيفي مفهوم منزلـت در          گذشته از اين دو كاربرد جامعه     

آنهــا مفــروض اســت، منزلــت در ادبيــات دينــي بــه معنــايي ديگــر، نــاظر بــه 
از جايگـاه معنـوي     » منزلت«در اين مقام،    . رود  كار مي   هاي ديني به    گذاري  ارزش

راين در بررسي موضوع منزلـت زن در        بناب. كند  فرد در نزد خداوند حكايت مي     
  .اسلام، تفكيك بين اين سه معنا ضرورت دارد

هايي است كه همواره ذهن       پرسش دربارة منزلت زن و مرد از جمله پرسش        
توان با اطمينان گفت علت اصـلي طـرح           مي. بشر را به خود مشغول كرده است      

ولي ايـن   . ستشناختي زن و مرد بوده ا       هاي زيست   اين پرسش، مشاهدة تفاوت   
هايي كه در گـذر تـاريخ بـه آن            عامل نه فقط در طرح اين پرسش، بل در پاسخ         

اين امر، خود، زمينة مغالطـات فراوانـي را         . داده شده، نقشي اساسي داشته است     
وجـه  » ها  هست«از  » ها  بايد«توجهي به مشكل منطقي استنتاج        فراهم كرده كه بي   

طات با توجه به معاني مختلف واژة منزلـت         البته اين مغال  . غالب آنها بوده است   
                                                            

 .182ص ترجمة مصطفي ازكيا، ، فرهنگ علوم اجتماعيكولب، . ، و ويليام لگولدجوليوس . 1
  .همان. 2
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شـايد بتـوان مـواردي را شناسـايي كـرد كـه در آنهـا                . انـد   در يك سطح نبـوده    
هاي زن و مرد صرفاً مبناي اسناد حقوق و وظايف متفاوت به آنهـا قـرار               تفاوت

. گذاري متفـاوت بـه ميـان آمـده باشـد            گرفته است، بدون آنكه سخن از ارزش      
يافته است؛ زيرا بـا        احتمال خطاي در استنتاج كاهش مي      شك در اين حالت،     بي

هـاي متفـاوت بـه زن و       گذاري، اسناد نقـش     توجه به مطرح نبودن مسئلة ارزش     
بـه معنـاي نخـست      (مرد، و در نتيجه، تعيين منزلـت مناسـب هريـك از آن دو               

هـاي    بيش از هر چيز در گرو تشخيص كارآمدي يـا ناكارآمـدي نقـش             ) منزلت
اين . ر تحقق بخشيدن به اهداف پذيرفته شدة اجتماعي بوده است         منتسب آنها د  

توانسته از طريق تجربه و بـا اسـتفاده از روش آزمـون و خطـا                  تشخيص نيز مي  
هاي ماقبـل تـاريخ بـا         توان حدس زد كه انسان      محض نمونه، مي  . صورت گيرد 

ا هـاي سرپرسـتي ر      هاي مراقبتي را به زنان و نقش        استفاده از همين روش، نقش    
با وجود اين، عوامـل ديگـري ماننـد تـشخيص           . به مردان اختصاص داده باشند    

توانسته به    هاي زن و مرد يا تعيين نادرست اهداف اجتماعي مي           نادرست تفاوت 
  .خطا در استنتاج بينجامد

هاي متفـاوتي     گذاري  اما در بسياري موارد، تعيين منزلت زن و مرد با ارزش          
اند، نـه اينكـه       كه جنبة ايدئولوژيك داشته   ) نزلتمعناي دوم م  (همراه بوده است    

در اين حالـت، احتمـال      . صرفاً بر پاية خدمت به اهداف اجتماعي استوار باشند        
شـدت   شناختي آنها بـه  هاي هستي مغالطه در استنتاج منزلت زن و مرد از تفاوت        

 هـاي عقلانـي     ها معمـولاً پـشتوانه      گذاري  زيرا اين ارزش    يافته است؛     افزايش مي 
توانـد    سـالاري كهـن مـي       پرستي در دوران فرضي مادر         رسم الهه   مثلاً. اند    نداشته

هـاي زيـستي زن و مـرد باشـد؛            برخاسته از يك اسـتنتاج نادرسـت از تفـاوت         
هـاي    همچنان كه استنتاج برتـري جـنس مـذكر بـر جـنس مؤنـث در فرهنـگ                 

رة برتري جنس هاي راديكال دربا پدرسالارانه و نيز استنتاج گروهي از فمينيست
  .اند هاي بارز اين مغالطات مؤنث بر جنس مذكر از نمونه

اينجاست كه ضرورت توسل به وحي، براي تعيين منزلت زن و مرد بيش از       
اما بايد به خـاطر داشـت كـه در ايـن عرصـه نيـز جـادة                    . شود  پيش آشكار مي  
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  پيـامبر  روي نداريم؛ زيرا پيام الهي پس از دريافت مستقيم توسط           همواري پيش   
مستقيم توسط جانشينان معـصوم وي بـه همـان مردمـي عرضـه                و دريافت غير  

بـسا ايـن    هـاي پيـشين اسـت، و چـه       گذاري  شود كه ذهنشان آكنده از ارزش       مي
بنابراين مراجعه به متون    . گذارد  ها بر فهم معنا و نقل آن به آيندگان تأثير             ذهنيت

  .جانبه صورت گيرد ايد با دقت فراوان و همهديني براي فهم مضامين آنها ب
هاي دينـي دربـارة منزلـت زن          توان دو اصل مهم را از آموزه        طور كلي مي    به

  :استنتاج كرد
اسلام تفاوت منزلت يا موقعيت اجتماعي زن و مرد را اگر صرفاً ناشي از   . 1
  پذيرد؛ هاي متفاوت آنها باشد، مي نقش
  .نزلتي بين زن و مرد در نظر نگرفته استاسلام از جنبة ارزشي تفاوت م. 2

هاي اجتماعي  توان گفت الگوي مطلوب توزيع نقش دربارة اصل نخست مي   
ها در خـانواده تـا حـدي          برحسب جنسيت، كه مباني آن در بحث تفكيك نقش        

مشخص خواهد شد، قابليت زيادي براي ايجاد تمايز بين موقعيت اجتماعي زن            
هاي جنسيتي براي تحقق اهداف فـردي،         اهميت نقش دليل    اسلام به . و مرد دارد  

 ـ با فعليت يافتن قابليت مزبور   خانوادگي و اجتماعي ـ كه شرح آن خواهد آمد 
تـرين محورهـاي    مهم. و بروز تمايز منزلتي بين زن و مرد مخالفتي نداشته است   

  :هاي جنسيتي در اسلام از اين قرارند الگوي نقش
  .بر فرزندان به مردان اختصاص داردـ سرپرستي خانواده و ولايت 

ـ مردان به تأمين نفقة همسران، موظف، و به اين ترتيب، مسئول تأمين مالي 
  .اند خانواده شناخته شده

  .ـ نقش حمايتي و مراقبتي، نقش برتر زنان معرفي شده است
هاي مربوط به مديريت و رهبري سياسي جامعه، قضاوت و شـركت            ـ نقش 

  .اند مردان اختصاص يافتهمستقيم در جنگ به 
رويكرد اسلام به تمايز موقعيتي زن و مرد، رويكردي بـسته و          با وجود اين،    

روي زنان نهـاده شـده        هاي متعددي فرا    ناپذير نيست و امكانات و زمينه       انعطاف
. توانند فاصلة منزلتي خود با مردان را پشت سر گذارنـد            كه با استفاده از آنها مي     
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افزايـي، سـلوك      هـاي دانـش     توان به فرصـت     ها مي   نات و زمينه  از ميان اين امكا   
هــاي حقــوقي  افزايــي و انــواع حمايــت اخلاقــي و عرفــاني، اشــتغال و ثــروت

  1.كرد اشاره
اما اصل دوم كه در اين بحث بيشتر به آن توجه داريم، ناظر بـه برابـري در                  

صل در يك   شواهد قابل استناد براي اثبات اين ا      . جايگاه ارزشي زن و مرد است     
شواهد عام دال بر برابري ارزشي زن و مرد،         : اند  تقسيم، به دو دسته قابل ارجاع     
هـاي    هـاي خـاص زنانـه بـا ارزش          سـازي ارزش    و شواهد خاص دال بر معادل     

  .خاص مردانه
   شواهد عام برابري ارزشي زن و مرد.1

ز جمله  دارد؛ ا   بر  قرآن كريم برخي از شواهد عام تساوي ارزشي زن و مرد را در            
  :فرمايد مي

ايمـان، مـردان    ايمـان و زنـان بـا     همانا مردان مسلمان و زنان مسلمان، مردان با       «
گـو،    گو و زنان راسـت       مردان راست   بردار خدا،   بردار خدا و زنان فرمان      فرمان

كننـده و     مردان بردبار و زنان بردبار، مردان خاشع و زنان خاشع، مردان انفـاق            
دامـن و زنـان    دار، مـردان پـاك     دار و زنان روزه     ان روزه  مرد  كننده،  زنان انفاق 

كننـد و زنـاني كـه بـسيار يـاد خـدا               دامن و مرداني كه بسيار ياد خدا مي         پاك
  2.»خداوند براي آنان آمرزش و پاداشي بزرگ فراهم ساخته است كنند،  مي

طالب  ابي  بن   بنت عميس با همسرش جعفردر روايتي آمده است وقتي اسماء   
آيا چيزي  :  وارد شد و پرسيد    6پيامبراز سرزمين حبشه بازگشت، بر همسران       

 6رسـول خـدا   پس نزد   . »نه«: از قرآن دربارة ما زنان نازل شده است؟ گفتند        
. »برنـد   سـر مـي     ، زنـان در نااميـدي و خـسران بـه          رسول خدا اي  «: آمد و گفت  

زيرا همانند مردان بـه نيكـي از آنـان يـاد            «: عرض كرد » ا؟چر«: حضرت فرمود 
  3.پس خداوند اين آية نوراني را نازل كرد. »شود نمي

                                                            
 . ، نشر پژوهشگاه حوزه و دانشگاه اسلام و جنسيت بستان،حسين  :ك .ر. 1
2. سسلِماتإنَِّ الْمالما... لِمِينَ وظيِمرًا عأَجغْفرَِةً وم ملَه اللَّه د35 ،احزاب (أَع.( 
 .320ـ319، ص 16، ج الميزان في تفسير القرآنطباطبايي، حسين  محمد سيد: ك. ر. 3
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اي ديگر تنها معيار كرامت و منزلت نزد خداوند، پرهيزكاري معرفـي              در آيه 
 و آيـات ديگـري نيـز بـر شـمول پـاداش الهـي بـر همـة مؤمنـان                      1شده است، 

  2.، دلالت دارند اعم از مرد و زن كردار، نيك
  سازي فضايل زنان و مردان  شواهد معادل .2

هاي مردانـه و زنانـه ارزشـي     آيد كه اسلام براي نقش    مي  از روايات پرشماري بر   
روشـني    در يكي از اين روايات كه بر ايـن موضـوع بـه            . معادل قائل شده است   

  :دلالت دارد، چنين آمده است
: ...  شـرفياب شـد و عـرض كـرد        6 اكـرم  پيـامبر  نـزد    اسـماء زني به نام    «

انگيخت؛ پس ما به تو و خـدايي   حق به سوي مردان و زنان بر        خداوند تو را به   
ولي ما جماعت زنان در حصار و محدوديت . كه تو را فرستاد، ايمان آورديم   

ال ايم؛ موضعي براي برآورده شدن امي ـ       هاي شما مردان نشسته     هستيم؛ در خانه  
كنـيم و شـما جماعـت مـردان از نظـر              جنسي شماييم؛ فرزندانتان را حمل مي     

برپايي نمـاز جمعـه و نمازهـاي جماعـت و عيـادت از بيمـاران و شـركت در              
تشييع جنازه و تشرف مكرر به حج و از همه بالاتر، جهـاد در راه خـدا بـر مـا       

ره يـا اعـزام     ايد؛ هنگامي كه شما مردان براي حج يا عم          زنان برتري داده شده   
هـاي شـما      كنيد، ما زنـان از دارايـي        به جبهه، خانه و كاشانة خود را ترك مي        

. پـروريم   بـافيم و فرزنـدانتان را مـي         هاي شما را مـي      كنيم و لباس    پاسداري مي 
: ، ما چقدر در اجر و پاداش شما شريكيم؟ حضرت فرمودپس اي رسول خدا   

 و كوشش او براي كسب خشنودي شـوهر و          خوب شوهرداري كردن زن   .... 
سازگاري با وي، از حيـث پـاداش الهـي بـا تمـام فـضايلي كـه بـراي مـردان                      

  3.»كند برشمردي، برابري مي
در همين باره، برخي روايات براي فضيلت والاي جهاد، افزون بـر مـصداق     

داري   هاي زنانه مانند خوب شوهر      مردانة آن، يعني جنگ در ميدان رزم، مصداق       
                                                            

1 .اللَّهِ أتَْقَاكُم عِند كُمَ13 ،حجرات (إنَِّ أَكرْم .( 
2.  ...   مع أُنثَى        أَنِّي لاَ أُضيِع ن ذَكرٍَ أَونكُم مامِلٍ مأُنثَـى و         )195آل عمران،   (لَ ع ن ذَكرٍَ أَوا مِالحمِلَ صنْ ع؛ م

 ). 97نحل،  (... هو مؤمن
 .153، ص 2، ج الدر المنثور سيوطي، الدين جلالالرحمن  عبد. 3
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گذشته، برخي روايـات   اين از. اند  تعريف كرده 2خُلقي شوهر،    و تحمل كج   1كردن
هاي خاص زنان را در زمينة توليد مثل، از نظر ارزش و پـاداش، معـادل                  فعاليت

امـام جعفـر    انـد؛ از جملـه در روايتـي از            والاترين اعمال شايستة ديني دانـسته     
  :ن آمده است چني7صادق

، مـردان   رسول خـدا  ي  ا: به آن حضرت عرض كرد    ] همسر پيامبر [ام سلمه   «
! ها را به چنگ آوردند، پس براي زنان بينوا چـه سـهمي اسـت؟                همة فضيلت 

منزلـة كـسي      زن در هنگام بارداري به    . چنين نيست «: حضرت در پاسخ فرمود   
گذرانـد و بـا جـان و     ها را به عبادت مي  است و شبدار  است كه روزها روزه   

كند؛ پس زماني كـه وضـع حمـل كنـد، مـستحق               مالش در راه خدا جهاد مي     
گاه كـه كـودكش    كس توان دركش را ندارد و آن          گردد كه هيچ    پاداشي مي 

اي از  را شــير دهــد، در ازاي هــر مكيــدني پاداشــي معــادل آزاد كــردن بنــده 
گيـرد؛ پـس هنگـامي كـه از            به وي تعلق مي    7حضرت اسماعيل نوادگان  

اعمـال  : گويـد  شير دادن فارغ گشت، فرشتة بزرگواري بر پهلوي او زده، مـي       
  3.»خود را از سر بگير كه آمرزيده شدي

گون  هاي گونه هاي ديني اسلام زن بودن در قالب همچنين بنابر بسياري از گزاره
، بنـابر   محـض نمونـه  . گذاري بسيار مثبتي دارد      ارزش ويژه مادري و همسري،     آن به 

اي   و در پـاره  4 جايگاه بهشت را زير پاي مـادران دانـسته،         6 گرامي پيامبرروايتي  
  5.روايات، بر لزوم احسان فرزند به مادر بيش از پدر تأكيد شده است

  :يمخوان دربارة ارزش معنوي نقش همسري زن نيز در روايتي چنين مي
همـسري دارم كـه هرگـاه داخـل         :  آمد و عـرض كـرد      6مردي نزد پيامبر  «

شـوم مـرا بدرقـه        آيد و هـر وقـت خـارج مـي           شوم به استقبال من مي      منزل مي 
                                                            

 .116، ص 14، ج وسائل الشيعه ،عاملى حرحسن    بن محمد: ك . ر.1
  .15، ص 11همان، ج : ك .ر. 2
 .175، ص 15همان، ج . 3
 .180، ص15، ج الوسائل مستدرك حسين نوري، ميرزا:  ك.ر. 4
 .208ـ207، ص 15، ج وسائل الشيعهعاملي، حسن حر   بن  محمد: ك .ر. 5
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نگران چه هستي؟ اگر    : گويد  يابد، مي   نگران مي   كند و هنگامي كه مرا دل       مي
ن را براي تو متعهـد      تأمين آ ) خداوند(در انديشة روزي هستي، كس ديگري       

نگرانـي تـو را       شده و اگر انديشة آخرت تو را نگران ساخته، خداوند اين دل           
خداوند كـارگزاراني دارد و ايـن زن         « : فرمود 6پيامبر اكرم . افزون گرداند 

  1.»نصف پاداش شهيد براي اوست. از كارگزاران خداست
رابر فضيلت جهاد آيد كه اسلام در ب      از روايات مزبور اين نتيجه به دست مي       

هايي براي زنـان قـرار داده    و ديگر فضايلي كه براي مردان در نظر گرفته، معادل 
نظران مسلمان نيز به برخورداري زنان مسلمان از فضايل  است، و برخي صاحب

  2.اند معادل يا جبراني تصريح كرده
 و  ها  هاي جنسيتي در نقش     اي از تمايز    توان گفت اسلام مجموعه     بنابراين مي 

ــد    موقعيــت ــاي تأيي ــه معن ــن ب ــا اي ــرده اســت، ام ــد ك هــاي اجتمــاعي را تأيي
هـا   هاي اجتماعي متفاوتي نيست كه معمولاً دربـارة ايـن موقعيـت             گذاري  ارزش

انجامـد؛    هاي زنانه مي    شدن موقعيت   تلقي    ارزش    گيرد و اغلب به كم      صورت مي 
 ـ     گذاري اسلام بر پاية معيارهـاي غيـر         بلكه ارزش   طـور خـاص،      هجنـسيتي، و ب

  .پرهيزكاري استوار است
  

                                                            
 .17، ص 14همان، ج . 1
عبـداالله   ؛352ـ ـ351، ص 4، ج الميزان في تفـسير القـرآن    طباطبايي،  حسين    سيدمحمد  : ك .ر. 2

  .398، ص  جلال و جمالزن در آينةجوادي آملي، 





 

  
  
  
  

  فصل دوم
   گزيني و تشكيل خانوادههمسر 



 

  

  

  

  
شـود و توجـه       از آنجا كه پيشگيري از خشونت، از تشكيل خـانواده آغـاز مـي             

هاي مهم خانواده، آنـان را در انجـام وظـايف خـانوادگي و                كرد  همسران به كار  
ل، بـا بررسـي مقدمـة تـشكيل         دهد، در ايـن فـص       ها ياري مي    پيشگيري از تنش  

  .پردازيم  مي هاي خانواده كرد گزيني، به اهميت و كار خانواده، يعني همسر

  گزيني همسر) الف
 زيرا هـر تـصميم او       ؛ يكى از مراحل مهم زندگى هر فرد است        ،همسربرگزيدن  

ترين مسائل ايـن     مهم. گيرد مى  را دربر  وي زندگى   ةپيامدهايى دارد كه تقريباً هم    
 گـزينش فـردى     شـيوة هاى همسر مناسـب،      شناخت ملاك : د از ان   عبارت مرحله

 حفـظ اسـتقلال در      بـا  والـدين     هـا، چگـونگى رعايـت نظـر        مطابق اين مـلاك   
در ايـن   .  و رشد و پختگـى لازم بـراى پـذيرش تعهـدات ازدواج             ،گيرى تصميم

مناسـب   گزينش همسر    فرايندهاى همسر مناسب به      بحث پس از بررسى ملاك    
 .مپردازي مى

جسمانى، : روييم  به  و با پنج دسته ملاك ر     باره در اين    :هاى همسر مناسب   ملاك .1
  . شناختى، اقتصادى، اجتماعى و خانوادگى روان

سلامت ظاهرى و جسمانى فرد، سن و تفـاوت سـنى همـسران، زيبـايى و                
. گيرد  اول قرار مى   ةجذابيت چهره و اندام، بارورى، رنگ پوست و نژاد در دست          

البته سـلامت،   . ند  ا   توجه قرار گرفته   كانونهاى فوق    هاى اسلامى ملاك   هدر آموز 
هـاي    منزلـة مـلاك    بـه  ديگـر    هاي  ويژگي ولى   اند  بارورى و زيبايى پذيرفته شده    

  . اند مطرح گرديدهجيحى براى يك فرد تر
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هـا، هـوش، عواطـف، صـفات       رفتـار، نگـرش  شيوة دوم امورى مانند  ةدست
 هوشـمندى در حـد    بـر هـاى اسـلام   آمـوزه . داردرا دربـر  اخلاقى و تحصيلات    

خـويى،    نـرم  ،گيـرى  صفات و رفتارهاى اخلاقى مانند فروتنى، سـهل       و  مناسب،  
  . اند  دارى و صبر بيشتر تأكيد كرده امانت

 خــانواده و ة اقتــصادى، نــوع شــغل، ســطح درآمــد، توانــايى ادار از جنبــة
بـه  هـا تنهـا       ايـن مـلاك    هاى اسلام از ميان    آموزه.  توجه است  كانوندارى   خانه

  . دهد دارى و يارى زن به مرد اهميت مى  خانواده و خانهةتوانايى ادار
 قوميـت، ديـن و مـذهب قـرار          ،هـاى اجتمـاعى، طبقـه، فرهنـگ        در ملاك 

را مهـم   هاى اسلام فقط باورهاى دينى و رعايت قـوانين دينـى              آموزه .ندگير مى
  . شمارند مي

 خويشاوندى و نظر والدين دربارة همـسر   نيزهاى خانوادگى   ملاك زمينةدر  
هاى اسلام بيـشتر      كه توصيه  ،دنگير  توجه قرار مى   كانون فرد   ة خانواد همچنينو  

 .اند ورزيده فرد تأكيد ةبر مناسب بودن خانواد
هاى اسلام بـر چنـد اصـل مهـم تأكيـد           ههاى همسر مناسب، آموز    دربارة ملاك 

ها از نظر اسلام لازم و قطعى است و          كاي ملا   اصل اول اين است كه پاره     . كنند  مي
،  باورهاى دينى كه شامل امورى مانند اعتقاد به خدا، پيامبر          .برخى نسبى و ترجيحى   

 زندگى پس از مرگ و حسابرسى و پاداش و جزاى اعمال و امامـت اوليـاى ديـن                 
 خلـق كـه بـه سـازگارى مناسـب فـرد           ن  حـس . انـد     يهاى قطع ـ  ، از ملاك  شوند  مي
 بـراي  فرد شـرايط لازم     نبود آن،  است كه در صورت       دوم  ملاك قطعىِ  ،گردد مى  باز

 مهار رفتارى و عاطفى كه در متون اسلامى تحت عنوان توانمندي . را ندارديهمسر
رفتارهاى خلاف شرع به فرد نبايد آشكارا . تقوا آمده است، ملاك قطعى ديگر است

 ـ  مـي  شود،   آنهادست زند يا اگر مرتكب       همچنـين  . از عملـش پـشيمان باشـد      د  باي
 سلامت  .خوارى و رفتار جنسى نامشروع نشود      شرابمرتكب گناهان بزرگى مانند     

فـرد بايـد بـراى زنـدگى        و   ، اسـت  هاي مهـم    ملاكنيز از   نسبى روانى و جسمانى     
 نابارورى مشكل جـسمانى     مثلاً. زناشويى توان روانى و جسمانى كافى داشته باشد       

شدن ايـن عيـب     ن  البته روش . كند گى زناشويى خلل وارد مى    مهمى است كه به زند    
ن است كسى بـا ازدواج      دهد، و ممك    در زن و مرد پيش از ازدواج به ندرت رخ مي          
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هـد  شدن نداشته باشد كـه در ايـن صـورت بـارورى اهميتـى نخوا              قصد فرزنددار   
دون همچنين ازدواج با افراد معلول در برخي شرايط و با انتخاب خود فرد ب. داشت

ها در موارد خاص و استثنايي امكان موفقيت          گونه ازدواج   چند اين   اشكال است، هر  
آن نسبى و متناسب بـا شـرايط در         ر  هايى مانند جذابيت جسمانى و غي      ملاك. دارند

 .شود  نظر گرفته مي
هاى همسر مناسب، همسانى يـا كفويـت زن و مـرد             اصل دوم دربارة ملاك   

 و شباهت موجب جذب افـراد       ،شود و مرد مى   تشابه زن    موجبهمسانى  . است
 ، بـر ايـن    افـزون  گـردد،     شدن عواطف مثبت در قبال هم مى      ه  و برانگيخت به هم   

تر   چه توافق زن و شوهر افزون       ره. شود  سازگارى بيشتر مى   موجبتشابه بيشتر   
هـاى اسـلامى بـر كفويـت و          آمـوزه . مند خواهند شـد    م علاقه باشد، بيشتر به ه   
 اول در ايمان و باورهاى دينـى        ةهمتايى در مرتب  . دند تأكيد دار  همتايى زن و مر   
 بعــد، بــه ابعــاد مختلــف شخــصيتى، تحــصيلى و فرهنگــى ةاســت و در مرتبــ

 بيـشتر   ،ها و عقايد   درك متقابل، تفاهم اخلاقى و شباهت در نگرش       . گردد مى  زبا
  بيـشترِ  اصـل سـوم بـه اهميـتِ       . شود در شرايط همتايى زن و شوهر حاصل مى       

هاى اسـلام    آموزه. گردد مى  زها مانند ايمان، تقوا و اخلاق در مرد با         خى ملاك بر
 هـا در شـوهر    زن بر وجود ايـن مـلاك  بر تفوق جسمانى و روانى مرد       سبببه  

 .ورزند مي بسياري تأكيد
هاى همسر مناسب، تطبيق آنها بر        پس از شناخت ملاك    :يند گزينش همسر  ا فر .2

در اين باره چند نكتـة      . راى بيشتر افراد دشوار است    نظر امرى مهم و ب        دفرد مور 
پيـشنهاد  .  شناسـايى اوليـه دختـر و پـسر اسـت           نخست، نحوة . مهم وجود دارد  

 ،در تبيين اين امر   . گيرد  از جانب مرد صورت مى     ازدواج يا خواستگارى معمولاً   
كه مرد غالبـاً متقاضـى اسـت و زن مطلـوب و     تفاوت روانى زن و مرد مانند اين    

هـاي شخـصيتي و       بـر جنبـه     اسلام بنا . كننده، كانون توجه قرار گرفته است      جلوه
گردد، خواستگاري را شـأن   شناختي او بازمي    هاي روان   عاطفي زن، كه به ويژگي    

در هـر   . چند خواستگاري زن از مرد را نيز ممنوع نكرده اسـت            داند؛ هر   مرد مي 
.  در كـار نيـست     كه حتماً مـرد طالـب و خواسـتگار باشـد          صورت دليلى بر اين   
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هاى متعددى براى همـسرگزينى وجـود دارد كـه متناسـب بـا فرهنـگ و                  شيوه
 .گشا باشد تواند راه شرايط اجتماعى و در چارچوب قوانين شرع مى

در گذشته عشق در اغلـب      . دوم، نقش عشق رمانتيك در ازدواج است      نكتة  
 ـ         . ها نقش اساسى نداشته است     ازدواج منزلـة    هاكنـون در جوامـع غربـى عـشق ب
رسـد اگـر عـشق را بـه           به نظر مى   1.شرط ازدواج، جنبة عمومى يافته است      پيش

 كه به تعبيرى موجب كورى و كرى فرد شود،          ،يايى آن در نظر بگيريم    ؤمعناى ر 
 چنـين    معمـولاً  افزون بـر ايـن،    . دنمبتنى باش بر آن   د  نتوان هاى نادرى مى   ازدواج

  زناشـويىِ ةآن از بين برود، رابط ـ نخستينِعشقى پايدار نيست و زمانى كه شور  
 ـ             . بر آن نيز متزلزل خواهد شد      يمبتن  ةاما اگـر عـشق را بـه معنـاى ميـل و جاذب

عاطفى زن و مرد به هم در نظر گيريم، با توجه بـه رشـد اجتمـاعى دختـران و                    
توان آن را امرى لازم بـراى ازدواج   مي ازدواج و تحولات اجتماعى ةپسران آماد 

شـدن نيازهـاى جنـسى، بـر        ف   متقابـل و برطـر     ة علاق ـ حصول ميل و  . دانست
اگر در ازدواج ميـل و      . احساس زيبايى زن و مرد نسبت به يكديگر مبتني است         

. آيـد   نارضـايتى خـانوادگى پديـد مـى        علاقه وجود نداشته باشد، از ابتدا زمينـة       
 متقابل بين زن و مرد متقاضـى        ة اهميت ميل و جاذب    ،شواهدى در متون اسلامى   

قـصد دارم   : پرسـد   مى 7امام صادق وقتى شخصى از    . دنده را نشان مى  ازدواج  
 زنـى ديگـر را بـه همـسرى مـن            انـد   با زنى ازدواج كنم، اما پدر و مادرم مايـل         

با زنى كه خودت دوسـت دارى ازدواج كـن و           «: دهد  ايشان پاسخ مى   ،درآورند
ا توجه بـه     ب سفارش، اين   2.»آن را كه پدر و مادرت به او تمايل دارند، رها ساز           

 احترام به والدين در اسلام، نقش مهم علاقـه و ميـل در ازدواج را                فراوانتأكيد  
بـه او   كـه   اسـت   بهترين زن كـسى      «:است ديگر آمده    يدر روايت . دهد نشان مى 

 بـه معنـاى     »ٰهوى« تعبير   3.»علاقه و ميل داشته باشى و عقل و ادب داشته باشد          
ين گزينة همـسرى در نظـر گرفتـه شـده           منزلة ملاك براى بهتر     ه ب ،ميل و علاقه  

  . است
                                                            

 . 109، ص شناسي خانواده اي بر جامعه مقدمه،  باقر ساروخاني.1
 .22ص ،14، جوسائل الشيعهحسن حر عاملي،   بن  ، محمدتزوج الّتي هويت و دع الّتي هوي ابواك. 2
 ).13مان، صه (خير الجواري ما كان لك فيها هوي و كان لها عقل وادب. 3
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دهد مرد به چهره و اندام فـرد         شاهد ديگر، مواردى است كه شرع اجازه مى       
ايـن  ر كه اين نگـاه در غي ـ  يحال  در1نظر براى ازدواج بدون لذت نگاه كند؛ د  مور

 تـأمين ميـل و علاقـه و         بـراي رسد اين اجـازه      به نظر مى  . استصورت ممنوع   
 نكتة مهم، نقش اختيـار و انتخـاب         .ز جذابيت ظاهرى فرد است    ايافتن  اطمينان  

آگاهانة دختر و پسر در استحكام زندگي است؛ هرچند، در نظر گرفتن فرهنـگ              
هاي والدين دختر و پسر نيز امري مهم است؛ زيرا خـانوادة جديـد بـا                  و ارزش 
رنـد و   پدر و مادر همسران، رابطة بـسيار نزديكـي دا   ويژه  هاي اصلي، به    خانواده

روي،  ايـن  از. طبعاً انتظار حمايت اجتماعي بالايي از والدين همسران وجود دارد     
 .توجه به نظر والدين نيز نقش مهمي در زندگي خانوادة جديد خواهد داشت

به نظر  . ست ها  تعارض ملاك  موقعيتگيرى فرد در      تصميم شيوة ،سومنكتة  
هـاى قطعـى    ق مـلاك  سعى در حـصول اطمينـان از تحق ـ  ، گام نخستينرسد   مى

در فـرد   ) لامت جسمانى و روانـى    خلق و س  ن  ايمان، تقوا، حس  (همسر مناسب   
هـا در فـرد نباشـد از شـرايط لازم            اگر حتى يكى از اين ملاك     . نظر است مورد  

 همـسانى زن و مـرد       ،ترين مـلاك    مهم ، از اين امور   پس. برخوردار نخواهد بود  
شـناختى افـراد كـه در         ناهـاى رو   سپس در تعارض صفات، برخى جنبـه      . است

ايـن  . بايد ترجيح داده شـود  سازگارى و رضايت زناشويى بيشتر تأثير دارند، مي  
 بـه   نـاظر هـاى    نگـرش و   ، برخورد در خـانواده    رفتار و شيوة  : اند از   امور عبارت 

 .مهار و تعديل عواطفو زندگى خانوادگى مانند فرزندپرورى، 
 گـام اول،  . نظـر اسـت   د  د مـور   فر هاي  ويژگيهاى شناخت     راه ،چهارمنكتة  

 تشابه وراثتى   دليل  هب. تحقيق از وضعيت خانوادگى و خويشان نزديك فرد است        
 و بـرادران، عمـو، عمـه، خالـه و           ان والدين، خواهر  تو تربيتى، اطلاع از وضعي    

متون اسلامى بر تأثير . تواند اطلاعات مفيدى از فرد در اختيار قرار دهد      دايى مى 
 دربارة تحقيق   گام دوم،  2.دنربيت خانوادگى بسيار تأكيد دار    دو عامل وراثت و ت    

هـاى بيرونـى و      توانـد جنبـه    محل تحصيل، كار و زندگى فـرد اسـت، كـه مـى            
                                                            

 .61ـ59 ، ص14 ، جوسائل الشيعهحسن حر عاملي،  بن  محمد . 1
 .260ـ181 ، ص1ج ، شناسى رشد با نگرش به منابع اسلامى روانمصباح، علي . 2



 53گزيني و تشكيل خانواده    فصل دوم؛ همسر                                    

 

گـام سـوم برگـزارى چنـد جلـسه          . بنمايانـد اجتماعى شخصيت او را تا حدى       
كلامـى فـرد بـراى       ملاقات، با نظارت والدين، و توجه به گفتار و حـالات غيـر            

اگر طـرفين اطلاعـات كـافى دربـارة هـم پيـدا        . عات ضرورى است  كسب اطلا 
 و پـسرِ دختـر   ، مراحل شناسـايى ةدر هم. نكردند، ادامة جلسات ضرورى است    

ــاد ــد ةآم ــند  ازدواج باي ــبكوش ــرد شانروابط ــاطفى نگي ــگ ع ــدود و  رن  و ح
هاى عاطفى مـانع     اين صورت جنبه  ر  در غي . هاي شرع را رعايت كنند      چارچوب

، اگر تصميم نهايى، عدم ازدواج     بر اين  افزون. شود  مى آنان ةقلانگيرى عا  تصميم
هـاى    هاسـتفاده از مـشاور    . شـود   به طرفين وارد مى    شديدي عاطفى   ة ضرب باشد،
هـا را    تواند مشكلات و پيچيدگى    گيرى نيز مى   شناختى دربارة نحوة تصميم     روان

 .كاهش دهد
اجبـار  .  ازدواج اسـت   گيـرى در    آزادى دختر و پسر بـراى تـصميم        جم،پننكتة  

 نقش دختر   امروزه.  ازدواج در جوامع سنتى رواج داشته است       بر ، و گاه پسر   ،دختر
هـا از سـوى      ، تحميل ديدگاه   اين  با وجود  .گيرى بيشتر شده است    و پسر در تصميم   

به نظـر  . كند  مىرو روبههاى درونى  والدين، جوانان را با مشكلات جدى و تعارض  
 زيـرا در    ؛ استقلال فرد اسـت    ،گيرى براى ازدواج   در تصميم ترين اصل    رسد مهم  مى

چند تصميم    هر ؛ عهده خواهد گرفت   بر مسئوليت تصميم خود را      فرد وضعيتاين  
ديـدگاه  از  . رو شـود    او نادرست باشد و در زندگى آينده با مشكلات جـدى روبـه            

ايتـى كـه     بر رو  افزون. گيرى دارند  اسلام، پسر و دختر در امر ازدواج آزادى تصميم        
 بـر   : از اوليـاى ديـن     پرشماريدربارة ميل و علاقه در ازدواج بيان شد، كلمات          

را فقـط در    ازدواج   و حتـى     1انـد   ورزيـده خواست و رضايت فرد در ازدواج تأكيد        
 در   نيـز  البته دربارة دختر باكره رضايت پـدر      . دندان  مى درستصورت رضايت فرد    

رعايت مصالح او در نظر گرفتـه شـده          ، براي  رضايت پدر  2.عقد ازدواج لازم است   
 بنابراين اگر دختر به بلوغ عاطفي و رشد رواني مناسب رسيده باشـد و پـدر                 .است

                                                            
 .216ـ210، ص14 ، جوسائل الشيعه حسن حر عاملي،  بن محمد . 1
 .214 ، صهمان. 2
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آينـد،    شـمار مـي     تصميم بگيرد او را ازدواج با كساني كه عرفاً همسان و كفو او بـه              
  1. منع پدر اعتباري ندارد دارد، باز

 اهميت خانواده ) ب
رغـم    ترين بنيادهاى زنـدگى بـشرى، بـه          نخستين و اساسي   منزلة يكى از    هخانواده ب 

 ابعاد فردى و اجتماعى زندگى بـشرى        ةهاى متعدد، نقش مهمى در هم      نشيب و فراز
هـايى   تحولات علمى و اجتماعى قرن بيستم موجب شد كه جايگزين         . داشته است 

ه هيچ ، روشن شد ك اينبا وجود. براى خانواده و كاركردهاى آن در نظر گرفته شود
اهميـت  . تواند بخشى از نيازهاى مهم انسان را تأمين كنـد          بنيادى مانند خانواده نمى   

 ،توان تحليـل و بررسـى كـرد         مى هاي گوناگون   جنبهخانواده در زندگى انسان را از       
 و در   ،پردازيم شناختى به آن مى    شناختى و جامعه   از نگاه روان  در اين مقام فقط     ولى  

 .گر اشاره خواهيم كرد به ابعاد دي،ضمن مباحث
هـاى انگيزشـى و      در تحليل شخصيت انسان، يكى از سه بعـد مهـم، جنبـه            

ــسان را در سلــسل،شناســان روان. عــاطفى اســت مراتبــى ه  نيازهــاى روانــى ان
. دهـد  اند كه بسيارى از ابعاد انگيزشى و عاطفى را پوشـش مـى              هبندى كرد  دسته

مهمـى در سـلامت فـردى و        موقع و مناسـب نيازهـاى انـسان، نقـش            تأمين به 
دهد كـه   بررسى چگونگى تأمين نيازهاى انسان، نشان مى   . اجتماعى جوامع دارد  

نخـستين و   . ينـد تأثيرگـذار اسـت     اخانواده بيش از هر نهاد اجتماعى در اين فر        
قبيل خوردن، پوشيدن، محافظت بـدن      ز  رين نياز انسان، مسائل زيستى ا     ت    اى پايه

هاى پس از تولد بيش از هر حيوان ديگر،  ن تا سالد انسانوزا. و استراحت است
قبيـل مهـدكودك يـا      ز  خانواده بهتر از مراكـزى ا     . ت است نيازمند توجه و مراقب   

بـسيار   ةتأمين اين نيازها، حوصل   . تواند اين نيازها را تأمين كند      جاهاى ديگر مى  
 .شود مىطلبد كه در هيچ مراقبى مانند مادر و پدر يافت ن  نيرومندى مىةو انگيز

نگرانـى  و  پس از اين نيازها، طلب امنيت، ثبات، حمايت و رهايى از ترس             
نقش محورى والـدين در تـأمين ايـن دسـته           . نمايد  رخ مي و آشفتگى در انسان     

                                                            
 . 1ي اولياء العقد مسئلة ، فصل فعروة الوثقيمحمد كاظم طباطبايي يزدي، . 1
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راحتى در شرايط فقدان يكى از والدين يـا هـر دو، جـدايى               توان به  نيازها را مى  
 كـه در    ،اضـطراب جـدايى   .  درك كـرد   ايشانهاى   اختلافات و درگيرى  و  ،  نانآ

، آنانبخشى   آيد، جز با آغوش والدين و ايمنى        ي هفت ماه به بعد پديد م      داننوزا
اين صورت ممكن اسـت احـساس نـاايمنى         ر  در غي . شود به آرامش تبديل نمى   

 1.پذير نباشد ها جبران كودك تا سال
ود و ش نياز دلبستگى و تعلق به ديگران، به بهترين نحو در خانواده تأمين مى         

هـا را روابـط اعـضاى         اساسى روابط عـاطفى بـين انـسان        خاستگاهحتى برخى   
سـالى،    دوستى و دلبستگى افراد در بزرگالگويشناسان   روان2.دانند خانواده مى 

 روابط دوستى ديگر را متأثر از دلبـستگى         چه  و چه دوستى و محبت در ازدواج     
 نياز به احترام و ارزش مثبـت  3.اند  آن اعلام كرده   ة كودك در خانواده و ادام     اولِ

 ، برخـورد بـا كـودك      شـيوة شود، به    نفس مطرح مى  ت  ان عز خود كه تحت عنو   
ارزشى كه كودك   هايي    مشوقنقش والدين در    .  بستگى دارد  ، در خانواده  ويژه  به

كنـد، و تعريـف      از سوى ديگران چون محبت، تحـسين و توجـه دريافـت مـى             
رويى او بـا انتقـاد ديگـران، بـسيار           رويـا  ةكودك از موفقيت يا شكست و شـيو       

 در  ،هاى او  نفس والدين و پذيرش فرزند و تقويت توانايى       ت   عز .برجسته است 
 . مؤثر است،يابى مثبت كودك از خود رشد ارزش

ف كـردن،   د تلاش براى دانستن، فهميـدن و كـش        نيازهاى سطوح بالاتر مانن   
 ماننـد   ، معنـوى   اسـتعدادها و نيازهـاى     شـدن همـة   نياز به شـكوفايى و بـارور        

سـالى    با وضعيت خانوادگى فرد در كـودكى و بـزرگ          ،خداگرايى و خداشناسى  
 بسيار نزديك دارد، كه در ضمن كاركردهـاى ازدواج بررسـى       يارتباط) ازدواج(

در رفـع نيازهـاى انگيزشـى، عـاطفى و          توانـد     ميبنابراين خانواده   . خواهد شد 
تيجه سلامت و كارآمـدى او      نر  ثر داشته باشد و د    ؤشناختى انسان نقش بسيار م    

 .را در زندگى فردى، خانوادگى و اجتماعى تضمين كند

                                                            
 .79 ، ص2 ، جشناسى ژنتيك روانمنصور، محمود . 1
 .649 ، ص19 ، جمجموعه آثار، اخلاق جنسى در اسلام و جهان غربمطهرى، مرتضي . 2
 .268 ، صشناسى اجتماعى روانآذربايجانى و ديگران، مسعود . 3



  خشونت خانگي عليه زنان   56

 
 

 نهادهـاى   ديگـر شناختى، خانواده نهـادى اسـت كـه اسـاس            در نگاه جامعه  
بـه  . دن ـياب  درون آن پرورش مى    ، و نيروهاى هر جامعه    آيد،  شمار مي   بهاجتماعى  

. سالم، قابل تحقق است   هاى    سالم در پرتو خانواده    ة جامع گويند  سبب مي همين  
 كاركردهاى خانواده مانند تنظيم رفتار جنسى، توليد مثل، حمايـت و    روي،  اين از

. سـازد     اهميـت مـى    بـا پذيرى و كنتـرل اجتمـاعى، آن را بـسيار            مراقبت، جامعه 
كاركردهاى اقتصادى خانواده، موضوع ديگرى است كـه خـانواده را از جهـت               

ننـدگان جامعـه    ك    قتصادى، كانون توجه اداره   نقش مهم آن در توليد و تحولات ا       
 ديگـرى اسـت كـه    ةسازى خانواده نيز جنب عد آموزشى و فرهنگب. دهد قرار مى 

در  .سـازد   فرهنگى و سياسى جوامع برجسته مـى       هاي  زمينهنقش خانواده را در     
) ختيشـنا  جامعـه (نگـر    و كـل  ) ختيشـنا  روان( نگاهى فردنگر    اساس  مجموع بر 

  .ت خانواده در زندگى فردى و اجتماعى انسان پى بردتوان به اهمي يم

 هاي خانواده  كرد كار) ج
پس از اهميت خانواده، كاركردهاى مهـم آن را در چهـار محـور زيـر بررسـى                  

 :كنيم مى
هاى مربوط بـه     احساس جنسى و اندام   برداشت فرد از     :تأمين نيازهاى جنسى   .1

 دو نگـاه    يـن نيـاز طبيعـى انـسان       ادربارة  . اند  عد مهمى از شخصيت انسان    آن، ب
 اين نياز بـين     سبب مشترك بودن  برخى به   .  و تفريطى رواج داشته است     يافراط

بـه   منفى و تحقيرآميز دارنـد و بـا شرمـسارى و             ينگرشبه آن   انسان و حيوان،    
و در  اسـت   ايـن نگـاه در مـسيحيت رسـوخ يافتـه            . كننـد  ، از آن ياد مـى     زشتي
معنويـت قلمـداد    كـسب   دارى و    تنها راه دين  يت را   رهبان با اين نياز،     رويي  روبه
 به رفتار جنـسى     هينيز ديد نسبتاً مشاب   گذشتة دنياي غرب     وران  انديشه 1.كند مى
 تلقى منفى از رفتـار جنـسى و         موجب ترويج و رسوخ چنين نگرشى،       2.ندشتدا

  . شود بروز احساس گناه و شرمسارى در پى آن مى
                                                            

  .30ـ26 و 25 ص ،زناشويي و اخلاقراسل، برتراند . 1
ص ، 19ج ، مجموعــه آثــار، اخــلاق جنــسي در اســلام و جهــان غــربي مطهــري، مرتــض. 2

  . 631ـ628
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 را در شخـصيت انـسان بـسيار برجـسته            جنسى ة، نقش غريز   اما نگاه مقابل 
. كند  غريزة جنسى تبيين مى    اساس   و رشد روانى و تحول انسانى را بر        شمارد  مي

 با پرورش اين ديدگاه، اساس همة تحولات شخصيت از جمله خلاقيـت         فرويد
بـارى در   وبنـد  بـى و روى  زيـاده  اين ديدگاه بـه     1.را به غريزة جنسي مرتبط كرد     

 .ع انجاميده استرفتار جنسى در جوام
هـاى اخلاقـى و دينـى،        رسد نگاه معتدل و در چـارچوب ارزش        به نظر مى  

بخشى از رفتارهاى طبيعى انسانى قـرار داده، آن را در           تواند رفتار جنسى را      مى
نظر قـرار     داصولى را م  بايد  بدين منظور   . جهت سلامت روانى انسان سوق دهد     

كـه بـا توجـه بـه طبيعـى          ،  مثبت از آن  اول، پذيرش اين نياز و ايجاد تلقى        : داد
تـوان   ، مـى  آيد  بودنش و آثار مثبتى كه از طريق آن در روابط زن و مرد پديد مي              

   ؛به اين نگرش رسيد
كـه   آنهـا    ها و هنجارهايى براى اين رفتار و تعهد به          پذيرش چارچوب  ،دوم
ى فقط در   رفتار جنس . اند هاى اخلاق انسانى آن را پذيرفته       اديان و نظريه   معمولاً

چارچوب ازدواج قانونى و فقط بـين اعـضايى از دو جـنس مخـالف پذيرفتـه                 
اين رفتار فقط در فضاى خصوصى خانواده يا مكانى مشابه آن پذيرفته            . شود مى

است و نيز برخى حدود و قيود ديگر كه اين رفتار را در جايگاه مناسـب خـود                  
 دهد؛  يقرار م

نسى خويش و طرف مقابـل را در نظـر          زن و شوهر نياز ج    : لذت متقابل  ،سوم
بـا  . بكوشـند بخشى متقابل در پرتو اين رفتار        هاى مختلف در لذت    گرفته و از جنبه   

 كـه از    ،توجه به اصل اول، هرگونه كوتاهى زن و شوهر در تـأمين ايـن نيـاز مهـم                 
آنـان و   هاى فردى و روانى به       ، موجب آسيب  آيد    شمار مي   بهاهداف اساسى ازدواج    

لذت، نشاط و . اى براى انحراف و نابهنجارهاى فردى و اجتماعى است مينه زپيدايي
 آنان، در سلامت روانى آيد  پديد ميآرامشى كه در پرتو اين رفتار براى زن و شوهر 

 . خانواده نقش بسيار مهمى داردة براى ادارشان يو آمادگى جسمانى و روان

                                                            
 .68ص محمدي،  ترجمة يحيي سيد، هاي شخصيت نظريه، شولتزدووان . 1
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اى تـأمين نيازهـاى دلبـستگى،        ازدواج بستر مناسبى بـر     :تأمين نيازهاى روانى  . 2
زن و مـرد در     تـشابه   . ايمنى و آرامـش و حمايـت روانـى زن و شـوهر اسـت              

افزون بر مكمـل بـودن ابعـاد جـسمانى و روانـى             هاى جسمانى و روانى،      جنبه
 به هم و ايجاد انـس و دلبـستگى       ايشان، دو عامل مهم در جذب       آنانصيت  شخ

 تـأمين  شـكل تـو ازدواج بـه بهتـرين     نياز دلبستگى افـراد در پر      1.استنان  بين آ 
 هنگام بـروز مـشكلات      ؛ مثبت براى يكديگرند   ي زيرا زن و مرد، محرك     ؛شود مى

 آينـده را    دربـارة   هـا    ها و نگرانى    با پيوند به هم، ناراحتى     اند؛  همهمراه و حامى    
 رابطه با هم، نيـاز بـه توجـه و سـتايش و تمجيـد                 و در ضمنِ   ؛دهند كاهش مى 

 مهـم بـراى     اي  ه عاطفى زن و شوهر، زمين ـ     ة رابط 2.سازند ه مى ديگر را برآورد  كي
اى   زيرا با تكيه بر هم به امنيت خاطر ويـژه          ؛ست ا  ناناحساس ايمنى و آرامش آ    

 ةحمايـت روانـى و مـادى زن و شـوهر از هـم، در هـيچ رابط ـ                 . يابند دست مى 
كمك دهد كه   نشان مىها  بررسي. شود ، با اين عمق و شدت ديده نمى       اي  انسانى

مالى و اقتصادى، حمايت عاطفى و همكارى، سه عامل مهم رضايت در زندگى             
 كـانون  متون اسلامى اين كاركرد ازدواج را در ضـمن آيـاتى             3.خانوادگى است 
هـاى خداونـد ايـن اسـت كـه از نـوع خودتـان،         از نـشانه  «: انـد   تأكيد قرار داده  

 ميانتـان دوسـتى و       آرامـش يابيـد و     آنـان همسرانى براى شما آفريد تا در كنار        
 لبـاس   نـان ، براى شما لباسى هستند و شما براى آ        )زنان(آنان  « و   4»رحمت نهاد 

گيري   ها جلو   اند كه از آسيب     زن و شوهر براي يكديگر همچون لباس       5.»هستيد
. پوشانند و موجب زينت و آراية همديگر خواهنـد بـود   كنند، و عيوب را مي  مي

 بـراي ترين بستر تأمين اين نيازها       ه مناسب  ازدواج و تشكيل خانواد    ،در مجموع 

                                                            
 .54ـ53، صشناسى خانواده در نگرش اسلام و روانفر،  يسالاررضا  محمد. 1
 .248 صكن،  دكتر حسين شكر، شناسى اجتماعى رواناليوت ارونسون، . 2
 .141 صترجمة مسعود گوهري و ديگران،، شناسى شادى روانآرگيل، مايكل . 3
ومِنْ آياتِهِ أنَْ خَلقََ لَكُم منْ أَنفُسِكُم أزَواجاً لِّتَسكُنُوا إلِيَها وجعلَ بينَكُم مودةً و رحمةً إنَِّ فِي ذلَِـك لĤَيـاتٍ                     . 4

 ).  21روم،  (لِّقَومٍ يتَفَكَّرُونَ
 ). 187بقره،  (هنَّ لِباس لَّكُم وأَنتُم لِباس لَّهنَّ .5
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تواننـد   هـا نمـى    هاى ناپايدار آن   انسان هستند و روابط ديگر با توجه به خصلت        
 .گزين خانواده شوندي جا
 مهـم ازدواج و تـشكيل خـانواده،         هاي   يكى از كاركرد   :توليد و پرورش فرزند   . 3

ه اسـلام بـر ايـن       ديـدگا . كنـد   مـي توليد مثل است كه بقاى نوع بشر را تضمين          
 در تشويق افراد بـه ازدواج بـه فزونـى           6 اسلام پيامبر. ورزد  ميكاركرد تأكيد   

 جوامع نيـز راه مناسـب و بهنجـار توليـد نـسل،              ة در هم  1.كند نسل مباهات مى  
 توليد نسل از چارچوب ازدواج      قرن بيستم، از نيمة دوم    البته  . ازدواج بوده است  
اي   خانگي يا زندگي مشترك بدون ازدواج، زمينه          اكنون هم   هم. قانوني خارج شد  

 9/44،  1960مـثلاً در امريكـا در سـال         . دار شدن برخـي زنـان اسـت         براي بچه 
 درصد از كـساني     9/35،  1998 درصد و در سال      1/27،  1980درصد و در سال     

اند، داراي يك يـا چنـد فرزنـد كمتـر از              كه زندگي مشترك بدون ازدواج داشته     
سرپرست نيز حاصل توليد مثل       هاي تك    شماري از خانواده   2.اند  نزده سال بوده  پا

  3.اند در غير چارچوب ازدواج
هـاى ديگـر بـراى توليـد         فمينيستي متقدم نيز در پي تـرويج راه       هاى   ديدگاه

 ، از رحـم بيـرون  چارچوب ازدواج، باردارى خارج از  مانند روابط جنسى     ،نسل
 برخـى   4.بودند تربيت فرزند در خارج از خانواده        وتوليد نوزادان آزمايشگاهى    

 نـوزادان نامـشروع، مـادران       ةهاى بديل، پديـد    آوردن به اين راه   ي  پيامدهاى رو 
اسلام بر پديدآيى فرزند از طريق ازدواج قـانونى         . استمجرد و نيز سقط جنين      

هايى  آيد، محدوديت   و براى فرزندى كه از طريق نامشروع پديد مى         5تأكيد دارد 
دليل پديد آمدن اوضاع نامناسـب در انعقـاد           به ، اين فرزند  زيرا 6؛قرار داده است  

                                                            
  .3 ، ص14 ، جوسائل الشيعهحر عاملى،  حسن  محمد بن. 1
نقل از ادارة آمـار امريكـا،         ؛ به 61، ص   شناسي خانواده   اسلام و جامعه   ،)نجفي(حسين بستان   . 2

 ). اينترنت(
  .همان. 3

4. M., Alison, Jaggar, Human Biology, p. 81. 
  .5ـ3، ص14 ج  ،وسائل الشيعه حر عاملي، حسن  بن  محمد. 5
 .338ـ337  ص،همان. 6
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 1. بروز برخى رفتارهاى نابهنجـار و انحرافـات را دارد          ةزمينناخواسته  اش،   نطفه
ت روانـى چنـين     لاناختى نيز، مـشكلات رفتـارى و اخـتلا        ش     روان هاي  پژوهش

 متون اسلامى،   افزون بر اين،   2.دان فرزندانى را بيش از فرزندان عادى اعلام كرده       
منزلة يك نياز طبيعـى بـه رسـميت           ه زنان را ب   ويژه  بهداشتن فرزند براى هر فرد      

زنان عنوان غريزة مادرى در     با  نظران بر وجود نيازى       برخى صاحب  3.شناسد مى
 ـ      نيستي برخى فم  4.ورزند  ميتأكيد    ذاتـى بالفعـل يـا       ةها نيز مادرى را يك تجرب

در مجمـوع    5.دانند كه تفاوت ذاتى و آغازين آنان با مردان است           يمبالقوه زنانه   
 .خانواده است،  توليد نسلةترين بستر و زمين از ديدگاه دينى و علمى، مناسب

نظرهـايى در عـصر      در بحث پرورش فرزنـد و مراقبـت از او نيـز اخـتلاف             
ر بـوده   ها خانواده تنها بستر مناسب اين ام ـ        هرچند قرن   است؛  هحاضر پديد آمد  

 ايجاد محـدوديت بـراى     اي  ، گونه ها معتقدند مراقبت از كودكان     نيستيفم. است
آنـان بـراى رد نيـاز       . زنان است و از اين جهت تفاوتى بين پدر و مادر نيـست            

خواندگى، مادرى اجتماعى، شـيردهى      كودكان به مادران، بر مواردى مانند فرزند      
هـاى گـسترده اسـتناد        در خانواده  ها و تربيت   اشتراكى، سپردن شيرخوار به دايه    

گرا، احياى خانواده و نقش مادرى را هـدف       هاى خانواده  نيستيالبته فم . كنند مى
بخش و داراى ابعاد طبيعى، اجتمـاعى و         خود قرار داده و آن را پرزحمت، لذت       

 6.دندان عاطفى مى

                                                            
 .376 ، ص31، باب 27  ج و319 ، ص24، باب 2  جهمان،. 1
 .61ـ60، صشناسى خانواده در نگرش اسلام و روانفر،  يسالاررضا  محمد. 2
 .74 ،)25 ( فرقان؛38 ،)3 (انعمر   آل؛13 و 10 ،)28 (قصص. 3
چالش فمينيسم « صادقي فسايي،سهيلا به نقل از . 47 ص شناسي، قرآن و روان نجاتي، عثمان. 4

 .28 شماره ،كتاب زنان ،»با مادري
(cf., Tiger; Fox; Parsons Cited in Gannett, 1999) و (Chodorow, 1978)  

 صترجمة فيروزه مهـاجر و ديگـران،   ، نيستىيهاى فم فرهنگ نظريه ،   و سارا گمبل   مگى هام . 5
143.  

 .79 ، صشناسى خانواده اسلام و جامعهبستان، حسين . 6
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ر  مـاد  .شناختى مادرى را انكار كرد      زيست ةتوان جنب  از ديدگاه اسلامى، نمى   
وابستگي بـسيار شـديدي بـه      شناختى   زيستاز نظر    باردارى،   ةو كودك در دور   

 بـه اعتقـاد   .اي كه رشد و تغذية جنين به مـادر وابـسته اسـت              گونه  هم دارند؛ به  
 كه در متون اسلامى     1 نوزاد، شير مادر است    ةمتخصصان تا چند ماه بهترين تغذي     

عاطفى مادر و نوزاد را عمـق        اين عوامل رابطه     ة هم 2.تأكيد شده است  آن    برنيز  
 سـوي از  . د كه بيش از تعلق عاطفى پدر و كودك است         نبخش  مى ويژهو شدتى   

. هاى اكيدى دربارة توجه به مـادر در متـون اسـلامى وجـود دارد               ديگر، توصيه 
 و نيز در    3شمارد  برميمادر را در دوران باردارى      پيش روي   هاى   قرآن، دشوارى 

 فرزند نامقدور اعلام شده     به دست مات مادر    جبران زح  :نسخنان اولياى دي  
نكه مادر در مراقبت    اينخست  : دهند  گواهي مي  اين امور بر دو چيز       ة هم 4.است

 در  ويـژه   بـه توان،  و پرورش فرزند نقش بيشترى دارد؛ دوم اينكه فرزند در حد            
رسـد متـون      در مجموع، به نظر مى     5.هاى مادر را جبران كند     سالى، تلاش  بزرگ

 ـخصوص مادر در پـرورش فرزنـد تأكيـد دار         به  در نقش خانواده    اسلامى   د و  ن
 در عـين    6.انـد     هاى خانگى در نظر گرفتـه      داورى بالايى براى اين فعاليت     ارزش

هـا را بـر زن       يـك از ايـن فعاليـت        كه هيچ  هستنداى   گونه حال، قوانين اسلام به   
 آزاد  ،غال از جملـه اشـت     ،و او را در انتخـاب مـسير زنـدگى          7دن ـكن تحميل نمـى  

 8.ورزند مياولويت وظايف خانگى تأكيد بر كه  يحال  در؛دنگذار مى

                                                            
 .55 ، ص با شير مادر كودكتغذيهاصفهانى، مهدي  محمد. 1
 .188 ، ص5 ، جوسائل الشيعهحسن حر عاملي،  بن  محمد . 2
 .15 ،)46 ( احقاف؛14 ،)31 (لقمان. 3
 .182 ، ص15 ، جوسائلال  مستدركنورى، حسين  ميرزا. 4
 .)209 ، ص15 ، جوسائل الشيعهحسن حر عاملي،  بن  محمد ( انّ للام ثلثى البرّ و للاب الثلث. 5
 .175 ، صهمان. 6
در تواننـد     خانه بر زنان واجب نيـست و مـى         ةاساس قوانين اسلامى وظايف مادرى و ادار       بر. 7

 . انجام آنها مزد بگيرنديازا
 .93، 92 ، صشناسى نگرش اسلام و روان خانواده درفر،  سالارىرضا  محمد. 8
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 و بـه    ،نظـران يكـى از كاركردهـا        به اعتقـاد صـاحب     :رشد و كمال شخصيت   . 4
اين رشد را   .  رشد شخصيت انسان است    ،عبارتى آثار ازدواج و تشكيل خانواده     

 ازدواج ي،ز نظر دينا. توان در سه بعد معنوى، اخلاقى و عاطفى ملاحظه كرد  مى
 ارزش اعمـال    مـثلاً . كنـد  آثارى دارد كه به كمال معنوى بيشتر فـرد كمـك مـى            

پرتـو  تـوان در      سازوكار روانى اين پديده را مى      1.شود ين برابر مى  دعبادى او چن  
 و نيـز توانـايى      ي،آرامش نسبى فرد پس از ازدواج، تـأمين نيازهـاى عـاطفى و            

 آمـده اسـت كـه فـرد بـا           :خنان اولياى دين  در س . تمركز بيشتر او تبيين كرد    
 كمال معنـوى  ة اين نكته نيز زمين  2.آورد دست مى   هازدواج نيمى از دين خود را ب      

از نظـر اخلاقـى، مهـار        .اى است كه به سـازوكار فـوق وابـسته اسـت            گسترده
 شـمار   بـه ، نـوعى تعـادل      درسـت  نيازهاى عاطفى در مـسير       يعواطف و ارضا  

شود فرد به رفتارهـاى نابهنجـار و         مىموجب  نسى گاه   فشار نيازهاى ج  . آيد  مى
اين امور به بروز احساس گناه و حقارت و كاهش  . انحرافات جنسى دچار شود   

نزديكـى بـا كـاهش      ة   بزهكـارى رابط ـ   سـويي از  . انجامـد   نفس افـراد مـي      تعز
 و  4شود  ازدواج مانع بروز انحرافات اخلاقى مى      ، بر اين اساس   3.اردنفس د   تعز

اى است كـه     عد عاطفى، ازدواج مدرسه   در ب . دهد  نظر اخلاقى رشد مى    فرد را از  
شناسـان رشـد،     از نظر روان   5.آورد مى بينى در  فرد را از خودمحورى و خودميان     

گذشتگى  خود  افراد را به ايثار و از    ، ازدواج 6. تحول عاطفى است   اي  گونهاين امر   
 ة و فرزندان را بر خواسـت      هاى همسر  اى كه فرد، خواسته    ونهگ   به ؛كند ترغيب مى 

 و سـپس   ، ديگر در ازدواج تعلق عاطفى به همـسر        ةنكت. دهد خويش ترجيح مى  
                                                            

 .7، 6 ، ص14 ، جوسائل الشيعه ،محمد بن حسن حر عاملي. 1
 ).5همان، ص  (من تزوج احرز نصف دينه: 6هللا لعن رسو. 2
 .124 ، صشناسى اجتماعى روان، ...آذربايجانى ومسعود . 3
 .)154 ، ص14 ، جالوسائل  مستدركنورى، حسين  رزامي( هو اغض للبصر و اعف للفرج و اكف و اشرف. 4
 .267ـ266، 166 ، صتعليم و تربيت در اسلاممطهرى، مرتضي . 5
ترجمة محمود منصور و پريرخ دادسـتان،       اي از آثار ژان پياژه،       گزيده :ديدگاه پياژه ،   پياژه  ژان. 6

 .359 ص
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 خودى اسـت    ة همسرى و مادرى و پدرى نوعى توسع       ةتجرب. به فرزندان است  
نكـرده،    برخـى افـراد ازدواج     1.انجامـد   نفس و كمال فرد مى      تكه به افزايش عز   

 شخصيتـشان  نوعى نقص و خـامى در        ،اند چند عفت و اخلاق را حفظ كرده       هر
 خويـشتن و    ة بنابراين ازدواج به كمال عـاطفى فـرد در رابط ـ          2.شود مشاهده مى 

  .كند ديگران كمك مى
  

                                                            
 .128 ، صگرانترجمة مسعود گوهري و دي، شناسى شادى روانآرگيل، مايكل . 1
 .267 ، صتعليم و تربيت در اسلاممرتضي مطهري، . 2



 



 

 

  
  
  
  

  فصل سوم
   كارآمد هاي خانوادة ويژگي

  



 

 

  

  

  

  
خشونت در خـانواده، در بـسياري مـوارد، ناشـي از فقـدان تـصويري صـحيح از                   

.  نكردن اصول و آداب همزيستي خانوادگي است       ها و يا رعايت     ها و نقش    موقعيت
آمد از ديدگاه اسلام را در ضمن اموري ماننـد         هاي خانوادة كار    در اين فصل ويژگي   

داري در  ها در خانواده و دين توزيع قدرت، مشورت در خانواده، لزوم تفكيك نقش   
 و  بخـش در خـانواده      همة اين عناصر، در روابط رضـايت      . كنيم  خانواده بررسي مي  

  .پيشگيري و رفع خشونت خانگي نقش كليدي دارند

  توزيع قدرت در خانواده ) الف
در ايـن   . خانواده سازماني اجتماعي است و هر فرد در آن جايگاهي ويـژه دارد            
از ديدگاه  . سازمان، مانند ديگر نهادهاي اجتماعي، همة افراد در يك رتبه نيستند          

 والدين در خـانواده اقتـدار بيـشتري    2اده،پردازان خانو   مانند بيشتر نظريه   1اسلام،
پيروي و همراهي فرزندان با والدين فقط در صورت دعـوت بـه گنـاه و             . دارند

 پيـروي فرزنـدان از والـدين مـانع بـروز            3.شرك به خداوند استثنا شـده اسـت       
                                                            

رضـا    محمد: ك. در اين باره ر   . ورزند  ميروايات و آيات متعددي كه بر حقوق والدين تأكيد          . 1
  .92 و89ـ85 ص ،شناسي خانواده در نگرش اسلام و روان فر، سالاري

ترجمـه و تـأليف سـعيد    ، درمـانى  خـانواده در هـاى كليـدى    مفاهيم و تئورىيمون،  زب  . ف. 2
  .235مرادي، ص  پير 

 بـن    حـسن   محمد  ابو  ...وطاعتهما فيما يأمرانه و ينهيانه عنه في غير معصية االله         ...  ،15 ،)31 (لقمان .3
  .337 ص ،تحف العقول ،حسين حرّاني  بن  علي 
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بر اين اسـاس، يكـي از       . شود  بسياري از اختلافات و يا سبب حل سادة آنها مي         
شناسـان خـانواده،       كارآمد از ديدگاه اسلام و بيـشتر روان        هاي خانوادة   مشخصه

البتـه  . هاسـت   گيري  جايگاه برتر والدين و اقتدار آنها در توزيع قدرت و تصميم          
خلاف قوانين شرعي چيزي      اگر والدين بخواهند خلاف مصلحت فرزندان يا بر       

  .را به فرزندان تحميل كنند، مراجع قانوني بايد مانع آنها شوند
هاي اسلام، افزون بر پذيرش اقتـدار والـدين، بـه شـوهر نيـز اقتـدار                   آموزه

مـردان  «: قرآن به اين قـانون تـصريح كـرده اسـت    . دهند بيشتري در خانواده مي 
 به دليل آنكه خداوند برخي را بر بعـضي ديگـر برتـري داده              اند،  سرپرست زنان 

نـان درسـتكار    پـس ز  . انـد   دار تأمين معيشت خانواده     است و به دليل آنكه عهده     
تـرين مـسئوليت زن در     نيـز مهـم  : در كلمـات اوليـاي ديـن       1.»بردارند  فرمان

هـاي     از نظـر آمـوزه     2.خانواده هماهنگي و همراهي با شوهر دانسته شده اسـت         
 احساس و تلقي اين امـر از سـوي           اسلام، افزون بر لزوم اقتدار مرد در خانواده،       

مـادة  ( و قـانون مـدني ايـران       بر اين اسـاس، فقـه اسـلامي        3.زن ضرورت دارد  
هـاي شـوهر اعـلام        در روابط همسران، رياسـت خـانواده را از ويژگـي          ) 1105
 ادارة امـور    5 شـامل انتخـاب محـل سـكونت،          مصاديق رياست شوهر،   4.كند  مي

 تمكين زن و مخالفت بـا شـغل         7 سرپرستي قانوني فرزندان،   6اقتصادي خانواده، 
 تمكـين  8. يا حيثيات وي يا زن اسـت       زن در فرض منافات با مصالح خانوادگي      
                                                            

 خانوادگي است و حق   كه مربوط به روابط    228 ، بقره ،للرجال عليهن درجة   ةو آي  34،  )4(  نساء .1
 .دهد  خانواده نشان ميةبيشتر مرد را در ادار

 .112 ص ،14 ج ،وسائل الشيعه ،حسن حر عاملي بن  محمد مانند  .2
 .)120 ص ،همان( هنّ يرين انكّ ذو اقتدار خير من ان يرين حالك علي انكسار. 3
 .125، ص مختصر حقوق خانوادهاالله امامي،   اسدحسين صفايي و سيد. 4
 .1114 ة ماد،قانون مدني. 5
 .1106 ةماد .6
 .1180 و 1168 ةمادقانون مدني . 7
 .1117 ة ماد،همان. 8
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به صورت عام، همراهي و پذيرفتن ارادة شوهر در ادارة مالي و اخلاقي خانواده    
تمكين خاص نيـز    . هاي زن و شوهر است      اساس پسند عرف جامعه و ويژگي       بر

 البته مرد بايد 1.باشد هاي جنسي مشروع مرد مي  به معناي پاسخ دادن به خواست     
هاي شخصيتي زن، به قدر لازم، توجه       نساني و عرفي و ويژگي    به همة نيازهاي ا   

رسد حسن نيـت و اخـلاق همـسران           به نظر مي    با توجه به مسائل انساني،      . كند
هـاي    با توجه به ويژگـي    . تواند ضمانت اجرايي غالبي براي تمكين زن باشد         مي

بـسيار  تنها در كارآمدي خـانواده   مراتب نه  رواني زن و مرد، رعايت اصل سلسله      
  .گذار است، بلكه با سلامت رواني زن و مرد تناسب بيشتري دارد اثر

مراتـب در     از جمله مسائل ناظر به توزيع قدرت و سلـسله          :مشورت در خانواده  
كـه    چنـان . خانواده، موضوع مـشورت در خـانواده و حـدود و ثغـور آن اسـت               
. رسـتي دارد  گذشت، از ديدگاه اسلام مرد در خانواده بر همسر و فرزنـدان سرپ            

دهد كه ايـن       نشان مي  :هاي اسلام در قرآن و كلمات معصومان        بررسي آموزه 
مـسائل  . كنـد     اساس مشورت و همفكري استوار مي       دين امور زندگي مردم را بر     

شـواهد لـزوم مـشورت در خـانواده را       . خانواده نيز از اين امـر مـستثنا نيـستند         
  :توان در چند دسته مطرح كرد مي

طـور عـام، مـردم را بـه مـشورت و              اتي از قرآن است كـه بـه       دستة اول، آي  
) ايمـان   افـراد بـا   («: محـض نمونـه   . كنـد   همفكري در امور زندگي تـشويق مـي       

پـس بنـدگان مـرا      ... « و   2،»...كارهايشان به صورت مشورت در ميان آنان است       
شـنوند و از نيكـوترين آنهـا پيـروي            همان كساني كه سخنان را مي       بشارت ده؛   

 3.»آنان كساني هـستند كـه خـدا هدايتـشان كـرده و آنهـا خردمندانـد                . دكنن  مي
 امـور زنـدگي و تـرك آن را           روايات پرشماري نيز مشورت را راه مناسب ادارة       

 ايـن شـواهد قرآنـي و حـديثي          4.اند  موجب انحراف، لغزش و خطا اعلام كرده      
                                                            

 .168، ص حقوق مدني خانواده، ناصر كاتوزيان. 1
 ).38شوري،  (... بينَهمٰوأمَرُهم شُورى. 2
 . )17زمر،  ( أَحسنَهفَبشِّرْ عِبادِ الَّذِينَ يستَمِعونَ الْقَولَ فيَتَّبِعونَ .3
 اين روايات و منابع آنها را بيان        )2900، ص   5ج  (،   ميزان الحكمة  شهري،   محمد محمدي ري   .4

 .كرده است
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يـر  تعب. شـود  شامل مشورت در همة امور زندگي از جمله مـسائل خـانواده مـي           
هـاي طـرف مـشورت،        در ويژگـي  . شـود   مؤمنان و عباد نيز شامل مرد و زن مي        

عقل، خيرخواهي، صاحب تجربـه     : شود  صفاتي از اين قبيل در روايات ديده مي       
 بر اين   1.انديشي، آزادگي، ديانت، دوستي و امين اسرار بودن         و دانش بودن، دور   

  مند است؛اساس، در خانواده نيز با تحقق اين شرايط، مشورت سود
 آياتي از قرآن دربارة مشورت در مسائل خانواده و بـا اعـضاي               دستة ديگر، 

بـا رضـايت    ) زن و شـوهر مطلّقـه     (اگـر آن دو     «: محـض نمونـه   . خانواده است 
از شير باز گيرند، باكي بـر آنهـا         ) زودتر(يكديگر و مشورت بخواهند كودك را       

ايـستگي ميـان خـود بـه        بـه ش  ) دربارة فرزندان و امـور زنـدگي      (« و   2»...نيست
 در هنگام ناسازگاري مرد در زندگي زناشويي، زن و مـرد        3.»...مشورت پردازيد 

 در اين وضعيت نيز بدون مشورت و همفكري بـا           4.اند  به مصالحه سفارش شده   
تعبيـر  . هم و گاه مشورت با ديگران تحقق صلح دشـوار، بلكـه نـاممكن اسـت         

هاي مهـم     منزلة يكي از ملاك     گي به هاي خانواد   ديگري كه در روابط و معاشرت     
معـروف شـيوه و رفتـاري       .  اسـت  5»معروف«در قرآن در نظر گرفته شده، واژة        

پسندند و با شريعت و طبع و ذوق انسان مخالفت            است كه مردم يك جامعه مي     
 همفكـري و     ترديد يكي از مصاديق مهم معاشرت به معروف،          بي 6.نداشته باشد 

در روايات، مـشورت بـا      . با همسر و فرزندان است    مشورت در مسائل خانواده     
طور كلي مشورت با زنان صـاحب تجربـه و عقـل              زنان در امر دختران و نيز به      

                                                            
 .همان .1
 ).233بقره، (... فَإنِْ أَرادا فصِالاً عن ترََاضٍ منْهما وتَشَاورٍ فَلاَ جنَاح عليَهِما... .2
3 .يأتَْمرُِوا برُوفٍوع6طلاق، (... نَكُم بِم.( 
 ).128،  نساء(... فَلاَ جنَاحْ عليَهِما أنَ يصلحِا بينَهما صلحْا والصلْح خيَرٌ... .4
، 228،  180 ،)2 (بقـره :  به لزوم رعايت معروف در روابـط خـانوادگي اشـاره دارد            موارد زير . 5

 .6 ،2 و) 65 ( طلاق؛12، )60(ه ؛ ممتحن25 و 19 ،)4 (نساء؛ 234ـ231 ،229
الميزان فـي تفـسير     و  ) 374، ص   2ج   (المنارتوان از تفاسيري مانند       مشابه اين تعريف را مي     .6

 .استنباط كرد) 232، ص 2ج  (القرآن
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 جلب موافقت زن نيـز در روايـات امـري لازم در روابـط               1.سفارش شده است  
 روشن است كه بهترين راه تحقق موافقت همسر،         2.زناشويي شمرده شده است   

انـد    ة ديگري از شواهدِ لزوم مشورت در خانواده آيـاتي         دست. مشورت با اوست  
 روايات پرشماري نيز تحميل     3.كنند  كه مرد را از اجبار و تحميل به زن نهي مي          

  4.كنند و اجبار به زنان را نكوهش مي
در برابر اين شواهد، روايات متعددي مردان را از مشورت با زنان بر حـذر               

 سستي رأي زنـان و ضـعف قـوة تـدبير آنـان               در اين روايات گاه از     5.اند  داشته
 هرچند بحـث مـشورت بـا زنـان در حـوزة اجتمـاعي و                6.شود  سخن گفته مي  

حكومتي نيز طرح شده است، در اين مقـام، موضـوع را بـه محـدودة خـانواده                  
رسد روايات مزبور در برخي موارد به مـشورت بـا             به نظر مي  . كنيم  منحصر مي 

گردند كه دليلي بر نهي از مشورت با آنهـا            مي  ه باز خانواد  زنان دربارة مسائل غير   
نكتة ديگـر اينكـه گـاه روايـات، نـاظر بـه             . آيند  شمار نمي   در مسائل خانواده به   

وضعيت زنان در زمان صدور آنهايند؛ زيرا زنان بـراي كـسب دانـش و تجربـه                 
هـاي تـاريخي      بنابراين در همان زمان يا در دوره      . اند  فرصت بسيار اندكي داشته   

                                                            
ايـاك و    ؛)16 ص   مترجم علي شيرواني،  ،  نهج الفصاحة ابوالقاسم پاينده،   ( آمروا النساء في بناتهنّ    1.

 .)253، ص 103 ج ،بحار الانوارباقر مجلسي،  محمد( لا من جربت بعقلمشاورة النساء ا
لاغني بالزوج عن ثلاثة اشياء فيما بينه وبين زوجتـه و هـي الموافقـة ليجتلـب بهـا موافقتهـا و محبتهـا و             .2

  .)337، ص تحف العقول ،حسين حرّاني  بن  علي  بن   حسن محمد ابو( ...هواها
 .)19 ،نساء(...  كم ان ترثوا النساء كرهاً و لاتعضلوهن لتذهبوا ببعض ما اتيتموهنولايحلّ ل...   : مانند.3
، ص 14ج ،  الوسـائل   ، مـستدرك    حسين نوري  ميرزا(  ولا تسخطوا بهنّ    ولاتكرهوا النساء ...  : مانند .4

حـسن    بـن   محمـد ( ان تركته انتفعت به وان اقمته كسرته   و انما مثل المرأة مثل الضلع المعوج       ؛)253
 .دارداشاره  زن بر كه به اجبار و تحميل )123 ، ص14 ج ،وسائل الشيعه حر عاملي،

 .، از ابواب مقدمات نكاح123 و 94هاي   باب،وسائل الشيعه مانند روايات .5
 حـسن حـر عـاملي،    بـن   محمد (و ) 79، خطبة نهج البلاغه(مانند روايات نقصان عقول زنان   .6

نـسبت  زنـان  به هن در رأي و ضعف و در آنهايا رواياتي كه  ) 11، ص   14 ج   ،وسائل الشيعه 
 ).4 ـ2، ح 131، ص 14 ج ،وسائل الشيعه حسن حر عاملي،  بن  محمد. (شده استداده 
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بعد، مشورت با زنان صاحب دانش و تجربه، اشكال ندارد، بلكـه مـشورت بـا                
كـه مـشورت بـا        شود، چنان   زنان شامل شواهد عام لزوم و رجحان مشورت مي        

 توجيـه   1.زنان صاحب عقل از مورد نهي از مشورت با زنان استثنا شـده اسـت              
 ديگر آن است كه مشورت بايد با افراد متخصص و آشنا بـه موضـوع صـورت                

حال اگر برخي زنان در مسائلي از امور خـانوادگي تخـصص و آشـنايي                . گيرد
  .بار باشد ثمر، و بلكه ممكن است زيان نداشته باشند، مشورت با آنها بي

بندي شواهد موافق و مخـالف مـشورت در متـون اسـلامي بـه دو                  در جمع 
مراهي نخست اينكه ادارة خانواده بدون موافقت و ه. توان دست يافت نتيجه مي

بنـابراين راه مناسـب، همفكـري و        .  همـسر دشـوار اسـت       ويـژه   اعضاي آن، به  
گيري با شـوهر اسـت، بهتـر          حتي در مواردي كه تصميم    . مشورت با اعضاست  

  است وي با توجه به آرا و علايق اعضاي خانواده و مـشورت بـا آنهـا تـصميم                  
گيري    با مردم و سپس تصميم      نيز مشورت  6رسول خدا كه سيرة     چنان. بگيرد
بـه همـين    . ورزد   دوم اينكه اسلام بر مديريت مرد در خـانواده تأكيـد مـي             2.بود

 سـفارش اكيـد بـه زنـان دارنـد كـه در              4 و روايات اسلامي   3سبب، آيات قرآن  
خانواده با شوهر همراهي كرده، بكوشند موافقت وي را جلب كننـد و بـر ايـن                 

ر خانواده، سـعي در تحميـل آنهـا بـه همـسر             هاي خود د    اساس در بيان ديدگاه   
 همـين   5.پذيرنـد   بسياري از روايات اطاعـت مـرد از زن را نمـي           . نداشته باشند 

بر كردن شوهر پـيش رود، نظـام          دهد كه اگر زن در مسير فرمان        آموزه نشان مي  
هاي اختلاف و بدرفتاري شـوهر        مراتبي خانواده را دچار اختلال، و زمينه        سلسله

در مجموع، اسلام رياست زن بر خانواده، يعني شـوهر و           . واهد كرد را فراهم خ  
                                                            

 .253، ص 103 ج ، الانواربحار، باقر مجلسي محمد .1
 ).159عمران،  آل(... وشَاوِرهم فِي الأمَرِ فَإذَِا عزمَت فَتَوكَّلْ علَى اللّهِ...  .2
 ).34، نسا( »اطعنكم«و » قانتات«مانند تعبير  .3
 ،طاعة الزوج علـي المـرأة  باب وجوب   ،14 ج ،وسائل الشيعه حسن حر عاملي،     بن    مانند محمد  .4

  .)126 ص ،همان( اطعن ازواجكنّ... يا معشر النساء ؛125ص 
 .5، 3، 2، 1، ح 128 ص ،94ب ا ب،14، ج وسائل الشيعهحسن حر عاملي،   بن  محمد .5
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 1پـذيرد؛   فرزندان، و نيز اين را كه تدبير امور خانواده بر عهـدة وي باشـد، نمـي                
هاي مختلف، مانند مرگ، طـلاق يـا مـسافرت            مگر در وضعيتي كه مرد به دليل      

  2.طولاني، در خانواده حضور نداشته باشد

 انواده ها در خ تفكيك نقش) ب
شناسى به وظايف و انتظاراتى اشاره دارد كه براى هر فرد            مفهوم نقش در جامعه   

 بنابراين تفكيـك    .ر جايگاهى كه در جامعه به دست آورده، تعيين شده است          ببنا
اى  گونه جنسيت به اين معناست كه وظايف خانوادگى به رببناها در خانواده  نقش

 بارز چنين تفكيكى،    ةنمون.  شود ها واگذار حسب جنسيت افراد به آن      رمتمايز و ب  
دارى و مراقبت از فرزندان به زنـان و اختـصاص            اختصاص يافتن وظايف خانه   

 .يافتن وظايف تأمين معاش و مديريت خانواده به مردان است
اى جهـانى اسـت و قـدمتى بـه           هاى خانوادگى پديده   تفكيك جنسيتى نقش  

 تـاريخ الگـوى ثابـت و        گـذر چـه در     اين پديـده اگر    3.درازاى تاريخ بشر دارد   
 اثــر تغييــر مناســبات اجتمــاعى و اقتــصادى در قالــب بــرو نداشــته يكــسانى 

 هـاي   بررسـي .  اصل آن همواره ثابت مانده است      ،هاى متفاوتى بروز يافته    الگوى
 4.انـد  هكـرد  تأييـد    را اين پديده    يشمول فرهنگى در دوران معاصر نيز جهان      ميان

                                                            
ن آ بـه فرزنـدش كـه در         7حضرت علي ة   و نام  )129 ص   ،همان( لاتذروهنّ يدبرن امر العيال    .1

 زيـرا ايـن     ؛، به وي واگذار مكـن     استاموري را كه فراتر از قلمرو شخصي زن         « :آمده است 
 كه ؛ چراگردد  دلپسندتر شدن احوال، آرامش خيال و استمرار جمال او ميموجبمحدوديت  

، ج  الـشيعة   وسائل عاملي،حسن حر       بن  محمد(» ست نه كارفرماي زيردستان    زن گياه خوشبو  
 .)120، ص 14

. كننـد   هاي جهان را زنان سرپرستي مي       سوم همة خانوار    پنجم تا يك    بر پاية تحقيقات، تقريباً يك     .2
 درصـد اسـت     31ا بـا    كمترين موارد در قارة آسيا با پانزده درصد و بالاترين در اروپـا و امريك ـ              

   ).97، ترجمة فريبرز مجيدي، ص آموزش حقوق انساني زنان و دخترانجولي مرتوس، (
 .142 صترجمة مصطفي ازكيا، ، شناسى هاى نوين جامعه ديدگاهشرمن وود، . 3

4. Lee, D., and newby, H., The Problem of Sociology, p. 289; Oakley, A., 
Woman's Work, p. 166. 
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كردن غله، حمل آب، آشـپزى،      د  بيشتر جوامع ابتدايى، آر    در   ها  بررسياين  بنابر  
 ـ         لباس بـوده   زنـان    عهـدة ر  دوزى، بافندگى، گردآورى ميوه و ساختن ظـروف ب
شـكنى، اسـتخراج      مرى، هيـز  يگيكه مردان به شبانى، شـكار، مـاه        يحال  در .است

هـاى خـود را      زنان تمام فعاليت  . پرداختند  سنگ فلز، بناى خانه و مانند اينها مي       
آنكه ناچار شوند كودكانشان را تنهـا         ي ب دادند  مير نزديكى اقامتگاه خود انجام      د

شـدن از  ر  يا دو  بود نيروى بدنى بيشترى     نيازمندهاى مردان    اما فعاليت . بگذارند
 1.ساخت خانه را ضرورى مي

 اجتماعى عميق در جوامع غربى      هاي  دگرگونيزمان با وقوع      هم ،با اين همه  
 تـا آنجـا     ؛هاى خانگى نيز دگرگون شد     ى سنتى تفكيك نقش   در قرن اخير، الگو   

هـاى زن و شـوهر در آينـده          بينى كردنـد كـه نقـش        پيش پژوهشگرانكه برخى   
بينـى را نادرسـت       نظـران ايـن پـيش       ب ولـى بيـشتر صـاح      2.همانند خواهد شد  

ها حتـى در جوامـع        نيز از تداوم تفكيك جنسيتى نقش      ي شواهد فراوان  .دانند مى
 3.ند با انعطاف بيشترى نسبت به گذشته، حكايت دارندچ ر ه،صنعتى

هـاى گونـاگونى     ها در خانواده، نظريه     تفكيك جنسيتى نقش   ةدر تبيين پديد  
: شـود   كلى در آنها ديده مـى      رويكرددر علوم اجتماعى مطرح شده است كه دو         

در . توضيح علل و عوامل اين پديـده و بيـان كاركردهـاى مثبـت يـا منفـى آن                  
اى از عوامل زيـستى، روانـى و اجتمـاعى بـر             ست بر تأثير مجموعه    نخ رويكرد

 دوم كاركردهاى مثبـت ايـن   رويكرد و در ،شود ها تأكيد مى  تمايز جنسيتى نقش  
پديده در جهت حفظ يكپارچگى اجتماعى يا كاركردهـاى منفـى آن در جهـت               

قـرار   توجـه    كـانون دارى   تداوم وابستگى و انقياد زنان و نيز تداوم نظام سرمايه         
نچه در بحث كنونى اهميت دارد، بررسى مسئله از منظر فلـسفة     ولى آ . گيرند مى

 چند اين رويكرد با دو رويكرد       اجتماعى با تأكيد بر نظام ارزشى دينى است؛ هر        
 . پيوندى نزديك دارد،ويژه تبيين كاركردى  به،پيشين

                                                            
 .232 صترجمة حميد الياسي، ، شناسى تاريخى خانواده جامعهسگالن، مارتين  .1
 .113 صعراقي،   ترجمة منيژه نجم، شناسى زنان جامعهوالاس، كلر آبوت، پاملا . 2
 .303 ص، تمدن  توراندختترجمة، جنگ عليه زنانفرنچ، مارلين  ؛130  ص همان،.3
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ابـط   مهـم در تنظـيم رو  يهـا اولـويت   از ديدگاه اسلام، تفكيك جنسيتى نقش 
 در  .رسـد   كه گاه به حد تعين و الزام نيز مـى          استخانوادگى و ساختار خانواده     

الگوي مطلوب خانواده در اسلام، شوهر مسئول تأمين نيازهاي اقتصادي اسـت؛   
 ايـن دو نقـش، بـه تعبيـر          1.ضمن آنكه نقش مديريتي خانواده را بر عهـده دارد         

ا واگـذاري آنهـا بـه ديگـري     شوهر نيستند تا امكان اسقاط ي   » حق«فقهي، صرفاً   
در برابر، مسئوليت   . شوند  شرعي ثابت تلقي مي   » حكم«وجود داشته باشد، بلكه     

هاي مادري و همسري، نقش برتر زنان معرفي          حمايت و مراقبت در قالب نقش     
كـردن    شـوهرداري    جهـاد زن را خـوب      6 گرامـي اسـلام    پيـامبر . شده اسـت  

از انحـصار     جهاد را كه دري از درهاي بهشت است،           ب،   و به اين ترتي    2داند،  مي
هـاي اخـروي همـسرداري و         بنابر روايتي ديگر، پـاداش    . سازد  مردان خارج مي  

هـاي ارزنـدة      هاي اخروي همة فعاليت     معادل پاداش   تربيت فرزندان براي زنان،     
و ...) حج، نماز جمعه، نماز جماعـت و      (اجتماعي مردان، شامل مناسك جمعي      

  3.در راه خدا قلمداد شده استجهاد 
هاي متقابل زن و شوهر مراتبي حداقلي و حـداكثري دارد    است نقش   گفتني  

و آنچه در اسلام نقش الزامي زن و شوهر تلقي شده، ناظر به مراتـب حـداقلي                 
است كه لزوم تأمين نفقه زن توسط شوهر، ولايت بر فرزندان و لـزوم تمكـين                

هاي جنسيتي در بيش از ايـن         اما تمايز نقش  . دباش  جنسي زن در برابر شوهر مي     
روي،   ايـن   از. منزلة اولويت و رجحان ديني مطرح است، نه الـزام           مقدار صرفاً به  

الزامي، به جاي آنكـه بـر راهكارهـاي           هاي جنسيتي غير    اسلام براي تثبيت نقش   
  .گيرد حقوقي تكيه كند، از راهكارهاي اخلاقي بهره مي

از هـا     تفكيك جنـسيتي نقـش    اسلام به موضوع    براى شرح و تحليل نگرش      
  .گيريم مدل زير كمك مى

                                                            
 ).34 ،نساء ( بعضهم علي بعض و بما انفقوا من اموالهمالرجال قوامون علي النساء بما فضّل االله .1
 ).116، ص 14، ج وسائل الشيعه حسن حر عاملي،  بن  محمد (جهاد المرأة حسن التبعل .2
 .153، ص 2، ج  المنثورالدرسيوطي، الدين  الرحمن جلال عبد .3
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هدف غايى آفرينش انسان در بينش اسلامى، سعادت اوست كه در بنـدگى             
يـك از     تحقق اين هـدف بـراى هـر        منظور  بهاسلام  . يابد و قرب الهى تجلى مى    

را مقرر كرده    اهدافى   ... حقوقى و  هاى تربيتى، اجتماعى، اقتصادى، سياسى،     نظام
حقيقت، مقدمات و مسير رسـيدن بـه هـدف غـايى را             ر  است كه اين اهداف د    

فرد  به  منحصر خانواده است كه به لحاظ آثارِ    ،ها  اين نظام  ةاز جمل . دهند نشان مى 
 كلـى   طـور   بـه . آن براى فرد و جامعه، جايگـاه والايـى در ديـدگاه اسـلام دارد              

 روانـى و   و تـأمين سـلامت جـسمى     در اسـلام  را  م خانواده   توان اهداف نظا   مى
هاى طبيعـى     از سوى ديگر، تفاوت    .اخلاقى همسران، فرزندان و جامعه دانست     

 ةاسلام بر پاي  . زن و مرد، به شرحى كه گذشت، در ديدگاه اسلام مفروض است           
هاى طبيعـى زن     شناختى خود از جمله تفاوت     شناختى و انسان   مفروضات هستى 

دشـده معـين كـرده اسـت كـه          ، راهبردهايى را براى دستيابى به اهداف يا       و مرد 
 تبيين ديدگاه اسـلام     براي. ستآنهاها در خانواده يكى از       تفكيك جنسيتى نقش  
 ارتباط ميان تحقق اين راهبرد و تحقـق اهـداف           كوشيد تا در اين زمينه خواهيم     

 .ه تفصيل نشان دهيمنظام خانواده را ب

 ها بر سلامت همسران يتى نقشتأثير تفكيك جنس. 1
ها بر سلامت همسران دو ديدگاه موافق  دربارة تأثير مثبت تفكيك جنسيتى نقش    

، عكـس  بهكنند، بلكه    تنها اين فرضيه را رد مى       همخالفان ن . و مخالف وجود دارد   
هاى زن و شـوهر بـر سـلامت روانـى آنـان تأكيـد         تأثير مثبت همسانى نقش  بر
نفـس،    تها به افزايش خودباورى، عز     ن اين همسانى نقش   به باور آنا  . ورزند  مي

   و    بندگي
 تقرب الهي

 سلامت همسران 
  

 سلامت فرزندان
   

  سلامت جامعه 

هايتفاوت
ن و طبيعي ز
 مرد

تفكيك جنسيتي
 ها نقش

 راهبردهامفروضات

  خانواده  نظاماهداف

   غايي اسلام   هدف
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نتيجه، حس    ر و د  ،انجامد قدرت نسبى زنان و كاهش وابستگى آنان به مردان مى         
هـاى    از سوى ديگـر، همـسانى نقـش        1.كند  تقويت مى  ايشانمندى را در    رضايت

 زيرا با توجـه بـه مـشاركت زنـان در            ؛خانوادگى براى مردان نيز سودمند است     
آورى خانه، مردان ديگر ناگزير نيستند تمام وقت خود را صرف             نقش نان  ايفاى

توانند از طريق گذراندن زمان بيشترى بـا         از منزل كنند و مى    بيرون  كار و تلاش    
 2.همسر و فرزندان خود به احساس رضايتمندى بيشترى دست يابند

 :دنـد كم از دو جهت قابـل نق       رسد اين ادعاها دست    با وجود اين به نظر مى     
ها در رضايتمندى همـسران آشـكارا بـه          كه تأثير مثبت همسانى نقش    نخست آن 

 زمانى كه قدرت و اسـتقلال زن         مثلاً . آنان بستگى دارد   شدةة  هاى پذيرفت  ارزش
 ـ ،با تعريف خاص از اين مفـاهيم       منزلـة ارزش اجتمـاعى تـرويج و پذيرفتـه            ه ب

ولى چنانچه زن و شـوهر       شده را انتظار داشت؛     دتوان همبستگى يا   شوند، مى  مى
 و  ،خواهانـه   زن مـدافع الگـوى برابـرى       هاى يكسانى نداشته باشند و مثلاً      ارزش
  همـسانىِ  ةخواهان الگوى سـنتى تقـسيم وظـايف خـانگى باشـد، نتيج ـ             شوهر
 همچنانكـه در يـك      3؛ها چيزى جز اختلال روابط زناشويى نخواهـد بـود          نقش

 ديگـر از آنهـا      ييستند يا تعريف ـ  ها مطرح ن   بافت فرهنگى متفاوت كه اين ارزش     
ها و افزايش رضايتمندى زنان قابـل        شود، همبستگى بين همسانى نقش      يارائه م 

تـوان بـه نفـع همبـستگى بـين            برعكس مى  همچنين. ترديد يا انكار خواهد بود    
   ؛ها و افزايش رضايتمندى استدلال كرد تفكيك نقش

 و به ابعـاد     پرهيختنگرى   ىبعد  كها بايد از ي    گونه ارزيابى  نكه در اين  دوم آ 
هـا    خاص، توجه به اينكه همسانى نقش      طور   به .كردو پيامدهاى ديگر نيز توجه      

هاى  هاى مهم كاهش ثبات خانواده و افزايش طلاق است، مانع قضاوت           از زمينه 
 ة زيرا نتيج  ؛هاى زن و شوهر خواهد شد      زده در حمايت از همسانى نقش      شتاب

هـا در   اين باشد كه تـأثير مثبـت همـسانى نقـش      ست  جانبه ممكن ا    هبررسى هم 
                                                            

 .202ـ201 ، صشناسى خانواده اسلام و جامعهبستان، حسين : ك .ر. 1
2. Tong, R., Opcit, p. 26. 
3. Lindsey, L., L, and Beach, S., Sociology. 2000. p. 384. 
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مدت يا همواره در معرض تهديـد       ه  دى زنان و شوهران را تأثيرى كوتا      منترضاي
 .تلقى كنيم

 هـايي   دليـل هـا چـه       تأثير مثبت تفكيك جنسيتى نقش     ةحال ببينيم به نفع فرضي    
به نكـاتى     معمولاً ختيشنا شناختى و جامعه   هاى روان  در استدلال . توان اقامه كرد   مى

ها كاهش فشار كار زنـان را        تفكيك جنسيتى نقش  . شود از اين دست توجه داده مى     
بى در ميان لهاى ق  ناراحتىهاي مهمي است كه دليل و همين امر يكى از ،در پى دارد
 تفكيك جنـسيتى    1.فروشنده است  كارمند يا    نصف مادران  ،دار سال خانه  مادران ميان 

 زيـرا چنـين     ؛ات خانواده و كاهش طلاق مؤثر است      ها همچنين در افزايش ثب     نقش
نتيجـه احتمـال اخـتلال      ر   و د  ، خطر رقابت شغلى بـين زن و شـوهر         ،تفكيكى اولاً 

 بيشتر امكان حمايت عاطفى زن از شوهرش را ، و ثانيا2ًكاهد؛ ميا روابط زناشويى ر
ز هـا، زن و شـوهر پـس ا          يعنى همسانى نقـش    ، در الگوى بديل   زيرا ؛كند فراهم مى 
ز ى با تن و روانـى خـسته بـه خانـه بـا              كار و تحمل انواع فشارهاى شغل      ها  ساعت

كه هريك از ديگرى حمايـت عـاطفى و رسـيدگى بـه وظـايف                ي درحال ،گردند مى
 روشن است كه اين وضعيت فضاى مناسـبى بـراى           .داردانتظار   منزل را    ماندة زمين

اى  ترين جرقه   با كوچك  ل فضايى است شكننده كه     ب ؛برقرارى ارتباط عاطفى نيست   
 استقلال مالى زن نيز در اين       افزون بر اين،   3.انجامد  جويى مى  به بروز تنش و ستيزه    

انداز طـلاق را بـراى وى روشـن و     چشمگيري دارد؛ از اين نظر كه چشم تأثير  باره
ا كـردن   سازد كه در فكـر ره ـ      نمايد و اين امكان را برايش فراهم مى        نويدبخش مى 
به همين دليـل    . كردن فرزندان به هزينة خودش باشد       خود و بزرگ     ازدواج ناموفق 

 البتـه چگـونگي     4.دار اسـت   زنان خانه درخواست طلاق زنان شاغل بسيار بيش از        
گذاري موضـوع ديگـري اسـت و مطـرح            پيوند اين واقعيات يا مقام عمل و ارزش       

                                                            
 .480 صترجمة ناصر موفقيان، ، سير جوامع بشرىلنسكى، جين لنسكى و گرهارد . 1
 .122 صترجمة فرنگيس اردلان، ، شناسى خانواده و ازدواج جامعهميشل، آندره . 2

3. Wilkie, J., R., "Marriage, Family Life and Woman's Employment", in: 
Marriage and Family in Transition, p. 150. 

  .181 ، صشناسي تاريخي خانواده جامعهسگالن، مارتين . 4
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ن نيـست؛ زيـرا از      كردن اين واقعيات لزوماً به معناي رد اشتغال يا استقلال مالي زنا           
توان در جستجوي راهكارهايي بود كه آثار منفي اشـتغال و اسـتقلال             نظر عملي مي  

 .دهد و نيازي به رد مطلق اين امور نباشد مالي زنان را كاهش 
اما از نگاه دينى افزون بر اين نكات بايد بـر عامـل مهـم محجوبيـت زنـان                   

 موجب  ، الگوى متعارف آن    در ،هاى خانوادگى   تفكيك جنسيتى نقش   .تأكيد كرد 
 ـ     شود اختلاط زنان با مردان در محـيط        مى اي چـشمگير     گونـه ه  هـاى عمـومى ب

 با كاستن از احتمال بـدبينى همـسران بـه يكـديگر بـه         اين امر اولاً   .كاهش يابد 
 و ثانياً از طريـق محـدود سـاختن امكـان            انجامد؛    تقويت اعتماد متقابل آنان مى    

روابـط بـا همـسرش سـبب تـشديد وابـستگى            ارضاى نيازهاى جسمى فرد به      
وكار، اسـتحكام پيونـد       ساز هر دو    ةگردد كه نتيج    مى همعاطفى زن و شوهر به      
 .زناشويى خواهد بود

 كاهش اختلاط جنسى از طريق كاهش درگيرى ذهنى افراد با           افزون بر اين،  
براى افزايش ياد خدا و تقويـت       را  ترى    مناسب ةزا زمين  هاى جنسى غفلت   جاذبه

آورد كه ايـن امـر نيـز خـود در سـلامت جـسمى و                 معنويت در آنان فراهم مى    
 از الگـوي تفكيـك   3فاطمـه  شايد اسـتقبال حـضرت      .روحى افراد مؤثر است   

 و 7علـي در حديثي آمده اسـت  . ها ناظر به همين موضوع باشد  جنسيتي نقش 
 داوري  6رسـول خـدا    دربارة تقسيم وظايف خانـه ميـان خـود از            3فاطمه

 و وظايف بيرون    3فاطمه وظايف درون خانه را به       6رسول خدا طلبيدند، و   
دانـد    جز خداوند كـسي نمـي     : فرمود    3فاطمه.  واگذار كرد  7عليخانه را به    

هايي كـه نيازمنـد ظـاهر         چقدر شادمان شدم كه رسول خدا مرا از انجام فعاليت         
 1.شدن در برابر مردان است، معاف فرمود

 جنـسى در    رش اختلاط جنسى تأثيرى مستقيم بـر كـاهش آزا         سرانجام كاه 
ويـژه زنـان    سطح جامعه دارد كه مسلماً اين امر براى آرامش روانى همسران بـه           

 .اهميت است  بابسيار 

                                                            
 . 123، ص 14، ج وسائل الشيعه ، بن حسن حر عامليمحمد. 1
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 ها بر سلامت فرزندان تأثير تفكيك جنسيتى نقش. 2
شـدن    د يعنـى همانن ـ   ،انـد   مـدافع عكـس ايـن فرضـيه        گروهيدر اين بحث نيز     

ويـژه در     بـه  ،خانوادگى زن و مرد را داراى آثار مثبتى بـراى فرزنـدان           هاى   نقش
شناسـان فمينيـست تفكيـك       برخـى روان  . داننـد   مـى  ،پـذيرى آنـان     جامعه ةزمين

كه مـستلزم حـضور مـادر در كنـار فرزنـدان و           را  هاى خانوادگى    جنسيتى نقش 
 پـذيرى   متفـاوت جامعـه    ةيرى دو شيو  گ     شكل موجبدورى پدر از خانه است،      

خـلاف دختـران ناچارنـد در         ر زيرا پسران ب   دانستند؛  ميدربارة پسران و دختران     
 ، با پدرانـشان همانندسـازى كننـد       ،هاى اول رشد خود از مادران جدا شده        سال

شوند به جاى شـخص پـدر بـا         دليل عدم حضور پدر در خانه ناگزير مى        ولى به 
 كننـد؛ اعـى همانندسـازى     اى از عناصـر انتز     مثابة مجموعه   به او   ةهاى مردان  نقش
نتيجـه،   رد. يابـد  ها ادامه مى كه همانندسازى دختر با شخص مادر تا سال     حالى در

هـاى   كنند و به ايـن ترتيـب، قابليـت    هاي زنانة خود را سركوب مى       پسران جنبه 
 مانند قابليت دوست داشـتن، مراقبـت و پـرورش در آنـان شـكوفا                ،مثبت زنانه 

كه آنان  آنجا ، ازيابند  فعليت مى ها  چند اين قابليت    ر ه دربارة دختران نيز  . شود  نمى
، رسـند   ترى از تشخص و فرديت يافتن مى        ضعيف ةدرجدر مقايسه با پسران به      

دهنـد و همـين امـر       پـذير گـسترش مـى      اى انعطـاف   گونـه   همرزهاى خودى را ب   
را  بـر ايـشان    مـردان    ةشناختى وابستگى آنان به مـردان و سـلط         شرط روان  پيش
 بنابراين الگوى والدگرى مشترك كه متضمن درگيرى مردان در          1.آورد  مى فراهم

تواند همانندسازى شخصى پسران با پـدران را         امر مراقبت از فرزندان است، مى     
پذيرى دختران و پسران     ندشدن فرايند جامعه   كه اين امر خود همان     ،تضمين كند 

 .و افزايش سلامت روانى آنان را در پى دارد
 رو شـده اسـت؛ از جملـه فرضـية     به وظريه با انتقادهاى متعددى رولى اين ن  

شدن ابعاد زنانگى در پسران ا  تأثير حضور پدر در خانه بر شكوف     اصلى آن يعنى  

                                                            
1. Chodorow, N., "The Psychodynamics of the Family", in: The Second Wave, 

p. 195. 
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 هـاي   پـژوهش  زيـرا شـواهدى كـه وى در          ؛اسـت كرده  رد  پرداز،    را خود نظريه  
تنهـا   دهند حضور پـدر در خانـه نـه    نشان مىاست متأخرش به آنها استناد كرده      

شناختى دختران   روانهاي ل تمايزسازد، ب پذيرتر نمى عطافشخصيت پسران را ان
كه اين نظريه معطوف بـه حـل    آنجا  ازافزون بر اين، 1.كند و پسران را تقويت مى 

از منظر فمينيستى اسـت، در ارزيـابى        ) نابرابرى جنسى ( خاص فمينيستى    ةمسئل
ه و از شدى دختر و پسر متمركز هاى شخصيت  برخى ويژگىةخود فقط بر مقايس   

بنـابراين  . ها فاصله گرفته اسـت   موضوع تفكيك جنسيتى نقش جانبة تحليل همه 
 .اين موضوع نيز توجه شودهاي  جنبهلازم است به ديگر 

يابى فرزنـدان بـه     تها در خـانواده، دس ـ     يكى از آثار مثبت تفكيك جنسيتى نقش      
تـوان آن را    خاص مىطور  كه به،سطح بالاتر ارضاى عاطفى و رشد اجتماعى است  

 جدى گرفتن نقش مادرى توسط مادران و ايفاى نقش پدرى توسـط پـدران               ةنتيج
 كــه ، ايفــاى نقــش مــادرىدر مــادران ةهــاى ويــژ بــا توجــه بــه قابليــت. دانــست
 نيز بر آنهـا تأكيـد       جين بتكه الشتين   و   بتى فريدن  ،آليس رسى هايى مانند    فمينيست

شـوند، در     از مراقبت مادرانه به شكل مطلوب برخـوردار مـى          اند، كودكانى كه   كرده
هـايى ماننـد      و ويژگـى   يابنـد،   مـي مقايسه با ديگر كودكان، رشد عـاطفى بيـشترى          
همچنـين پـدران بـا ايفـاى        . شود    عطوفت، دلسوزى و ايثار در آنها بهتر شكوفا مى        

مهمـى  پذيرى و رشد عقلى و اجتماعى فرزنـدان تـأثير            صحيح نقش پدرى بر نظم    
چه محروميت فرزندان از حضور مادر و حمايت عاطفى او،  ر، هبرابردر . گذارند مي
ويژه در سنين كودكى بيشتر باشد، احتمال بروز كمبودها و اختلالات عـاطفى در               به

ويـژه در سـنين    چه فرزندان از حضور پـدر، بـه       رههمچنين  . آنان بيشتر خواهد بود   
ال بروز اختلالات رفتارى در آنان بيشتر خواهد        نوجوانى بيشتر محروم باشند، احتم    

 كه در باب تأثير محروميـت از والـدين بـر بزهكـارى نوجوانـان                هايي  بررسي .شد
 2.اند صورت گرفته اين ادعاها را تأييد كرده

                                                            
1. Gardiner, J. K., "Feminism and the Future of Fathering", in: Men Doing 

Feminism, p. 259. 
   .327 ، صشناسى اجتماعى ايران آسيب، آذر مساواتى مجيد . 2
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 ـ  ،هاى پدر و مادر    يكى ديگر از آثار مثبت تفكيك نقش       واسـطه ظـاهر      ا كه ب
البتـه  (اشـويى فرزنـدان اسـت        كـاهش احتمـال طـلاق در زنـدگى زن          ،شود مى
 .)اين تفكيك را به لحاظ ارزشى پذيرفته باشند       پدر و مادر، خود،      ،كه يصورت در

پـذيرى   توان با تأكيد بر موضـوع جامعـه    در توضيح مكانيزم علّى اين فرضيه مى      
پـذير   هاى والـدين جامعـه     كودكانى كه با الگوى تشابه نقش     :  چنين گفت  اجمالاً

گيرنـد كـه در       يها و رفتارهايى را فرا م ـ       خود همان نگرش   شوند، از والدين   مى
ها بر  چگونگى تأثير همسانى نقش(اند  اختلال روابط زناشويى والدين مؤثر بوده 

 به اين ترتيـب، ايـن دسـته از    .) توضيح داده شدتر پيشاختلال روابط زناشويى    
شتر در   خـود بي ـ   ة كودكان در زندگى زناشويى آينـد       ديگر كودكان در مقايسه با   

هـايى   توان به يافته   در تأييد اين ادعا مى    . گيرند ثباتى خانواده قرار مى    معرض بى 
 1.اند فرزندان طلاق را نشان دادهدر استناد كرد كه احتمال بالاتر اقدام به طلاق 

، نـاظر بـه همـان    ارتبـاط دارد پذيرى   ديگرى كه آن هم با عامل جامعه ةجنب
هـا از   كه الگوى تفكيك جنسيتى نقشه به اين با توج.ت محجوبيت زنان اس  ةنكت

شود، بخشى از مزايايى كـه        به فرزندان نيز منتقل مى     ،پذيرى يند جامعه اطريق فر 
 شـود     هـاى عمـومى عايـد زن و شـوهر مـى            با كاهش اختلاط جنسى در محيط     

بـراى فرزنـدان خـانواده      )  خاص، كاهش آزار جنسى و تقويت معنويت       طور  به(
 .آيد جوان نيز حاصل مىويژه دختران نو به

 ها بر سلامت جامعه تأثير تفكيك جنسيتى نقش. 3
تـأثير مثبـت   انـد،   هنظران مكتـب كـاركردگرايى مطـرح كـرد     گونه كه صاحب  آن

كم در سه محـور اصـلى        هاى زن و شوهر بر سلامت جامعه دست        تفكيك نقش 
 ، محور نخست، تضمين ثبات و يكپارچگى اجتمـاعى اسـت        :قابل بررسى است  

 ؛گرفـت  هاى زن و شوهر را مفروض  شناسى بر تمايز نقش  تأثير زيست پارسونز
هـاى   براى پذيرش نقش   از اين نظر كه قابليت باردارى و شيردهى زنان، آنان را          

                                                            
1. Kirkpatrick, C., "Family: Disoranization and Dissolution" in: International 

Encyclopedia of the Social Sciences, V. 5, p. 313. 
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كـه مـردان بـه سـبب نداشـتن           يحـال   در ؛گردانـد  مراقبتى و پرورشى مستعد مى    
 را بـه  آنـان   كـه يابنـد  هايى تخصص مى  شناختى در نقش   هاى زيست  محدوديت

اى از   هـاى مجموعـه     ه وى بر اين اساس و با اتكا به يافت         1.كشاند منزل مى بيرون  
فرهنگـى ايـن نظـر را مطـرح كـرد كـه              كاوانه، تجربى و ميان     روان هاي  پژوهش

 ايفـاى كاركردهـاى اصـلى       ةهـا بـين زن و شـوهر، زمين ـ         تفكيك جنسيتى نقش  
پـذيرى   الان و جامعـه   سرگ ـ يعنى تثبيـت شخـصيت بز      ،اى معاصر   هسته ةخانواد

كنـد و ايـن امـر در ثبـات و يكپـارچگى            كودكان را به بهترين شكل فراهم مـى       
 ساختارهاى اجتماعى نقشى    استمراريكپارچگى جامعه و    در نهايت،    و   ،خانواده

 2.اساسى دارد
 هـا نيـز معمـولاً      ويژه سوسياليـست    به ،پارسونزاست مخالفان ديدگاه    گفتني  
 ـ   كه تفكيك نقش  بر اين  ي او را مبن   ةاصل فرضي  حـسب جنـسيت در ثبـات       ر  هـا ب

دليـل   انـد و بيـشتر از منظـر ايـدئولوژيك و بـه             اجتماعى مؤثر است، رد نكـرده     
 ـ يافتن   مداوتها به    خدمت اين الگوى تفكيك نقش     دارى،   سـرمايه  ةنظام ناعادلان

 3.اند آن را نقد كرده
رتقـاى سـطح     پيشين نيز بـه آن اشـاره شـد، ا          سطرهايكه در   دومي  محور  

 كـاهش اخـتلاط     ةمعنوى و اخلاقى جامعه و كاهش انحرافات جنسى در نتيج ـ         
 كه ورزيمالبته بايد بر اين نكته تأكيد . هاى عمومى است زنان و مردان در محيط   

ها بر سلامت اخلاقى جامعه تأثير در حـد      مقصود از تأثير تفكيك جنسيتى نقش     
اند   متغير از يكديگر قابل انفكاك      زيرا روشن است كه اين دو      است؛سازى   زمينه

و عوامل ديگرى از جمله ميزان رشد اخلاقى و فرهنگى خود افراد در سـلامت               
هاى فراوانى را    توان نمونه   مى ي،رو اين از. اخلاقى جامعه بيشترين تأثير را دارند     

تـأثير  هاى زن و شوهر بر سلامت اخلاقـى جامعـه        نقش تشابهيافت كه در آنها     
 كـه در آنهـا      شـمرد   بـر توان موارد فراوانى را       مى ،و برعكس است،  ه  نداشتمنفي  

                                                            
1. Knuttila, Introducing Sociology, p. 269. 
2. Harvey, L. and MacDonald, M., Doing Sociology, p. 197. 
3. Ehrenreich, B., "Life Without Father", in: Defining Women, p. 141. 
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هـا در   بخشى از افراد جامعه با وجود پيروى از الگوى تفكيـك جنـسيتى نقـش             
 به اين دليل كه     ؛اند خانواده در جهت افزايش مفاسد اخلاقى جامعه گام برداشته        

 همين انـدازه    ال،ح  اين با. اند از رشد اخلاقى و فرهنگى مطلوب برخوردار نبوده       
، كـافى   آنسازى نيز بسيار درخور توجه است و براى اذعان به            تأثير يعنى زمينه  

هاى شغلى   ويژه در محيط    جنسى در جوامع غربى به     هاي  است آمارهاى انحراف  
خواهانه و پيامـد     هاى برابرى  بدون شك، رواج ارزش   . و تحصيلى را مرور كنيم    

هـاى زن و مـرد در ايـن جوامـع از             نقـش مستقيم آن يعنى گرايش به همانندى       
ايـن  ر   زيـرا در غي ـ    ت؛هاى بسيار مؤثر در گسترش اين انحرافات بوده اس         زمينه

 .يابد صورت، اختلاط جنسى در اين سطح گسترده هيچ ضرورتى نمى
 كه تا حدى با محور نخست ارتباط دارد، تأثير مثبـت تفكيـك              ،محور سوم نيز  

ويـژه مـشكل     مشكلات اقتصادى جامعـه بـه     هاى خانوادگى در كاهش برخى       نقش
رسد تغيير الگوى  دربارة مشكل بيكارى به نظر مى. بيكارى جوانان و فقر زنان است

 در كنـار عوامـل     و هاى خانوادگى به افزايش اشـتغال زنـان انجاميـده          تفكيك نقش 
هاى شغلى براى جوانان جوياى كار        كاهش فرصت  موجبديگرى مانند مهاجرت،    

 دو يا چند    ها  خانوادهوضعيتى هستيم كه در آن بسيارى       نتيجه، شاهد    رد.  است شده
 كلـي   بـه  از داشتن شغل مناسب      ي،توجه  قابل شماركه   يحال شغل درآمدزا دارند، در   

 شـان   طـلاق تهديـد   و  هاى اجتماعى گوناگون مانند فقر، اعتيـاد         ند و آسيب  ا  محروم
 ،مـشكل بيكـارى جوانـان پـسر       دليل    به ،اجافزون بر اين، افزايش سن ازدو     كند،   مى

توان  يالبته در اوضاع اقتصادى كنونى نم.  در پى داردپرشماريهاى اجتماعى  آسيب
زهـاى اولِ   از حذف اشتغال زنان سخن گفت؛ زيرا بسيارى از آنان بـراى تـأمين نيا              

ينـى و فرهنگـى     نكه از نظـر د     ولى با توجه به اي     .اند آوردهزندگى به بازار كار روي      
هـاى   گيرى سياسـت    مردان است، جهت   عهدةر  أمين اقتصادى خانواده ب   مسئوليت ت 

محورى با اولويـت اشـتغال مـرد         تدريج خانواده  ه باشد كه ب   سويياقتصادى بايد به    
هـا بـا      انطبـاق ايـن سياسـت      از اين رهگـذار   خانواده جايگزين فردمحورى گردد،     

شده، با  داى ياه نهايت سياستدر  و شود، ميهاى فرهنگى جامعه تضمين  چارچوب
 .يابد آرمان عدالت اجتماعى سازگارى بيشترى مي
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گـسيختگى    هـم   زااعتيـاد    بايـد گفـت،    زدربارة مشكل دوم يعنى فقر زنان ني      
هاى اصـلى پديـد      ها و افزايش ميزان طلاق و فرزندان نامشروع از زمينه          خانواده
 ـ  هساخته است ك   بسيارى از زنان را ناگزير        امر،  اين .استآن  آمدن    ة نقش مردان

 جلـوگيرى   برايبنابراين با اتخاذ تدابيرى     . را بر عهده گيرند   سرپرستى خانواده   
 و تقويـت    اسـتمرار هاى اجتماعى و كوشـش در جهـت          از گسترش اين آسيب   

ها بـين زن و شـوهر، حـل مـشكل فقـر زنـان يـا                  الگوى متعارف تفكيك نقش   
اى از مباحـث ايـن       يدهنمودار زير چك  . پذير خواهد شد    امكان آن   مهاركم   دست

  :دهد قسمت را نشان مى
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  

 دارى و اخلاق در خانواده دين )ج
 تأمين اهدافى است كه به سعادت و برايازدواج و تشكيل خانواده كه گفته شد 

همين سعادت خانوادگى در جهت هـدف غـايى         . انجامد  رضايت خانوادگى مى  
براى نيل به اين اهداف . گيرد ، قرار مىهاست كه رشد معنويت و كمال در انسان  

در . رعهدة اعضاى خانواده است كه در مباحث گذشته بيان شد         هايى ب  مسئوليت

 كاهش فشار كار بر زنان
  كاهش رقابت شغلي همسران 

  افزايش حمايت عاطفي زن از شوهر 
  افزايش وابستگي متقابل همسران

  ختلاط جنسي  كاهش ا
 كاهش طلاق    

 كاهش بدبيني همسران
  تقويت معنويت 

كاهش آزار جنسي در جامعه

ي
 گي

 افزايش ثبات خانواده
  كاهش اختلاط جنسي 

  كاهش مشكلات اقتصادي 

 تأمين بهتر نيازهاي عاطفي
  رشد عقلي و اجتماعي 

  پذيري سازگاري زناشويي  جامعه
  هاي حجاب و نفي اختلاط  پذيري ارزش جامعه

 كاهش احتمال سقط جنين

سلامت 
 همسران

سلامت 
 فرزندان

 

سلامت 
 جامعه
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كنار اين وظايف، برخوردارى افراد از نظام اعتقادى و ارزشى منسجم و درست             
ايـن   در. سـازد تواند كاركردهاى خانواده را تقويت و خلأهاى موجود را پر            مى

 آنهـا دارى و اخلاق در خانواده، به پيامدهاى فقـدان           بررسى نقش دين  بخش با   
  .پرداختها خواهيم  در خانواده

 داري در خانواده دين. 1
 ، تمـايلات و رفتـار      از باورها  ، زن و شوهر   ويژه  ، به برخوردارى اعضاى خانواده  

 آثـار   از جملـه  .  روابـط آنهـا دارد     سـاختن   محكـم دينى قوى، تأثير بـسزايى در       
 : كرداشاره موارد زير بهتوان   مىداري در خانواده دين

ــدار  . 1 ــى پاي ــدگى و ايجــاد احــساس آرامــش و ايمن ــه زن  :معنابخــشى ب
شناختى تأثير باورهاى دينى بر كسب آرامش و دورى از تنش  هاى روان پژوهش

 1اند؛  را نشان داده
 ؛ خانوادگىوظايفهاى قوى در انجام  ايجاد انگيزه. 2
منزلة نوعى بازدارنده و در عين حال        كنندة درونى كه به     لكنترايجاد عامل   . 3

 ؛كند ها عمل مى ضامن اجرايى مسئوليت
آمـدي خـانواده كـه بـا          ها در روابط خانوادگي و افـزايش كـار          حفظ مرز . 4

كار بستن شيوة تعامـل اعـضاي خـانواده و فراگيـري           رعايت احكام شرعي و به    
 .شود ي حاصل ميهاي دين هاي زندگي، از آموزه مهارت

 رفتارهـاى انـسان،     ةهـاى اسـلامى، دربـار      آموزه :رفتارهاى دينى در خانواده   
د در زنـدگى افـراد      ن ـتوان د كـه مـى    ن الزامى و ترجيحى بسيارى دار     هاي  سفارش

بخـشى از  . بر جاي گذارندعميقى و  آثار مثبت آنانخانوادگى روابط  ويژه در  به
اى از رفتارهـا،      مجموعـه  ،عبـادات . انـد    به رفتارهاى عبادى   ها ناظر   سفارشاين  

 عـاطفى برقـرار     ة طريق آنها با خداوند رابط     از كه فرد    يند  ها گفتارها و خوددارى  
 اطاعـت، خـضوع و خـشوع خـويش را در            از رهگذار آنها  كند و قصد دارد      مى

                                                            
 و  9 ة شـمار  ة ضـميم  ،انديشه و رفتـار   ،  »...نقش ايمان و اعتقاد مذهبى    «احمدى ابهرى،   علي  . 1

 .232ـ27، 10
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 عمـومى اديـان     هاي  چند عبادات يكى از سفارش      ره. برابر پروردگار نشان دهد   
هاى اسـلام، در فـضاى        خانواده ندارد، آموزه   ةه فضاى ويژ  است و اختصاصى ب   

 خـود را بـه      ة پيامبران خـانواد   ةهم. دنده اى مى  خانواده به عبادات اهميت ويژه    
 ةكنـد كـه خـانواد       سفارش مـى    اسلام پيامبر خداوند به    1.كردند نماز سفارش مى  

 2.ديدار باش و خود نيز بر اين عبادت پادخود را به نماز امر كن
 در عبـادت    :گونه تبيـين كـرد      اينتوان   تأثير عبادت در فضاى خانواده را مى      

موجـودى توانـا،     ، در مقـام    شناختى، عاطفى و رفتارى با خداوند      ة رابط اي  گونه
و  4 امنيـت 3 اين حالت فرد را به احساس آرامـش،       .شود دانا و مهربان برقرار مى    

در امـور زنـدگى از خداونـد كمـك           فـرد    ، عبـادت  در ضمنِ . رساند  مى 5نشاط
 و مسائل خويش از جمله مسائل خانوادگى را با امينـى كـه همـواره                خواهد    مى

 اي گونـه عبـادت  . گـذارد  تواند با او صحبت كند، در ميـان مـى    يبدون واسطه م  
اوليـاى  . سـت   روانـى از جملـه رفتارهـا       هاي  جنبهسازى در    اصلاحگرى و پاك  

 زلال و پرآبى است     ةنماز مانند چشم  «: كنند  مى گونه معرفى  نماز را اين   :دين
كند و جان و روان خود را        بار در آن شستشو مى    روز پنج    كه انسان در هر شبانه    

 نماز و روزه    چون ي بنابراين عبادات  6.» سازد    ها پاك مى   ها و آلودگى    زشتى ةاز هم 
معـين در او    هـاى     كه به اختيار خود فـرد، در زمـان          هستند  ابزار كنترلى    مثابة  هب

نماز را برپـادار كـه نمـاز از كـار زشـت و               «:در قرآن آمده است   . دنكن عمل مى 
 8.»ار شويدك تا پرهيز...روزه بر شما نوشته شد« و 7»دارد مى زناپسند با

                                                            
مـن لا   ،  )صـدوق (محمد بن علي بن بابويه      ( االله الصلاة و هى آخر وصايا الانبياء       احب الاعمال الى  . 1

 .)638ـ210 ، ص1 ج، يحضره الفقيه
 .)132طه، ( وأمر اهلك بالصلوة واصطبر عليها. 2
 .28 ،)13 (رعد. 3
 .آيات ديگرياري بس و 69 ،)5 (مائده. 4
 .65 ، ص4 ، جكافى بن يعقوب كليني،  محمددار هنگام افطار،  مانند نشاط روزه. 5
 .199 ة، خطبالبلاغه شرح نهج الحديد، ابي ابن. 6
 .45 ،)29 (عنكبوت. 7
 .183 ،)183 (بقره. 8
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توان توجه افراد از مسائل و مشكلات زندگى، بـه           از آثار جانبى عبادات مى    
 عبـادات اعـضاى     افـزون بـر ايـن،      .سوى فضايى آرام و دور از تنش را نام برد         

 ـ     نوايى پديد مى    همراهى و هم   اي  در آنان گونه   ،خانواده   كآورد و از طريق نزدي
 در ماه مبـارك رمـضان، اعـضاى         مثلاً. بخشد ها را عمق مى    كردن رفتارها، رابطه  

 از خـوردن و آشـاميدن       ؛خورند  غذا مى  ؛شوند هم از خواب بيدار مى     خانواده با 
اين حالات  . گشايند  خود را مى   ةهم روز  غروب با از   و پس    ؛كنند خوددارى مى 

 .بخشد به خانواده انسجام مى
د بر روابط اعضاى خـانواده      نتوان عبادات از طريق تقويت باورهاى دينى نيز مى       

بنابراين اعضاى خانواده با برپـايى عبـادات، مزايـاى بـسيارى كـسب              . دنتأثير گذار 
 .سازد  را از اين مزايا محروم مىناندات، آتوجهى افراد به عبا كنند و بى مى

 روابـط   شـيوة  رفتارى اسـلام، بـه رفتارهـا و          هاي  سفارشبخش ديگرى از    
 ويـژه بـا     چند اين رفتارها، جنبة عبادى و رابطة        ر ه .گردد  مي  بازاعضاى خانواده   

 بر زندگى افراد به حدى است كه گاه برخى رفتارهاى           شان  د، تأثير نخداوند ندار 
را  هـا   سـفارش در متون اسـلامى ايـن       . دارند ارزشى بيش از عبادات      اجتماعى،

كلامى، محيط خانـه و اداره امـور خـانواده            ر روابط كلامى، روابط غي    درتوان   مى
 1.ملاحظه كرد

ا هاى مهم اسـلام، تـرويج تقـو        يكى از آموزه  : نقش تقوا در استحكام خانواده    
 در قرآن اين    2.نزد خداوند است  دارى و منزلت فرد      ترين ملاك دين   مهم مثابة  به

كار رفته كه چهارده مورد آن بـه          ه ب 3 بار 270هاى آن، بيش از    خانواده كلمه و هم  
 تقوا بـه معنـاى دورى از گناهـان و رفتارهـاى             4.گردد مسائل خانوادگى باز مى   

                                                            
 .131ـ123 ، صشناسى خانواده در نگرش اسلام و روان فر، يسالاررضا  محمد. 1
 ).13حجرات،  (أَكرْمَكُم عِند اللَّهِ أتَْقَاكُمانَِّ  .2
 . وقىة، كلمالمعجم المفهرس لالفاظ قرآنعبدالباقى، فؤاد  محمد. 3
  يوسـف  ؛129،  128،  )4 ( نـساء  ؛32،  )33 ( احـزاب  ؛6،  )66 (تحريم: از  ندا  اين آيات عبارت  . 4

، )33 ( احـزاب  ؛1،  )4 ( نـساء  ؛189،  )2 ( بقـره  ؛37،  )33 ( احزاب ؛2،  )65 ( طلاق ؛90 ،)12(
 .180، )2 ( بقره؛18، )19 ( مريم؛55
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تقـوا  . اسـت دارى، پرهيز و مهار رفتار و گفتار         به نوعى خويشتن  ناظر  نابهنجار،  
 بـراى آن    ي بـسيار  آخرتـي  و   دنيـايي  و آثـار     1ل نزد خداوند اسـت    بهترين اعما 

 كـه   آنجـا    تا   گذاري دارد     نقش مهم و تأثير    تقوا در روابط خانوادگى      2.اند  شمرده
 نقش تقـوا  ة دربار7امام. دانسته شده استيكى از شرايط لازم همسر مناسب،    

 اگـر   ؛ زيرا رآورد) باتقوا(ار  ك را به تزويج مرد پرهيز     تدختر«: در زندگى فرمود  
گذارد و اگر از او بدش آمد، بـه   دخترت را دوست داشته باشد، به او احترام مى       

 افـراد از تعـدى بـه حقـوق     ةتـرين عامـل بازدارنـد     تقوا مهم3.»كند او ظلم نمى  
 فضايى خـصوصى    ، اغلب، از آنجا كه محيط خانواده    . يكديگر در خانواده است   

 نهادهـاى قـضايى و حكـومتى        ديگريس و   هاى بيرونى مانند پل    است، بازدارنده 
 از هرگونـه    پـيش  زيـرا    ؛ يكديگر شـوند   برد مانع ستم اعضاى خانواده      نتوان نمى

كننـده، طبيعـى جلـوه داده        دخالت از سوى پليس، همـه چيـز از سـوى تعـدى            
 4.دارد مى زتقوا را از ستم به ديگران بابافرد عاملي دروني  ،ولى. شود مى

تقـوا فـرد را از ارتكـاب گناهـانى     . اسـت دود الهى  تقوا رعايت ح  ديگرِ  اثر  
اين رفتارهـا زمينـه را بـراى        . دارد مى  خواري، قمار و لهو و لعب باز        شرابمانند  

 5.دن ـكن  خانوادگى فـراهم مـى     انجام وظايف بروز ستم به ديگران و كوتاهى در        
انى  گناه ـ پرهيـز از   رعايت تقـوا و      ها  رفتاربنابراين بهترين راه پيشگيرى از اين       

 .يندساز آنها است كه زمينه
اگـر  . اسـت رعايـت عفـاف در روابـط بـا نامحرمـان            حيـا و    تقوا،  سوم  اثر  

 ة و به رابط ـ   فراتر رود زن و شوهر    روابط   عاطفى از چارچوب     ارتباطات خاص 
                                                            

 .34، )8 ( انفال؛26، )7 ( اعراف؛197، )2 (بقره: مانند. 1
، )39 ( زمر ؛72،  )19 (ها، مريم  يهاى اخروى مانند ورود به بهشت و نجات از گرفتار          پاداش. 2

61، 73. 
، 71 ، ج الانواربحار،  مجلسيباقر محمد و 204 ، صمكارم الاخلاق ،طبرسىحسن بن فضل  . 3

 .392 ص
4 .لِلتَّقْو أَقرَْب ودلُِواْ هٰياعاتَّقُواْ  و8مائده، ( ...  اللَّه.( 
 .142 ، صشناسى خانواده در نگرش اسلام و روان فر، يسالاررضا  محمد. 5
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روز كاسـتي  ز بـه   هـم رو   آنـان بـا   زن يا مرد با نامحرمان كشيده شود، دوسـتى          
رعايـت تقـوا از ايـن       . آمديگر فراهم خواهد     تعدى آنها به يكد    ةزمينو   گيرد  مي

 بـا   ها  موقعيتروابط خانوادگى در برخى     . كند پيامدهاى نامناسب جلوگيرى مى   
است، كـه از نظـر عـاطفى پـس از جبـران             همراه  تعدى برخى اعضا به ديگران      

چه بيشتر تقوا،  رها، عفو و گذشت طرف مقابل ضرورى است و رعايت ه          تعدى
   1.سازد  تر مى گذشت را آسان

 .ست كه به آن اشاره شد از ديگر آثار تقوامهار گفتار نيز 

  اخلاق در خانواده.2
علم اخلاق، صفات خوب و بد انسان و رفتارهاى متناسـب بـا آنهـا را معرفـى                  

هاى كسب صفات خوب و انجام رفتارهـاى پـسنديده و دورى از              كند و راه   مي
نقـشي  دارى   اخـلاق در ديـن  2.دهـد  صفات بد و رفتارهاى ناپسند را نشان مـى      

هاى مهم    اخلاق نيكو را از شاخص     : و اولياى دين اسلام    داردبسيار برجسته   
هدف اساسـى بعثـت خـويش را تـرويج و            6 اسلام  پيامبر 3.اند ايمان شمرده 

   4.استخوانده تكميل مكارم اخلاقى 
 هـاي پرشـماري     يلدل به   ، كه يكى از فضاهاى زندگى است      ،اخلاق در خانواده  

گونه كه اشاره شد، روابط اعـضاى خـانواده در فـضايى             همان. دارداهميت بيشترى   
روابـط هـر فـرد بـا اعـضاى          . دهـد   روى مى   ديگران  چشمخصوصى و پوشيده از     

.  اجتماعى اسـت   ةترين رابط   و عميق  ، او با هر فرد ديگر     ة خود بيش از رابط    ةخانواد
 فـضاهاى اجتمـاعى     ديگـر ر خانواده كمتـر از      شود مهار فرد د     مى موجباين امور   

تـرين    عوامل درونى، از جمله پايبندى به اصول اخلاقى قوى   وضعيتدر اين   . باشد
پرشـماري  اوليـاى ديـن اسـلام نيـز در مـوارد            . مشوق و مؤثرترين بازدارنده است    

                                                            
 ).237بقره، ( وأنَ تَعفُواْ أَقرَْب لِلتَّقْوى. 1
اخـلاق  طوسـى،   الـدين محمـد       نصير ؛27ـ26 ، ص 1 ، ج السعاداتجامع  محمدمهدى نراقى،   . 2

 .48 ، صناصرى
 .)387 ، ص71 ، جالانوار بحارباقر مجلسي،  محمد( احسن الناس ايماناً احسنهم خلقاً. 3
 .5218 ،5217، كنز العمالالدين بن حسام الدين متقي هندي،  علاء. 4
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يـدگاه   د  بنابر 1.شان بهتر رفتار كنند     بهترين افراد كسانى هستند كه با خانواده       اند  گفته
 و ايـن بـه      ،رود شمار مى   ههاى لازم همسر مناسب ب     اسلام نيز اخلاق نيكو از ملاك     

 2. تأثير مهم اخلاق در زندگى خانوادگى استسبب
يبنـدى بـه اصـول        پـا . كارهـايى دارد    و  زتأثير اخلاق بر روابط خانوادگى سا     

 دنماياحساس مسئوليت  بيشتر  شود فرد در روابط خانوادگى       اخلاقى موجب مى  
ل اخلاقى، فرد را از خودخـواهى و  يفضا. خوبى انجام دهد  هو وظايف خود را ب    

  واجـب  هـاى   فرد، بيش از مسئوليت    موقعيت،در اين   . كند بينى دور مى   خودميان
 و ايثـار در     اعضاي خانواده  كمك به     و كند گذارى مى  سرمايهبراي خانواده   خود  

لاقى حتى از سوى يكى از      رعايت اصول اخ  . يابد ل اخلاقى تحقق مى   يپرتو فضا 
 موقعيتدر  . كند حتى بروز آن پيشگيرى مى    گاه   از تشديد و     ،طرف اختلاف دو  

تـر   ترديد رعايت اصول اخلاقى به حل سريع        بى ،اختلاف و درگيرى خانوادگى   
اند حتي در زمـان جـدايي         آنان كه طريقت تقوا را پيشه كرده      . انجامد      مشكل مى 

هاي انصاف و جوانمردي را بـراي روز          ازند تا پل  س  نيز احسان را پيشه خود مي     
بازگشت حفظ كنند و با اغماض و گذشت حتـي زمينـة بازگـشت بـه زنـدگي         

رعايت عدالت در رفتار با ديگـران،       . سازند  مشترك را، پس از طلاق، فراهم مي      
ل اخلاقـى   يدر مجمـوع، فـضا    . بندى افراد به اصول اخلاقـى اسـت       ي   پا دستاورد

مـدت و انـسانى بيـشتر     ي طـولان هـاي   هـدف ى خانواده به    د اعضا نشو مىسبب  
  . اهميت دهند

 ،تـر  مسئلة ديگر، نقش اخلاق در مهار عواطف و رفتارهـا، و در سـطح عميـق               
بحث اعتدال بين نيروهاى درونى كه از ديرباز . تعديل ابعاد مختلف شخصيت است

ــه ــوده اســت،   در نظري ــى، محــور اخــلاق ب ــاى اخلاق ــى3ه ــط  م ــد در رواب  توان
خانوادگى، رعايت حقوق يكديگر و پيشگيرى از ستم به يكديگر بسيار مـؤثر         درون
 .رسيم برميدر روابط خانوادگى را در اينجا، تأثير چند صفت اخلاقى مهم . باشد

                                                            
 .11 ،8  و ج122  ص،14 ، ج الشيعهوسائلحسن حر عاملي،  بن  محمد . 1
 .)392 ، ص71 ، ج الانواربحار، باقر مجلسي محمد( خياركم، خياركم لنسائه. 2
 .97ـ96 ، صعقل در اخلاقشيد،  شيدانحسينعلي . 3
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عـدالت را اعطـاى     .  اخلاقى عـدالت اسـت     ةل چهارگان ي يكى از فضا   :عدالت. 1
 تعريـف   2 درسـت خـود    دادن هر چيز در جايگاه       يا قرار  1حق هر صاحب حقى   

 فـراهم  عدالت، تعادل و ترتيب لازم بـين قـواى درونـى انـسان را              ةقو. اند كرده
 بار  قرآن هجده.  استدر متون اسلامى بر اصل عدالت بسيار تأكيد شده        . كند مى

 3. بـه روابـط زن و شـوهر اسـت          نـاظر  آن   نمونـة  كه سه    از عدالت سخن گفته   
منزلة محـافظ آن عمـل        ر واقع به   و د  4هاى انسانى است    نظام ةعدالت اساس هم  

 زن و شـوهر از ايـن صـفت، در           ويـژه   به برخوردارى اعضاى خانواده     5.كند مى
شود حقوق و مزاياى روانى و مـادى در خـانواده درسـت      مىموجب اول  ةمرتب

 ، دوم در مرتبـة  . كـس در حـد خـود از آن برخـوردار گـردد              ر و ه  ،تقسيم شود 
خداوند . دارد مى ز به ديگران با   ستم از   ها   و اختلاف  ها  افراد را در بحران    ،عدالت

 رعايـت  6.كنـد  مشروط مىرا به عدالت   مردان   براي تعدد همسر    ، جواز در قرآن 
بــسيارى مــشكلات خــانوادگى از حقــوق همــسر و برخــورد عادلانــه بــا وى، 

 ةزمين ـو  توزانـه    عدالتى، روابـط خـانوادگى را كينـه        ظلم و بى  . كند پيشگيرى مى 
 تأكيد بسيارى بر رعايت عدالت      ،دستورات اسلام . كند  آن را فراهم مى    فروپاشى

شناسان   روان7.دنداربه آنان  در ابراز توجه و عواطف مثبت ويژه بهبين فرزندان، 
 8.اند دانستهشرط زندگى سعادتمندانه  خانواده نيز عدالت را پيش

                                                            
 .226 ، ص71 ، جالانوار  بحار، باقر مجلسي محمد. 1
 .)437، حكمت البلاغه نهجمحمد بن حسين شريف رضي، (، العدل يضع الامور مواضعها. 2
 .135 ،129، 3، )4 (نساء: ند ازا  اين آيات عبارت. 3
 .)83 ، ص78 ، ج الانواربحار ،باقر مجلسي محمد( العدل اساس به قوام العالم. 4
 .)374 ، ص3 همان، ج( االله العدل قواماً للانام جعل. 5
 .)3نساء، ( واحدةتَعدلُِواْ فَ فَإنِْ خِفْتُم أَلاَّ. 6
،  الانـوار بحـار  ،باقر مجلسي   محمد(  و اللطف  رّحبون االله يعدلوا بينكم فى البِ     دكم كما تُ  وا بين اولا  عدلُاِ. 7

 .)95 ، ص101 ج
ترجمـه و تـأليف سـعيد       ،  خـانواده درمـانى   در  هاى كليدى    مفاهيم و تئورى  زيمون،  . ب. ف. 8

 .277 صمرادي،  پير
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ودگذشتگى و ايثـار    خ  اعضاى خانواده همراه با صفت عدالت نيازمندِ از       : ايثار. 2
چنـد در موضـع عـدالت باشـد، گـاه در             خودخواهى، هر . اند  ديگران بر خويش  

هـاى كوچـك      به فرد سـتم    ها،  موقعيتدر برخى   . روابط خانواده كارگشا نيست   
 اگـر فـرد     وضـعيت در اين   . شود شود يا در حد جزئى حقوقش رعايت نمى        مى

ممكـن  ه ايـن كـار نبـوده،        قادر ب  معمولاً ،بخشدبخواهد عدالت كامل را تحقق      
 به حل مشكل و  ، گذشت و ملايمت   اين موقعيت  در   1.است به ديگران ستم كند    

رسد آنچـه خـانواده را       به نظر مى  . كند بازگشت افراد به عدالت بيشتر كمك مى      
، رقابـت زن و شـوهر در فـداكارى و           سازد  مي تر    به اهداف خود نزديك   بيشتر  

تـأثير فـرد قـرار        شدت تحت  هشود افراد ب    مى سببايثار  . خودگذشتگى است  از
 ، ارتباط عاطفى مثبـت اعـضاى خـانواده تقويـت شـده     وضعيت در اين  2.گيرند
اكيد اسلام به مداراى زن     هاي    سفارش .گردد  تر مي   فراهم آنان همكارى در    ةزمين

اشـاره   نامـساعد  اوضـاع خودگذشتگى و برخورد ملايم در   به از  هم،   باو شوهر   
بينـى، قناعـت، صـبر و     لاقى ديگـرى ماننـد صـداقت، خـوش        صفات اخ  3.دارد

اى در خانواده دارد و برخوردار نبودن زن و شوهر از          يك آثار ويژه   سخاوت، هر 
  4.آورد  پديد مىپرشمار ياين صفات مشكلات

  

                                                            
محمد بـن حـسين      ( ان يتقي االله من خاصم     من بالغ في الخصومة اثم و من قصر فيها ظَلَم و لا يستطيع            . 1

 ).298، كلمات قصار البلاغه نهجشريف رضي، 
2 .24 ، ص1 ، جةميزان الحكم شهري،  ري  محمدي محمد( بالايثار على نفسك تملك الرقاب(. 
 .200ـ197 ، صشناسى خانواده در نگرش اسلام و روان فر، يسالاررضا  محمد. 3
  .123ـ116 همان، ص. 4



 

 

 
 
  

 
  فصل چهارم

   و آثار آنخشونت خانگى



 

 

  

  

  

  
پردازيم  اره ميدر اين فصل به تعريف خشونت خانگي و ديدگاه اسلام در اين ب        

هـاي آن اشـاره       و سپس با بررسي آماري خشونت در ايران و جهان، بـه پيامـد             
  .خواهيم كرد

  تعريف خشونت خانگي ) الف
 تـصور  كـه  چنـان  ؛ اساسـى و ديرينـه اسـت    يخشونت در روابط انسانى، مشكل    

شـده  همين امر دسـتاويزى     . آيد    شمار مي   به لاينفك طبيعت انسان     وشود جز  مى
 ، در متون دينـى    1. اعتراض به آفرينش انسان و زندگى او روى زمين         براىاست  

منزلة نخستين نابهنجـارى رفتـاري در         كه برخاسته از حسادت بود، به      ،خشونت
ى زمين  روابط انسانى، عاملى براى از ميان بردن يكى از افراد نسل دوم بشر رو             

رشـد فرهنگـى و     گذرد، با وجود     ها از آن حادثه مى      اكنون كه قرن   2.شمرده شد 
بـزرگ  هـاى    هـا و نگرانـى     اجتماعى بسيار، وسعت و شدت خـشونت از رنـج         

هاى خشونت، متوجه كودكان و زنـان در         يكى از جلوه  .  بشرى است  هاي  جامعه
 زنان در تـاريخ  باخشونت .  در خانواده است  ويژه  بههاى اجتماعى     موقعيت ةهم

 آخر قـرن بيـستم،      ةده در   سبببه همين   .  امرى جهانى بوده است    ،زندگى بشر 
                                                            

اي برجـسته     گونه  از آنها به  ى   كه يك  بوداساس دو عامل     تراض فرشتگان به خلقت انسان بر     اع. 1
 يـسفكِ الـدمĤِّء    أتَجَعلُ فيِها من يفْـسِد فيِهـا و       : گردد مى  يعنى آسيب بدنى و جانى باز      ، خشونت از
 ).30بقره،(

 ).31ـ27مائده،  (است خشونت در روابط انسانى نخستين برادرش كه به دستقتل هابيل . 2
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در .  زنان برآمد  عليهترى درصدد حذف خشونت       فعال طور  سازمان ملل متحد به   
 تعريـف   ةتحليل مفهومى و ارائ   نخست،  گام  ،  بررسى علمى خشونت عليه زنان    

تـرين آنهـا را      ، جامع هاي گوناگون   تعريفاكنون با بررسى    . عملياتى از آن است   
  .گزينيم برمى

رود كـه بـه       كـار مـي      بـه  Violenceمعادل واژة   در متون تخصصي خشونت     
  1 .معناي زور، عنف، تعدي، شدت و سختي است

، اين كلمه را بـه معنـاي تجـاوز، زيـان، آسـيب، شـدت،                فرهنگ آكسفورد 
  . كار برده است حرمتي و اِعمال زور به خشونت، تهديد، غضب، بي

 تـوهين  حرمتي كردن،  نيز به معناي شكستن، تخلف كردن، بي     Violateفعل  
   2 .كردن، به حريم كسي يا چيزي تجاوز كردن و تجاوز به عنف آمده است

، اِعمال زور بدني را كه به بدرفتاري يا جراحت بينجامد وبسترفرهنگ لغت 
گيرد، و خشونت خانگي را آسيب جسماني رسـاندن يكـي    خشونت در نظر مي 

  3.ري شمرده استاز اعضاي خانواده به ديگري يا تكرار و عادت به چنين رفتا
 ارزش منفـي دارد و اگـر        Violenceبر اين اساس، در لغت انگليسي كلمـة         

تـوان آن را بـه مفيـد و مـضر             خشونت را معادل اين كلمه در نظر بگيريم، نمي        
البته كلمة خشونت در زبان فارسي معاني گوناگوني دارد كه هميشه . تقسيم كرد

ي درشتي و زبري و ضد نرمـي        فرهنگ دهخدا خشونت را به معنا     . منفي نيست 
رويي، خشم و غضب، تندي و درشتي كردن نيـز از معـاني             سخت. دانسته است 

خويي هم معنـا   ، خشونت را به عصبانيت و تند    فرهنگ مشيري  4.خشونت است 
شود كه معنـاي خـشونت در زبـان فارسـي بـا                بنابراين روشن مي   5.كرده است 

                                                            
شـناس، حـسين سـامعي و نـرگس      محمد حق ، علي انگليسي ـ فارسي ، معاصر هزارهفرهنگ. 1

 .»Violence«انتخابي، كلمة 
2. New oxford Thesaurus of English, «Violence». 
3. Webster's  Online Dictionary, «Violence» and «Domestic Violence» www.m-

w.com / dictionan/ and / cgi - bin (accessed at 2007/7/1). 
 . ، كلمة خشونت6، ج  دهخدانامه لغتاكبر دهخدا،   علي.4
 . » خشونتواژة«، فرهنگ زبان فارسيمشيري، مهشيد  .5
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Violence     اي كه برخـي      گونه  عنايي دارند؛ به  پوشي م    در زبان انگليسي نوعي هم
 Violenceكـه     معاني خشونت در زبان فارسي ويژة اين كلمه اسـت؛ در حـالي              

  . شود كه همواره بار معنايي منفي دارد فقط شامل تعدي و حمله به ديگران مي
در متون علمي نيز معاني اصطلاحي و تعريف خشونت تقريباً معادل معناي آن             

  . كنيم ي است، كه در اين مقام به برخي موارد آن اشاره ميدر فرهنگ لغت انگليس
است كـه بـه     ) جمعى از افراد يا گروهى خاص     (ـ خشونت عمل فرد معين      

 1.كند جان يا مال يا شرف ديگران تعرض و حمله مى
پرخاشگرى اقدامى است كـه     :  دارد 3 تعريفى مشابه پرخاشگرى   2ـ خشونت 

در اين تعريف سـه عنـصر       . گيرد مىبه قصد آسيب رساندن به ديگران صورت        
رفتار همراه با حالـت درونـى       . اقدام يا رفتار، قصد و آسيب     : كليدى وجود دارد  

اجتمـاعى   زننـده و ضـد      همچنين رفتار آسـيب    و متضمن نوعى تعرض     وخشم  
كنند    البته برخي خشونت را شكل افراطي رفتار پرخاشگرانه تعريف مي           4.است

   5.ي به قرباني شودهاي كه احتمالاً باعث آسيب
 كه پرخاشـگري معـادل آن در نظـر گرفتـه            Aggressionدر لغت انگليسي،    

بـاكي و     شده، افزون بر معناي تعرض و تجاوز، معـاني خـوي تنـد، تهـور، بـي                
 و  Violence با مقايـسة معـاني اصـطلاحي دو كلمـة            6.جسارت نيز آمده است   

Aggression   ي داشـته، لزومـاً داراي      تـر   رسد پرخاشگري معناي عام     نظر مي    به
مثلاً مجازات مجرمان نوعي پرخاشگري قـانوني اسـت يـا           . معناي منفي نيست  

كنندگان امري پذيرفته شده است كه در عين اطلاق پرخاشگري            سركوب اخلال 
 رسيدن، ملاك تفـاوت بـين        البته صرف آسيب  . آيد  شمار نمي   بر آن، خشونت به   

                                                            
ت و  كميته مـأمور مطالعـه در امـر خـشون          ، گزارش هايى به خشونت   پاسخمحسنى،  مرتضي  . 1

  .27 ، صبزهكاري تحت رياست آلن پرفيت
2. Violence. 
3. Aggression. 
4. Baron R. A., ByrneD., Social Psychology. 
5. Megargee, p. 85. 
6. Thesaurus of English, Violence, «Aggression «، كلمة   معاصرفرهنگ    
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و مشروع پرخاشگري از دايرة خشونت      اين دو مفهوم نيست، بلكه موارد مثبت        
  . شود خارج مي

گوينـد و كـاربرد       منجر به آسـيب جـسمانى را خـشونت مـى           عمال زورِ ـ اِ 
قانونى زور شـامل كـشتن، تهـاجم، سـرقت و تجـاوز را خـشونت كيفـرى               غير
 1).1996برن،  رونالد بلك(گويند  مى

رفتارى كه  : ندك گونه تعريف مى    خشونت را اين   ،ـ آكادمى ملى علوم امريكا    
 2.كند توسط فردى به قصد تهديد يا آزار بدنى ديگران بروز مى

 بـا   قانونى يا غيرمجاز از قدرت اسـت، كـه معمـولاً           استفاده غير  ،ـ خشونت 
 برابـر روى بـدنى در     قـانونى ني ـ    راِعمال غي ـ . شدت، نفرت يا خشم همراه است     

  3.گويند حقوق عموم، قوانين و آزادى عمومى را خشونت مى
  : اند بر جنس است كه در تعريف آن گفته عي از خشونت، مبتنينو

گونه رفتار خـشن و وابـسته بـه جنـسيت             هر  ـ خشونت جنسي عليه زنان،      
جلـسه  . است كه موجب آسيب جسمي، جنسي يا روانـي يـا رنـج زنـان شـود                

مشورتي سازمان بهداشت جهاني، تعريف كاربردي خشونت را استفادة عمـدي           
 رواني،   مرگ، آسيب داند كه به آسيب بدني، رعاب يا تهديد مياز نيروي بدني، ا  

   4.نقص رشد و تكامل يا محروميت يا احتمال زياد وقوع اين موارد بينجامد 
مفهوم ديگر، خشونت خانگي است كه نوعي از آن، يعني خشونت مـرد بـا               

نـوع ديگـر آن خـشونت بـا         . گيـرد   همسر، گاه ضمن خشونت جنسي قرار مـي       
سـالان اسـت كـه در انـواع خـشونت آنهـا را توضـيح                  زندان و كهـن   شوهر، فر 

 . دهيم مي
 جنـسي و روانـي، از        ـ خشونت خانگي عبارت است از بدرفتاري جسمي،       

محـروم سـاختن از حمايـت، و تهديـد بـه              قبيل منزوي كردن اجباري، تحقير،      
                                                            

  .32 ، صكالبدشكافى خشونت عليه زنانمولاوردى، شهيندخت . 1
 .19 ص، خشونت در كار ويتور يودى مارتينو،  ودنكن كپل. 2

3. Black, H.C., Black's Law Dictionary. 
 .138 و 30، ص خشونت عليه زنان جهاني بهداشت، سازمان. 4
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اي از     مثـل نيـز نمونـه       زير پا گذاشتن حقـوق مربـوط بـه توليـد          . رساني  آسيب
  1.خشونت خانگي است

ـ خشونت خانگي عبارت است از بدرفتاري با همسر، كه بدرفتاري روانـي             
مانند ارعاب و ترساندن، تهديد، تحقير و انتقاد شديد و تند، و خشونت بـدني،               

  2.گيرد مي بر مانند سيلي زدن، هل دادن تا استفاده از اسلحه را در
نظـر  ن مفهوم خـشونت در      ، رك  قصد ها  تعريف اين   ةرسد در هم   به نظر مى  

منزلة ركن ديگر مفهوم خـشونت، در        تهديد، آزار و آسيب، به    . گرفته شده است  
انـد،   برخى تعاريف، آسيب بدنى را كانون توجه قرار داده        . كنار قصد آمده است   

بـه  .  اسـت در نظرآميز گاه     در رفتار خشونت   ،ولى آسيب روانى و شخصيتى نيز     
شدن ز  آمي  خشونت سبب هر دو يا يكى،      ،وانىاين ترتيب قصد آسيب بدنى و ر      

ها، قصد آسيب اسـت نـه تحقـق           توجه در تعريف  ل   قاب ةنكت. شود يك رفتار مى  
، ولى باز   نينجامدآميز ممكن است به آسيب       خارجى آسيب؛ زيرا رفتار خشونت    

 مثلاً وقتي مردي، چيزي را سوي همسرش پرتـاب          .شود  شمرده مي رفتار خشن   
خارجي تحقق نيافته است، ولي عرفـاً و در           خورد، آسيب     ميكند ولي به او ن      مي

روانـي بـه زن    ترديد آسـيب   البته بي . آيد  شمار مي   تعريف، اين رفتار خشونت به    
 خشونت عنصر اسـتفاده از زور يـا قـدرت           هاي  تعريفدر برخى   . شود  وارد مي 

شامل قدرت رواني يـا بـدني و فيزيكـي          رسد اين عنصر      به نظر مى   .آمده است 
 ةاز ناحي ـ در عين حـال     و  بدني  كه گاه خشونت از موضع ضعف        چنان. شود  مي

  .قدرت روانى است
دارنـدة    بـر   شود كه ايـن امـر در        هاي خشونت روشن مي     از مجموعه تعريف  

  :مفاهيم زير است
  قصد عمدي و انجام عملي آگاهانه؛. 1
  استفاده از زور و غلبه؛. 2

                                                            
  .226 ص ، ترجمة فريبرز مجيدي،آموزش حقوق انساني زنان و دخترانجولي مرتوس، . 1

2. M. Crawford, and  Rhoda Unger, Women and Gender, p. 466. 
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  حالت تندي و شدت؛. 3
  حمله به ديگران؛تعدي و  تعرض، . 4
  . رساندن به ديگران آزار و آسيب. 5

آميز را با توجـه بـه عناصـر           بودن رفتار خشونت    قانوني    از نگاه حقوقي، غير   
البته تحقق آسيب جسماني يـا روانـي معمـولاً شـرط            . توان استنباط كرد    بالا مي 

تـوان گفـت خـشونت،     بنـابراين مـي   . پيگيري اين رفتار در محاكم قانوني است      
آميز با ديگران به قصد آسيب رسـاندن جـسماني يـا روانـي يـا                  فتاري تعرض ر

مفهوم خشونت امرى نسبى است و متناسب با زمان         البته  . تهديد اين امور است   
 زمـانى   جهت، رفتارى ممكن است در يك موقعيت      ن  بدي. يابد و مكان تغيير مى   

مار آيـد،   ش ـ  به ديگر خشونت    موقعيتي ولى در    ،و مكانى خشونت شمرده نشود    
هاي بدرفتاري و برخـورد       بررسي پيشگيري گونه    گفتني است هدف اين بحث،      

آزاري   نامناسب با زنان در خـانواده و پيـشگيري از آنهاسـت، كـه آن را همـسر                 
اي   همچنـين بـه پـاره     . خوانيم؛ هرچند عنوان خشونت بـر آن اطـلاق نـشود            مي

ي خـاص خـشونت    هـا  ها اشاره خواهيم كرد كه ممكن است در فرهنگ     واكنش
. ها آنهـا را خـشونت نداننـد         فرهنگ  شمار آيند ولي غالب مردم ايران و خرده         به

چند در اطلاق خشونت   آزاري است، هر    بنابراين موضوع اصلي بررسي ما همسر     
متون علمي نيز معمولاً خشونت خـانگي را        . بر همة موارد آن ترديد وجود دارد      

  . كنند بررسي مي) Abuse(تحت عنوان بدرفتاري 
 فضاى خانه و محيط خـانواده يكـى از بـسترهاى خـشونت              1:خشونت خانگى 

 بدرفتارى بـا كـودك، بـدرفتارى بـا          :ازاند    تبرخى موارد اين خشونت عبار    . است
اكنون خانه، محلى براى بروز     . و بدرفتارى فرزندان با والدين    ) زن يا شوهر  (همسر  

 همسر را هرگونه بدرفتارى با بانت مؤلفان، خشو 2. افراد استهاي پياپي با خشونت
 و  ،رسانى روانى مانند تهديد و ترسـاندن، تحقيـر و انتقـاد شـديد               شامل آسيب  وي

 3.دانند  مىسلاحخشونت بدنى مانند سيلى زدن و هل دادن تا استفاده از 

                                                            
1. Domestic Violence. 
2. A.D. Forsyth, Our Social World, p. 489. 
3. M. Crawford and Rhoda Unger, Women and Gender, p. 466. 
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 بـا  اسـت كـه گـاه    رسـاني  آزار اي  كـردن نيـز گونـه     ردن و محروم    كي  منزو
در بسيارى موارد خـشونت عليـه       . گيرد صورت مى خشن   ظاهر غير  رفتارهاى به 

 بـه ايـن صـورت كـه مـرد           .يابـد   مـي  جنـسيتى    ةزنان در خانواده يا بيرون، جنب     
هاى جنسيتى خود مانند توان بدنى بيـشتر يـا قـدرت اقتـصادى                برترى اساس  بر

 كه موجب آزار، آسـيب يـا رنـج روانـى او             كند  اي رفتار مي    گونه  به زن   بابالاتر،  
 اين بحث را 1.خوانند ميخشونت جنسى عليه زنان را اين موارد   رخي  ب. شود  مى

 . آزاري در خانواده بررسي خواهيم كرد در بخش همسر

 انواع خشونت) ب
 خـشونت   .انـد   هبنـدى كـرد    به اعتبار عامل، قربانى و كيفيت آن تقـسيم         خشونت را 

 صورت  ممكن است از سوى فرد، جمعى افراد، اعضاى يك گروه يا نهاد اجتماعى            
در . توان خـشونت را بـه سـاختارى و فـردى تقـسيم كـرد            مى بارهدر همين   . گيرد

 آسيب  موجباى است كه     گونه خشونت ساختارى، قوانين يا فرهنگ يك جامعه به       
آميـز    هنجارهاى فرهنگى و قوانين تبعـيض      مثلاً. شود  يروانى و بدنى برخى افراد م     

اى اقليت يا زنـان در يـك جامعـه          ه  گروه باموجب نوعى خشونت آشكار يا پنهان       
 4 پيـران،  3 زنـان،  2 كودكـان،  باخشونت به اعتبار قربانى، به اقسام خشونت        . شود مى

تـوان در تحليـل    كيفيـت خـشونت را مـى   . شـود  هـا تقـسيم مـى       و اقليـت   5همسر
، حاد  )با هدف خاص و بدون هدف      (7 و ابزارى  6شناختى به خشونت عاطفى    روان

واكنـشى يـا كنـشى      همچنين خشونت    ه و با نقشة قبلى،    شد  حساب برابر در   ،و آنى 
  .  باشد9 يا روانى8خشونت ممكن است بدنى. تقسيم كرد

                                                            
  .30 ، صخشونت عليه زنانسازمان بهداشت روانى، . 1

2. Child Abuse. 
3. Violence Against Women. 
4. Elder Abuse. 
5. Wife Abuse, Hazband Abuse, Violence Against Men. 
6. Emotional. 
7. Instrumental. 
8. Physical. 
9. Psychological / Emotinal. 
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در خشونت پنهان، قربـانى     . پنهان است گاه  گونه كه گذشت خشونت      همان
 بـر   افزوناين  .  آزادى خود را كاهش دهد     ة كه بايد رفتار و محدود     كند   مي  تلقى

واقـع بـه سـبب      ر  كند و د   ه بر فرد تحميل مى    محدوديتى است كه ساختار جامع    
 خـشونت گـاه بـه مـوارد مـالى و            1.تأثيرگذارى فرد عامل خشونت بـر اوسـت       

 محـروم   اش  ىكه عامل، قربـانى را از حقـوق مـال          مانند اين  گردد؛  مي  بازاقتصادى  
كند، يا به اموال او آسـيب         را تصرف مى   وي يا برخى از اموال شخصى       سازد  مى
اي كه در تعريف اصطلاحي خشونت بيان شـد،           جه به پنج مؤلفه    با تو  .رساند مى

تـوان    هاي خشونت ساختاري، خشونت پنهان و خشونت اقتصادي را نمي           گونه
 نسبت به آنان در اين مـوارد         چند نوعي آزار زنان و آسيب       خشونت دانست؛ هر  

 . وجود دارد

 موارد خشونت عليه زنان. 1
شود   وارد مى  آنان آسيبى كه به     از نظر  ،نواده در خا  ويژه  را به خشونت عليه زنان    

ممكـن  خـشونت بـدنى     .  تقسيم كـرد   »روانى« و   »بدنى«توان به دو نوع كلى       مى
جرح او، رفتار جنـسى آزارنـده، فـشار و           و به صورت حمله به زن، ضرب     است  

خشونت روانـى گـاه در گفتـار و      . گيرد  صورت  تحميل بدنى مانند اجبار كارى      
انتقـاد نـاروا، تحقيـر، بـددهانى،        : نـد از  ا    هـاي آن عبـارت     ونـه كلام است، كه نم   

 و تهديد به انجام كارهايى      ،پرانى كنايه و متلك   و فحاشى، توهين، تمسخر، گوشه   
كلامى رخ    رم غي ي علا ديگر گاه در حالات چهره و       و ؛رساند كه به زن آسيب مى    

نـوعى  ...  و اعتنـايى، تنفـر، تمـسخر       حاكى از خشم، بى    ةحالات چهر . نمايد  مي
آهنگ صداى بلند، حالت بدنى هجوم برنده       . ظاهر آرام است    خشونت روانىِ به  

 موارد ديگـرى از     ،زا يا مسلط به خود گرفتن و تماس چشمى غضبناك و نفرت          
 بديهي است برخي از اين موارد خشونت        .آميز است  ونتكلامى خش  حالات غير 

  . آيد شمار مي به معناي مصطلح نيست ولي نوعي آزار به

                                                            
  .27 ، صخشونت خانوادگىاعزازى، شهلا . 1
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نـدادن  .  اقتـصادى و مـالى داشـته باشـد        ةخشونت روانى ممكن است جنب ـ    
 از اين جهت، تصرف اموال شخصىزن مخارج زندگى و تحت فشار قرار دادن   

. كنـد   وى وارد مـى    بـر هاى روانى شـديدى       و از بين بردن اموال او، آسيب       وي
خـود بـراى     حقوقى   هاي  ها و امتياز   خشونت حقوقى عليه زن، استفاده از برترى      

زدن به    گرفتن يا ازدواج مجدد گاه براى آسيب        طلاق   مثلاً. به اوست زدن  ضربه  
 جلوگيريوآمد به قصد آزار زن،  ايجاد محدوديت در رفت . گيرد زن صورت مى  

. از پيــشرفت علمــى، فكــرى و اجتمــاعى نيــز نــوعى خــشونت روانــى اســت
بازتـاب   در گفتـار   روانـى دارد و ةها عليـه زن در خـانواده ابتـدا جنب ـ      خشونت

اند بدرفتارى   برخى مؤلفان مدعى  . كند تدريج ابعاد بدنى پيدا مى      و بعد به   يابد  مي
 در طـرح زيـر مـوارد        1.هـاى بـدنى اسـت      روانى بسيار دردآورتر از بـدرفتارى     

 .خشونت عليه زنان نشان داده شده است
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
 
 
 

                                                            
  ؛ 36 ، صكالبدشكافى خشونت عليه زنانمولاوردى، شهيندخت . 1

M. Crawford and Rhoda Unger, Women and Gender, p. 466 . 

انواع خشونت و آزار
 عليه زنان 

بدني

رواني

 جرح و ضرب

 فشار و تحميل بدني 

 اجبار به انجام كارها و رفتارها 

 كلامي

 ها، وضعيت بدن  لامي چهره و چشمك حالات غير

 اقتصادي و مالي 

 حقوقي 

 علمي، فكري و اجتماعي 

 آزار جنسي  
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 خشونت عليه مردان در خانواده. 2
 خشونت خانگى است كه بـه  هاي گونهونت عليه مردان در خانواده نيز يكى از    خش

 بسيار ي اين پديده در حدكنند گاه گمان مي.  از آن غفلت شده استعلل پرشماري
هـايي كـه بـر آنـان روا داشـته               كردن خـشونت    شنادر باشد يا تشويق زنان به گزار      

توجهى به آن شـده      وجب كم شود و دور از واقعيت شمردن خشونت با مردان م           مي
هاى زنان و مردان در ابراز خشونت متفاوت است و           ، مقاصد و انگيزه   ها  دليل. است
عمـوم  . بدنى ناشى از خشونت مردانه بسيار شديدتر از خشونت زنانه است           آسيب

پديد  زن   به دست هاى جسمى ظاهر در چهره و بدن مرد           كه آسيب  پذيرند    كمتر مى 
دليـل   در هـر صـورت بـه      . كننـد   به دروغ مـتهم مـى      را معمولاً  بلكه مرد    آمده باشد 
هـا و حمـايتگرى بيـشتر از          در رسـانه   آنانتر   قوى دهى بيشتر زنان، صداى    سازمان
 1.شود ، خشونت عليه زنان بسيار بيشتر گزارش مىايشان
هاى عاطفى و بدنى صـادر از زنـان و مـردان             چند تمايزى ميان خشونت    هر

 .كند با زنان متفاوت است ن آسيب عاطفى و روانى وارد مىنيست، آنچه به مردا  
تـر و    خـورده بخواننـد خيلـى سـخت         مـردى را بـزدل، نـاتوان و شكـست          مثلاً

 تحقير مـرد در حـضور       ويژه  بهآزارهاى روانى   . تر است تا يك زن     كننده ناراحت
 شوهران  باخشونت زنان   . مردان ديگر بسيار بدتر از آزارهاى بدنى براى اوست        

 ـصـورت علا    به ، درجه ترين  پايينود، در   خ اعتنـايى و    كلامـى ماننـد بـى      م غيـر  ي
 بالاترى است كـه     ةكردن درج  قهر. حالات چهره و وضعيت بدنى اجتنابى است      

خـشونت كلامـى   . كنـد  با همسر قطع مـى كلامى خود را     كلامى و غير   ةزن رابط 
 خـوددارى از    .فريـاد اسـت     و  زبـان، ناسـزاگويى و داد      صورت انتقاد تند، زخم    به

 و پرخاشگرانه 2جويانه واقع سلطهر ظاهر انفعالى ولى د  رفتارى به،روابط جنسى
چند گاه زن عامل     هرزند؛    ، كمتر از زنان سر مي      شوهران باخشونت بدنى   . است

سال يـا خويـشان خـود       گ ـشونت نيست ولى از افراد ديگر مانند فرزندان بزر        خ
گونه اعمـال خـشونت از لحـاظ         ه اين گيرد ك  براى آسيب بدنى به مرد كمك مى      

                                                            
1. Kelly R., Domestic Abuse Helpline for Men, http: //www. surviving the 

memories.com/id67.html. 
  .159 ، صهاي روزگار نوين برخورد مؤثر با استرس: فشار روانى بر زن، جورجيا ويت كين. 2
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بخش ديگرى از خشونت زنان . عاطفى و روانى براى مرد بسيار دردآورتر است
اى  مدت و زيركانه   ريزى طولانى   مردان، تصرف اموال آنهاست كه گاه با برنامه        با

خشونت حقوقى زنان استفاده از امتيـازات حقـوقى عليـه مـردان             . دهد روى مى 
 مهريه و به اجرا گذاشتن آن و سپس بـه زنـدان انـداختن      ةبدر ايران مطال  . است

هايى براى آسيب رساندن به مردان است كـه در ايـن فراينـد مـردان                 مرد، شيوه 
در هـر  . ندشـو  هـاى اقتـصادى، روانـى و جـسمانى بـسيارى مـى       متحمل ضربه 

اجتماعى  بينانه، شخصيت ضد   واقع رسد توقعات بسيار و غير     صورت، به نظر مى   
 ـ اخلاقى و برترى    نان و روحيه و رفتارهاى ضد     برخى ز  ، اي از آنـان       پـاره  ةجويان
اخلاقـى   در مواردى رفتارهاى غيـر    . هاى اصلى خشونت عليه مردان است      ريشه

 را بـه خـشونت عليـه        زنردن زن از حقوق خود،      كمرد، خشونت او و محروم      
 تلافى در   برخى تحقيقات نيز زنان را بيشتر در مقام دفاع و         . كشاند همسرش مى 

 1.اند  خشونت اعلام كردهموقعيت

 خشونت از نگاه اسلام ) ج
 و  داده توجـه قـرار      را كـانون   خشونت در روابط اجتماعى      ةمتون اسلامى پديد  

ها مانند  واژه برخى كليد. اند  كردهشدت زشت شمرده شده و منع        بهآن را    معمولاً
 انواع خـشونت مربـوط      ةتجبر به هم  و  خلق، بغى    ايذاء، ظلم، غضب، فظّ، سوء    

البته در ميان اين كلمات، غضب زمينة خشونت است، ولي همة موارد    . دنشو مى
دربـارة خـشونت بـدنى،      . توان خشونت به معنـاي مـصطلح دانـست          آن را نمي  

هـايى ماننـد بـذى،       واژه. اند  كار رفته   هنند ضرب، لطم، جرح و قتل ب      هايى ما  واژه
 سـب و     و بت، مخاصمه، بهتان، مراء، جدال    لمز، لقب بد، فحش، تغيير لحن، غي      

 بـر برخـى مـوارد      افزوندربارة خشونت روانى    . دنبه خشونت كلامى اشاره دار    
تقبيح وجه  و  هايى مانند تجبر، روع، خرق، عسر، استهزا، لجاج، عنف،           بالا، واژه 

 در متـون    ، در خـانواده   ويـژه   بـه  موضوع خشونت عليه زنـان،    . كار رفته است    به
 توجه قـرار گرفتـه و بـه         كانون، بارها   ):قرآن و سخنان اولياى دين    (اسلامى  

مهـار و برخـورد بـا چنـين         و  ،   شـود   پيشگيرى شده از آن   سعى   گوناگونطرق  

                                                            
1. Shepard, Jon. M, Sociology, p. 306. 
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 كـانون  قرآن، انواع مختلف خشونت عليه زنان را         ةچند آي . خشونتى بوده است  
 1.توجه قرار داده است

با شدت  ابط اجتماعى به   رو ةتوان گفت دين اسلام در هم       كلى مى  يدر نگاه 
از صـفات   .  رحمـت و رأفـت     اساس  بر  مبتني  دينى است    بوده، مخالف   خشونت

كنـد، رحمـت و         خداوندي كه اسلام در مقام خالق و مدبر هـستى معرفـى مـي             
حمـت  بـار از ر   ش از چهارصـد     قرآن بـي  . عطوفت با بندگان و مخلوقات است     

تثناى توبه با ياد رحيميت     هاى قرآن به اس     سوره ة هم 2. است سخن گفته خداوند  
 بر بيان وسعت رحمـت  افزونخدا در قرآن . دنشو و رحمانيت خداوند آغاز مى 

 هرچند، خداوند صـفات     4. از لزوم و قطعى بودن آن سخن گفته است         3خويش
 ، نيـز دارد   5 كيفردهنـده   و كننـده   عـذاب   و گيرنـده   مانند انتقـام   ،حاكى از غضب  

 در متون   7.ترين مهربانان است    مهربان  و او  6 بر غضبش پيشى گرفته    ويرحمت  
 در مواردي براي احقاق حـق        منزلة يك حالت هيجاني انسان،      اسلامي غضب به  

 مجـازات شـديد      اطلاق آن بر خداونـد نيـز نـشان         8.و دفاع از خود لازم است     
  9.گناهكاران است، نه حالتي انفعالي شبيه آنچه در انسان است

                                                            
 ؛2،  )58 ( مجادلـه  ؛129 ،128،  34،  31،  19،  )4 ( نساء ؛229 ،30،  31،  34،  )2 (از جمله بقره  . 1

. 6، )65 ( طـلاق ؛59ـ ـ57، )16 ( نحـل ؛9 و 8، )81 ( تكوير ؛4،  )38 ( ص ؛17،  )43 (زخرف
 .اند كانون توجه قرار دادهطور مستقيم   خشونت عليه زنان را بهآياتاين 

 .»رحمت« واژة، لقرآن الكريمالمعجم المفهرس لالفاظ افؤاد عبدالباقى،  محمد. 2
 .)147انعام، ( سِعةارحمة و فَقُل ربكُم ذُو. 3
 .)54 ،12انعام، (  نَفْسِهِ الرَّحمةَٰكَتَب علَى. 4
 المفهـرس   معجمفوائد عبدالباقي،     محمد( شده است    مطرح بار   سيزدهانتقام خداوند در قرآن     . 5

 ). لفظ نقم،لالفاظ القرآن الكريم
 در بـسيارى از     ) غضبش پيـشى گرفتـه     بركه رحمتش     آناى  ( يا من سبقت رحمته غضبه    عبارت  . 6

 .متون اسلامى تكرار شده است
 64، )12 ( يوسف؛151، )7 ( اعراف؛ بار تكرار شده استچهار در قرآن »َرحم الرَّحِمِينَأ«تعبير . 7

 .83، )21 ( انبياء؛92و 
 . 287، ص 1، ج تالسعادا  جامع نراقي، مهدي محمد. 8
 . 1019، ص 2، ج  و صفات الهي در قرآناسماء  محقق،باقر  محمد. 9
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اى كـه روحيـه و       گونه  به ؛دور از خشونت بود    ز شخصيتى به   ني 6 اسلام پيامبر
 2. شده اسـت   وصف و دور از خشونت و تندى        1اخلاق وى در قرآن، بهترين خلق     

 رأفـت و    3.از سوى خـدا شـمرده شـده اسـت         رحمتي   مردم جهان    ةوى براى هم  
بـه ايـشان    در قـرآن    بارها  حدى است كه خداوند     تا   به سعادت مردم     اشتياق ايشان 

 4.خواهد خود را از بين ببرد       است از شدت ترحم و توجه به مردم، گويا مى          هفرمود
گونه خشونت در روابط  دور از هر بهنيز  در زندگى 6پيامبر برخورد ةرفتار و شيو

 ه ايشان اهانت به زنان را نـشان       5. با زنان و كودكان بود     برخورد در   ويژه  بهاجتماعى  
. خواند 8 و سبب رسوايى در روز قيامت   7 و زدن زن را دورى از اخلاق       6فرومايگى

كـس ديگـر را     گاه خدمتگزار يا زن يا هـيچ        زندگى خويش، هيچ   ة در هم  6پيامبر
توانـستند   راحتـى مـى    اى بود كـه زنـان بـه        گونه  به حضرت ة سير 9.تنبيه بدنى نكرد  

 و بدون نگرانى و تكلف سخن   با ايشان در ميان گذارند     خود را    مشكلات و مسائل  
گاه   ، هيچ تاريخبه گواهي   كرد و    وي با مهربانى و ملاطفت بسيار رفتار مى        10.بگويند

  11.نكردتندى و خشونت رفتار  با زنان به
                                                            

 .)4قلم، ( إِنَّك لَعلَى خُلقُ عظِيم. 1
2 .و ملَه ة مِّنَ اللَّهِ لِنتمحا رفَبِم ِلكوا غَليِظَ الْقَلْبِ لانفضَُّواْ مِنْ حفَظ كُنت ؛)159عمران،  آل( لَو و  ِاخفْض

 .)45ق، ( مĤ أَنت عليَهِم بجِبار و ؛)22غاشيه، ( لست عليَهِم بِمصيطرِ ؛)88حجر، ( جنَاحك لِلْمؤمِْنِينَ
3 .ــلَمِينَ وةً لِّلْعمحإِلاَّ ر لْنَـكسأَر Ĥ107انبياء، ( م(. 
 .)2شعراء، ( و )6كهف، (  نَّفْسكاخٌلَعلَّك ب. 4
 .12 و 11 ة، شمار15، سال پيام زن، »سنت عليه خشونت«سروش، محمد . 5
 .)318 صمترجم علي شيرواني،، ةالفصاح  نهج( كريم و لا اهانهنّ الا اللئيم ما اكرم النساء الا. 6
، 5، ج  في العقيدة و الشريعة و المـنهج      التفسير المنير ،  وهبة مصطفي زحيلي   (و لن يضرب خياركم   . 7

 ).57ص 
 .6 ، ح25 ، ص14 ، جمستدرك الوسائلميرزاحسين نوري، . 8
 .144 ، ص1 ، ج:بيت  و اهل6 تربيتى پيامبرةسيرزاده،  حسينىعلي  سيد. 9

 ، ص 16 ، ج  الانـوار  بحـار باقر مجلسي،     محمد مانند   ، متعددى دليل اين واقعيت است     موارد. 10
214. 

 .204 ، ص8 ، جطبقاتسعد،  ابن. 11
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 مهم در بررسى نگاه اسلام به خشونت، تمايز نهاد حكومت و قضاوت             ةنكت
بـراي  هـر نظـام حكـومتى       .  نهادهاى اجتماعى از جمله خانواده اسـت       ديگراز  

.  اسـت  همـراه  و قهر    تندي اي  اغلب با گونه  نينى دارد كه    م قوا ي با جرا  رويارويي
 خشونت در روابط اجتماعى را محور اين بررسى موضوعبنابراين مناسب است   

قوانين مجازات اسلامى را به مباحث حقـوقى        نحوة   در باب قرار دهيم و بحث     
  . و قضايى واگذاريم

شـمار    م بـه  امر به معروف و نهي از منكر، كـه از واجبـات اجتمـاعي اسـلا               
در . آيد، افزون بر آنكه وظيفة حكومت است، وظيفة آحاد مردم نيـز هـست               مي

انجام اين وظيفه نيز گاه در چارچوب معين و مـشروع، تنـدي و برخـورد لازم                 
طور وقتي كـسي مـورد سـتم قـرار گيـرد، مجـاز اسـت از گفتـار                      همين 1.است
 2.ده كندگونه، قاطع و حتي خشن براي دفاع از حق خود استفا پند

 جـايز و درسـت       روي  هيچه  در روابط اجتماعى از نظر اسلام ب       كلامى   آزار
در فهرست رفتارهاى كلامى كه از نظـر اسـلام گنـاه و نابهنجـار تلقـى                 . نيست

 شـخص در    نواقصبيان عيوب و    (غيبت  : خورد شود، اين موارد به چشم مى      مى
يا حالتى زشت و ناپسند     نسبت دادن رفتار يا گفتار      ( تهمت و بهتان     3،)غياب او 

اشكال گـرفتن از گفتـار ديگـران        ( مراء   4،) باشد دور  بهبه كسى كه از آن زشتى       
 ديگـران   ازجـويى    جـويى و عيـب     كه نوعى برترى   انبراى آشكاركردن نقص آن   

شـدن بـر       بـراى چيـره    پى كلامـي    در  يهاى پ  گو و مبادله  و  گفت( جدال   5،)است
                                                            

 . 372، القول في مراتب الامر بالمعروف، ص تحرير الوسيلةاالله خميني،  روح.  1
2. ن ظُلِملِ إِلاَّ مءِ مِنَ الْقَوورَ بِالسهْالج اللّه حِب148نساء   (لا ي .( 
جالب اين عمل را  ي حجرات نيز با تشبيهةسور 12ة  آي؛31 ، صهىلاخلاق اتهرانى، مجتبي . 3

 پرشماريروايات . كند  فيزيكى يعنى خوردن گوشت برادر مؤمن تشبيه مى      به نوعى خشونت  
محمـد بـن يعقـوب    : ك.  محض نمونه، ردر مذمت غيبت در متون اسلامى وارد شده است، 

 .357 ، ص2 ، جاصول كافى كليني، 
 .باب التهمة و سوء الظن، اصول كافي بن يعقوب كليني،  محمد. 4
 .باب المراء،  كافياصول بن يعقوب كليني،  محمد. 5
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در شـرايطي كـه     لعن و نفرين     2،)گراندرگيرى لفظى با دي   (خصومت   1،)ديگرى
شدن فرد از رحمـت خـدا و آرزو و            درخواست دور (فرد استحاق آن را ندارد      

ابراز شادى بـه    ( شماتت و سرزنش     3،)درخواست بدى از خداوند براى ديگران     
كه با بذاء و سب معناى نزديـك        ( فحش   4،)سبب مشكلات و گرفتارى ديگران    

اسـتفاده از  ( اسـتهزا   5،)بيهـوده بـه ديگـران اسـت       دارد و گفتن كلمات ناسزا و       
شـمار    بهعيوب يا صفات ديگران براى خنداندن مردم كه نوعى تحقير و اهانت             

هاى فردى در مورد ديگـرى بـه وى كـه بـراى        بيان گفته (چينى    سخن 6،)آيد      مي
 از نظـر اسـلام      8هـا   ارتكاب اين رفتار   7).شود  دو نفر انجام مى    ةزدن رابط برهم  
هـاى اجتمـاعى از جملـه روابـط درون            رابطـه  مة است و اين امر شامل ه      حرام

 خـشونت كلامـى اسـت كـه از نظـر اسـلام           يداد كشيدن نوع  . شود خانواده مى 
آواز خويش  «: داشتن افراد از اين عمل فرموده است        زقرآن براى با  . ناپسند است 

د را   ايـن تـشبيه افـرا      9.»هـا بانـگ خـران اسـت        تـرين بانـگ    فرود آر، كه زشت   
 در خـانواده    سـفارش، ايـن   . انگيزد كه آهنگ صداى خـود را بلنـد نكننـد           برمى

 زن و شـوهر     ويژه    بهضاى خانواده   عزيرا روابط كلامى ا   يابد؛    مياهميت بيشترى   
از ديگـر   .  بـا ديگـران اسـت      نانهاى كلامى آ   از نظر كمى و كيفى بيش از رابطه       

شـدت نهـى     بـه را  ايـن رفتـار     متون اسلامى   . هاى كلامى تحقير افراد است     آزار
                                                            

 .282، ص 2، ج جامع الساداتمهدي نراقي،  محمد. 1
 .همان. 2
 .هياخلاق المجتبي تهراني، . 3
 .باب الشماتة ،اصول كافي يعقوب كليني، بن  محمد . 4
 .باب السبابهمان، . 5
 .287 ص  ،2، ج جامع السعاداتمحمدمهدي نراقي، . 6
 .باب النميمة ،ياصول كافيعقوب كليني،  بن  محمد . 7
 ديـن  ي زشتى اين امور و پيامدهاى دنيـوى و اخـروى آن، سـخنان بـسيارى از اوليـا                  دربارة. 8

 . استرسيده
9 .وإنَِّ أَنكرََ الاَْص ِتكومِن ص اغضُْضمِيرِاوْالح توَ19، لقمان( تِ لص .( 
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 آمـده اسـت كـه خداونـد از چنـين فـردى              :در كلمات معـصومان   . اند  كرده
   1. و وى را تحقير خواهد كرد استخشمگين

 از  3جويى بـا خداونـد      و مبارزه  2 مردم ة هم برابررسوايى در روز قيامت در      
ترديد فـضاى خـانواده در صـورت         بى. پيامدهاى كوچك شمردن مؤمنان است    

 چه همسر و چه فرزندان، به فضايى همراه با نفرت و دورى روابط ، افرادتحقير
هـاى اسـلام بـا چنـين رفتـار كلامـى              آمـوزه  روي،به همين   . تبديل خواهد شد  

هاى اسلام بـر ملايمـت كلامـى         در مجموع آموزه  . اند  فشدت مخال   به ينادرست
زيبا و نيكو باشـد      هم محتواى گفتار بايد      ،ديگر عبارت به. ورزند  ميبسيار تأكيد   

 مهـم حـسن خلـق در نظـر          هـاي   جنبهاين امر يكى از     . و هم نحوه و آهنگ آن     
   4.گرفته شده است

 8هارون و حضرت موسي خداوند  كهقدري مهم است هملايمت كلامى ب
اين در حـالي بـود      . كند   سفارش مي  فرعونرا به گفتاري ملايم در رويارويي با        

   5.كرد عاي خدايي مي در نهايت خودخواهي، ادفرعونكه 
گونه كه گذشت، يكى ديگر از انـواع خـشونت روانـى، خـشونت در                   همان
اعتنايى، تنفر و تمسخر،      حاكى از خشم، بى    ركلامى مانند حالات چهرة   روابط غي 

برنده يا مسلط، تماس چشمى غضبناك، تندخويى، ترساندن،         حالت بدنى هجوم  
  . كردن و امثال اين موارد است  قهر

، )ءخُلقسـو (ون اسلامى برخى از اين مـوارد تحـت عنـوان بـدخُلقى              در مت 
 6ورزنـد  ميهاى اسلام بر حسن خلق تأكيد     آموزه. كانون توجه قرار گرفته است    

                                                            
 .4 ، ح352 ، ص2 ، جاصول كافىكلينى، محمد بن يعقوب . 1
 .9 ، ح354 همان، ص. 2
 .)11 و 6 همان، ح (...دى المؤمن فقد بارزنى بالمحاربهبمن استذلّ ع. 3
 .، ابواب حسن خلق71 ، ج الانواربحارباقر مجلسي،  محمد. 4
 .)24، نازعات(  وقال انا ربكم الاعليو  )44، طه( قولا له قولاً ليناً .5
:  فرمـود  6رسـول خـدا   جمله   از   ؛ اهميت حسن خلق آمده است     ة دربار پرشماريروايات  . 6

بـاقر    محمـد (،  »در روز قيامت در ميزان عمل فردى چيـزى بـالاتر از حـسن خلـق نيـست                 «
 .)249 ، ص7 ، ج الانواربحارمجلسي، 
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ءخلق موجـب تنـزل      سو برابر،در   1.دنشمار و آن را در روابط اجتماعى لازم مى       
 را فاقد   وي  تا حدى كه وجود آن در فرد،       شود    مي 2درجة اجتماعى و ايمان فرد    

 ترساندن افراد بـا حـالات چهـره يـا           3.سازد  يشرايط لازم يك همسر مناسب م     
 در  بـاره در ايـن    . چشم يا وضعيت بدنى در هيچ صـورت تأييـد نـشده اسـت             

آور كند، خدا   كسى كه به مؤمنى نگاهى ترس     «:  آمده است  :كلمات معصومان 
 ترساندن  4.» ترساند او را در روزى كه سايه و پناهى جز پناه وى نيست، خواهد            

 ديگران در متـون     با خشم و غضب     5.شود    شدن فرد مى  ي   جهنم موجبديگران  
.  شده است  شمرده 7ها  و خشونت  6ها ىكليدى براى ارتكاب بسيارى بد    اسلامى  

متون اسلامى به جهـت پيامـدهاى بـسيار منفـى غـضب در روابـط اجتمـاعى،                  
بـه مهـار   نـاظر   مهمـى از آنهـا   اند كه بخش هايى براى مهار آن پيشنهاد كرده     راه

 هاى اسلامى ابراز غضب    ، آموزه روي هر   به 8.استغضب در روابط خانوادگى     
 9.انـد   كـرده شـدت نهـى       به ،، حتى بدون توجه به بروز پيامدهاى احتمالى آن        را

البته . شمارند  هاي اسلام آزار كلامي و رواني ديگران را مجاز نمي           بنابراين آموزه 
   .توان خشونت به معناي مصطلح دانست هايي را نميبخشي از چنين آزار

                                                            
 .269 ، ص78  و ج150، ص77  ج؛416 ، ص13 همان، ج. 1
همـان،  ( الـه حلـق فـى النـار لا م   خ اللق فان سـوء خاله و اياكم و سوء ال ح لا م  ةفان حسن الخلق فى الجن    . 2

 .)369 ، ص10ج
 .)54 ، ص14 ، جوسائل الشيعه ،حسن حر عاملي  بن  محمد( لقخلا تزوجه ان كان سيئ ال. 3
 .1 ، ح368 ، ص2 ، جاصول كافىمحمد بن يعقوب كليني، . 4
 .2 همان، ح. 5
 .)3 ، ح306 همان، ص( الغضب مفتاح كل شرّ. 6
 همـان، ص ( االله و يقـذف المحـصنة   لغضب، ان الرجل ليغضب فيقتل النفس الّتى حـرّم    اى شىء اشد من ا    . 7

 .)11 ،4 ، ح307
 .264 ، ص73 ، ج الانواربحارباقر مجلسي،  محمد :ك. براي مثال، ر. 8
محمد بن يعقـوب كلينـي،   (تكرار كرد سه بار  6رسول خدا اين كلام را    آمرك ان لا تغضب   . 9

 .)5 ،4، حديث 2 ، جفىاصول كا
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» هجر«اي خشونت روانى است كه در متون اسلامى با واژة             كردن گونه ر  قه
كلامـى دو نفـر از ديـدگاه اسـلام            ر كلامى و غي   ةقطع رابط . شود  آن اشاره مى   به

چند براي بازداشتن ديگران از زشتي و گناه، روي گرداندن و             پذيرفته نيست؛ هر  
ع روابط كلامي لازم است؛ البته در حـدي كـه فـرد را از گنـاه بـازدارد، نـه                     قط

   1.بيشتر
آيد استمرار روابط با افرادي كه بـر ارتكـاب گناهـان              از متون اسلامي برمي   

آنان وجود ندارد مناسب نيست و ممكـن اسـت          ورزند و اميد اصلاح       اصرار مي 
 آنها در حق ديگرى سـتم كـرده         حتى اگر يكى از    2.فرد را نيز به گناه آلوده كند      

 دو ة حداكثر قطع رابط3. نيستدرستديده نيز  فرد ستمتوسط  ةباشد، قطع رابط
حدى نكوهش شده است كه گويا هـر       ه  ه روز اعلام شده و بيش از آنها ب        نفر س 

هاى اسـلام مهـم اسـت حفـظ           آنچه در آموزه   4.اند  م  دو فرد خارج از آيين اسلا     
 نيـز توجـه     آنـان  كه در كنـار آن بـه حقـوق فـردى              است افراد اجتماعى   ةرابط
 خداوند در جايگاه حـاكم عـادل، حـق مظلـوم را از ظـالم      بارهدر اين  . شود مى
كـردن اساسـاً رفتـارى نامناسـب و         ر   بنابراين در روابط اجتماعى قه ـ     5.گيرد مى
 6 پذيرفته نيست  افزون بر اين، پس از سه روز قهركردن اصلاً         . است اخلاقى غير

كلامـى در    قطع ارتباط كلامى و غيـر     . طرف دارد دو  دهاى نامطلوبى براى    و پيام 
. روابط زن و شوهر در شرايط خاصى براى حل اختلافات سفارش شده اسـت             

زنانى را كـه از سركـشى و مخالفتـشان بـيم            «:  سورة نساء آمده است    34در آية   
 در بـسترهاى خـواب از ايـشان دورى        ) سپس(پندشان دهيد و    ) خستن(داريد  

                                                            
  .685، ص 7، ج جواهر الكلام في شرح شرايع الاسلام،  نجفيحسن  محمد.1
  . 4، ج باب مجالسة اهل المعاصي،  اصول كافي كليني،يعقوب  بن   محمد.2
 .1 ، ح345 همان، ص. 3
همـان،  ( ن بينها ولايـة  اً لا يصطلحان الاّ كانا خارجين من الاسلام و لم يك          ثايما مسلمين تهاجرا فمكثا ثلا    . 4

 .)5 ، ح346 ص
 .1ح همان، . 5
 .)4 همان، ح( خير فى المهاجرة لا. 6
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پس اگر از شما پيروى كردند، راهى براى        . آنان را بزنيد  ) اگر تأثير نكرد  (كنيد و   
هـايى   حل  راه ةاين آيه به ارائ   . »لاى بزرگ است  ا نجوييد كه خدا و    آنانتعدى بر   

 .پردازد براى يكى از مشكلات خانوادگى يعنى نشوز زن مى
 ـ 2 و مرد  1 زن بارة نشوز را در   ةقرآن كلم  ر مـورد روش    كـار بـرده و در ه ـ        ه ب

نـشوز زن عبـارت اسـت از تـرك          . مناسب براى حل مشكل را بيان كرده است       
خوددارى از  : شود قبيل مى وظايف لازم در قبال همسر كه شامل مواردى از اين           

 مناسب براى روابـط     ةبرآوردن نيازهاى عاطفى و جنسى مرد، آماده نكردن زمين        
بخش  اى روابط عاطفى لذت    مناسب بر  ةعاطفى و جنسى مرد، آماده نكردن زمين      

كردن آرايش، خروج از منزل بدون اجازة همـسر، تغييـر در گفتـار و               ا  مانند ره 
به سـخن   . كشيدن و بدزبانى   هم در آميز، چهره  ترفتار، مانند واكنش تند و خشون     

 البتـه   3.هـاى نـشوز زن اسـت       نشانهاز   ناسازگارى با مرد در امور زندگى        ،ديگر
 قـرآن   4.آيـد    نمى شمار  بههاى آن نشوز     انه و فعاليت   خ ةصرف خوددارى از ادار   

، براى حل مـشكل و جهـت دادن زن بـه سـوى زنـدگى                موقعيتكريم در اين    
اى ارائـه كـرده      مرحلـه  اى سه  متداول خانوادگى و ايفاى وظايف همسرى، شيوه      

 5.نصيحت زن، دورى از او در بستر و تنبيه: است
با صميميت و صداقت رفتار كنـد       روشن است كه در بيشتر موارد، اگر مرد         

 اگر  6.دهد  رخ نمي  زن   جانب با همسرش باشد، چنين مشكلى از        پي مدارا و در   
هاى زنـدگى سـعى در خـشنود         ، كه مرد در بيشتر جنبه     وضعيتيبا وجود چنين    

توانـد در   آورد، اين شـيوه مـى  ي ساختن همسر داشته باشد، باز زن به نشوز رو      

                                                            
 .34، )4 (نساء. 1
 .128، )4 (نساء. 2
 .69 ، صمجمع البيان،  طبرسيحسن بن  فضل. 3
، 31 ، ج جـواهر الكـلام   نجفى،  حسن    محمد ؛755 ، ص وسيلة النجاة  ، اصفهاني ابوالحسن سيد. 4

 .201 ص
 .)34نساء، ( ...ـتِى تخََافُونَ نُشُوزهنَّ فَعِظُوهنَّ واهجرُوهنَّ فِى الْمضَاجِعِ واضرْبِوهنَّوالَّ. 5
 .345 ، صنظام حيات خانواده در اسلامقائمى، علي . 6
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هاى نامناسـبى    حل، برداشت  البته از اين راه   . سازدبرطرف  بيشتر موارد مشكل را     
شود كـه تبيـين ايـن شـيوه، نادرسـتى آن          هاى مسلمان ديده مى    در ميان خانواده  

گانة اين شـيوه، بـه    پيش از بررسى مراحل سه    . ها را روشن خواهد كرد     برداشت
  . پردازيم بندي بين اين مراحل مى لزوم ترتيب

كـارگيرى ايـن      مختلفى درباره چگونگى بـه     هاى ديدگاهدانشمندان مسلمان،   
 1 و تفاسـير قـرآن،  :بيت  اساس كلمات اهل با وجود اين، بر. سه مرحله دارند 
نظـران علـوم اسـلامى، لـزوم رعايـت ترتيـب در ايـن امـور را                   بيشتر صـاحب  

 لـزوم ترتيـب در مراتـب نهـى از           اساس  دانند و آن را بر     ترين ديدگاه مى   مناسب
 2.كنند منكر تبيين مى

 .پردازيم ياينك، به بررسى اين سه مرحله م
، مـرد   مقـام در اين   .  در قرآن آمده است    فعظوهنّ اين مرحله با تعبير      :نصيحت. 1

هاى دلسوزانه و راهنمايى مشفقانه است،       از راه ارتباط كلامى كه شامل نصيحت      
آميـز   نـصيحت بـا كـلام محبـت    . خواهد كه به وظايف خود عمل كند       از زن مى  

كه بيان شد، زنـان       چنان. كننده، بسيار مؤثر است    با هديه يا هر كار تشويق     همراه  
خـود را از طريـق روابـط        اند مسائل    ترند و بيشتر مايل    به روابط كلامى حساس   

و حـل   شـدن مـسائل    استفاده از روابـط كلامـي در روشـن    . كلامي مطرح كنند  
د كه طرف مقابـل چـه       فهم  زيرا هر فرد مى    ؛تأثير دارد بيشتر  ترديد   اختلافات بى 

تواند با زبانى شـيرين و لحنـى         براى حل مشكلات، مرد مى    . توقعاتى از او دارد   
و سعادت اخروى زن دنيوي نشين به بيان تأثيرات نامطلوب نشوز بر زندگى         دل

كننده بايد ثابت كند كه دلسوز، امين و خيرخواه است و تـسليم               موعظه .بپردازد
 افزون بر اين، كلام خداوند در 3.يطانى نيست هواى نفس و اغراض و مقاصد ش      

                                                            
فـضل بـن حـسن     ؛546 ، ص4 ، جالميـزان فـي تفـسير القـرآن      طباطبايى،  حسين    محمد  سيد. 1

 .69 ، ص3 ، ج القرآنمجمع البيان فى تفسيرطبرسى، 
 ، ج نظـام النكـاح   سبحانى،  جعفر   ؛203 ، 202 ، ص 31 ، ج جواهر الكلام نجفى،  حسن    محمد. 2

 .301 ، ص2
 .89 ، صخانواده در قرآن،  بهشتياحمد. 3
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بهـره   كه مرد بايد از آنهـا        هاى موعظه را فراروي نهاده است       هقرآن، بهترين شيو  
 از جملـه    ؛گـذارد  هاى قرآنى بيشترين تأثير را در افراد بر جاى مى          موعظه. گيرد
ز زن،  اگر در زمان نـشو    . كه مرد در برابر رفتار نامناسب زن، به او خوبى كند          اين

مرد بتواند رفتار و عواطف خويش را مهار كند و رفتار نامناسب زن را با خوبى                
 همـراه بـا     نابر اصلى كه قرآن ارائه كرده، دشـمنى زن بـه دوسـتىِ            پاسخ دهد، ب  

 البته وجود صـبر، ايمـان و تقـوا در مـرد در        .شود صميميت و يكدلى تبديل مى    
   1.كند تسهيل اين رفتار نقش مهمى ايفا مى

 است كـه بـين      2، توجه دادن زن به پيمان محكمى      قرآنهاى   موعظه ز ديگر ا
او و شوهر برقرار شده و تـضعيف آن از لحـاظ عـاطفى و شـناختى نامناسـب                   

 ظريـف و لطيـف واكـنش نـشان          ةترديد، بيـشترِ زنـان بـه ايـن شـيو           بي. است
اسـاس هـر تعريفـي از          روشن است كه موعظه بـه ايـن صـورت بـر            3.دهند مى

 .آيد شمار نمي آميز به مصداقي از رفتار خشونتخشونت، 
 ة در صورت سودمند نبودن اين روش، قرآن بـه مرحل ـ          :كردن در بستر  ي  دور. 2

كردن در بـستر، تـرك        پشت 4.كند دوم كه دورى از زن در بستر است، اشاره مى         
هايى است كه از آن در       روابط جنسى، و قطع روابط كلامى و معاشرت، از شيوه         

 ظاهر قرآن، اشـتراك بـستر خـواب بايـد           اساس   بر 5.شود  استفاده مى  اين مرحله 
، در بـستر بـه او پـشت    مـثلاً  .قهر كندبايد در بستر با او     ادامه يابد، ولى مرد مي    

 اين جدايى عاطفى تا حدى 6.مانداي ناخشنودى خود را به او بفه گونه هكند، و ب
                                                            

1 .لاَ و   نَةُ وسْتَوِى الحلاَ تَس          َنكينُ فَإذَِا الَّذِى بسأَح بِالَّتِى هِى فَعيِّئَةُ ادالسو  دو عنَهياب   مِيمح لِىو وةٌ كأََنَّهو * 
لَقَّ وا يامرُواْ وبإِلاَّ الَّذِينَ ص Ĥلَقَّ ها يظِيمامظّ عإِلاَّ ذُو ح Ĥ35ـ34فصلت، ( ه(. 

 ).21نساء، ( اقًا غَليِظاوأَخَذنَْ مِنكُم مِّيثَ. 2
 .286 ص ،ء القرآن و السنة في ضوبناء الاسرة المسلمة، عك خالد عبدالرحمان. 3
 .)34نساء، ( واهجرُوهنَّ فِى الْمضَاجِعِ. 4
كردن بستر در     و قهر به معناى جدا     ،شايد بتوان گفت اين موارد بايد به ترتيب صورت گيرد         . 5

 از آن   كرد كه مشكل را حل كنـد و نـه بـيش            بسندهحدى   بنابراين بايد به  . آخر باشد مرحله  
 ).206 ، ص31 ، جهر الكلامجواحسن نجفي،  محمد(

 .95 ، ص2 ، جمجمع البيانطبرسى، فضل بن حسن . 6
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اى بـراى اصـلاح رفتـار و         هدارد و زمين ـ   مـى   رفتار خود وا   ةزن را به تفكر دربار    
اين تنبيه نبايـد بـه جـدايى بـستر و اتـاق             . آيد  شمار مي   ه تنبيه براى او ب    اي  گونه

 زيرا ممكن است اين رفتار به ناسازگارى و رفتار بدترى كشيده ؛خواب بينجامد
بـه  كه با جدايى بستر و ترك اتاق خـواب          دارد   هايي  دورى در بستر تأثير   . شود

انگيـزد و    ماع در بـستر، احـساس تعلـق زناشـويى را برمـى            اجت. آيد  دست نمي 
 اثـر حـوادث   بـر شود كه  موجب سكونت و آرامش و از بين رفتن اضطرابى مى         

اي است تا احساس تعلق زناشويي  بستر زمينهدورى در  .  پديد آمده است   پيشين
 بـه   ،بررسى علت اختلاف پرداختـه    دارد كه به      و آرامش حاصل از آن، زن را وا       

 ةتـر، دورى در بـستر بـه جنب ـ     در تحليلـى ژرف    . با همسرش دست يابـد     توافق
از آنجا كه توجه عاطفى مثبـت مـرد         . گردد مى شناختى روابط زن و مرد باز      روان

در پـي جـذب   هـاى متعـدد    به زن براى او اهميت اساسى دارد و زن بـه شـيوه            
از همسر خويش است، اگر مرد به بـستر بـرود و در بـستر از وي دورى كنـد،                    

گيـرد و زن در ايـن حالـت          لحاظ روانى در موضع بالاتر و مقتدرترى قرار مـى         
كند در جلب توجه مرد ناموفق بوده است، به شكـست خـود          وقتى احساس مى  

 1.واقع راهى براى بازگشت اوستر اين تنبيه روانى د. برد پى مى
 روابط اجتماعى گذشت، اين قطـع روابـط بايـد            ديگر دربارةكه  گونه   همان

 كه حد قطع روابط     ،استمرار اين امر حتى در كمتر از سه روز        . بسيار كوتاه باشد  
 2. داردي نـامطلوب هاي   پيامد، براى زن و شوهر ه است دو فرد معمولى اعلام شد    

كـه بـه شـكلى ايـن حالـت          شـود     مـي  سـفارش  بـه مـرد و زن        علت،به همين   
شـده   تأكيـد  ها بر آن موقعيت ة مرد با مدارا كه در هم      .دهندناسازگارى را پايان    

هاى بسيار شده كه      سفارشدربارة زن   . بكوشد بايد در جلب محبت زن       3است،
هاى عـاطفى ماننـد       جزئى از سوى همسر، از شيوه      ديدگىِ حتى در صورت ستم   

 برقـرارى روابـط عـاطفى مثبـت بـا           ة زمين ،هاى بدنى  آميز و تماس   گفتار محبت 
                                                            

 .288  ص، في ضوء القران و السنةالاسرة المسلمةعك، بناء الرحمن  خالد عبد. 1
وسـائل   عـاملي، حـسن حـر       بن    د  محم(  اهله نعزب الرجل ع  . ثار فشار قبر است   اين آ از  يكى  . 2

 .)339 ، ص23 ، باب1 ، جالشيعه
 .)111 ، ص114  جهمان،( فدارها على كل حال و احسن الصحبة لها. 3
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رت پيامدهاى منفى معنـوى را پـذيرا      اين صو ر  در غي چه،   1؛همسر را فراهم كند   
شيوة قهركردن در بـستر     شود كه     از مجموع اين مباحث روشن مى      2.خواهد شد 

 زنـدگى   هـاي   ديگـر موقعيـت    و در    اسـت      شـده  سـفارش چارچوب معـين    در  
 افزون بـر ايـن، بـا توجـه بـه قـصد             3.شود يوجه پذيرفته نم   هيچ  ه  خانوادگى ب 

يوة ملايمـي كـه در ايـن روش         اصلاح روابط همـسري از سـوي شـوهر و ش ـ          
 .توان قهر در بستر را عرفاً خشونت ناميد سفارش شده است، نمي

 مگـر در    ؛خشونت بدنى در روابط اجتماعى از ديدگاه اسلام پذيرفته نيست         
در .  يكى از شرايط مسلمانى آزار نرساندن به ديگران اسـت          4.مقام دفاع از خود   

مسلمان كسى  «:  تكرار شده است    اين عبارت  :بسيارى از سخنان اولياى دين    
هرگونه ستم به ديگران از      5.»است كه مردم از آزار زبانى و بدنى او ايمن باشند          

چه آزار بدنى شديدتر باشد، گناه        هر 6.استجمله آزار بدنى از نظر اسلام حرام        
 گناهان  ازبدنى است در اسلام     ترين خشونت     قتل كه بزرگ  . ضارب بيشتر است  

 بـه ايمانى را    كسى كه فرد با   «: گويد  مى  باره   قرآن در اين   7:آيد  يشمار م   بهبزرگ  
مانـد و    ، مجازات او دوزخ است در حـالى كـه جاودانـه در آن مـى               بكُشدعمد  

سازد و عذاب عظيمـى      كند و او را از رحمتش دور مى        خداوند بر او غضب مى    
                                                            

بـاقر   محمـد ( غمض حتـى ترضـى عنـى   بالّتى ان غضبت او غضب تقول لزوجها يدى فى يدك لا اكتحل            . 1
 .)239 ، ص103 ، ج الانواربحارمجلسي، 

 .244 همان، ص. 2
قوق زن بر عهدة شوهر شـمرده        كه از ح   )510، ص   5، ج   فروع كافي ( ولا يقبح لها وجهاً   تعبير  . 3

 زن باكننده  كلامي ناراحت چهرة نامناسب يا برخورد غير  دهد كه حالات      شده است، نشان مي   
 .در روايات نهي شده است

ان : از جملـه  . ايز شمرده شده اسـت    جدر روايات اسلامى زدن ديگران در مقام دفاع از خود           . 4
 ، ص 7 ، ج كـافى اصـول   محمد بن يعقوب كليني،     ( من ضرب من لم يضربه    ... االله اعتا الناس على  

274(. 
 ، ص 32 ، ج  الانوار بحارباقر مجلسي،       محمد( فالمسلم من سلم المسلمون من لسانه و يده الاّ بالحق         . 5

40(. 
 .)259 ، ص71 همان، ج( المسلم حرام على المسلم ان يظلمه او يخذله او يدفعه دفعة تعنته. 6
 .)282 ، ص2 ، جاصول كافى محمد بن يعقوب كليني، (...حرامقتل النفس ال... الكبائر. 7
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، مجازات   ديگران با قوانين اسلام براى هر خشونت بدنى        1.»براى او آماده است   
 2.مالى و بدنى تعيين كرده است

 .پذيرفتـه نيـست   از نظر اسلام در هيچ وضعيتي       همسر نيز   با  خشونت بدنى   
 نصيحت و دورى در بستر مؤثر       ة در شرايط نشوز زن و زمانى كه دو مرحل         البته

شـدن  ن  براى روش . كند  نيفتد، قرآن روش تنبيه را براي حل مشكل سفارش مي         
 : باره، بايد به مسائل اساسى زير پاسخ دهيمديدگاه اسلام در اين

 توان از تنبيه يادشده استفاده كرد؟  مىموقعيتيدر چه . 1
 ماهيت اين تنبيه چيست؟. 2
  چگونه است؟آنشدت و كيفيت . 3
 توان ارائه كرد؟ هايى براى تجويز اين شيوه مى چه تبيين. 4
ة ايـن شـيوه   شرايط اجتماعى عصر كنونى مقتضى چه ملاحظـاتى دربـار      . 5
  است؟
 شمار آورد؟ توان خشونت به آيا اين تنبيه بدني را مي. 6

ة قرآن، اين روش تنهـا پـس         آي اساس   بر ،در پاسخ به پرسش اول بايد گفت      
رسـد در    بـه نظـر مـى     . اجراسـت از نصيحت كردن زن و دورى از بـستر قابـل            

سـتفاده   اول اةصورتى كه مرد در رويارويى با مشكل رفتارى همسر از دو شـيو            
ها پاسـخ     و درصد بسيار كمى از زنان به اين شيوه         ،كند، مشكل حل خواهد شد    

در هر صورت، مرد حق ندارد پيش از        . كشانند نداده و كار را به مرحله سوم مى       
 اين شـيوه تنهـا      بر آن، افزون  .  اول، از تنبيه بدنى استفاده كند      ةدو شيو بست    كار

 شده اسـت و در هـيچ        سفارشى،  در مورد عدم همراهى زن در وظايف همسر       
 اسـتفاده از ايـن      شرط ديگرِ . كار برد   را به توان آن     نمى يمشكل خانوادگى ديگر  

. رگـذارى آن اسـت    اث و احتمـال     3آميز ديگر  هاى مسالمت   راه يكارآمدناروش،  
                                                            

 .93 ،)4 (نساء. 1
 .، ابواب قصاص و ديات19 ، ج وسائل الشيعه،محمد بن حسن حر عاملي. 2
 .369 ، ص3 ، جتفسير راهنماهاشمى رفسنجانى، اكبر . 3
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و ادعا كند كـه     حق بداند     قرار گيرد كه خود را در نشوز بر        1موقعيتياگر زن در    
حـل نـشوز زن و مـرد         بايـد بـه راه    ايع كـرده اسـت،      همسرش حقوق او را ض ـ    

 .شود پرداخت كه از آن به شقاق تعبير مى
 بايـد گفـت     گـردد   مـي   باز دوم   پرسش كه به پاسخ     2دربارة ماهيت اين تنبيه   

نظران مسلمان تنبيه زن را       صاحب ةالبته هم .  تنبيه بدنى است   اي  گونهمعناى آن،   
بى مانند جراحـت، سـياهى، كبـودى و         گونه آسي  دانند كه هيچ   در حدى جايز مى   

در عـين    بر اين اساس، اين تنبيـه، بـدنى و           3. وارد نشود  اوحتى قرمزى به بدن     
 .واقع تنبه و يادآورى است نه تنبيه و آزاررسانىر حال خفيف و بازدارنده و د
چند خفيف، با توجه به كلمات اولياى  ر تنبيه هگونه با وجود اين، دربارة اين 

برخـى  : هاى دانشمندان مسلمان، دو برداشت ارائه شده است        گاه و ديد  :دين
بنابراين به لحاظ تأثيرى كـه      و   ، كيفر و تنبيه بدنى خفيف است      اي  گونهمعتقدند  

هاى شـوهر    موجب تأثير پذيرفتن زن و پذيرش خواسته      كند،   در جسم ايجاد مى   
. گيـرد  ر مى نه جسمى در نظ   و   كيفر روانى    اي  گونه برداشت دوم، آن را      ؛شود مى

 ويو بـه   4 رفتار زن اعلام كندازخواهد ناراحتى خود را  مرد با اين برخورد مى 
                                                            

ل هفـتم،   ، سـا  پژوهشهاى قرآنى ،  » نشوز و ضرب زن از نگاهى ديگر       ةآي«باشى،   حكيمحسن  . 1
 .127 ، ص28ـ27 ش

، 250 ، ص 14 ، ج مستدرك الوسائل نورى،  ميرزاحسين  (اساس روايتى   ربرخى، اين تنبيه را ب    . 2
. اند قبيل غذا و پوشاك تفسير كرده      به تحت فشار قرار دادن زن در مسائل اقتصادى از         ) 3 ح

 ايـن   ةدربـار  ;دي ـشيخ مف . اند كردن و مدارا با او تفسير كرده       گروهى ديگر زدن را به محبت     
كردن و دورى از بستر، مشكل حل نـشد زن را بـا رفـق و                  اگر با نصيحت  : شيوه گفته است  

 ، ص  در اسـلام   شخـصيت و حقـوق زن     مهريزى،  مهدي    محمد(مدارا تحت فشار قرار دهيد      
 .توان به مواردى كه بيان شد تفسير كرد نمىرا در آية نشوز » ضرب «ة، البته ظاهر كلم)270

 ، ج جـواهر الكـلام   نجفى،  حسن    محمد بن    ؛775 ، ص وسيلة النجاة اصفهانى،  الحسن    بوا  سيد. 3
 .206 ، ص31

 نيز معتقد است كه اين زدن، واقعى نيست، بلكه اظهار تنفـر اسـت، نـه چيـز                   شهيد مطهرى . 4
 ).200 ، صرويكردى نوين در روابط خانوادهميرخانى، السادات  عزت(ديگر 
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 بـر ايـن     .بفهماند كه علاقه و دلبستگى او به همسرش در معرض خطـر اسـت             
ايـن  . اساس، تنبيه نماد واكنش عاطفى منفى و شديد مـرد بـه رفتـار زن اسـت                

 ؛رسـد   سـازگارتر بـه نظـر مـى         نـشوز  ة از آي  1برداشت با تفسير و تبيين روايات     
آسـيب و جراحـت بـدني بـه زن وارد     اند تنبيه بـدنى     شرط كرده  كه معمولاً  چرا
 زيـرا آزار    ؛شـمرد شديد  توان تنبيه بدنى     ترديد چنين برخوردى را نمى     بى. نكند

در هـر صـورت، بـا توجـه بـه تفـسير اوليـاى               . كنـد  ايجاد نمى عميقي  جسمى  
:دين

نبيه بدنى به معناى مصطلح نيـست، بلكـه         ، ت »ضرب«مقصود قرآن از    ،  2
گذارد، نه آسيب جسمى و     تأثير روانى و عاطفى مى    بيشتر  اى است كه     تنبيه ويژه 

 ة است كه نوعى ضرب    چنانرسد، ماهيت اين تنبيه      در مجموع به نظر مى     3.بدنى
 .كردن در بستر، كمى بيشتر است يعاطفى به زن وارد شود كه شدتش از دور

سش سوم بايد گفت لازم است ايـن تنبيـه سـبك و خفيـف               در پاسخ به پر   
 قـصد اصـلاح   4. روى آوردبِـدان گيرى  باشد و مرد نبايد به قصد تشفّى و انتقام    

 حـد ديگـرى كـه       5.هاى اساسى اين شيوه شمرده شده است       رفتار زن، از شرط   
براى تنبيه در قرآن بيان شده، بازگشت زن بـه روش معمـول خـويش و انجـام                 

در اين صورت، حتى همين تنبيه خفيف، ستم و تعـدى           . ى است وظايف همسر 
                                                            

ضرباً  :نرساندن زدن بايد شديد نباشد و به گوشت و استخوان آسيب             اي :است   گفته   عباس  ابن .1
 ـ  جمع البيان  م طبرسي،فضل بن حسن     (غير شديد لا يقطع لحماً و لا يكسر عظماً          ، نـشوز  ة، ذيل آي

 كه زدن با چوب مسواك نيـز نـشان          وارد شده است   7امام باقر  همچنين از    ).69 ، ص 3ج  
 ).همان (بالمسواكانّه الضرب دهد كه زدن شديد نيست  مي

اساس كلمات  ست، تفاسير روايي اهل سنت نيز بر       كه در منابع شيعي آمده ا       بر رواياتي  افزون. 2
اضربوهن اذا عصينكم في المعروف ضـرباً        : نمونه محض .دانند   زدن را شديد نمي    6رسول خدا 
 .)155 ، ص1ج ، در المنثورالدين سيوطي،  عبدالرحمن جلال( غير مبرح

 .94ـ92 ، ص28ـ27، سال هفتم، شپژوهشهاى قرآنى، »تنبيه بدنى زن«صدر، محمد  سيد. 3
، 31 ، ج جـواهر الكـلام   نجفى،  حسن    محمد ؛755 ، ص وسيلة النجاة اصفهانى،  ابوالحسن    سيد. 4

 .207 ص
 .302 ، ص2 ، جنظام النكاحسبحانى، جعفر  ؛همان. 5
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 از اين قيود از لحـاظ دينـى    فراتر بنابراين هرگونه تنبيهى1.آيد شمار مى   هبه زن ب  
بـه  شـديد  بسيار نامناسب است و مرد در صورت هرگونه آسيب روانى و بدنى          

 2.تنها مرتكب حرام شده، بلكه بايد به او ديه بپردازد زن، نه
 هرگونه خـشونت نامناسـب بـا زن بـه           هاي   پيامد  مناسب است دربارة   اينك

شـدت   به زنان را بـه    زدن     آسيب 6 اسلام پيامبر. هاى اسلامى اشاره كنيم    آموزه
نهى كرده و مردانى را كه چنين روشى دارند، دور از اخـلاق و ديانـت دانـسته                  

گـاه   سران، بلكـه هـيچ    تنهـا هم ـ   ، نـه  شـان    آن حضرت در سراسر زندگى     3.است
 سـفارش  6رسـول خـدا    4.كس ديگر را تنبيـه بـدنى نكـرد           هر خدمتگزار يا   

  . منفى دهيدپاسخزند   به خواستگارى مردى كه زن را مىكنند مي
 سـپس او را در آغـوش        ،زنيـد  چگونـه شـما مـردان، همـسرانتان را مـى          «ـ  
 5»!؟كنيد گيريد و شرم نمى مى

، خداوند بـه نگهبـان آتـش دسـتور          زند آسيب   همسرشكه به   هر مردى   «ـ  
 6.» او هفتاد صدمه در آتش دوزخ وارد سازدةدهد كه بر گون مى

در شگفتم از مردى كه همسرش را كتك زند، در حالى كه خود به كتك               «ـ  
 7.»...خوردن سزاوارتر است

سيب به صورت زن آ. ..«: يكى از حقوق زن بر مرد فرمود    دربارةهمچنين  ـ  
                                                            

 ).34نساء، (  عليَهِنَّ سبِيلاًتَبغُواْ فَإنِْ أَطَعنَكُم فَلاَ. 1
 ، ص3 ، ججواهر الكلامنجفى، محمد حسن  ؛755، صوسيلة النجاةاصفهانى، ابوالحسن  سيد. 2

206. 
، 5 ، ج في العقيدة و الـشريعة و المـنهج  التفسير المنير ،زحيلىوهبة مصطفي  ( و لن يضرب خياركم   . 3

 .)57 ص
 .638 ، ص1 ، جسننماجه،  ابنمحمد بن يزيد . 4
، ص 5ج ( فروع كافي با مضموني مشابه در .165 ، ص8 ، جطبقات الكبرى، محمد بن سعد  .5

 .ايضرب احدكم المرأة  ثم يظلّ معانقها:  آمده است)509
 .4 ، ح250، ص14 ، ج و مستنبط المسائلمستدرك الوسائلنورى، ميرزاحسين . 6
 .3 ، ح250همان، ص. 7
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 1.»نزنى و زشتش نخوانى
 زنـان   با نفى خشونت    : و اولياى دين   6پيامبر عملى   ةدر مجموع، سير  

 .است
، دانـشمندان   گـردد   مـي   باز چهارم كه به چرايى اين تنبيه        پرسشدر پاسخ به    

 عـاطفى   ةترين تبيين آن است كه ايـن تنبيـه ضـرب           مهم. هايي دارند مسلمان نظر 
 در  .كنـد   مـشكل خـانوادگى آگـاه مـى        ازنند شـوكى زن را      محكمى است كه ما   

تـوجهى، بـه ناسـازگارى ادامـه دهـد و       راين صورت ممكن است زن بـا بـى    غي
هـاى   حل  كه در اين مرحله، راه     تبايد توجه داش  . خانواده را به فروپاشى كشاند    

 نداشـته و لازم اسـت       ويگو و دورى در بستر، تـأثيرى در          و  پيشين مانند گفت  
 ايـن   ة پيـشگيران  ة ديگر، جنب  ةنكت.  بعدى برداشته شود   گامصلاح رفتار او    براى ا 

شدن مشكل خـانواده بـه        كشيدهتوان از    گاه با اعمال اين روش مى     . روش است 
 اين صورت، ممكن است      در غير . شدن آن پيشگيرى كرد     نيمحاكم قضايى و عل   

همچنـين  . دسادگى جنبة حقوقى يافته، حتى تشديد شـو         مشكلات خانوادگى به  
 .شود بروز نشوز مانعتواند در مواردى   مى مرد از اين حقِصرف آگاهي زن

 ـ  باره نيز كه چرا شـيوة مزبـور را فقـط مـرد مـى               اين در  ـدتوان كـار گيـرد    ه ب
ترين نكته، لزوم اقتـدار مثبـت مـرد در خـانواده             مهم. هايي بيان شده است     دليل

ين شيوه براى مرد، اقتـدارى را  كارگيرى ا تجويز به.  بررسى شدتر پيشاست كه   
 پايـان   هـا   فتواند به بـسيارى از اخـتلا       كند كه مى   براى او در خانواده تثبيت مى     

 نخـست  : مناسب نيست  عللي تجويز اين شيوه براى زن به        ، ديگر سوياز  . دهد
شـايد همـين توانـايى       2.نكه غالب زنان، توانايى اِعمال ايـن شـيوه را ندارنـد           اي

هاى ورزشى   كشورهاى دنيا، رقابتةموجب شده كه در هم  جسمانى كمتر زنان    
تـرى   هـاى عـاطفى قـوى    نكه زنان شـيوه  دوم اي؛ برگزار شود گانه  زن و مرد جدا   

                                                            
 .272 ، صزن در اسلامقوق شخصيت و حمهريزى، مهدي  محمد. 1
 .374 ، ص3 ، جتفسير نمونهمكارم شيرازى، ناصر . 2
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 به سوى خود دارند كه گاه بيش از گفتار          آنانبراى اصلاح رفتار مردان و جلب       
كنـار   سوم اينكه دادن چنين حقى به زنان در  1افتد؛  مي مؤثر   اي   عملى ةو هر شيو  

 و محـيط    انجاميـد  در خـانواده خواهـد       هـا   ع و تناز  ها  فمردان، به تشديد اختلا   
 كه جـز افـراد و نهادهـاى بيـرون از            سازد،  مي درگيرى بدل    ميدانخانواده را به    

 . آن نخواهند بودرفع مشكلخانواده قادر به 
 اين شـيوه الزامـى      كاربستطور كلى     پنجم بايد گفت به    پرسشدر پاسخ به    

منزلة ارشاد و رهنمود پـيش        هبخداوند  حلى است كه     راهاين روش   بلكه  نيست،  
 زمـانى،   وضعيتتوان با توجه به تأثيرگذارى آن،        ن ترتيب، مى   بدي 2. است  نهاده

افزون بر اين، رعايـت     . بهره برد  هر زن، از آن      ةموقعيت خاص و شخصيت ويژ    
بيـه بـدنى بـراى      ويـژه لـزوم قـصد اصـلاح در تن          ها به  شرايط لازم در اين شيوه    

 وضـعيت  بنابراين بهتر اسـت مـرد در         .ت دشوار اس  زبسيارى از مردان كنونى ني    
نشوز زن براى رعايت عـدالت و دورى از سـتم بـه او مـشكلات را بـا كمـك                 

ر ايـن صـورت لازم اسـت    مشاوران و متخصصان خانواده حـل كنـد، و در غي ـ   
د، تـا بـه جـاي       هنگام كاربست اين روش، همة شرايط شرعي آن را رعايت كن          

   .حل مشكل، حقوق همسر خويش را پايمال نسازد
توان گفت كه اين نوع تنبيه با توجه به شرايط            در پاسخ به پرسش ششم مي     

در مرتبـة   . آيـد   شمار نمي   هايي كه براي آن تعيين شده، خشونت به         و محدوديت 
رت از در غير اين صـو  جويي شدت و حمله ندارد، و         انتقام  اول اين تنبيه حالت     

نكتـة دوم لـزوم نبـود قـصد         . نظر شـرع اسـلام تجـويز نـشده و حـرام اسـت             
رساني جسماني و رواني شديد در اين تنبيه است، بلكه اگر قصد تـشفّي                آسيب

همين قصد اصلاح، اين تنبيـه را       . و انتقام در كار باشد، اقدام به آن جايز نيست         
                                                            

هاى عاطفى و رفتارى بسيار قوى زنان براى          را به شيوه   )28يوسف،  (» كيد«علامه طباطبايى تعبير    . 1
 ).225 ، ص11 ، جالميزان في تفسير القرآن(است كرده جذب مردان و نفوذ عميق در آنها تفسير 

، اسـتفاده از    سبببه همين   . رسد اين قانون، حقى است كه خداوند به مردان داده است            مى به نظر . 2
 ).369 ، ص3 ، جتفسير راهنماهاشمى رفسنجانى، اكبر (اين حق به اختيار خود مرد است 
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 عدم تحقق آزار و     ، سوم ةنكت. آورد  مي  لزوماً از حالت تعرض، تندي و حمله در       
بايـد  ، اين تنبيه    تر گذشت   پيشگونه كه     زيرا همان     ؛استشديد  آسيب جسماني   

 رواني شـديد بـه زن وارد نـشود؛     كه آسيب جسماني و    صورت گيرد اي    گونه به
ي بدني و رواني بـه زن اسـت،         ضاي اين تنبيه وارد آمدن آسيب جزئ      چند مقت هر

 به افراد ديگـر     آنها و كشانده شدن     ها   اختلاف شگيري از تشديد  كه البته براي پي     
در مجمـوع، تنبيـه   . تواند مؤثر باشد   رواني مي  مقدار ضربة اين    و مراجع قانوني،    

 شده در قرآن، شرايط و قيودي دارد كه آن را از دايرة خشونت خـارج                سفارش
  .سازد مي

  بررسي آماري خشونت خانگي) د
كل عام تـشخيص داده و آمارهـايي   خشونت خانگي در سه دورة تاريخي، يك مش      

 در مرحلـة اكتـشاف   1.كنـون   تا1970 و 1910، 1870دهة : آوري شد   دربارة آن گرد  
پزشكان به بررسي باليني اين پديده پرداختند،  خشونت خانگي غالباً پزشكان و روان
هـاي محققـان علـوم        بررسـي . مند داشت   نظام  و اطلاعات و آمار جنبة جزئي و غير       

. هـاي پرشـماري داشـت       هاي دقيق و علمي دشواري      ر اين باره با روش    اجتماعي د 
ها براي تعميم آن بـه جامعـه بـسيار     آوري داده    هاي معرف و گرد     امكان يافتن نمونه  

مسئلة ديگر بسته بودن خانواده و جنبة خصوصي داشتن پديدة خـشونت            . نادر بود 
وم، منـع قـانوني و      مـسئلة س ـ  . خانگي است كه تمايلي به اظهـار آن وجـود نـدارد           

مـشكلِ آخـر نيـز      . هاي آزمايشي در اين پديده بود       اجتماعي براي استفاده از روش    
درصدي از آنان به نيروي انتظامي . دسترسي به قرباني و فرد مرتكب خشونت است

مانـد و قابـل       كنند ولي غالب موارد از چشمان محققان دور مي          و دادگاه مراجعه مي   
  .تبررسي علمي و آماري نيس

، نخستين كـساني بودنـد كـه در زمينـة خـشونت خـانگي               وساترشا و   گلز
بررسي اسـناد مربـوط بـه       . 1: منابع اطلاعاتي آنان عبارت بود از     . تحقيق كردند 

گوهـاي    و  پزشكان با قربانيان خشونت، و نيز گفـت         وگوي پزشكان و روان     گفت
                                                            

1.  R. D. Dobash, Domestic Violence, p. 19H. 
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ز رسـمي، ماننـد   بررسي آمار مراك ـ. 2خورده؛  مددكاران و مشاوران با زنان كتك  
هـاي اجتمـاعي      بررسي. 3ها، مراجع انتظامي و مراكز رواني يا اجتماعي؛           دادگاه

  1.در منطقه، شهر يا كشور خاص
چند خشونت بدني معمولاً با اقدامات ديگري مانند اجبار و تهديد همراه   هر

اين آمارهـا را در  . شود، آمارها معمولاً ناظر به خشونت بدني و جنسي است       مي
 بخش كشورهاي پيشرفته، جوامـع در حـال توسـعه و كـشورهاي اسـلامي                سه

  :كنيم بررسي مي
ـ طبق شواهد ديوان عدالت امريكا، زنان يازده بـار بـيش از مـردان قربـاني               

  2.شوند خشونت خانوادگي مي
طور متوسط هـر روز سـه زن بـه دسـت شـوهر يـا دوسـت               ـ در امريكا به   
شـان    زن به دست شـريك زنـدگي    1246،  2000در سال   . شود  پسرش كشته مي  
  3. نفر بود440كه شمار چنين مرداني  حالي  كشته شدند، در
 درصد آنان مورد حملة     25 درصد زنان و در بلژيك و نروژ         28ـ در امريكا    

  4.گيرند بدني شريك صميمي و نزديك خود قرار مي
 طـور    ميليـون شـوهر در امريكـا بـه         8/1اي برآوردهـا بـيش از         ـ بنابر پـاره   

  5.زنند وحشتناكي زنان خود را كتك مي
كم چهـار ميليـون زن سـالانه در امريكـا بـه       ـ بر پاية برآوردي ديگر، دست 

خورند و بيش از چهارهزار زن هر سال بر اثر كتك             دست شوهرانشان كتك مي   
  6.ميرند خوردن مي

شـوند بـه      سوم از كل زناني كه در امريكـا كـشته مـي             گويند مرگ يك    ـ مي 
                                                            

  .35ـ34، ص خشونت خانوادگي، اعزازيشهلا . 1
  . همان.2

3. (FVPF), Domestic Violence is a Serious, Widespread Social Problem in 
America: The Facts. 

  .203ص ، خشونت عليه زنان سازمان بهداشت جهاني، .4
  .308توراندخت تمدن، ص ترجمة ، جنگ عليه زن، فرنچمارلين . 5

6. Shepard, Jon. M, Sociology, p. 306. 
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  1.دهد ان يا دوست پسرهاي آنان رخ ميدست شوهر
 درصـد زنـان امريكـايي مـورد آزار      35 تـا    30ـ در آمار ديگري آمده است       

 درصــد آنــان حتــي هنگــام بــارداري مــورد آزار 25 تــا 15شــوهران خــود، و 
  2.گيرند شوهرانشان قرار مي

 زن در دورة بارداري مورد بدرفتاري همسران خود قـرار           32400ـ هر سال    
  3.دگيرن مي

 درصد زنان مقتـول، بـه دسـت رفيـق جنـسي خـود كـشته                 62ـ در كانادا،    
  4.شوند مي

شناسند كه طي سـال گذشـته         گويند زني را مي     ها مي   ـ سي درصد امريكايي   
  5.شوهر يا دوست پسرش با او بدرفتاري كرده است

 درصد زناني كـه آمـاج خـشونت واقـع           59ـ در يك بررسي ملي در ژاپن،        
  6.اند  شركاي جنسي خود نيز مورد تجاوز قرار گرفتهاند، به دست شده

ـ در يك بررسي در ايرلند، سي درصـد زنـان، شـكنجة روانـي را بـدترين                  
   7.اند هاي آزارندة خويش عنوان كرده تجربه

ها    توسعه نيز آمارهايي از خشونت عليه زنان در خانواده           حال  در جوامع در  
هـاي كوچـك، و نـه در          يشتر در مقياس  ها به عللي، ب     ارائه شده كه اين پژوهش    

  :كنيم در اينجا به برخي از اين موارد اشاره مي. سطح ملي، صورت گرفته است
سوم زنان روستايي و افزون بر نيمـي از زنـان شـهري بـه                 ـ در گينة نو، دو    

  8.اند شتم قرار گرفته و دست شركاي جنسي خود آماج ضرب
                                                            

1. Lindsey, L., and Beach, S., Sociology. 2000, p. 396. 
2. Sedaimoallem. 

  .202 ص ، ترجمة توراندخت تمدن،جنگ عليه زنمارلين فرنچ، . 3
 .210ص ، ترجمة فريبرز مجيدي، آموزش حقوق انساني زنان و دخترانجولي مرتوس، . 4

5. Family Violence Prevention, Fund (FVPF). 
6. http://www.endabuse.org/resources/facts. 

  .202 ص ،خشونت عليه زنانبهداشت جهاني، سازمان . 7
 .203ـ200 ص ،همان. 8
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از زنـاني كـه مـورد آزار قـرار      درصـد  51ـ در سريلانكا، در يك بررسـي،    
  .اند گرفتند، اعلام كردند كه همسرانشان در حمله به آنان از سلاح استفاده كرده

اند كـه      درصد آنان گزارش كرده    26گيري از هزار زن،       در نمونه   ـ در شيلي،    
برند كه شديدترين آنها      از بدرفتاري جسمي شديد شركاي جنسي خود رنج مي        

  .رتاب اشيا سوي آنان بوداعمال فشار، زدن و پ
در . شـوند   كرده دچار خـشونت خـانگي مـي         ـ در هند دوسوم زنان ازدواج     

كرده در هند بين پـانزده     بررسي ديگري روشن شد كه هفتاد درصد زنان ازدواج        
  .شوند هاي خانگي از قبيل كتك خوردن مي  سالگي قرباني خشونت49تا 

ر زنانِ مورد مطالعه گفتند كه       نف 733 درصد از    42ـ در يك بررسي در كنيا،       
  .اند شتم قرار گرفته و به دست شوهرانشان مورد ضرب

 درصد، و كلمبيا بيست درصد از زنان مـورد  38 درصد، كره  39ـ در مالزي    
   1.اند حملة فيزيكي به دست شريك زندگي خود قرار گرفته

  آمار خشونت خانگي در كشورهاي اسلامي. 1
هاي گوناگوني دارند، همة آنهـا تحـت تـأثير        نگهرچند كشورهاي اسلامي فره   

يـابي خـشونت عليـه زنـان در           تواند در ريشه    اند، كه اين امر مي      هاي ديني   آموزه
در اين بخش بـه آمارهـاي       . هاي پيشگيري از آن مؤثر باشد       خانواده و يافتن راه   

  2.كنيم خشونت در اين كشورها اشاره مي
فـزايش اسـت و نـسبت قربانيـان         خشونت عليه زنان در كشور يمن رو به ا        

 درصـد   22،  1996در سال   ) خواهر و دختر    همسر،  (خشونت در سطح خانواده     
 اِعمال خشونتِ همسر به صورت قتل يا اقدام        97 و   96هاي    در سال . بوده است 

 مـورد بـوده     124 مورد، و آسيب جسماني ده مـورد از          602 مورد از    64به آن،   

                                                            
  . همان.1
نوشـتة شـهيندخت     مقابله با خشونت عليه زنان در كـشورهاي اسـلامي          آمارها از كتاب     اين. 2

 .ه استگرفته شدمولاوردي و همكاران 
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رود شكايت خود را      ِ بدرفتاري انتظار مي      مورد كه در يمن از زن      حالي    در  . است
 در كويـت، بـدرفتاري   1.مطـرح سـازد  ) نه نـزد مـسئولان  (نزد بستگان مذكرش    

دهـد و از      هـا روي مـي      خانگي با زنـان تقريبـاً در پـانزده درصـد همـة ازدواج             
كـويتي را    هاي دريافتي تقريباً شصت درصد آنها بدرفتاري با زنـان غيـر             شكايت

. رود  شـمار مـي      كتـك زدن زن، حـق مـسلم مـرد بـه              در مصر،  2.شود  شامل مي 
جرح زنان براي محروم كردن آنان از مالكيت و ارث است كـه گـاه بـه                   و  ضرب

هاي خشونت خانگي در اين كشور، افـزايش قتـل            از پديده . انجامد  قتل آنان مي  
 فقره   21 به   1997مردان به دست همسران آنان است كه از هجده فقره در سال             

 مـرد بـه دسـت    140، 1992 تا 1989هاي  بين سال.  رسيده است 1998در سال   
ها داخل منـزل روي داده اسـت     درصد اين قتل57. اند همسران خود كشته شده 

شوهرانـشان را     دار بوده و نـوزده درصـد آنـان جنـازة               درصد قاتلان خانه   81و  
وم زناني كـه    س  در يك بررسي ملي در مصر روشن شد كه يك         . اند  تكه كرده   تكه

. انـد   كم يك بـار طـي زنـدگي زناشـويي كتـك خـورده               اند، دست   ازدواج كرده 
شـتم همـسر      و  كنند كه ضرب    هاي مستقل و در سطح محدودتر تأييد مي         بررسي

  3.در مصر امري رايج است
دارتـر و    خشونت عليه زنان در خـانواده ريـشه   در كشورهاي آسياي شرقي،   

ن زنان امـري رايـج در ميـان همـة طبقـات             در پاكستان كتك زد   . شديدتر است 
جـرح و     و  هاي پاكستاني به ضـرب      بر پاية گزارشي، هشتاد درصد خانواده     . است

 شمار زناني كه به علت نداشـتن جهيزيـة كـافي بـه              4.خشونت با زنان مبتلايند   
هـاي     قتل 5.اند بيش از پنج هزار نفر است        دست خانوادة شوهر خود كشته شده     

                                                            
 .29ـ28 همان، ص .1
 .62، ص  همان.2
 .87ـ 89، ص همان. 3
 . 134همان، ص . 4
 .62ص ، 79ارديبهشت ، 63، ش ماهنامه زنانشهلا شركت،  .5
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هـاي خـشونت خـانوادگي        عروسان كه از شديدترين گونه    ناموسي و سوزاندن    
 بـيش از    1999 در بنگلادش به سال      1.گيرد  است، هر سال جان صدها زن را مي       

 مورد ستم و شكنجه در زمينة اختلافات مربوط به جهيزيه صورت گرفتـه              150
 روشن شد كه حدود چهارده درصد مادران بر اثـر خـشونت             94در سال   . است

قتل زنان به علت اختلاف بر سر جهيزيه نيـز در ايـن كـشور               . ميرند  خانگي مي 
يـك بررسـي نـشان داد كـه شـصت درصـد زنـان متأهـل                 . بسيار فراگير است  

 در  2.گيرنـد   جرح همسران يا خويشاوندان سببي قرار مي        و  بنگلادش آماج ضرب  
  3. مورد بدرفتاري با همسر را گزارش داد730، پليس 1977مالزي به سال 
 درصد زنـان    45ان خشونت خانگي از مشكلات جدي است و         در قرقيزست 

 وزارت  4.گيرنـد   سالگي بيشتر آماج زورگـويي قـرار مـي          در سنين هجده تا سي    
 گـزارش داد كـه اعـضاي خـانواده يـا شـريكان              1999كشور قزاقستان در سال     

شـده عليـه زنـان در نيمـة            جـرم ثبـت    8500سوم از     خانگي مسئول حدود يك   
 زن، روشن كرد    1600ها در تاجيكستان دربارة        بررسي 5.نخست آن سال هستند   

طور مستمر آماج انواع گوناگون خشونت خانگي          درصد از آنان به    67كه حدود   
 پژوهشي دربارة دوازده اسـتان تركيـه نـشان داد كـه بـدرفتاري       6.گيرند  قرار مي 

يك سـازمان دولتـي ايـن    . دهد ها روي مي جسمي تقريباً در سي درصد خانواده  
 درصد زنـان ايـن كـشور از شـوهر يـا يكـي از                25شور اعلام كرد كه تقريباً      ك

ها مـسئله مهمـي در         خشونت در خانواده   7.خورند  شان كتك مي    اعضاي خانواده 
                                                            

نوشـتة شـهيندخت     مقابله با خشونت عليه زنان در كـشورهاي اسـلامي          از كتاب    اين آمارها . 1
 .گرفته شده است) 135ص ( مولاوردي و همكاران، 

 .145ـ143همان، . 2
 .153، ص همان. 3
 .171همان، ص . 4
 .182همان، ص . 5
 .191 ص   همان،.6
 . 198ص   ،همان .7
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جامعة تركيه است و بسياري از زنان به علت فـشارهاي اجتمـاعي از شـكايت                
  1.ترسند كردن در اين باره مي

شـوهر از ايـن اقتـدار       . دهـد   اپي روي مي  در اردن نيز بدرفتاري با همسر پي      
مطيع بودن    مذهبي يا غير    هاي غير   برخوردار است كه كتك زدن همسر را به دليل        

هــاي خــانوادگي را  هــاي ناموســي، ســيزده درصــد قتــل قتــل. او اســتناد دهــد
در ديگـر  .  اين آمارها مربوط به برخـي كـشورهاي اسـلامي بـود    2.گيرد برمي  در

دليـل آنكـه      خشونت خانگي با زنان وجـود دارد ولـي بـه          ترديد    كشورها نيز بي  
فـضاي  . شـود، آمـاري از آن در دسـت نيـست            خصوصي تلقي مـي     امري كاملاً   

اي است كـه زنـانِ انـدكي، در موقعيـت             گونه  فرهنگي در كشورهاي اسلامي به    
هاي پيگيري قانوني     معمولاً زنان از پيامد   . روند  خشونت خانگي سراغ پليس مي    

توانـد آشـنايي      به علل فـوق ايـن آمارهـا مـي         . ترسند   خويش مي  خشونت عليه 
  .اي با وضعيت خشونت در كشورهاي اسلامي فراهم آورد اجمالي
هاي موثـق و گـسترده در     اساس گزارش سازمان بهداشت جهاني، بررسي       بر

دست مردانـي      درصد زنان به   76دهند كه بيست تا       كشورهاي مختلف، نشان مي   
 پـژوهش ديگـري     3.گيرنـد   كنند، آمـاج تهـاجم قـرار مـي          يكه با آنان زندگي م    

 91 درصد و زامبيـا بـا        94بالاترين ميزان خشونت خانگي در دنيا را در مصر با           
  4.درصد اعلام كرده است

  بررسي آماري خشونت خانگي در ايران. 2
هايي كه در ايران مستقيماً به موضوع خشونت پرداخته است، طي  شمار پژوهش

هـا   ترينِ ايـن پـژوهش       مهم 5.، كمتر از چهل عدد است     1384 تا   1374هاي    سال
                                                            

 .64، ص 77، خرداد 43، ش زنانماهنامه  شهلا شركت، . 1
) 212ـ ـ211ص   (مقابله با خشونت عليـه زنـان در كـشورهاي اسـلامي            از كتاب    اين آمارها . 2

  .گرفته شده است
 .200، ص خشونت عليه زنانشت جهاني، سازمان بهدا. 3
 .200، ص همان  .4
هاي انجام شده در زمينه خشونت عليه زنـان در سـطح              مروري بر پژوهش  «،  طلب  شاديژاله  . 5

 .1385 خرداد ،صندوق جمعيت سازمان ملل متحد  ،»ايران
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بـه اجـراي دفتـر امـور اجتمـاعي          » بررسي پديدة خشونت خانگي عليه زنـان      «
وزارت كشور با همكاري مركز امور مشاركت زنان رياست جمهوري و وزارت            

ها در اين تحقيـق       شمار نمونه .  است 1383علوم و تحقيقات و فناوري در سال        
. هاي غالباً كمتر از پانـصد نفـر دارنـد           است، ولي ديگر تحقيقات نمونه     12596
هـاي    دانـشگاه : انـد از    هاي فعال در پژوهش خشونت عليه زنان عبـارت          سازمان

ها، مركز امور  هاي امور بانوان استانداري     علوم انساني و علوم پزشكي، كميسيون     
ا فقط با اشاره بـه     در اينج  1.مشاركت زنان رياست جمهوري و سازمان بهزيستي      

، دورنمايي از وضعيت خشونت عليه زنان در        1383آمارهايي از طرح ملي سال      
  .دهيم ايران ارائه مي

 گويه در   45گيري مقياس كلي خشونت عليه زنان،         اين پژوهش براي اندازه   
. كنـد   گيـري مـي     نظر گرفته كه هشت نوع خشونت خانگي و ميزان آن را اندازه           

گيري شدت صدمات ناشي از خشونت طراحي شده          ي اندازه يازده گويه نيز برا   
ها سه بعد ميزان وقـوع خـشونت خـانگي از اول زنـدگي مـشترك                  گويه. است

سال گذشته و طرز تلقي پاسخگويان از وقوع خـشونت مـورد              تاكنون، طي يك  
بنـدي شـده      دسـته ) 1(دست آمده، در جـدول        هشت عامل به  . رسد  مي  نظر را بر  

اساس   هاي كشور بر    ز آمار خشونت خانگي با زنان در استان       ، ا )1(جدول  . است
درصد زناني كه در هـر اسـتان مـورد    .  برگرفته شده است 1383طرح ملي سال    

ايـن جـدول    . اند، بيـان شـده اسـت        يك از انواع خشونت خانگي قرار گرفته        هر
در اين پژوهش   . دهد  نمايي كلي از ميزان خشونت خانگي در ايران به دست مي          

شناسي و محتـواي   كنيم و در پي نقد و بررسي روش   به اين آمار اشاره مي     صرفاً
  .اين آمارها نيستيم

                                                            
  . همان.1
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هايي كه  ناستا  نام عامل

بيشترين 
درصد خشونت 

  اند را داشته

هايي كه  استان
متوسط 

خشونت را 
  اند داشته

هايي كه  استان
كمترين درصد 

خشونت را 
  اند داشته

بالاترين 
درصد 

خشونت 
  راناي در

كمترين 
درصد 

خشونت 
  در ايران

  : عامل اول
تهديدهاي 
متفاوت و 
  ايجاد مخاطره

 درصد 25بيش از 
بندرعباس، 

 يزد و ،زاهدان
  سنندج

درصد ) 24 ـ 12(
 استان 21
  مانده باقي

 درصد 12كمتر از 
   سمنان، ساري كرمان،

4/38 
  درصد

  عباس بندر

   درصد8/8
  كرمان

  : عامل دوم
هاي  خشونت
 نوع فيزيكي از
  اول

 درصد 15بيش از 
عباس، ربند

زاهدان، اردبيل، 
  آباد، سنندج  خرم

درصد ) 15 ـ 8(
 استان 19
  مانده باقي

 درصد 7از  كمتر
 شهركرد،  كرمان،

  رشت، تبريز 

3/49 
  درصد

  عباس ربند

   درصد4/3
  كرمان

:  عامل سوم
هاي  خشونت

فيزيكي از نوع 
  دوم

 درصد 30بيش از 
بندرعباس، 
  يل،زاهدان، اردب

يزد، سنندج، 
ايلام، ياسوج و 

  آباد خرم

) 30ـ15(بين 
 استان 18درصد 
  مانده باقي

   درصد15كمتر از 
  سمنان، رشت

1/75 
  درصد

  عباس بندر

   درصد1/10
  سمنان

: عامل چهارم
هاي  خشونت
  رواني

 درصد 50بيش از 
بندرعباس، 
مشهد، يزد، 

  سنندج و اروميه

  درصد ) 50ـ25(
 استان 23
  مانده باقي

   درصد25متر از ك
  هيچ استان

2/71 
  درصد 
  بندرعباس

   درصد6/28
  اهواز

: عامل پنجم
هاي  خشونت

جنسي و 
  ناموسي

 درصد 20بيش از 
  بندرعباس

   درصد)20ـ10(
زاهدان، اردبيل، 

  ايلام

   درصد10كمتر از 
  مانده  استان باقي24

2/27 
  درصد

 
بندرعباس
    

   درصد5/1
  كرمان

: عامل ششم
هاي  خشونت
 و اقتصادي
  مالي

   درصد20بيش از 
بندرعباس، 
  زاهدان

   درصد)20ـ10(
 استان 12
  مانده باقي

   درصد10كمتر از 
 رشت،  تبريز،  كرمان،

 سمنان،  گرگان،
زنجان، شيراز، 

هان، شهركرد، اصف
 همدان، بوشهر، اهواز

  و تهران

   درصد28
  عباسربند

   درصد 4
  كرمان

: عامل هفتم
هاي  خشونت

حقوقي و 
  قمرتبط با طلا

  درصد10بيش از 
بندرعباس، 
  زاهدان، سنندج

   درصد)10ـ5(
  ها  استانةبقي

   درصد5كمتر از 
، رشت، ساري، زتبري

قم، اراك، زنجان، 
  شيراز، اصفهان، يزد،

5/17 
  درصد

  بندرعباس

   درصد6/1
  سمنان
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 شهركرد، ،ياسوج
 اروميه،  همدان،

بوشهر، كرمان، اهواز،  
  تهران

  : عامل هشتم
ممانعت از 

د رش
اجتماعي، 
فكري و 
  آموزشي

 درصد 2بيش از 
بندرعباس، يزد، 
  زاهدان، اروميه

   درصد)25ـ12 (
  ها  استانةبقي

   درصد12كمتر از 
كرمان، ساري، گرگان، 

سمنان، ياسوج، 
  بوشهر، اهواز

6/52 
  درصد

  بندرعباس

 درصد 9/9
  اهواز

  پيامدهاي خشونت خانگي ) ر
چه در خانواده، پيامدهاي جسماني     خشونت چه در جامعه و روابط اجتماعي و         

مدتي دارد كه حتـي در صـورت لـزومِ            مدت و بلند    شناختي قطعي كوتاه    و روان 
خشونت خـانگي بـا زنـان نيـز     . ناپذيرند ابراز خشونت، اين پيامدها گاه اجتناب  

توان آنها را در ارتباط با زنان، كودكـان، نظـام خـانواده و            پيامدهايي دارد كه مي   
هـاي صـورت      در اين بخش با توجه به پژوهش      . ن مشاهده كرد  حتي خود مردا  

  .ويژه ايران، به اجمال، اين پيامدها را بررسي خواهيم كرد گرفته در جهان و به
مـرگ بـدترين    . هاي جسماني اسـت     نخستين پيامد خشونت براي زنان، آسيب     

ا، آسيب ناشي از خشونت خانگي عليه زنان است كه به آمـار آن در امريكـا، كانـاد                 
) 1383(طرح ملي بررسي خشونت خانگي در ايـران         . هند و پاكستان اشاره كرديم    

  :گيري كرده است  مورد از آسيب جسماني بر اثر خشونت خانگي را اندازه11
. 4هـا؛   از دست دادن دنـدان . 3ها؛   لق شدن دندان  . 2كبودي زير چشم؛      . 1 

  پاره شدن پردة گوش؛. 5شكسته شدن پا يا دست؛ 
 پزشكآسيب به حدي كه زن به       . 7مي شدن تا حد جراحت شديد؛       زخ. 6 

شكسته شدن فك يـا بينـي؛       . 9نقص عضو؛   . 8و بستري شدن نياز داشته است؛       
  1.سقط جنين. 11بيهوشي؛ . 10

                                                            
اعي وزارت   دفتـر امـور اجتم ـ     1383 قاضي طباطبايي، محسن تبريـزي و همكـاران،          محمود. 1

 .5، فصل اول، ص بررسي پديده خشونت خانگي عليه زنانكشور، 
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را بـيش از  » آسيب منجر به كبود شـدن زيـر چـشم   «بنابر اين بررسي، زنان     
 ـ    يافته 1.اند  ديگر موارد گزارش كرده    دهـد كـه در سـال         شان مـي  هاي پژوهشي ن

 افـزون بـر مـوارد       2.همسركشي گزارش شده اسـت       مورد   220، در ايران    1379
 جراحات داخلي، ضـربة مغـزي، آسـيب           پارگي، زخم، بريدگي، كبودي،     مزبور،

هاي جنسي،    سقط جنين و بيماري     اعضاي تناسلي، عدم توانايي در وضع حمل،        
  3.از پيامدهاي احتمالي خشونت با زنان است

خشونت . اند    ها و عوارض رواني بخش ديگري از پيامدهاي خشونت          آسيب
تواند بـه همـراه داشـته         هاي جسماني، عوارضي رواني مي      بدني افزون بر آسيب   

 يكـي از ايـن   4.هاي بدني است تر از آسيب كننده باشد كه به اعتقاد زنان ناراحت    
ــه   ــت؛ ب ــسردگي اس ــوارض اف ــه ع ــي از   گون ــسر، يك ــشونت هم ــه خ  اي ك

گويند  برخي محققانِ افسردگي مي. هاي افسردگي ميان زنان است كننده  بيني  پيش
تواند دليل تفـاوت افـسردگي زنـان و           خشونت جنسي و خشونت زناشويي مي     

ترديـد بـه مـشكلات روانـي و رفتـاري             البته خشونت همـسر بـي     . مردان باشد 
ة هـر زن بـه      انجامد، ولي ربط آن به افسردگي دشوار است؛ زيرا واكنش ويژ            مي

اي از جملـه وضـعيت خـود وي بـستگي             خشونت زناشويي به عوامل پيچيـده     
توانـد     در هر صورت ناكامي و سرخوردگي ناشي از فشار و خشونت مي            5.دارد
اي براي حالات خُلقي نامساعد، مانند غم و در حد شـديد آن، افـسردگي                 زمينه
 87شونت نشان داد كه     پژوهشي در استان كردستان دربارة زنانِ قرباني خ       . شود

 درصـد آنـان بـه درجـاتي از          5/86درصد آنان دچار مشكلات روانـي شـده و          

                                                            
 .همان. 1
 .) استان كـشور   15تحقيقي در    (هاي آن   همسركشي و انگيزه   و شهلا معظمي،     آشوريمحمد  . 2

 حقـوق و علـوم سياسـي دانـشگاه     ةشناسـي، دانـشكد    تحقيقات علوم جزايي و جرم  ةمؤسس
  .1380، تهران

3. L. Heise, Violence Against Women, The Hidden Health p. 18.  
  .1379، بررسي خشونت عليه زنان در خانوادهكميسيون امور بانوان استانداري مازندران، . 4

5. G. L. M . Keyes, S. H. Goodman, Women and Depression, p. 297-454. 
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 درصـد   44 ضريب همبستگي منفي     1.اند  افسردگي خفيف تا شديد مبتلا گرديده     
بررسي ملي پديده خـشونت     «بين تجربة خشونت و مقياس بهداشت رواني در         

ت بـا بهداشـت روانـي       حاكي از آن است كه تجربـة خـشون        » خانگي عليه زنان  
خانواده رابطة معكوس دارد، و با افزايش تجربة خشونت، مطلوبيـت بهداشـت             

  2.يابد رواني خانواده كاهش مي
 را براي بيان پيامد خشونت 3»خورده نشانگان زن كتك«برخي محققان تعبير 
اين امر، يك مورد ويژه از اختلال آسـيب         . اند  كار برده   خانگي در برخي زنان به    

كند چگونه كتك خوردن موجـب         ناشي از استرس است و تبيين مي       4ضربه پس
كنند  گونه زنان با مرداني زندگي مي       اين. شود  بروز احساس درماندگي در زن مي     

اگـر حملـه   . كننـد  او را دچار استرس مي ها، هنگام حمله به زن،      كه با بدرفتاري  
كند كـه در ايـن        ز مي تكرار شود يا زن به حمله تهديد شود، نشانگان مزمن برو          

زنـان وقتـي    . شـود   ضربه مي   اوضاع، زن، دچار افسردگي و اختلال استرس پس       
تـدريج    پياپي آماج تحقير و تمسخر شوهران خود واقع شوند، ممكن اسـت بـه             

در نتيجه، اعتماد به نفس و عزت نفـس آنـان           . اتهام و ملامت آنان را باور كنند      
ور كنند كه سزاوار بدرفتاري شـوهران       تدريج با   يابد و ممكن است به      كاهش مي 

   5.اند كفايت خود هستند و واقعاً در مراقبت از خويش و فرزندان نيز بي
از كار  : تواند مسائلي از اين قبيل باشد       از ديگر عوارض خشونت با زنان مي      

  افتادگي ادراكي، تضعيف اعتماد به نفـس، عـدم كفايـت در مـديريت خـانواده،        
اعي، تضعيف انگيزة پيشرفت و كارايي در محـيط كـار،           گريز از مشاركت اجتم   

گيري و رمالي، از دست دادن استعدادهاي خـويش، فـشارهاي             پناه بردن به فال   
                                                            

 .1379، دستانبررسي خشونت عليه زنان در استان كرالاسلامي،  امين  فريده. 1
 ضرايب همبستگي ملي در ارتبـاط بـا         ،29، جدول    پديدة خشونت خانگي عليه زنان     بررسي. 2

 .هاي نگرشي مقياس
3. Battered Women’s Syndrome. 
4. Posttraumatic  Stress. 
5. M. Crawford and Rhoda Unger, Women and Gender, p.470.  
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سردرد، كمردرد، دردهاي   (عصبي و تبديل آنها به جسماني كردن مسائل رواني          
پژوهشي دربارة خـشونت خـانگي در       ). هاي مزمن و رواني     نامفهوم و خستگي  

شهر نشان  گلستان و اسلام ان سيستان و بلوچستان، كردستان، بوشهر و چهار است
  1.ديده دچار سردردهاي عصبي و ميگرن هستند داد كه نيمي از زنان خشونت

ها و طلاق     از عوارض اجتماعي خشونت خانگي، افزايش فروپاشي خانواده       
ش ترديد ميزان رضايت خانوادگي بر اثر ناسازگاري و خـشونت كـاه             بي. است
طور كلي يا در موارد خاص، مانند الگوهـاي            نبود تفاهم در خانواده به     2.يابد  مي

اضـطراب، افـسردگي، پرخاشـگري،      (ارتباطي بـا ديگـران و فـشارهاي روانـي           
ميزان رضايت از زندگي كاهش يافته، با چنين روندي احتمال تجربة       ) عصبانيت

  3.گيرد ناسازگاري و خشونت در خانواده فزوني مي
محال و بختياري، يكي از علـل طـلاق، اعمـال             ژوهشي در استان چهار   در پ 

 درصـد از زنـان      53اسـاس تحقيـق ديگـري،          بـر  4.خشونت اعلام شـده اسـت     
كننده به مراكز مـشاوره در اصـفهان، آزار و اذيـت شـوهر را از عوامـل                    مراجعه

  5.اند مؤثر در بروز مشكل خانوادگي خود دانسته
فروپاشي خانواده، افـزون بـر اينكـه، خـود،          تضعيف مناسبات خانوادگي و     

بزهكـاري و   . تواند به عوارض اجتماعي ديگري نيز بينجامد        نامطلوب است، مي  
پژوهشي در اصفهان نـشان داد كـه از         . تواند يكي از اين عوارض باشد       جرم مي 

                                                            
 .265ص ، قابله با خشونت در كشورهاي اسلاميمجمعيت حمايت از حقوق بشر زنان، . 1
 جمعيـت  ،1380، »بررسي عوامـل شخـصيتي مـؤثر در سـازگاري زناشـويي           «سعيد صادقي،   . 2

 .265ص ، هاي اسلامي مقابله با خشونت در كشور،  زنانحمايت از حقوق بشر
 ـ        29 جدول    عليه زنان،  بررسي پديده خشونت خانگي   . 3 ا ، ضريب همبستگي ملـي در ارتبـاط ب

 .هاي نگرشي مقياس
، 72ـ ـ65هـاي   محـال و بختيـاري طـي سـال     بررسي علل طلاق در استان چهـار علي باقري،  . 4

 . 1375محال بختياري،  استانداري چهار
 هـاي  هـاي نـاموفق در زوج       بررسـي علـل ازدواج    «  زاده،  و مرضـيه زارع     پـور   انصاري فرحناز. 5

  .1376شكدة علوم تربيتي دانشگاه اصفهان،  ان د،»كننده به مراكز مشاوره شهر اصفهان مراجعه
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 3/22ميان زنان مجرم متأهل در زندان، پنجاه درصد، همسراني بسيار خـشن، و      
هاي كـم و متوسـط داشـتند، و           آميز به نسبت    با رفتار خشونت  درصد همسراني   

 خودكـشي زنـان از ديگـر    1.رو بودند  درصد با عطوفت همسران روبه    7/27تنها  
 درصـد از زنـاني كـه در هنـد        41براي نمونـه    . عوارض خشونت خانگي است   

 پژوهشي دربارة وضعيت    2.اند  اند، تحت آزار جسمي شوهر بوده       خودكشي كرده 
 نـشان داد كـه      70ـ ـ65هاي    محال و بختياري طي سال      ر استان چهار  خودكشي د 

كننـد و     زنان متأهل سه برابر مردان متأهل و سه برابر زنان مجرد خودكشي مـي             
سـاز ايـن      افسردگي، مسائل ناموسي و اختلافات خانوادگي از عوامل مهم زمينه         

نـان،  سوزي ز    بررسي ديگري دربارة علل خود     3.ها خوانده شده است     خودكشي
هاي    بررسي 4. درصد موارد را دعوا با شوهر و خانوادة او دانسته است           23علت  

 5.دهد  ديگر دربارة خودكشي زنان، ارتباط آن را با اختلافات زناشويي نشان مي           
 و قمـار  6گردان، الكل، مواد مخدر، روسـپيگري  پناه بردن زنان به داروهاي روان 

 در جامعة مـا خـشونت خـانگي         چند  از پيامدهاي خشونت خانگي است كه هر      
شناسي اجتماعي خشونت     توان از بعد آسيب     انجامد مي   ها مي   كمتر به اين آسيب   

بخـشي از پيامـدهاي     . ها بررسي كـرد     منزلة عامل جزئيِ اين پديده      خانگي را به  
هاي اقتصادي آن است كه به دو دستة مستقيم،  اجتماعي خشونت خانگي، هزينه

                                                            
  ،1378 نامة دانشگاه اصفهان،  پايان ،بررسي علل و عوامل جرائم زنان، فاطمه جمشيديان. 1

2. http://ilna.ir/shownews.asp?  
وزارت  ،يت خودكشي در استان چهارمحـال و بختيـاري    بررسي وضع ،  سميع و ديگران  بهرام  . 3

  . 1387كشور، 
 .1378، وزارت كشوربررسي شرايط و علل خودسوزي زنان در استان بوشهر، پروانه دانش، . 4
 دكتـري دانـشگاه علـوم       ةنام ـ   پايان ،بررسي شيوع خودكشي در خويشاوندان    ،  فرشته حقيقت . 5

، محـال و بختيـاري     دكـشي در اسـتان چهـار      بررسـي خو  سليماني،  عليرضا   ؛پزشكي اصفهان 
 .1378  دانشگاه علوم پزشكي اصفهان كارشناسي ارشد،ةنام پايان

گـري بـا    بررسـي تحليلـي عوامـل تربيتـي ـ فرهنگـي روسـپي       «آبـادي،   ده علي حاجي محمد. 6
، گـري  نظام اسلامي و مسئله روسـپي ، ابراهيم شفيعي سروستاني، »اندازي به متون ديني    چشم
   .200ص 
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ات استفاده شده براي درمـان، حمايـت از كودكـان،           شامل ارزش كالاها و خدم    
هـاي خـدمات اجتمـاعي، و         هاي پيگرد قضايي و هزينه      هاي اقامتي، هزينه    هزينه
رفتـة ناشـي از خـشونت خـانگي تقـسيم             مستقيم، مانند خـدمات از دسـت        غير
كننده به مراكز پزشك قانوني        نفر مراجعه  9050پژوهشي كه به بررسي     . شود  مي

دادگـاه و   هاي خدمات پلـيس،    آزاري پرداخته است، هزينه     ت همسر تهران به عل  
برداري و    هاي عكس   علاوة ويزيت پزشك، خريد دارو و هزينه        مراكز مشاوره به  

 اگـر   1.سونوگرافي را طي يك سال بالغ بر دو ميليارد ريال برآورد كـرده اسـت              
قـضايي  هاي مختلف به پزشـك قـانوني و مراجـع             هزينة مواردي را كه به دليل     

هـاي    شود خشونت خـانگي هزينـه       روشن مي   كنند در نظر بگيريم،       مراجعه نمي 
  .كند ها و جامعه تحميل مي زيادي را بر خانواده

دليـل    خشونت خانگي براي كودكان موضوعي حساس و عاطفي است و به          
تواند معنايي معادل احساس خطري بزرگ بـراي مـادر و             درك محدود آنان مي   

 پژوهشگران به مواردي مانند چگونگي درك خـشونت         2.شدحتي خود داشته با   
هاي رويارويي با آن و بهبـود وضـعيت خـشونت از نگـاه كودكـان                  خانگي، راه 

  3.اند پرداخته
 به تـأثيرات خـشونت       هاي محدود در ايران،     در اينجا بر پاية برخي پژوهش     

 شدن   رو  روبهمدت    ترين اثر كوتاه    مهم. كنيم  اي كوتاه مي    خانگي بر كودكان اشاره   
پژوهشي در شـهركرد    .  يادگيري و رفتار پرخاشگرانه است      با خشونت در خانه،   

دربارة عوامل مؤثر بر پرخاشگري كودكان دبستاني، نشان داد كه وجود الگـوي             
آمـوزان داشـته      پرخاشگري، بالاترين تـأثير را در بـروز پرخاشـگري در دانـش            

                                                            
كننـدگان بـه     صادي مستقيم همسرآزاري در مراجعه    هاي اقت   بررسي هزينه  ستاره فروزان،    آمنه. 1

 بهداشـت و انـستيتو      ةاي، دانـشكد     دكتري حرفـه   ةنام  ، پايان مراكز پزشكي قانوني شهر تهران    
 . 1382 دانشگاه علوم پزشكي تهران،  اشتي،تحقيقات بهد

كتاب مـاه     خواه،  مليكا تعالي  ة ترجم ،»نت خانگي نگاه كودكان به خشو   «   هونگ چوي،  وينگ. 2
  .1385ـ1384، 102ـ100 ة شمار،علوم اجتماعي

3.  A. Mullender, Children’s Perspective on Domestic Violence Sage, London, 
2002. 
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 آمـوزش    آموزان پسر دورة    نش پژوهش ديگري در اردبيل، پرخاشگري دا      1.است
  2.متوسط در اردبيل را با تنبيه بدني و مسائل خانوادگي مرتبط اعلام كرد

سـازي الگـوي    مـدت موجـب پـذيرش و درونـي     خشونت خانگي در بلنـد    
كودكـان،  . شـود   ويـژه خـانوادگي مـي       خشونت براي حل مسائل اجتماعي، و به      

هـايي پيـدا      اند، نگرش   ان بوده ويژه پسران، كه در خانه شاهد خشونت عليه زن          به
آموزنـد كـه       آنـان مـي    3.گذارنـد   كنند كه خشونت عليه زنـان را صـحه مـي            مي

هـا امـري بهنجـار اسـت، وگويـا اِعمـال              بدرفتاري و خشونت در همة خانواده     
 پژوهـشي دربـارة     4.خشونت بر افرادي كـه دوستـشان داريـد ضـروري اسـت            

شـتم مـادر بـه     و ه مـشاهدة ضـرب  آزاري و عوامل مؤثر بر آن نشان داد ك          همسر
دست پدر در دوران كودكي و توهين به مادر و تحقير او از عوامـل مـرتبط بـا                   

 پژوهش ديگري در اصـفهان، نـشان داد كـه الگوپـذيري و        5.همسرآزاري است 
 دختران نيـز    6.تقليد فرزندان از والدين خود از عوامل خشونت خانوادگي است         

  .پذيرند از زندگي زناشويي ميمنزلة بخشي طبيعي  خشونت را به
 اخـتلال در رشـد       اختلالات رفتاري و عاطفي، از قبيـل احـساس نـاايمني،          

شخصيت و كاهش اعتماد به نفـس نيـز از عـوارض خـشونت بـراي كودكـان                  
 پژوهشي در شهر اردبيل كه به بررسي نقـش اختلافـات خـانوادگي در               7.است

 درصد از   5/36 نشان داد كه     آموزان پرداخته است،    بروز مشكلات رفتاري دانش   
                                                            

 دانشگاه ةنام  پايان،پرخاشگري و بررسي علل آن در كودكان دبستانيشمسي اميني دهكردي، . 1
 .1375شهركرد، آزاد 

آمـوزان پـسر دورة آمـوزش         بررسي عوامل مـؤثر بـر پرخاشـگري دانـش         محمدي،   حكمت. 2
  .1380استان اردبيل، شوراي تحقيقات آموزش و پرورش  ،متوسطه

3. M. Crawford and Rhoda Unger, Women and Gender, p. 468. 
4. L. J. Siegel, Criminology, p. 301.  

 دانشگاه علوم پزشكي ،آزاري و عوامل مؤثر بر آن همسريعي و ديگران، علي سيف رب محمد. 5
 .1380ايران، 

شناختي عوامل مؤثر بر خشونت شوهران عليه زنـان در خـانواده              بررسي جامعه فاطمه طيبي،   . 6
 . كارشناسي ارشد، گروه علوم اجتماعي دانشگاه اصفهانةنام  پايان،در شهرستان ميمه

 .67، ص  عليه زنانشكافي خشونت كالبد  شهيندخت مولاوردي،. 7
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 درصد دچـار حالـت   8/28آموزان مورد مطالعه داراي تمايلات افسردگي،   دانش
 درصــد داراي 1/23  درصــد داراي تمــايلات پارانوئيــدي، 6/4پــذيري،  هيجــان

ها در     بررسي 1.اند   درصد داراي تمايل ضداجتماعي بوده     7/3تمايلات انزوايي و    
اد مشكلات رفتاري و عاطفي جـدي در كودكـاني          شهر ليون نيكاراگوئه نشان د    

اند، پنج برابر بيش از       طور مستمر شاهد كتك خوردن يا تحقير مادران بوده          كه به 
  .كودكان ديگر است

تـر بـر كـودك تـأثير گـذارد، و آن              اي ظريـف    گونه  خشونت ممكن است به   
 اگـر . واسطة تأثيري است كه خشونت در مرحلة اول بر شخصيت مـادر دارد              به

اعتماد به نفس، استقلال عمل و ديگر حالات عـاطفي مـادر بـر اثـر خـشونت                  
ترديد شيوة رفتار و رسـيدگي او بـه كـودك نيـز آسـيب       خانگي آسيب بيند، بي  

هاي خشن كودكان نيز مورد بدرفتاري قرار         ممكن است درخانواده  . خواهد ديد 
در . شـوند  كودكـان بارهـا در هنگـام دفـاع از مادرانـشان، مجـروح مـي               . گيرند

 درصد زنان گزارش دادنـد كـه فرزندانـشان نيـز            49پژوهشي در كشور كلمبيا،     
دهـد كـه پيامـد خـشونت در            تحقيقات ديگر نيز نشان مي     2.كتك خورده بودند  

آزاري و    خانه، پرورش فرزنداني با مـشكلات رفتـاري بـسيار از جملـه كـودك              
  3.آزاري است همسر
  

                                                            
 .همان. 1

2. L. Heise, Violence Against Women, The Hidden Health Burden, World 
Bank Discussion Paper No. 255 (1194). 

3. L. J. Siegel, Criminology, p. 301. 



 

 



 

 

 
 
  

 
  فصل پنجم

  علل خشونت خانگي و  ها تبيين زمينه



 

 

  

  

  

  
هاي گوناگوني بـراي خـشونت خـانگي ارائـه            دانشمندان علوم اجتماعي، تبيين   

هاي مـوقعيتي     هاي اجتماعي و فردي، امور تعاملي، پويايي        شناسي  آسيب: اند  داده
هـاي    در اين ميـان، رشـته     . و خانوادگي و اجبارهاي نهادي، فرهنگي و عقيدتي       

هـا را در ايـن        شناسي بيشترين حجم پژوهش     نشناسي و روا    شناسي، جرم   جامعه
شناسي تكاملي،    شناسي، روان   تازگي انسان   به. اند  موضوع به خود اختصاص داده    

هـاي    اند تـا بـه تبيـين        پزشكي و پرستاري نيز تحقيق در اين پديده را آغاز كرده          
 1.هاي موجود را اصلاح كنند يـا بـه چـالش كـشند     جديدي دست يابند يا تبيين   

   2.هاي زيستي نيز همواره كانون توجه بوده است بيينالبته ت
مسئلة خشونت خانگي، مانند ديگر مسائل زنان، بيش از هر حوزه، متفكران            

 را درگير خود ساخته است، و در خلال تبيين عوامل مختلف به ايـن                فمينيست
در اين فصل عوامل مؤثر بر خشونت خانگي عليـه          . ها اشاره خواهيم كرد     نظريه
سپس الگويي از   . كنيم   را در سه عامل فردي، اجتماعي و تبادلي بررسي مي          زنان

  .تأثير عوامل مختلف در خشونت ارائه خواهيم داد

  علل فردي و شخصيتي ) الف
  هاي زيستي جنبه. 1

ترين تبيـين بـه مـسائل زيـستي           در بررسي علل خشونت، شايد اولين و ابتدايي       
                                                            

1. Dobash, R. P. and Dobash, R.E. Domestic Violence,  The Social Science 
Encyclopedia Routledge (2001), p. 194. 

2. Stanko, E.D A., Violence, The Social Science Encyclopedia Routledge 
(2001), p. 896.  
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آيـا نيـروي بـدني مـردان ـ      . بـازگردد انسان و تفاوت زن و مرد از اين جهـت  
اند ـ موجب بروز خـشونت بـا     هاي راديكال ادعا كرده  كه برخي فمينيست چنان

 كه هم به مناسبات فيزيكي قدرت، و هم 2 مفهوم سياست تن را1شود؟  زنان نمي 
ها براي توصـيف   مستقيم عليه زنان اشاره دارد، فمينيست    به اشكال خشونت غير   

شناسـي يكـي از        فمينيـسم راديكـال روان     3.انـد   كار بـرده    بهخشونت عليه زنان    
 در هر صـورت،     4.داند   مردان را خشونت جنسي عليه زنان مي        هاي قدرت   جلوه

توان گفـت قـدرت       اي زور نهفته است، مي      از آنجا كه در مفهوم خشونت، گونه      
تـون  در م. اي براي ابراز خشونت مردان با زنان باشـد         تواند زمينه   بدني بيشتر مي  

خورد كه به ضعف بدني زنان و نقـش آن در          اسلامي نيز تعبيرهايي به چشم مي     
از خدا پروا داشته باشيد «: مثلاً گفته شده است. ابراز خشونت با آنان اشاره دارد 

راستي كه بهترين شما كساني هستند كه با خـانوادة            به. در دو ضعيف يتيم و زن     
  5.»خود بهترين برخورد را داشته باشند

شناسـان،    عامل زيستي ديگر، هورمون مردانه، يعني تستوسترون است كـه روان          
هاي انجام شـده       بررسي 6.اند  آن را عامل مؤثري در رفتار پرخاشگرانة مردان دانسته        

. كنـد   دهد تستوسترون در پرخاشگري نقشي اساسي ايفا مي         دربارة اختگي نشان مي   
كرد و نشان داد كه سـطح         رسي  همچنين پژوهشي پرخاشگري بدني و كلامي را بر       

بالاي تستوسترون و استروديول در خون با ميزان پرخاشگري در مردان رابطه مثبت   
  7.و با ميزان پرخاشگري در زنان رابطة منفي دارد

                                                            
1. Shulamith Firestone. 
2. Body Politics. 

ص ، ترجمة فيروزه مهـاجر و ديگـران،       هاي فمينيستي   فرهنگ نظريه  مگي هام و سارا گمبل،       .3
61 .  

  . 347همان، ص  4.
اتّقوا االله فـي الـضعيفين اليتـيم و المرئـة فـان خيـاركم               : 6عن جعفر عن ابيه قال، قال رسول االله       . 5

 ).268، ص 79، ج الانوار بحارباقر مجلسي،  محمد (خياركم لاهله
6. Baron and Byrne, Social Psychology, p. 186. 

 . 365ـ364آباد و ديگران، ص  جمة حسن شمس اسفند، ترانگيزش و هيجان رابرت فرانكن، .7
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هاي زيستي    هاي مغزي نيز از تبيين      عدم تعادل هورموني، هوش پايين، و آسيب      
هاي علمي فـوق، وجـود زمينـة          ته در مجموع، با توجه به ياف      1.بروز خشونت است  

هاي شناختي   چند تأثيرجنبه   توان پذيرفت؛ هر    زيستيِ بيشترِ خشونت در مردان را مي      
در رفتار انسان به حدي زياد است كه صرف وجـود زمينـه و اسـتعداد خـشونت،                  

هاي شناختي در پرخاشگري، خشونت  نظريه. آيد  شمار نمي عامل اساسي بروز آن به
ها و  هاي فعلي، افكار، خاطره اي بين حالات و تجربه ش متقابل پيچيدهرا ناشي از كن

 بنابراين نظام شناختي و ارزشـي تـأثير مهمـي در            2.دانند  الگوهاي شناختي افراد مي   
  .آميز و مهار آن دارد رفتار خشونت

  شناختي و شخصيتي  عوامل روان. 2
مـل خـشونت و     شـناختي عا    هـاي روان    زمينة فردي ديگر بروز خشونت، جنبـه      

شناختي، منبع خشونت خـانگي را در شخـصيت           رويكرد روان . قرباني آن است  
 MMPI و همكاران او با اجراي آزمـون         3برنارد. جويد    هاي رواني مي    يا اختلال 

خـشم و   : انـد   هاي زير را براي آنـان برشـمرده         آزار ويژگي    مرد همسر  46دربارة  
 بـدگماني، نـاايمني، مـشوش و        بينـي بـودن،     قابل پـيش    تندخويي، دمدمي و غير   

اعتنـا و داراي   شدت بي آزارانْ اشخاصي به   گيرد همسر   او نتيجه مي  .  اعتنا بودن   بي
آزاران بـيش از        ها ثابت نكرده است كه همسر       البته پژوهش . اند  اختلال شخصيت 

هـايي ميـان ايـن دو         ديگر مردمان اختلال شخصيت داشته باشند، ولي شـباهت        
گويـد بـا ايـن دو گـروه در كـودكي               مـي  4هاتلينگمثلاً  . گروه ديده شده است   

اند؛ مـشكلات سـازگاري در بزرگـسالي           يا شاهد بدرفتاري بوده    دهبدرفتاري ش 
فـردي    ؛ و در حفظ و استمرار روابط بـين        )رفتار شغلي ناسازگارانه دارند   (دارند  

 :شـمارد   آزاران را چنين برمي     هاي شخصيتي همسر     ويژگي 5كاپلان. مشكل دارند 

                                                            
1. Stanko,E.D A., Violence, The Social Science Encyclopedia Routledge 

(2001), p. 896. 
2. R. Baron and A. Byrne, Social Psychology, p. 190. 
3. Bernard. 
4. Hotaling. 

، ترجمـة  پزشـكي بـاليني   رفتاري ـ روان پزشكي علوم  خلاصه روان اچ كاپلان و بي سادوك، .5
  . 253ـ252، ص 1افكاري، ج  االله پور نصرت
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ناپختگي، تزلزل، فقدان عزت نفس كافي، عـدم توانـايي در حـل مـسئله، عـدم        
اي ناكارآمـد، تكانـشي و        هـاي مقابلـه     هاي اجتمـاعي، سـبك      توانايي در مهارت  

 در گزارش خود دربارة خشونت، در تعريف شخصيت خـشن،           پرفيت 1.وابسته
زي و  هـاي غري ـ    حالت انفعالي، وابستگي، واكـنش    : كند  اين صفات را مطرح مي    

  2.ها ناتواني در درك و جذب ممنوعيت
گران در    شناختي خشونت   هاي روان    در يك بررسي، ويژگي    اكبرزاده و   مافي

هـاي شخـصيتي      خانواده را تعيين كرده، به اين نتيجه رسيدند كـه بـين ويژگـي             
 اين پژوهشگران   3.ي وجود دارد    دار  مردان و خشونت آنان با زنانشان رابطة معنا       

نامـة     بـا عوامـل پرسـش      MMPIهاي آزمـون      ستگي زيرمجموعه به بررسي همب  
سنجش خشونت عليه زنان پرداختند و به همبستگي مثبت هشت عامل در ايـن     

با خشونت زناشويي دست يافتند؛     ) سنجد  كه اختلالات شخصيت را مي    (آزمون  
گرا و عادي در       درصد دو گروه مردان خشونت     99به اين صورت كه با اطمينان       

  : از اند  اين عوامل عبارت. دار دارند  با هم تفاوت معناهمة عوامل
كساني كه در اين عامل نمرة بـالايي بـه          ): انگاري  خودبيمار (4هيپوكندريا. 1

آورند، از وضع بدني خود ناخشنودند؛ خود مدارند؛ جز به سود خود              دست مي 
ين و  انديشند؛ و همچنين لجباز و بـدب        و برآوردن نيازهاي خويش به چيزي نمي      

  اند؛ شيفته خود
 نـشان  6هرسـن  و 5امرمنهاي   نتايج اين تحقيق همسو با پژوهش     : افسردگي. 2

  داد كه افسردگي عامل مهمي در بروز خشونت مردان با همسران بوده است؛
 و  8باراتهاي    اين تحقيق همسو با پژوهش    ): اجتماعي  ضد (7سايكوپات. 3

                                                            
1. Kaplan & Shaddock. 

 .67، ترجمة توفان گرگاني، ص اعتياد و شخصيت ژان برژره، .2
گرايـان در     شـناختي خـشونت     هـاي روان    بررسـي ويژگـي   «زاده،     مهوش مافي و نسرين اكبـر      .3

  . 1384، سال 5 و 4، شمارة شناختي دانشگاه الزهرا ان مطالعات روفصلنامة، »خانواده
4. Hypochondriacs. 
5. Ammerman. 
6. Hersen. 
7. Psychopathic. 
8. Barratt.  
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اعي رابطة مهمي با خـشونت بـا        اجتم   ضد   نشان داد كه علايم شخصيت     1كاستلو
  همسر دارد؛

 تفكـرات   4تابـار  و   3گـاوازي اساس اين پژوهش و تحقيـق          بر 2پارانويا. 4
  پارانوئيد، بدگماني و بدبيني با رفتار خشن در مردان مرتبط است؛

اضــطراب، تــرس و ماننــد اينهــا كــه از ): ضــعف روانــي (5سايكاســتنيا. 5
 گاوازيهاي   بررسي. شن مردان رابطه دارد   هاي اين عامل است، با رفتار خ        نشانه

  نيز همين را نشان داد؛
هـاي ديگـر ماننـد تحقيقـات           اين تحقيق همسو با پژوهش     6اسكيزوفرنيا. 6
گـرا در خـانواده        روشن كرد كه مردان خـشونت      9هاستينگز و   8هام برگر  7،هال

  اختلال اسكيزوفرنيا دارند؛
گيرنـد    ر اين عامل نمرة بالا مي     افرادي كه د  ): شيدايي خفيف  (10 هيپومانيا .7

شدت احـساس     اند؛ تمركز ضعيف و پرش افكار دارند؛ به         فعال  ناسازگارانه بيش 
هاي خود دارنـد؛ در برابـر هـر           كنند؛ توانايي اندكي در مهار تكانه       مهم بودن مي  

. داننـد   شوند؛ و ديگران آنان را ناآرام و پرهيجان مـي           درنگ جزئي برانگيخته مي   
  .  خشونت زناشويي همبستگي مثبت دارداين عامل با
هاي شخـصيتي و       نيز در پژوهش خود به دو عامل كلي ويژگي         خاني  محمد

طـور    آزار بـه    عوامل ارتباطي پرداخته و نتايج كار او نشان مي دهد مردان همسر           
داري علايم بيشتري از جـسماني كـردن، وسـواس، افـسردگي، اضـطراب،                معنا

وي . انـد    داده  پريشي نشان    پارانوئيدي و روان    ارخصومت، اضطراب فوبيك، افك   
شناسي مرتكبان خشونت خانگي،      رخ و تيپ    هايي دربارة نيم    با اشاره به پژوهش   

                                                            
1. E. J. Costello. 
2. Paranoia. 
3. Gavazzi. 
4. Barratt. 
5. Psychasthenia. 
6. Schizophrenia. 
7. G. Hall. 
8. L. k. Ham berger.  
9. J. Hastings.  
10. Hypomania. 
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رخ   چند مطالعات مقدماتي، نيم     هر«كند كه      اشاره مي  گاندولف و   داوتونبه گفتة   
اي و    پـذير، كليـشه     صورت شخصيتي تحريك    شناختي شخص ضارب را به      روان
ناپذير با اعتماد بـه نفـس پـايين و مـشكلات مكـرر دارويـي و الكلـي                     افانعط

تـوان ارائـه داد و        رخ قطعي در خصوص ضاربان نمي       كند، هنوز نيم    توصيف مي 
  .»توان از افراد عادي تشخيص داد اكثريت قابل توجهي از مرتكبين را نمي

كب اجتماعي و مرزي در افراد مرت        بر دو عامل شخصيت ضد     سوگرمنالبته  
رخ شخصي و ارتباطي متفاوتي       در هر صورت اين تحقيق به نيم      . ورزد  تأكيد مي 

  1.ورزان معتقد است مرتكبان براي خشونت از غير
ــسون ــدولف، كارل ــة يكــي از مــشهورترين الگوهــاي  راســل و گان  در ارائ

سـتيز،    گـر جامعـه     آزار: شناسي افراد مهاجم، آنان را در سه طبقه قرار دادند           تيپ
ترين موارد    اجتماعي، و مهاجمان تيپيك، و دستة نخست را خطرناك          ضدگر    آزار

جويي، اعتمـاد   هايي مانند نياز به قدرت و غلبه       نيز ويژگي  اپلفورد 2.ند  اعلام كرد 
كنندة   هاي متمايز   ناپذيري شناختي و اعتقادي را ويژگي       به نفس پايين، و انعطاف    

  3.شمارد آزاران از ديگر مردان مي همسر
ورزد، افـزون بـر     اي كه طي آن مرد با همسر خود خشونت مي            رواني فرايند

هاي مهار عواطف از جمله   بودن او، زمينه4اموري كه گفته شد به ميزان تكانشي 
 و همكارانش الگويي براي خشونت 5استارتدر همين باره . هوش بستگي دارد  

سـاز   زمينـه   تكانـشگري، ويژگـي  . شوهران و متغيرهاي مؤثر بر آن ارائـه دادنـد         
هاي تجربي اندكي دربارة آن صورت     زناشويي مردان است كه پژوهش      خشونت

                                                            
شناسي رواني و مشكلات شخصيتي و ارتباطي مرداني  آسيب«خاني و همكاران،   پروانه محمد.1

 . 70 ، ص85، زمستان بخشي توان، »شوند  مي كه مرتكب خشونت خانوادگي
 .  همان.2

3. Appleford, Babara, Family Violence Review, Prevention and Treatment of 
Abusive Behavior. 

4. Impulsivety. 
5. G. L. Stuart, and A. Holtzworth-Munroe, “Testing a TheoreticaL Model of 

the Relationship Between Impulsivity, Mediating Variables, and Husband 
Violence”, Journal of Family Violence, Vol. 20, No, 5 October 2005. 
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  : اند از هاي فرد تكانشي عبارت ويژگي. گرفته است
  بيش از حد حساس بودن در قبال پاداش؛ . 1
  ها در برابر تنبيه احتمالي؛  توانايي كم در مهار واكنش. 2
  . هاي تازه بهتوانايي كم براي جستجوي احساسات و تجر. 3

اجتمـاعي، سـوء مـصرف        ستيزانه و ضـد     در واقع تكانشگري با رفتار جامعه     
استارت، الگوي زير را بـراي تبيـين خـشونت          . مواد و پرخاشگري مرتبط است    

  ).1شكل (شوهران ارائه داده است 
  
  
  
  

  
  
  

با مفاهيم و متغيرهاي الگوي فرضي رابطة ميان تكانشگري و خشونت شوهران همراه : )1شكل (
 مرتبط

 مرد را   86 براي بررسي الگوي پيشنهادي دربارة خشونت شوهران،         استارت
پنجاه نفر از آنان خـشن بودنـد؛ سـيزده نفـر خـشن نبودنـد ولـي                  . بررسي كرد 

نـه مـشكل زناشـويي       نفر نه خشن نبودند و     23شويي داشتند؛ و      هاي زنا   مشكل
رد رواني نامناسب واسطه ميان سـه متغيـر،         بر پاية الگوي فرضي، برخو    . داشتند
سوء مصرف مـواد، ناسـازگاري و عـدم رضـايت زناشـويي و خـشم و                 (يعني  
ترديـد ارتبـاط بـين بـدرفتاري روانـي و             بي. و خشونت زناشويي است   ) نفرت

هاي پيـشين نيـز ثابـت شـده           خشونت زناشويي بسيار قوي است و در پژوهش       
 تحقيقـات   1.كنـد   ضـي او را تأييـد مـي       ، الگـوي فر   اسـتارت نتايج تحقيق   . است

                                                            
1. G.L. Stuart, and, A. Holtzworth-Munroe “Testing a TheoreticaL Model of 

the Relationship Between Impulsivity, Mediating Variables, and Husband 
Violence”, Journal of Family Violence, Vol. 20, No. 5 October 2005. 

 سوء مصرف مواد تكانشگري 

 ناسازگاري زناشويي

 خشم، تنفر 

بدرفتاري رواني خشونت زناشويي
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  1.شناسي نيز بر نقش انفجار خشم در بروز خشونت عليه زنان تأكيد دارد جرم
ها در ايران نيز نقش عوامل رواني را در خـشونت زناشـويي                 برخي پژوهش 

حوصـله، وابـسته، متزلـزل و كـساني كـه             معمولاً افراد ناپخته، بي   . كند  تأييد مي 
   2.ورزند كنند، بيشتر عليه زنان خشونت مي كفايتي مي احساس بي

آزار دچــار   درصــد مــردان همــسر25پژوهــشي در زنجــان نــشان داد كــه 
 وابستگي خصمانه بـه همـسر، و وسـواس    3.اند اختلالات رفتاري ـ رواني بوده 

دربارة رفتار همسر كه گاه با نوعي سوءظن همراه اسـت، از عوامـل شخـصيتي             
كلي، اموري مانند  طور   به4.انگي عليه زنان استبسيار مؤثر در بروز خشونت خ   

هـاي   منزلـة تبيـين   عزت نفـس پـايين، احـساس عـدم كفايـت و افـسردگي بـه              
  5.شناختي خشونت مردان تأييد شده است روان

  ناكامي. 3
فرضـية  . شناسـي، نظريـة ناكـامي اسـت         هاي مهم پرخاشـگري در روان       از تبيين 

 كرد، پيامد قطعـي ناكـامي را پرخاشـگري           آن را ارائه   ميلرناكامي پرخاشگر كه    
 پرخاشگري را يكي از پيامدهاي احتمالي       ميلردانست؛ ولي در توسعة اين نظر،       

دهد كه موانع، فرد را از نيل         ناكامي در موقعيتي روي مي    . ناكامي در نظر گرفت   
رسـد     به نظر مـي    6.كنند  دارند و او را در انجام رفتاري ناتوان مي          مي  به هدف باز  

. هاي مرد را بايد با تأكيد بيشتري بررسي كرد      پديدة خشونت خانگي، ناكامي    در
هاي ناكامي عوامل اقتصادي اسـت كـه در بحـث علـل اجتمـاعي       يكي از ريشه  

تأمين نشدن نيازهاي عاطفي مرد و ناكـامي او در خـانواده،            . بررسي خواهد شد  
اعتنـايي    ر اثر بي  مثلاً ناكامي جنسي ب   . عامل مهمي در بروز خشونت با زن است       

                                                            
1. L. J. Siegel, Criminology, p. 301.  

  ).www. Sedaimoallem(احمدي و نيلوفر ميكائيلي  فاطمه سرخي .2
، پزشكي قانوني شهرسـتان     بررسي ميزان و كيفيت خشونت فيزيكي عليه زنان        شهلا طاهري،    .3

  . 1378خدابنده، استانداري زنجان، 
4. L. J. Siegel, Criminology, p. 301.  
5. E. A. Stanko, Violence, p. 896.  
6. k. Deaux, Social Psychology in the 90 s, p. 260.  
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. مزاجي او، زمينـة روانـي خـشونت عليـه زن اسـت              زن به نيازهاي مرد يا سرد     
چند شدت ناكامي، اوضاع اجتماعي و ابعاد شناختي مـرد مجموعـه عـواملي           هر

تـرين واسـطه بـين ناكـامي و رفتـار             منزلة مهم   هستند كه زمينة بروز خشم را به      
 ـيت، همراه بـا بـروز خـشم، علا        در اين موقع  . كنند  آميز فراهم مي    خشونت م و  ي

 1.انـدازد   هاي برانگيزندة پرخاشگري در محيط، ابراز خشونت را به راه مي            نشانه
  .آيد شمار مي هاي كلامي تند زن از اين علايم به مثلاً در فضاي خانواده، واكنش

  ضعف اخلاقي. 4
يه زنـان   يبندي مرد به اخلاق از ديگر عوامل فردي در بروز خشونت عل              عدم پا 

ترين عامل بروز خشونت خـانگي از         گويند اين عامل، مهم     مي. در خانواده است  
تري ماننـد     هاي جزئي   دوستي را اگر به شاخص       مفهوم دنيا  2.ديدگاه اسلام است  

تـوان تبيـين      خواهي، تعصب، حرص، حسد و بخل تحليل كنيم، مـي           تكبر، خود 
 را در متـون اسـلامي       آزاري  وقتـي همـسر   . خشونت شوهران را در آنهـا يافـت       

 4.يـابيم    و اخلاق مي   3گيريم، عامل آن را صفات پست فردي دوري از خوبي           پي
اخـلاق    به ازدواج نكردن با مردان بـد      :شاهد ديگر، سفارش اكيد اولياي دين     

منزلـة مـلاك قطعـي يـك           به همين دليل، پيش از اين حسن خلق را بـه           5.است
 نيز به   6منزلة معيار يك شوهر مناسب      تأكيد بر تقوا به   . همسر مناسب برشمرديم  

تقـوا مهـار عواطـف و رفتارهـاي           هاي اخلاقي مرد اشاره دارد؛ زيرا فرد با         جنبه
خـويش را در دسـت دارد و همــين موجـب پيــشگيري از بـسياري رفتارهــاي     

هاي ناظر بـه خـشونت بـا          در پژوهش . نامطلوب از جمله خشونت با زن است      
                                                            

1. Ibid., p. 261.  
 . 165، ص شناسي خانواده اسلام و جامعهحسين بستان، . 2
، ص  5، ج    في العقيدة و الشريعة و المنهج      التفسير المنير وهبه زحيلي،    (خياركم) النساء(لن يضرب   . 3

57 .(  
  ). 318آورنده مرتضي فريد تنكابني، ص  ، گرد البلاغهنهج (ما اكرم النساء الاّ كريم و لا اهانهنّ الاّ لئيم. 4
 ). 54، ص 14، ج وسائل الشيعه، عامليحسن حر  بن  محمد  (لا تزوجه ان كان سيئ الخلق. 5
 . 214، ص مكارم الاخلاق ،طبرسىفضل بن حسن  .6
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   1.كي از عوامل اين پديده معرفي شده استزنان نيز مشكلات اخلاقي مرد ي

  اعتياد و مصرف مواد مخدر . 5
اعتياد و مصرف مواد مخدر و الكل از عوامل فردي مهم بروز خشونت با زنـان                

، سوء مصرف مـواد، متغيـري       استارتدر الگوي   . در خانواده شمرده شده است    
كل و ديگـر    رابطة ميان مصرف ال   . بين تكانشگري و خشونت در نظر گرفته شد       

دهند   ها نشان مي    پژوهش. مواد مخدر با خشونت خانگي كاملاً اثبات شده است        
آزار شصت تا هفتاد درصد به مصرف الكل و دوازده تا بيـست               كه مردان همسر  

 2شِـل . درصد به مصرف ديگر مواد مخدر حين حمله بـه همـسر دچـار بودنـد              
عموماً پذيرفته شده   . اند آزار، الكلي    درصد مردان مسن همسر    25زند    تخمين مي 

كننده يا برانگيزانندة حمله به همسر است تـا علـت             است كه الكل بيشتر تسهيل    
 نيــز يكــي از ســيگل. ســازد آن، و اغلــب خــشونت را موجــه و مــشروع مــي 

 مطالعـه   3.آزار را نوشـيدن الكـل اعـلام كـرده اسـت             هاي مردان همـسر     ويژگي
آميز   در بروز رفتارهاي خشونت    و همكارانش نيز نقش مصرف الكل را         اريكسن

  . اند بررسي كرده
كنـد و همـين امـر،         ترديد مصرف الكل قدرت مهار رفتار را تضعيف مي          بي

هاي   از اين روي، در برنامه    . سازد  زمينة بروز خشونت مرد با همسر را فراهم مي        
داري در خـشونت شـوهران        اي كه مصرف الكل قطع شد، كـاهش معنـا           مداخله

   4.ن مشاهده گرديدعليه همسرانشا
هاي پرشماري در ايران نقش اعتياد در خشونت خانگي با همسر را          پژوهش

ها و طلاق  طور كلي اعتياد نقش مؤثري در فروپاشي خانواده به. ثابت كرده است
 67 علـت سـي تـا    1367 تـا  1353اي كه از سـال        گونه  در ايران داشته است؛ به    

                                                            
نـده بـه   كن   زن مراجعه  100آزاري در همسران      بررسي عوامل مؤثر بر زن    فريناز كلامي،   : ك.  ر .1

 . 1378 پايان نامة دكتري، دانشگاه علوم پزشكي تبريز، ،مركز پزشكي قانوني تبريز
2. Shell. 
3. L. J. Siegel, Criminology, p 301. 

 . 153 و 151، صخشونت عليه همسران معتادان جلالي و جهانبخش رهبريان، داريوش. 4
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 دربارة علل طلاق در ايـران       فرجادبررسي   در   1.ها اعتياد بوده است      طلاق  درصد
نيز هجده درصد متقاضيان طلاق علت درخواست طـلاق را اعتيـاد همـسر بـه                

هـاي اعتيـاد،    نظر از علـت و ريـشه       با صرف  2.اند    مواد مخدر و الكل اعلام كرده     
كننـد، مرتكـب      اي كـه پيـدا مـي        هـاي شخـصيتي     افراد معتاد، به سـبب ويژگـي      

اجتمـاعي    غيـر . سازد    روابط آنان را با ديگران مشكل مي      شوند كه     رفتارهايي مي 
بودن كه عامل رفتاري خاص معتادان است، تحمل فرد معتاد را بـراي اطرافيـان     

هـاي درونـي، بـه        فـرد معتـاد كـه پـس از سـتيزه          . كنـد         ممكـن مـي     مشكل يا نا  
ويرانگري روي آورده، خشونت دروني شخصيت را به افراد ديگـر جهـت               خود
 پس از پژوهشي دربارة خشونت، در گزارش خود بـه مطالعـة             3پرفيت .دهد  مي

هاي اخلاقي، مشكلات رواني مربـوط بـه          گيري شخصيت و نقش گرايش      شكل
وي . خشونت و رابطة متقابل خشونت و الكـل و مـواد مخـدر پرداختـه اسـت                

شدت به مـسئلة      اي ثانوي شخصي و اجتماعي معرفي كرده كه به          اعتياد را پديده  
 مربوط است، و مواد مخدر ابزاري بـراي از ميـان بـردن موانـع رفتـار                  خشونت
هـاي    البته اينكه همة اعتيادهاي دارويي الزاماً پيامد      . آيد  شمار مي   آميز به   خشونت
   4.آميز داشته باشند، مورد ترديد است خشونت

  : گويد  در تبيين شخصيت معتادان در رابطه با همسر ميجلالي
نفس   به    آنها اعتماد   . شود  در دوران اعتياد استحاله مي    شخصيت افراد معتاد    «

لـذا اقـدام بـه اعمـال خـشونت عليـه خـانواده و        . دهنـد  خود را از دسـت مـي    
دهد كه مردان معتـاد        مطالعات ديگر نشان مي    5.كنند  نشان مي   خصوص همسرا   به

هاي سختي كـه بـر رفتارهـاي          هاي شديد و برخي از كنترل       به علت محدوديت  
خـصوص كـه     بـه 6شوند؛ شود، مرتكب خشونت عليه خانواده مي     مال مي آنها اع 

                                                            
 .262، ص عتيادپژوهشي نو در مواد مخدر و احسيني،   قرباناصغر علي. 1
 . 208، ص هاي خانواده و طلاق شناسي اجتماعي ستيزه آسيب، فرجادحسين  محمد. 2

3. Alain Peyrefitte. 
  .67ـ66، ترجمة توفان گرگاني، ص اعتياد و شخصيت ژان برژره، .4

5. Coted by: Bennen and Williams, 2003.                       
اداره كل ، دكاري اجتماعي در زمينة اثرات اعتياد بر نظام خانواده رويكرد مد بخشي،    آقاحبيب   .6

  . 1376، تهران، ها مطالعات و پژوهش
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لـذا فـرد    . باشد  هاي عادي مي    تر از خانواده    عملكرد خانوادة معتادان بسيار پايين    
روي،   ايـن    از 1.كنـد   معتاد براي خلاصي از اين وضعيت، از خشونت استفاده مـي          

آيد و فرد معتـاد       يهايي كه براي درمان يا بازتواني فرد معتاد پيش م           طي فرصت 
گيـرد، ميـزان خـشونت او عليـه همـسرش كـاهش               از مصرف مواد فاصله مـي     

از بين رفتن روابط صميمي خانوادگي، وضعيت بد        . كند  اي پيدا مي    ملاحظه  قابل
معيشتي و بيكـاري فـرد معتـاد نيـز موجـب بـروز خـصومت، پرخاشـگري و                   

   2.»شود آزاري مي همسر
تـرين عوامـل      معتادان نيـز از مهـم        مقايسه با غير   اي معتادان در    هاي مقابله   سبك

مدارانـه و      آنـان اسـت، يعنـي سـبك هيجـان           تكانشي بودن و هيجاني عمل كـردن      
آمدي دربارة مشكلات اسـت، و از ايـن    گيري عقلايي و كار    تكانشي، خلاف جهت  

   3.كنند هاي پرخاشگرانه استفاده مي روي، اغلب آنان در حل مشكلات از شيوه
 تحقيقـات    هاي مربـوط بـه خـشونت عليـه زنـان در خـانواده،               شدر پژوه 

جز يك مورد،   . اند  متعددي در ايران به بررسي عوامل اعتياد و خشونت پرداخته         
خلاصـة  . انـد   ه  همة اين تحقيقات نقش اعتياد را در خشونت خانگي تأييد كـرد           

  . آمده است) 1(نتايج اين تحقيقات در جدول 
نام  عنوان تحقيق 

  محقق
داد تع

  نمونه
نوع 
  تحقيق

نوع و كيفيت رابطه بين 
  اعتياد و خشونت خانگي 

آزاري فيزيكي در  بررسي موارد همسر
4مراكز پزشكي قانوني شهر تهران

 

بشير 
   زن180  نازپرور

 نامة پايان
 دكتراي
  اي حرفه

شوهران معتاد، به خشونت عليه 
  .آورند زنان بيشتر روي مي

                                                            
 دانـش  فصلنامة، »معتادان مقايسه عملكرد خانوادة معتادان خود معرّف و غير       « راحله سموعي،    .1

  . 1379، شماره سوم، و پژوهش
اداره ،  ة اثرات اعتياد  بر نظـام خـانواده        رويكرد مددكاري اجتماعي در زمين    حبيب آقابخشي،   . 2

 . 1376، تهران، ها كل مطالعات و پژوهش
3. Cooper et al, Domestic violence and family safety ,1992.  

 ،پژوهشي رفاه اجتمـاعي فصلنامة علمي ـ  ، »خشونت عليه همسران معتادان«و داريوش جلالي، 
  . 154ـ153، ص 22، شمارة 6سال 

 . 1376نه مركزي پزشكي قانوني،  كتابخا.4
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تي و هاي شخصي بررسي برخي از ويژگي
آزار از ديد  زناشويي مردان همسر

كننده به مركز پزشكي  همسران مراجعه
  1قانوني اصفهان

نامة  پايان   زن300  مجيد نصر
  دكتري

آزار دچار   شوهرانِ همسر% 51
  .اعتياد بودند

بررسي ميزان و كيفيت خشونت فيزيكي 
عليه زنان در بين مراجعان به پزشكي 

  2قانوني شهر خدابنده

شهلا 
پژوهش    زن116  ريطاه

  مستقل
 شوهران همسرآزار معتاد % 23

  .بودند

بررسي مسائل و مشكلات رواني، 
عاطفي، اقتصادي و اجتماعي همسران 

  3معتادان در استان كردستان

فريده 
  امين

  الاسلامي 
پژوهش   مشخص نا

  مستقل 

اند كه مورد   زنان اعلام كرده% 79
خشونت جسمي و جنسي قرار 

  .اند گرفته

  4خورده نت خانوادگي، زنان كتكخشو
شهلا 

پژوهش    زن53  اعزازي 
  مستقل

ترين عوامل  اعتياد از جمله مهم
  .خشونت اعلام شده است

بررسي عوامل اقتصادي، اجتماعي و 
فرهنگي مؤثر بر خشونت عليه زنان در 

   5منزل

تقي  محمد
  ايمان 

و حبيب 
  احمدي 

1500 
  خانوار

پژوهش 
  مستقل 

سخگو معتاد  از شوهران پا% 15
  .اند بوده

شناختي عوامل مؤثر بر  بررسي جامعه
خشونت شوهران عليه زنان در خانواده 

  6در شهرستان ميمة اصفهان

فاطمه 
نامة  پايان   زن10  طيبي 

  كارشناسي
فرضية رابطة اعتياد و اختلافات 

  .خانوادگي رد شد

بررسي توصيفي خشونت خانگي عليه 
   7زنان در شهر اروميه

مرضيه 
پژوهش     ارفي ع

    مستقل 

   8خشونت عليه همسران معتادان

داريوش 
جلالي، 

جهانبخش 
  رهبريان

   زن107
پژوهش 
مستقل 
  مقاله

ميزان خشونت در بين همسران 
افراد معتاد بيش از خشونت 

معتاد  شدة همسران افراد غير تجربه
  .دار است است و اين تفاوت معنا

                                                            
 .1379ات بهداشتي درماني استان اصفهان،  دانشكده علوم پزشكي و خدم.1
  .1378  ون امور بانوان استانداري زنجان، كميسي.2
  .1379ن امور بانوان استانداري كردستان،  كميسيو.3
 .1380  نشر سالي، تهران،. 4
 . 1380شناسي دانشگاه شيراز،  مركز جمعيت .5
  . ادبيات و علوم انساني دانشگاه اصفهانة دانشكد.6
  . 1382 ييز، تابستان و پا مطالعات زنانةمجل .7
 . 22 ة، شمار6سال ، فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي .8
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بررسي شيوع و نوع خشونت خانگي در 
  1شهركرد...  باردارزنان

شهريار 
  صالحي 

حسينعلي 
  مهرعليان

 زن 1300
  باردار

پژوهش 
مستقل 
  مقاله

خشونت خانگي با اعتياد همسر 
  رابطة مستقيم دارد

  ).آزار معتاد  شوهران همسر% 9/9 (

بررسي خشونت فيزيكي توسط همسر 
كننده به مركز پزشكي  عليه زنان مراجعه

  13792قانوني تهران در پاييز 

كامران 
آقاخاني و 
  ديگران

همة زنان 
  مراجعه

  دهنكن 

پژوهش 
مستقل 
  مقاله

آزاران به   همسر% 42 و % 40
ترتيب از مشروبات الكي و مواد 

  .كنند مخدر استفاده مي
رويكرد مددكاري اجتماعي در زمينة 

   3اثرات اعتياد بر نظام خانواده
حبيب 

        بخشي آقا

هاي رواني و روابط  مقايسة ويژگي
معتادان با  زناشويي معتادان و غير
   4همسران آنان

محسن 
  پرور گل

ثمين 
  مولوي

    
خصومت و پرخاشگري در معتادان 
و همسرانشان بيش از غيرمعتادان و 

  .همسرانشان گزارش شده است

بررسي شيوع، پيامدها و عوامل مرتبط 
با خشونت فيزيكي خانگي در زنان 

  5كننده به شهر سنندج باردار مراجعه

  ليلا
  هاشمي

  نسب  
   زن840

پژوهش 
مستقل 
  مقاله

ميزان خشونت نسبت به زنان با 
اعتياد به سيگار، مواد مخدر و 

مصرف الكل توسط همسر رابطة 
  .دار داشت معنا

هاي  بررسي پديدة خشونت در خانواده
  6داراي پدر معتاد

رضا 
مقاله در     جواديان

  همايش

هايي كه داراي  خشونت در خانواده
معتاد هستند در سطح بالايي پدر 

  .گزارش شده است
ها هر دو نوع   اين خانواده% 6/63 

خشونت رواني و جسمي را 
  .اند تجربه كرده

هاي خانگي بر سلامت  تأثير خشونت
  7رواني زنان متأهل در تهران

بتول 
احمدي و 
  همكاران 

اعتياد مرد با خشونت نسبت به   مقاله    زن 189
  .دارددار  همسر رابطة معنا

                                                            
  . 1385، تابستان 2 ة، شمار8 ة، دورمجلة دانشگاه علوم پزشكي شهركرد .1
  . 1381، مجلة دانشگاه علوم پزشكي ايران. 2
  . 1376، ها اداره كل مطالعات و پژوهش. 3
  . 1380، 7 ة، شمارفصلنامة دانش و پژوهش راحله سموعي، .4
 . 1385، زمستان 11 ة، دورمجلة علمي دانشگاه علوم پزشكي كردستان .5
  . 1382، دانشگاه آزاد واحد خوزستان، ديدگان مجموعة مقالات اولين همايش تبيين علمي بزه .6
  . 1385، تابستان دانشكده بهداشت و انستيتو تحقيقات بهداشتيمجلة  .7
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آزاري و عوامل   بررسي ميزان رواج همسر
   1مؤثر بر آن

حسن 
  شمس
آباد  اسفند

و سوزان 
  امامي پور

  مقاله   زن400
آزاري در شوهراني  ميانگين همسر

كه از الكل و مواد مخدر استفاده 
  .كنند بيش از ديگر مردان است مي

شناسي خشونت خانگي و  جرم
  2كشي در سيستان و بلوچستان همسر

شهلا 
رابطه ميان خشونت شوهران با   مقاله   زن350  معظمي 

  .شود اعتياد تأييد مي

  اعتياد و خشونت خانگي ة تحقيقات مربوط به رابطة خلاص:)1(جدول

شود، همة موارد     ها روشن مي    گونه كه از جدول خلاصه نتايج پژوهش        همان
كنند؛ مگـر     يد مي دار بين اعتياد و خشونت خانگي توسط مردان را تأي           رابطة معنا 

توان از     كه با توجه به حجم كم نمونه و برخي ملاحظات ديگر مي            طيبيتحقيق  
توان گفت اعتياد يكـي از عوامـل مهـم بـروز              بر اين پايه مي   . نظر كرد   آن صرف 

بايـد توجـه داشـت كـه اگـر          . هاي ايرانـي اسـت      خشونت با همسر در خانواده    
حـل اساسـي، ناگهـان     ونـه راه گ  كمبودهاي معتادي جبران نـشود و بـدون هـيچ         

آميـز   مصرف مواد مخدر را كنار گذارد، به احتمال زياد دست به اعمال خشونت         
هـايي كـه خـشونت خـود را بـا             چنـد شخـصيت     افزون بر اين، هـر    . خواهد زد 

شوند، همين افراد اگر به علت  كنند، كمتر معتاد مي     صداي فراوان آشكار مي     و  سر
هـا و علائـم       غلب در اين شرايط دسـت از رفتـار        عدم بلوغ كافي معتاد شوند، ا     

به جهـات فـوق، بايـد در برخـورد بـا ايـن دو گـروه                . دارند  آميز برمي   خشونت
   3.حل مشكلاتشان انديشه شود شخصيتي، با شنيدن سخنانشان براي 

  متغير سن . 6
سن و تفاوت سني زن و شوهر از عوامل فردي مؤثر در بروز خشونت خـانگي     

دهنـد كـه افـزايش سـن، بـا درجـات              ي پرشماري نـشان مـي     ها  پژوهش. است
هـزار       دربارة شش  گلز و   اشتراوسپژوهش  . خشونت زناشويي رابطة منفي دارد    

 در تحقيـق خـود نـشان داد كـه خـشونت             هـامپتون . زوج اين امر را تأييد كرد     
                                                            

  . 1382، بهار 5 ة، شمار1 ة، دورپژوهش زنانپور،  آباد و سوزان امامي اسفند حسن شمس .1
  . 1383، تابستان 2 ة، شمار2 ة، دورپژوهش زنان .2
 . 85 ـ84، ترجمة توفان گرگاني، ص اعتياد و شخصيت ژان برژره، .3
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تحقيق . هاي بالاي چهل سال بود      هاي زير سي سال، سه برابر بيش از زوج          زوج
 در پـژوهش خـود نتيجـه    هـاول .  كانادا نيز همين نتيجه را تأييد كرد       ، در لوپري

 در  كـافمن . گرفت احتمال آنكه مردان جوان دست به تهاجم بزنند، بيشتر است          
بررسي دو هزار زوج نشان داد كه سن، حتي پـس از كنتـرل متغيرهـاي ديگـر                  

 خشونت  دار جزء عوامل مؤثر بر      طور معنا   ، به )درآمد، موقعيت شغلي و قوميت    (
  1.يابد چه سن افزايش يابد، احتمال بروز خشونت كاهش مي شوهر است و هر

نتيجة بررسي يافيديك دربارة دوازده هزار مرد اين بـود كـه بـا افـزايش ده                 
 درصـد و احتمـال      71سال سن، احتمال بروز پرخاشگري معتدل جـسماني تـا           

ــا   ــسماني ت ــديد ج ــگري ش ــي 81پرخاش ــاهش م ــد ك ــد  درص ــا . ياب ــن، ب س
دهي مردان دربارة زدن زنان يا پرتاب چيزي به سوي آنان بـستگي               گزارش  ودخ

اسـاس    تري انطباق دارد كه بـر       هاي عام   ها با يافته     اين داده  2.دار و منفي دارد     معنا
  3.يابد اجتماعي و خشن با افزايش سن كاهش مي آنها، رفتارهاي ضد

 دربارة زنگنه پژوهش .دهد ها در ايران نيز نتايج مشابهي را نشان مي پژوهش
بـين  . 1:  نفر كه يك سال از ازدواج آنها گذشته بود چنين نتـايجي داشـت              530

دار   رابطـة معكـوس و معنـا      ) ويژه خشونت شـوهر     به(سن زن و انواع خشونت      
دار  بين سن شوهر و خشونت او با همسر رابطة معكوس و معنـا . 2وجود دارد؛  
ع خـشونت شـوهران عليـه زنـان در          اختلاف سني زوج با انـوا     . 3وجود دارد؛   

رسد متغير سن از جهات زيـر          به نظر مي   4.دار دارد   خانواده رابطة مستقيم و معنا    
تـر مـرد و زن       در مرتبة نخست، سن پـايين     : بر خشونت خانگي تأثيرگذار است    

معمولاً با عدم رشديافتگي و ناپختگي همراه است، و اين متغير، زمينة خشونت             
                                                            

بررسـي  طـرح ملـي     قاضي طباطبايي و محسن تبريزي و همكاران، وزارت كـشور،             محمود   .1
 . 20عوامل اقتصادي اجتماعي جمعيتي، ص : ، فصل اول خانگي عليه زنانخشونتپديده 

 . همان.2
  .  همان.3
، شناختي عوامل مؤثر بر خشونت شوهران عليه زنان در خـانواده  بررسي جامعه زنگنه،  محمد   .4

 .1380، رشناسي ارشد، دانشگاه شيراز كاةنام پايان
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 در تحقيـق خـود نـشان داد ازدواج در           هاديـان كه    كند؛ چنان   را بيشتر فراهم مي   
 نيـز نـشان داد كـه وقتـي     زهروي تحقيق 1.هاي طلاق است   سنين پايين از زمينه   

سن ازدواج زنان دوازده تا هفده سال است، خشونت شوهران عليه زنان بيـشتر              
   2.و شديدتر است

فـزون بـر ايـن،      ا. دوم اينكه مرد در سن جواني مهار رفتـاري كمتـري دارد           
چـه    تر، كمتر است؛ سـوم اينكـه هـر          قدرت سازگاري زن و مرد در سنين پايين       

فاصلة سني بيشتر باشد، امكان توافق و سازگاري زن و شوهر كمتر است؛ زيـرا         
 در تحقيق خود نشان داد كه تفاوت سني         آميز    صدق. درك متقابل دشوارتر است   

   3.كند را تبيين مي» ناشوييسازگاري ز« درصد از تغييرات متغير 28زوج 
چهارم اينكه در دورة اول ازدواج كه زن و شوهر هنوز شـناخت كـافي از هـم                

برخـي  . شـود  ندارند، سازگاري آنان كمتر است و احتمال بروز خشونت بيشتر مـي     
 در تحقيـق خـود بـه    صالحي و مهرعليان. ها نيز اين امر را نشان داده است  پژوهش

ح خشونت در افرادي كه طول مدت ازدواج آنان كمتر از           اين نتيجه رسيدند كه سط    
آزاري در     بر پاية تحقيق كلامي، زن     4.پنج سال است از نظر آماري قابل توجه است        

   5.شود هاي جوان و در ده سال پس از ازدواج بيشتر ديده مي زوج
                                                            

نامـة دانـشگاه    ، پايـان 1374بررسي پديدة طلاق در شهرسـتان كرمـان در سـال            هاديان،  اكبر   .1
 . 1374كرمان، 

ز امور مشاركت زنان    ، مرك خشونت عليه زنان در استان سيستان و بلوچستان       زهروي،  طاهره   .2
 .1379رياست جمهوري، 

 ةنام ـ  ، پايـان   عوامل مؤثر بر سـازگاري زناشـويي در شـهر شـيراز            بررسيآميز،    صدقخديجه   .3
 نيز بيشتر انواع خشونت شوهران را       زهرويتحقيق  . 1376  ي ارشد، دانشگاه شيراز،   كارشناس

 سال اختلاف سـني وجـود       سي تا   شانزدهكند كه بين زن و شوهر         ي اعلام مي  يها  در موقعيت 
 .دارد

ونت خانگي در زنان باردار     بررسي شيوع و نوع خش    « صالحي و حسينعلي مهرعليان،   شهريار   .4
،  دانـشكده علـوم پزشـكي شـهركرد        مجلة،  »كننده به مراكز بهداشتي درماني شهركرد      مراجعه
 . 1385تابستان 

كننـده بـه مركـز        آزاري در يكصد مرد و زن مراجعه        بررسي عوامل مؤثر بر زن     ،كلاميفريناز   .5
 . 1378 پزشكي تبريز، تري، دانشگاه علوم دكةنام ، پايانپزشكي قانوني تبريز
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اي كه دربارة سن بايد كانون توجه قرار گيرد اين اسـت كـه در سـطح                   نكته
بيني كرد كه كدام مرد با افزايش سن، اسـتفاده            توان پيش   صيتي نمي فردي و شخ  

بنـابراين بررسـي رابطـة      . دهد و كدام ادامه خواهد داد       از خشونت را كاهش مي    
اي كـه در      گونـه   تواند مؤثر باشد؛ به     نگر مي   صورت كلان   سن با خشونت فقط به    

ن بيـشتر   هـاي جـوا     هاي پيشگيري از خشونت خـانگي، بايـد بـراي زوج            برنامه
همچنين از آنجا كه ثابـت شـده اسـت در ايـران             . گذاري صورت پذيرد    سرمايه

شـمار    هـاي زنـدگي زنـان بـه         تـرين دوره    سال اول ازدواج، يكي از پرخـشونت      
هاي جوان براي پيشگيري و مقابله با خشونت خانگي           رود، در آموزش زوج     مي

   1.ريزي كرد بايد بيشتر برنامه
  هوش و تحصيلات. 7
كه   ند؛ چنان   ا  د اين دو عامل از جهاتي متفاوت هستند، معمولاً با هم همراه           چن  هر

، بين هوش و تحصيلات بيـشتر،       استارتها از جمله پژوهش       در برخي پژوهش  
. كنـيم    به همين جهت آنها را در يك بخش بررسي مي          2.همبستگي برقرار است  

اجتمـاعي و     معتقد است هوش پايين، افـراد را درگيـر رفتارهـاي ضـد             استارت
در نمونة پژوهش   .  تكانشي بودن مربوط باشد     كند و ممكن است با      مجرمانه مي 

طـور چــشمگيري تحـصيلات كمتـري از مــردان     كننــده بـه  او مـردان خـشونت  
ويـژه    ترديد تحصيلات بيشتر در افزايش مهار عواطف، به          بي 3.خشن داشتند   غير

 كسب توافق و سازگاري هاي  راه هاي اجتماعي از جمله خشم، و ارتقاي مهارت
اين امور نيز از متغيرهاي مؤثر در بروز خشونت خانگي          . در خانواده مؤثر است   

تحقيقات متعدد در ايـران تـأثير تحـصيلات را در بـازداري از              . عليه زنان است  
پژوهـشي در شـيراز نقـش تحـصيلات در          . دهـد   خشونت بـا زنـان نـشان مـي        
   4.دهد سازگاري زناشويي را نشان مي

                                                            
  ). www.sedaimoallem(سرخي احمدي و نيلوفر ميكائيلي فاطمه .1

2. G. L. Stuart, "Testing a Theoretical Model...", Journal of Family Violence. 
3. Ibid. 

نامـة    پايـان ،  مؤثر بر سـازگاري زناشـويي در شـهر شـيراز          بررسي عوامل   آميز،    صدقخديجه  . 4
  .1376، دانشگاه شيراز، كارشناسي ارشد
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بر پژوهــشي در اصــفهان، نــود درصــد از نمونــة سيــصد نفــري مــردان بنــا
 نيز نـشان داد ميـزان       جلالي پژوهش   1.تر از آن هستند     آزار، ديپلم و پايين     همسر

 2.در شوهران با خشونت كمتر آنان همراه اسـت        ) دانشگاهي(تحصيلات بالاتر   
نـي بـا    هـاي تهرا    پژوهش ديگري نيز نشان داد كه خشونت با زنان در خـانواده           

 تحقيـق ديگـري در تهـران نـشان     3.دار دارد سطح تحصيلات مردان رابطة معنـا    
 4.شـود   آزاري كاسـته مـي      دهد كه با افزايش تحصيلات زن وشوهر از همسر          مي

پژوهشي در استان بوشهر نـشان داد كـه بـا افـزايش سـواد شـوهران از ميـزان                    
   5.خشونت آنان عليه همسر كاسته شده است

داري بـين خـشونت خـانگي و سـطح            قات به رابطـة معنـا     البته برخي تحقي  
 و حتـي برخـي، تحـصيلات بـالاتر زوج را بـا              6تحصيلات مـرد دسـت نيافتـه      

   7.آزاري بيشتر همراه دانسته است همسر
                                                            

نامـة   پايـان  ،آزار هاي شخصيتي و زناشويي مردان همـسر  بررسي برخي از ويژگي   نصر،مجيد   .1
 .1379، دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، دكتري

 ـ علمـي فـصلنامة  ،»سران معتادانخشونت عليه هم«جلالي و جهانبخش رهبريان، داريوش  .2   
  . 1379، 22ة ، سال ششم، شمارپژوهشي رفاه اجتماعي

نامـة    پايـان  ،هـاي تهرانـي     بررسي وضعيت خشونت نسبت به زنان در خـانواده        ،    فتاحيمريم   .3
 . 1379، علوم اجتماعي دانشگاه تهران، كارشناسي ارشد

آزاري و عوامل مـؤثر        ميزان رواج همسر   بررسي«پور،   آباد، و سوزان امامي     اسفند  حسن شمس  .4
آقاخـاني و  كـامران  همچنـين  . 1382، بهـار  5 شمارة، 1 ة دور، پژوهش زنانةنامفصل،  »بر آن 

كننـده بـه مركـز پزشـكي      زيكي توسط همسر عليه زنان مراجعه  بررسي خشونت في  «،  ديگران
 . 1381ن ، زمستا دانشگاه علوم پزشكي ايرانةمجل، »1379قانوني تهران در پاييز 

 استان بوشهر،   ،بررسي عوامل مؤثر بر خشونت عليه زنان در خانواده        زادگان،   فاطمه خسروي . 5
 . 1380، وزارت كشور

، 3، شماره   پژوهش زنان ،  »)شهركرد(خشونت عليه زنان و عوامل مؤثر بر آن         «  ،رئيسيامراله  . 6
  . 81بهار 

كننـده بـه مركـز      زن مراجعه100ر همسران آزاري د   بررسي عوامل مؤثر بر زن    ،    كلاميفريناز   .7
 . 1378 پايان نامة دكتري، دانشگاه علوم پزشكي تبريز، ،پزشكي قانوني تبريز



 161ها و علل خشونت خانگي    فصل پنجم؛ تبيين زمينه                                   

 

. در بحث تحصيلات، بايد به سطح تحصيلات زن و مرد، هر دو، توجه كرد             
و بـر حقـوق خـويش       اي براي تأكيـد بيـشتر ا        گاه افزايش تحصيلات زن، زمينه    

 بـه نظـر     1.انجامـد   است، كه گاه اين امر به خشونت بيشتر شـوهر عليـه او مـي              
رسد در اين وضعيت دفـاع نامناسـب زن از حقـوق خـويش، عـاملي بـراي             مي

دهد بـا بـالا رفـتن         البته پژوهشي در شهر اردبيل نشان مي      . گردد  ناسازگاري مي 
  2.يابد تحصيلات زنان ميزان خشونت عليه آنها كاهش مي

 اسـتان كـشور     28در  » بررسي پديدة خشونت خانگي عليه زنان     «طرح ملي   
هـاي    نيز رابطة دو متغير آموزش و سـن را بـا خـشونت بـه ترتيـب در اسـتان                   

هاي گيلان، زنجان، اصفهان، مازندران  ، ايلام و بوشهر و استان   )لرستان(آباد    خرم
تـوان گفـت كـه     ن اسـاس مـي  چند بر اي  هر3.دار اعلام كرده است     و اروميه معنا  

 جـسماني ناشـي از خـشونت         تحصيل زنان لزوماً مانع تهديد، تحقير و آسـيب        
تـوان از آن غفلـت    منزلة يك عامل مؤثر پيشگيري خشونت نمـي  نشده است، به 

  . كرد
هـا   هاي كنار آمدن با تعارض كرده با آگاهي يافتن از راه هاي تحصيل   خانواده

هـاي معقـول      انواده را كمتر كـرده و از شـيوه        در روابط نزديك، خشونت در خ     
توانـد    هـا مـي     به همـين جهـت آمـوزش زوج       . گيرند  براي حل مسئله كمك مي    

  . كمبود سطح تحصيلات را در آنها جبران كند

  علل ارتباطي و تعاملي خشونت ) ب
هاي بروز خشونت با زنان در خانواده به نحوة روابـط و              بخشي از علل و زمينه    

                                                            
  .همان. 1
متغيرهـاي   ميزان خشونت مردان عليه زنان       بررسي«رضا آقامحمديان     محمد نريماني و حميد   . 2

،  اصـول بهداشـت روانـي   ةامنفـصل  ،»در شهر اردبيل هاي ساكن     مرتبط با آن در ميان خانواده     
  . 28 و 27 ة، شمار1384يز و زمستان سال هفتم، پاي

  . 28 جدول ، پديدة خشونت خانگي عليه زنانبررسيمحمود قاضي طباطبايي، . 3
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طور كلـي، و روابـط ويـژة آنـان در خـانواده                جنس زن و مرد، به     هاي دو   تعامل
از آنجا كه انسان موجودي اجتماعي است و با         . گردد  مي  منزلة زن و شوهر باز      به

ديگران رابطه دارد و پديدة خشونت نيز امري ارتباطي است، بهتر اسـت واحـد      
شـوهر قـرار   هاي ميان آنـان از جملـه تعامـل زن و         تحليل به جاي افراد، تعامل    

  .پردازيم هاي تعاملي خشونت عليه زنان مي در اينجا به زمينه. گيرد

  جنسيت. 1
. هـاي جنـسيتي آنـان اسـت          از عوامل مهم و مؤثر در روابط زن و مرد تفـاوت           

هـاي خـشونت عليـه زنـان را در            ها، ريشه   ويژه فمينيست   برخي پژوهشگران، به  
در مرتبـة اول خـشن بـودن    . جوينـد   مي هاي مردانه  روحيات جنس مرد و نقش    

منزلة الگوي مطلوبي در بسياري از جوامع پذيرفته شده اسـت؛ در              جنس مرد به  
حالي كه دربارة زن چنين الگويي اساساً پذيرفته نيست و خشونت از او انتظـار               

در يك بررسي روشن شد كه از هر چهـار زن و شـوهر يكـي عقيـده             . رود  نمي
جهي براي زدن زن داشته باشد و نسبت كمتري         تواند دليل مو    دارد كه شوهر مي   

  1.معتقدند عكس آن نيز درست است
در مرتبة دوم، خشونت مردانه ابزاري است براي مهار رفتار جنس مؤنث و             

عقلاني   در فرهنگ مردسالار، زنان موجوداتي غير     . ايجاد تبعيت و وابستگي زنان    
شـوند كـه در صـورت     از اين روي، مردان تشويق مـي      . شوند  و طبيعي تلقي مي   

   2.براي تربيت براي زنان به خشونت متوسل شوند آيي استدلال عقلاني ناكار
طور خاص بـراي مهـار احـساسات جنـسي و             اند خشونت به    همچنين گفته 

هـاي فمينيـستي معتقدنـد همـة      نظريـه . رود كار مي هاي توليد مثلي زنان به      نقش
سالار اسـت، كـه در آن         رداشكال خشونت با زنان، فراگير و محصول فرهنگ م        

 اعتقاد به برتري    3.مردان هم بر نهادهاي اجتماعي و هم بر تن زنان كنترل دارند           
                                                            

  . 439، ترجمة منوچهر صبوري، ص شناسي جامعه آنتوني گيدنز، 1
2. V. J. Seidler, Masculinty and Social Theory. 

  .455، ترجمة فيروزه مهاجر و ديگران، ص هاي فمينيستي فرهنگ نظريه سارا گمبل،  مگي هام و.3
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جويانه بر    شود مردان حقوق تملك     هايي كه موجب مي     ذاتي جنس مرد و ارزش    
زنان كسب كنند نيز نوعي تبيين جنسيتي براي ابراز خشونت مردان عليـه زنـان               

   1.است
اي  هــا ازدواج زن و مــرد در خــانواده را، گونــه نيــستدر مرتبــة ســوم، فمي

خواهي اجباري براي مهار احساسات جنـسي و كـار زنـان در خانـه                   ناهمجنس
بر پاية تحليل   . دانند كه منبع اصلي سركوب زنان و خشونت عليه آنان است            مي

صـورت   كاوانه از رفتار اجتماعي، اسـتفادة عمـومي از زنـان در ازدواج بـه                روان
توانند  مردها در ازدواج مي  . سازد  دسالار را مي    پذير مبناي جامعة مر     ي مبادله اشياي

از زنان هم توقع خدمات خانگي داشـته باشـند و هـم توقـع خـدمات جنـسي                   
دهنـد حـق      خشونت مردان با زنان به اين دليل است كه احتمال مي          . اختصاصي

شناسان  جامعه. افتدتملك آنان بر زنانشان و قدرتي كه در ازدواج دارند به خطر 
داننـد كـه وجـود و         ي قدرت ازدواج مي     ، خشونت را در قالب نابرابر       فمينيست

جسته از    اي بر   ميزان خشونت خانگي مردانه، مسئلة خشونت خانگي را به نمونه         
 بـر ايـن     2.دهد  است كه به زندگي زنان شكل مي        نيروهاي متعارض تبديل كرده   

ن در خانواده، تفاوت و تعارض علايـق را         تر خشونت با زنا     اساس، تبيين عميق  
وقتي زن استقلال بيشتري پيدا كنـد و بخواهـد بـر علايـق              . دهد  مدنظر قرار مي  

خود پاي بفشارد، قدرت مرد تـضعيف شـده، تـضاد و درگيـري، و در پـي آن                   
   3.يابد  بروز مي خشونت با زن

 را از علـل   هاي مردانه   تبيين جنسيتي مشابهي، اقتدار مرد در خانواده و نقش        
شوهران از زنان انتظار اطاعت و احترام       . داند  برانگيزانندة خشونت عليه زنان مي    

جـوابي، آمـاده نكـردن غـذا طبـق برنامـه، عـدم                عدم اطاعت زن، حاضر   . دارند
                                                            

 . 231، ترجمة فريبرز مجيدي، ص آموزش حقوق انساني زنان و دختران جولي مرتوس، .1
ص ترجمة فيروزه مهـاجر و ديگـران،       ،  هاي فمينيستي   فرهنگ نظريه مگي هام و سارا گمبل،       .2

262 . 
  . 41، ص شكافي خشونت عليه زنان كالبد، مولاورديشهيندخت  .3
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هـاي دربـارة      موفقيت در مراقبت از كودكان و انجام امور خانـه، طـرح پرسـش             
ودداري از روابـط جنـسي و     درآمد مرد، رفتن جـايي بـدون اجـازة شـوهر، خ ـ           

هايي   پرسش دربارة روابط مرد و ابراز شك و ترديد در مطمئن بودن مرد، زمينه             
در مجموع روحية مهار و غلبـة مـردان         . براي ابراز خشونت مرد به همسر است      

يافتـه از      توسـعه و توسـعه      حـال   بر همسران خود كه در بسياري كشورهاي در         
برانگيزانندة خشونت عليـه زنـان شـمرده شـده          جمله امريكا وجود دارد، عامل      

  . است
علاوة روحيـه ايجـاد       بر پاية اين تبيين، دو عامل مهم قدرت و اقتدار مرد به           

مرداني كـه   . محدوديت براي زن، به روشني با ابراز خشونت مردانه ارتباط دارد          
نگـي را   كنند كه مردان بدرفتار، مردا      زنند، اين پديده را تأييد مي       زنان خود را مي   

از سـوي ديگـر، زنـاني كـه از          . دانند  با توانايي مهار و غلبه بر همسر مرتبط مي        
دهند كه ايجاد محدوديت بخش مهمـي          اغلب خبر مي    اند،   خورده  شوهران كتك 

تـوان الگـويي از چرخـة         به اين ترتيـب مـي     . از اِعمال خشونت عليه آنان است     
شونت عليـه همـسر را تبيـين        قدرت و مهار يا ايجاد محدوديت ارائه داد كه خ         

نشان داده شده، به همـت محققـان پـروژة          ) 3(اين چرخه كه در شكل      . كند  مي
البتـه  .  ابـداع شـده اسـت     »سـوتا   مينـه   دالاس«مداخله در بـدرفتاري خـانگي در        

  1.ها صادق دانست توان اين چرخه را دربارة همة فرهنگ نمي

                                                            
1. M. Crawford and Rhoda Unger, Women and Gender, p. 467-469.  
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 )Crawford, p. 469 (:منبعرخه كنترل و قدرت چ): 3(    شكل 

   بدني  خشونت   جنسي

قدرت و
 كنترل

ها، رفتاراستفاده از تهديد و ارعاب با نگاه
ندن، خرد كردن و علايم او را ترسا

وسايل، وسايل اختصاصي او را از بين 
 بدرفتاري با حيوانات درون خانه،  بردن،

  اسلحه كشيدن اسلحه نشان دادن،

استفاده از زور، و تهديد به انجام كاري كه 
تهديد ترك كردن . رساند  مي به زن آسيب

گزارش به مراكز  زن، خودكشي كردن،
  خت جريمه، وادار كردن به پردا بهزيستي،

وادار كردن زن به انجام رفتارهاي 
 قانونيغير

استفاده از بدرفتاري اقتصادي، جلوگيري 
زن از پيدا كردن شغل  يا ادامة كار در 
شغل قبلي، وادار كردن او به درخواست 

  پول گرفتن از او، مطلع نكردن او از  پول،
مخارج خانواده و اجازه  ندادن به اطلاع از 

 .اين امور

استفاده از حق امتياز و حق ويژة مردانه، 
برخورد با او مانند يك خدمتگذار، همه 

هاي بزرگ را بر عهده گرفتن، مهار  تصميم
 . نه و زنانههاي متفاوت مردا نقش

استفاده از كودكان، ايجاد وضعيتي كه زن 
  حساس گناه كند،در قبال  كودكان ا

ها،  منزلة رسانندة پيام گيري كودكان به كار  به
منظور آزار دادن او   به بازديدهاي رسمي،

 .  ها تهديد به رها كردن بچه

 جدي انكار و سرزنش،شمردن، كم 
بارة بدرفتاري،  هاي زن در  نگرفتن دغدغه

انكار وقوع بدرفتاري و خشونت، 
 رفتار نامناسب، گفتن  جايي مسئوليت، جابه

اينكه زن خودش باعث بدرفتاري با خود 
 .شده است

 كنترلاستفاده از انزوا، منزوي كردن،
هاي زن، با چه كسي صحبت و   فعاليت

   كجا خواند،   چه مي كند، ملاقات مي
هاي بيرون  كردن فعاليت رود؟ محدود مي

 .منزل او

استفاده از خشونت عاطفي و تحقير و
سركوفت، او را به احساس درد در مورد 
خود بكشاند، اهانت و فحش دادن به او، 
كاري كند كه زن تصور كند تنبل است، 

افكنده كردن او، كاري  هاي رواني، سر بازي
 .اه شودكند كه او دچار احساس گن
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هاي مردسالار در بـروز       ها در ايران نيز بر نقش جنسيت و نگرش          برخي ديدگاه 
پژوهـشي در تهـران دربـارة صـد زن          . خشونت با زنان در خـانواده تأكيـد دارنـد         

ري دا آزاري رابطة معنا كننده به دادگاه، بين نگرش مردسالار در خانواده و زن مراجعه
دار را كشف كرده       معنا   پژوهشي ديگر نيز در تهران همين رابطة       1.را ادعا كرده است   

هاي چهارصد نفري انجام شد   پژوهشي كه در مشهد، اهواز و تهران با نمونه2.است
به اين نتيجه مهم دست يافت كه از ديد پاسخگويان احساس رياسـت شـوهر نـزد        

همچنين نهادينه شـدن    . خانوادگي است هاي    ترين علل خشونت    مردان يكي از مهم   
، سبب بروز خشونت خـانوادگي      انمنزلة وظايف تمكين عام بانو      بعضي هنجارها به  

دهد كه احساس تظلم زنان در اهواز در مقايـسه بـا     همين تحقيق نشان مي   . شود  مي
بـه    تهران و مشهد بيشتر است و نظام خانوادگي در اين شهر بيش از ميزان جامعه،                

هـا و     دهد و همـين امـر خاسـتگاه بـسياري از نـزاع              ازة رياست كردن مي   شوهر اج 
   3.شود هاي خانوادگي مي اختلاف

بـه  .  مطرح كـرده، مـشابه تبيـين جنـسيتي اسـت        ويليام گود نظرية منابع كه    
اعتقاد او نظام اقتدار در خانواده مانند هر نظام اجتماعي ديگر، بر پاية دسترسـي       

 پـژوهش   4.است) لات، درآمد، مهارت و اطلاعات    شغل، تحصي (بيشتر به منابع    
تـرين عامـل بـراي        دهد كه افزايش منابع قدرت مهـم        تجربي در ايران نشان مي    

از (دليـل فقـدان منـابع قـدرت      رويارويي با خشونت مردان است؛ زيرا زنان بـه       
آميـز مـرد را پـذيرا         با تفويض اقتدار به مرد، رفتـار خـشونت        ) جمله منابع مالي  

در بررسي وضعيت اقتصادي زنان اين موضوع را با تفـصيل بيـشتري             . شوند  مي
  . بررسي خواهيم كرد

                                                            
، دانـشگاه   نامه  پايان،  آزاري و خشونت عليه زنان      علل زن  موسوي و ليدا شفيع،      سادات صبريه. 1

 . 1379آزاد اسلامي واحد تهران، 
نامة  ، پايانهاي تهراني   نسبت به زنان در خانوادهبررسي وضعيت خشونت  مريم فتاحي مفرح، .2

 . 1379كارشناسي ارشد، علوم اجتماعي دانشگاه تهران، 
 .تمكين بانو، رياست شوهر غلامرضا صديق اورعي، .3
 . 81، ص خشونت خانوادگي شهلا اعزازي، .4
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هاي جنسيتي خشونت عليه زنـان در خـانواده ملاحظـاتي در كـار                در تبيين 
ها دربارة جنسيت و تمايز زن و مرد در گذر تاريخ بسيار نامناسب          نگرش. است

هاي جـسمي و روانـي زن و    فراتر از پذيرش تفاوت. بينانه بوده است و غيرواقع 
ويژه زن همـواره وجـود        هاي منفي شديد در باب اين دو جنس، به          مرد، ديدگاه 
توان ديـدگاه اعـرابِ هنگـام         ها به زن را مي      يكي از بدترين نگرش   . داشته است 

دانستند   آنان فرزند دختر را ننگي براي خود مي       .  دانست 6پيامبر اسلام بعثت  
 در قرون بعد، اين تصورات غلط دربارة زنان گـاه  1.دندكر گور مي به و او را زنده  

ترديد از عوامل بدرفتاري بـا        بي. در ميان انديشمندان بزرگ هم ديده شده است       
. هاي منفـي دانـست      توان همين نگرش    زنان، چه در خانواده و چه جامعه را مي        

ش هـاي اسـلام كرامـت و ارز          پيش از اين بيان شـد، آمـوزه         گونه كه   البته همان 
 و ديگـر  3 و او را در كسب حيات پاكيزه2آورند اي براي زنان به ارمغان مي    ويژه

  4.گيرند تراز با مرد در نظر مي مراتب ايماني هم
. شـمار آمـده اسـت       در بعد ديگر، اصل ازدواج زن و مرد عامل خشونت به          

پيامد اين ديدگاه فمينيـستي افراطـي، كنـار گذاشـتن ازدواج و روي آوردن بـه                 
. هـا تنـافي دارد   هاي ديگري است كه با طبيعت روابط زن و مـرد طـي قـرن               راه

اند كه منافع آن بـه        هايي براي ازدواج مطرح كرده      شناسان خانواده كاركرد    جامعه
شناسان نيـز ازدواج و خـانواده را          علاوه روان    به 5.گردد  مي  زن و مرد، هر دو، باز     

و مرد و محيط عاطفي سالمي بستري براي تأمين نيازهاي رواني و جسماني زن       
 از اين روي، ناديده گرفتن آثار مثبت ازدواج و          6.دانند  براي پرورش فرزندان مي   

نمايي برخي مشكلات كه در هر رابطة انساني ممكن است بروز كنـد، راه     بزرگ
  .مناسبي براي رفع خشونت از زنان نيست
                                                            

 ).59نحل، (، اَيمسكه علي هون ام يدسه في التراب. 1
 . منزلت زن در اسلام تحقيق، بحث همين. 2
 ).97نحل، ( ...من عمل صالحاً من ذكر أو انثي و هو مؤمن فلنحيينه حيوة طيبة. 3
 ).195آل عمران،  (...فاستجاب لهم ربهم اني لا اضيع عمل عامل منكم من ذكر أو انثي. 4
 . 67، ص شناسي خانواده اسلام و جامعه بستان، حسين. 5
 .129ـ128ترجمة مسعود گوهري و ديگران، ص ، ادىشناسى ش روانآرگيل،  مايكل .6
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معمـولاً  . معناسـت  اي انساني اسـت كـه تملـك زن در آن بـي              ازدواج رابطه 
 است، نه تعارض و درگيري و در نهايـت         ازدواج بستر همكاري زن و مرد بوده      

البته در هر رابطـة عميـق انـساني از جملـه ازدواج عـواملي موجـب                 . خشونت
بـراي رفـع    . شـود     يك از زن و شوهر بـا هـم مـي            ورزي هر   تحريك و خشونت  

مـرد را در ازدواج  يابي عوامل، نبايد اصـل روابـط زن و        جاي ريشه   خشونت، به 
نمايد و خشونت را      ازدواج نيز رخ مي     نفي كرد؛ زيرا همين عوامل در روابط غير       

  .نيز استمرار خواهد داد
هـاي زن و مـرد در خـانواده و محـدودة           بعد ديگر تبيين جنسيتي، به نقـش      
هاي زن و مرد و       در بحث تفاوت  . گردد  مي  وظايف و قدرت آنان در خانواده باز      

هاي آنان در خانواده، نكاتي بيان شد كـه ايـن تبيـين را مخـدوش                  تفكيك نقش 
هـا بـر سـلامت همـسران،          كه گذشت، تفكيـك جنـسيتي نقـش         چنان. سازد  مي

فرزندان و جامعه تأثيرات مثبتي دارد، كه متناسب با طبيعت زن و مـرد اسـت و         
هـا در     اكنون كه چند دهه اسـت فمينيـست       . ها اين شيوه پذيرفته شده است       قرن

انـد و زمينـة برخـورداري از منـابع            پي اقتدار بيشتري براي زن در خانواده بوده       
ها با معضل خشونت      اند، هنوز در اكثر فرهنگ      بيشتري را براي آنان فراهم كرده     

ترديد توجه به حقوق زنان در خـانواده و تعيـين          بي. خانگي عليه زنان مواجهيم   
هـاي اعمـال اقتـدار، بـه كـاهش       ي اقتدار مردان و معقول شدن شيوه ها  محدوده

 ولـي انكـار اصـل اقتـدار مـردان در       خشونت عليه زنان در خـانواده انجاميـده،    
هـاي كـار      ها براي زنان، آنـان را بـه صـحنه           خانواده و برداشتن همة محدوديت    

ويژه آزار جنـسي و درگيـر شـدن بـا             همراه با دستمزد كمتر، آزارهاي بيشتر، به      
هايي كه    محدوديت. ها كشانده است    وپاشي خانواده مشكلات فرزندان در پي فر    

اخلاقي از قبيـل      در چرخة قدرت و كنترل از آن نام برديم، بيشتر به صفات ضد            
خودخواهي، تكبر و عـدم مهـار عواطـف و رفتـار و مـشكلات روانـي ماننـد                   

چرخة . گردد مي اجتماعي و حالات رواني ديگري كه بيان شد، باز          شخصيت ضد 
اي از اين امور نامناسب را با عنواني عـام بيـان كـرده                 مجموعه قدرت و كنترل،  

هـاي    است؛ در حالي كه نظام خانواده و رابطة زن و شوهري كه بر پايـة تـشابه                
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يـك از زن و مـرد در آن احـساس كنتـرل و                عقايد شـكل گرفتـه اسـت، هـيچ        
 ـ          . كند  محدوديت نمي  ه در برابر، اگر ازدواج براساس عدم توافق عميق و صرفاً ب

هاي عاطفي شكل گرفته باشد يا زن يا مرد دچار مشكلات اخلاقـي               خاطر جنبه 
و رواني باشند، احساس محـدوديت و آزار در آن پديـد خواهـد آمـد، و ايـن                   

كـه برخـي مـردان ازدواج را          احساس ممكن است در مرد هم بروز كند؛ چنـان         
داننـد و از سـوي همسرانـشان احـساس            اي محـدوديت مـي      براي خـود گونـه    

  .كنند محدوديت و مهار شديد مي
بررسـي  . هاي نامطلوبي براي اقتدار مرد در خانواده بيان شد          در اين بحث پيامد   
شناختي رياست مرد در خانواده، بسياري مشكلات برخاسـته           مباني اسلامي و روان   
گونه كه پيش از اين بررسـي شـد، خـانواده ماننـد                 همان. سازد  از آن را برطرف مي    

ويـژه در شـرايط       اي اجتماعي نيازمند رئيس و سرپرستي است كـه بـه          ه  ديگر گروه 
گيري مناسب، كل نظـام خـانواده را بـه سـوي تعـادل و كـارايي                    با تصميم   بحران،

جانبـه از همـسر و        همچنين لزوم اقتدار مرد در حمايت همـه       . مطلوب هدايت كند  
ر ايـن زمينـه     آنچه د . ديگر اعضاي خانواده، ركن اساسي يك خانواده كارآمد است        

با توجه به آنچه در منابع      . اهميت دارد، تعيين حد و مرز اين رياست و اقتدار است          
هاي سوء استفاده از رياست و اقتدار  توان زمينه شناسي بيان شده، مي اسلامي و روان 

  . مرد را شناسايي كرد و آنها را از بين برد

  يادگيري. 2
روز خشونت و پرخاشگري تـأثيري       يادگيري عامل تبادلي مهمي است كه در ب       

 آن را تبيـين كـرد، مـشاهده را    اربنـدو نظرية يادگيري اجتماعي، كـه     . بسزا دارد 
هـاي پرشـماري      وي طـي آزمـايش    . دانـد   عامل اكتساب بسياري از رفتارها مـي      

البتـه  . آموزند كـه پرخاشـگر باشـند        دريافت كودكان با مشاهدة پرخاشگري مي     
   1.آموزند شده را بيشتر مي  تقويتكودكان، الگوهاي پرخاشگرانة

ــردازان روان بــسياري نظريــه  آمــوزش الگوهــاي  شناســي خــانواده نقــش پ
                                                            

1. A. d. Forsyth, our Social World, p. 506. 
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هاي همسري والدين     كودكان نقش . اند  خانوادگي از خانوادة اصلي را تأييد كرده      
آموزنـد كـه بـدرفتاري و خـشونت امـري             از جمله مي  . آموزند  را با مشاهده مي   

به كودكان تلقين   ) كلامي(طور مستقيم     ي والدين به  در مواردي حت  . بهنجار است 
 بـر ايـن    ! ضروري است كنند كه اعمال خشونت بر افرادي كه دوست داريد،         مي

اساس، پيامد خشونت در خانه پرورش فرزنداني با مشكلات رفتاري بـسيار، از    
  1.آزاري است جمله كودك و همسر

آزار در    دهند مردان همسر    يكند كه نشان م     هايي اشاره مي     به بررسي  كرافورد
كننـد كـه      هايي پيدا مي    اين افراد نگرش  . اند  خانه شاهد خشونت عليه زنان بوده     

همچنين مرداني كـه در كـودكي آمـاج         . گذارند  بر خشونت عليه زنان صحه مي     
اند، بيشتر احتمال دارد كـه بـا همـسران            خشونت و سرزنش والدين قرار گرفته     

ايـن آسـيب    . تگي ناايمن در زندگي كـسب كننـد       خود بدرفتاري ورزند و دلبس    
اسـناد مـشكلات    (سبك اسنادي بيروني    . اوليه با پرخاشگري بسيار مرتبط است     

و دشواري در مقابله با عواطف، دو مسئلة اساسـي ايـن     ) به محيط و افراد ديگر    
اند، وقتي    مرداني كه در كودكي كانون مخالفت والدين قرار گرفته        . شود  افراد مي 

شوند، بيشتر احتمال دارد كـه        رو مي   فتاري و واكنش كلامي نامناسب روبه     با بدر 
گرايش بـه خـشم و پرخاشـگري و         .  بدرفتار پرورش يابند    صورت شخصيت   به

اي شايد تا حدي تبيين كند كه چـرا برخـي مـردان بـا                 هاي مقابله   فقدان مهارت 
   2.ورزند همسرانشان خشونت مي

 خـانگي نقـش يـادگيري و تجربـه         بيشتر پژوهـشگران در زمينـة خـشونت       
. انـد   را در بروز خشونت بسيار مهم تلقي كرده       ) دچار خشونت شدن  (خشونت  
 و همكاران وي مراحل يادگيري خشونت را از طريق خـانواده بـدين              اشتراوس

آموزد افرادي كه يكديگر را دوست دارند نيز          فرد مي . 1: اند   كرده  شرح مشخص 
سـپس نبـود منـع اخلاقـي        . 2دهنـد؛     انجام مي آميز    نسبت به هم رفتار خشونت    

آموزنـد در     سـرانجام مـي   . 3گيرنـد؛     مـي   دربارة خشونت با افراد خانواده را فـرا       
                                                            

1. L. J. Siegel, Criminology, p. 301. 
2. Crawford, Women and Gender,  p. 468. 
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هاي ديگر مشكلي را حل كرد، استفاده از خشونت مجاز  صورتي كه نتوان از راه    
. آمـوزي رفتـار خـشن اسـت          تمـرين و تجربـه      خانواده مكـان مـشاهده،    . است
هاي جنسيتي    خانواده، مدرسه و ديگر نهادهاي اجتماعي، نقش      پذيري در     جامعه

 خشونت مردان و پذيرش خشونت از جانب زنان را بـه             ساز  همراه با امور زمينه   
   1.آموزد كودكان مي

فوروارد نيز معتقد است مشاهده و تجربة بدرفتاري از جانب والدين در دوران             
. ز، و زن تحمـل سـتم را يـاد گيـرد           آمي ـ  انجامد كه مرد رفتار سلطه      كودكي بدِان مي  

هـاي گسـسته بـالاتر از         انـد كـه ميـزان خـشونت در خـانواده            ها تأييد كرده    بررسي
پـذيري،    پذيري جنسيت، فرايند جامعه     بر پاية نظرية جامعه   . هاي سالم است    خانواده
دهـد كـه      ها دروني كرده و آن را به فرزندان انتقـال مـي             هايي را در خانواده     گرايش

   2.گردد  ائمي شدن سلطة مرد و مطيع محض بودن زن ميموجب د
بر پاية تبيين يادگيري در خشونت، رفتار خشن از نسلي به نسل ديگـر منتقـل                

ي جديد، ريـشة اوليـه        ها  بنابر ديدگاه  «3.يابد  شود و چرخة خشونت استمرار مي       مي
. تسـازي و تقويـت معيارهـاي خـانواده اس ـ     پرخاشگري پايدار و مداوم، در الگـو    

دهد كه تاريخچة خانوادگي كودكان بزهكار و پرخاشگر بـا            بررسي طولي نشان مي   
تفاوتي والـدين و فقـدان نظـارت          ميزان بالاي انحراف والدين، مسائل زناشويي، بي      

اي از مـشاهدة      طـور فـراوان تاريخچـه       شود و بزرگـسالان خـشن بـه         مشخص مي 
بر طبق  . كنند  ي گزارش مي  خشونت از نزديك و تجربة بدرفتاري بدني را در كودك         

كند كه رفتارهاي خشن در آن        اين ديدگاه، خانواده محيطي براي يادگيري فراهم مي       
  4.»شوند الگوسازي، تمرين و تقويت مي

هاي پرشماري در ايران نقش مهم يادگيري و تجربـة خـشونت در               پژوهش
د  در پـژوهش خـو     پورنقاش. كنند  كودكي را در بروز خشونت خانگي تأييد مي       

                                                            
 . 61، ص خشونت خانوادگي شهلا اعزازي، .1
  . 1385، بهار و تابستان هش زنانپژو، »خشونت عليه زنان در تهران«زاده،   منصور اعظم.2

3. P. Erdman and T. Caffery, Attachment and Family Systems, p. 242.  
  .فرد آوري و ترجمة شهرام رفيعي ، گردامروز پرخاشگري، فردا خشونت  .4
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كننده به دادگاه براي طلاق بـه علـت خـشونت، ايـن               دربارة پنجاه زوج مراجعه   
فرضيه را بررسي كرد كه خشونت خانوادگي با شاهد خشونت بودن و قربـاني              

هاي اين پژوهش نشان داد كه        يافته. خشونت شدن در دوران كودكي رابطه دارد      
يـز بـودن در كـودكي،       آم  رفتاري والدين و نيز شاهدِ رفتارِ خـشونت         تاريخچة بد 

اگـر  . شمار آيـد    كنندة مهمي براي خشونت خانوادگي به       بيني  تواند عامل پيش    مي
هاي كودكي شاهد خشونت ميان والدين خود باشند، ايـن           زنان و مردان در سال    

تواند رفتارهاي آنان را در آينده با همسرشان تحت تأثير قرار دهـد و در                 امر مي 
آميز دربارة همسر خـود سـوق         هاي خشونت   از روش حقيقت آنان را به استفاده      

نكتة جالب در اين پژوهش، بررسي نقش تجربة خشونت در رفتار مردان            . دهد
دهد شـاهد خـشونت بـودن چـه تـأثيرات             اي كه نشان مي     گونه  و زنان است؛ به   

، كـالموس هـاي   اين تحقيـق همـسو بـا پـژوهش    . اي بر مردان و زنان دارد       ويژه
   1. استروز بنام و اوليري

دهد مرداني كه در كودكي در        آزاري در تهران نشان مي      تحقيق دربارة همسر  
انـد، بـه خـشونت بيـشتر روي           خانواده شاهد كتك خوردن مادران خـود بـوده        

 و تهران نيز همين      4 استان مازندران،   3هايي در ميمة اصفهان،      پژوهش 2.آورند  مي
كند كـه     هايي اشاره مي    به پژوهش  نيز    اسفندآباد  شمس 5.دهند  نتايج را نشان مي   

آزاري و مشاهدة سوء رفتار و خشونت بين والـدين در كـودكي را                رابطة همسر 
                                                            

 مجلـة ،  »هـاي تهرانـي     بررسي خشونت خـانوادگي در خـانواده      «سعيد پورنقاش تهراني،       سيد .1
  . 1384، آبان 13، دانشگاه شاهد، كتابخانة مركزي پزشكي قانوني، شمارة ردانشور رفتا

نامـة    پايـان ،  آزاري فيزيكي در مراكز پزشكي قانوني تهران        بررسي موارد همسر   بشير نازپرور،    .2
 . 1376، دكتري

شناختي عوامل مؤثر در خشونت شوهران عليـه زنـان در خـانواده در                بررسي جامعه  فاطمه طيبي،    .3
  .، دانشكده ادبيات و علوم انساني و دانشگاه اصفهاننامه كارشناسي پايان، رستان ميمة اصفهانشه

 . 1379، استانداري مازندران، بررسي خشونت عليه زنان در خانواده .4
 پزشـكي   ، دانشگاه علومآزاري و عوامل مؤثر بر آن همسرربيعي و همكاران،  علي سيف  محمد .5

 . تهران



 173ها و علل خشونت خانگي    فصل پنجم؛ تبيين زمينه                                   

 

   1.كند تأييد مي

  نوع ازدواج. 3
 اجباري بودن ازدواج و تعدد زوجات از امور مؤثر در بروز خـشونت خـانگي               

ورده خ ـ   در پژوهش خود دربارة زنان كتـك       پور  عبدي. عليه زنان در ايران است    
هايي كه در آنهـا   در اصفهان و پلدختر به اين نتيجه رسيد كه نود درصد خانواده    

 معظمـي اكـراه و      2.انـد   خشونت مشاهده شده، ازدواج تحكمي و اجباري داشته       
كنـد؛    عدم علاقة زن به شوهر را از عوامل بـروز خـشونت خـانگي اعـلام مـي                 

 قربانيِ خشونت تمايلي به     اساس تحقيقات، بسياري از زنانِ      چند به نظر او بر      هر
  3.جدايي از همسر ندارند

البته ترديدي نيست كه ازدواج اجباري، سـازگاري زن و شـوهر را دشـوار               
هايي براي    همين امور زمينه  . دهد  كند و ميزان رضايت زناشويي را كاهش مي         مي

 در سـنندج نـشان داد كـه         نسب  هاشميپژوهش  . آيند  شمار مي   بروز خشونت به  
  دار اسـت؛  ن دو متغير خشونت فيزيكي خانگي و ازدواج اجبـاري معنـا       رابطة بي 

انـد، و     اجبار با همسرانشان ازدواج كـرده        درصد زناني كه به    5/23اي كه     گونه  به
اند، تحت خـشونت فيزيكـي         درصد زناني كه با رضايت خود ازدواج كرده        8/7

  4.اند همسرانشان قرار گرفته
ي را در برخـي مـوارد از علـل خـشونت            توان ازدواج اجبار    در مجموع مي  

                                                            
آزاري و عوامل مؤثر بر  بررسي ميزان رواج همسر«پور،  آباد و سوزان امامي فنداس حسن شمس .1

 . 1382 بهار  ،5 ةشمار  ،1 ة دور،پژوهش زنان، »آن
، نامة گروه علـوم اجتمـاعي دانـشگاه اصـفهان           پايان ،پرخاشگري در خانواده  پور،     اكرم عبدي  .2

1379. 
، سـال   رفاه اجتماعي فصلنامة، »هاي خانگي حمايت از زنان در برابر خشونت« شهلا معظمي،  .3

 . 13سوم، شمارة 
ها و عوامل مرتبط بـا خـشونت فيزيكـي خـانگي در         بررسي شيوع، پيامد   «نسب، ليلا هاشمي  .4

 ة، دور علمي دانشگاه علوم پزشكي كردستان    مجلة ،»كننده در شهر سنندج     دار مراجعه   زنان بار 
  . 1385يازدهم، زمستان 
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تعدد زوجات نيز ممكن است در مواردي به خشونت شوهر با           . خانگي دانست 
، نقش  نازپرورها در ايران، از جمله پژوهش         برخي پژوهش . همسر اول بينجامد  

بـر پايـة ايـن تحقيـق،        . كنـد   تعدد زوجات را در بروز خشونت شوهر تأييد مي        
  1.آورند  به خشونت عليه زنان بيشتر روي مي رند،مرداني كه همسران متعدد دا

خورده در وضـعيت       در زنجان، بيست درصد زنان كتك      طاهريدر پژوهش   
همسري هستند، كه از اين ميان يازده درصد زنان با هـووي خـود زيـر يـك                   دو

 داشتن همسران متعدد در      دهد،   نيز نشان مي   كلامي تحقيق   2.برند  مي  سر  سقف به 
 بيـست درصـد     رئيـسي  در پـژوهش     3.ري شـوهران مـؤثر اسـت      آزا  افزايش زن 

   4.همسري بودند آزار دو شوهران همسر
ويـژه    با وجود اين، بايد توجه داشت كه در بسياري كشورهاي اسلامي، بـه            

 در  همـسري در مـصر چهـار درصـد،        دو. همسري متداول اسـت     در افريقا، چند  
در گينه  .  درصد است  سوريه و عراق پانزده درصد و در كشورهاي خليج هشت         

 و در سـودان هفـده درصـد           درصـد،  41 درصد، نيجريـه     39پنجاه درصد، چاد    
 بنابراين وضعيت فرهنگي يك منطقـه و درك مـردان در زمينـة رعايـت         5.است

عدالت و متغيرهاي اجتماعي، اقتصادي و روانـي ديگـري در بـروز پيامـدهايي               
 بـه همـين دليـل،       .همـسري از جملـه خـشونت مـردان مـؤثر اسـت              براي چند 

                                                            
، كتابخانـة  »آزاري فيزيكي در مراكز پزشكي قانوني تهران بررسي موارد همسر  «،  نازپروربشير  . 1

  .1376پزشكي قانوني تهران، 
 پزشكي قانوني شهرسـتان     ،بررسي ميزان و كيفيت خشونت فيزيكي عليه زنان       طاهري،  شهلا   .2

  . 1378 استانداري زنجان، خدابنده،
كننـده بـه مركـز      زن مراجعه100ي در همسران   آزار  بررسي عوامل مؤثر بر زن     ،  كلاميفريناز   .3

  .1378 پايان نامة دكتري، دانشگاه علوم پزشكي تبريز، ،پزشكي قانوني تبريز
، شـمارة   پژوهش زنـان  ،  »خشونت عليه زنان و عوامل مؤثر بر آن در شهركرد         « ،  رئيسياله    امر. 4

  . 1381، بهار 3
 شوراي فرهنگـي  كتاب زنان، فصلنامة   ،»جامعههمسري در     بازتاب چند «نرگسي،    رضا رمضان  .5

  . 27 ة، شمار84  ، سال هفتم، بهاراجتماعي زنان
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همسري با رعايت عدالت بين همسران و ديگر شرايط لازم آن، مانند اصل               چند
البتـه  . اي بـراي خـشونت در نظـر گرفتـه شـود             تواند عامل يا زمينه     ازدواج نمي 

رعايت عدالت عامل پيشگيرانة مهمي براي سازگاري در خـانواده و جلـوگيري             
همـسري بـا دشـواري        در چند چون رعايت عدالت    . از خشونت با همسر است    

 متون اسلامي آن را از شـرايط مهـم تعـدد زوجـات             1تحقق است،   بيشتري قابل   
  2.اند  اعلام كرده

  دخالت اطرافيان. 4
اي اسـت كـه    گونه  وضعيت فرهنگي اجتماعي برخي كشورها، از جمله ايران به     

گي وابـست ) پـس از ازدواج فرزنـدان     (هـاي تـابع       بين خانوادة اصلي و خـانواده     
هـاي    چند در حمايت خانوادة اصـلي از خـانواده          اين امر هر  . زيادي وجود دارد  

بجـاي آنهـا نيـز گـاه بـه مـشكلات خـانوادگي              هاي نـا     دخالت  تابع مؤثر است،  
هاي متقاضـي طـلاق        درصد زوج  27دهد كه      نشان مي  فرجادتحقيق  . انجامد  مي

اين درصد دربارة   . اند  بجاي خويشاوندان اعلام كرده     در ايران، علت را دخالت نا     
   3. است24 و دربارة زنان متقاضي طلاق 33مردان متقاضي طلاق 

خور توجهي  دربارة خشونت خانگي عليه زنان نيز دخالت خويشان نقش در
هاي متعددي در ايران نقش دخالت خويشان را در بروز خشونت             پژوهش. دارد

وهـشي دربـارة مـشكلات       در پژ  پور  انصاري. اند  خانگي عليه زنان بررسي كرده    
 درصـد مـوارد اخـتلاف را دخالـت          5/57روابط خانوادگي در اصـفهان علـت        

 1/21 5 در پژوهش خود در بوشـهر      زادگان  خسروي 4.اطرافيان اعلام كرده است   
                                                            

 ).129نساء،  ( ...ولَن تَستَطِيعواْ أنَ تَعدلُِواْ بينَ النِّساء ولَو حرَصتُم فَلاَ تَمِيلُواْ كُلَّ الْميلِ فَتَذَروها كَالْمعلَّقَةِ. 1
2.  ...ةً فَإنِْ خِفْتُماحِددلُِواْ فَو3نساء،  (... أَلاَّ تَع.( 
  . 210ـ208 ص ،هاي خانواده و طلاق شناسي اجتماعي ستيزه آسيب  ،فرجادحسين  محمد. 3
، دانـشگاه   هـاي موفـق، اصـفهان       بررسي علل ازدواج  زاده،    و مرضيه زارع   پور  انصاريفرحناز  . 4

  .1376اصفهان، 
 اسـتانداري  ،ل مؤثر بر خشونت عليـه زنـان در خـانواده   بررسي عوامزادگان،  خسرويفاطمه  . 5

  . 1380بوشهر، 
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درصد موارد خشونت عليه زنان را در خانواده به دليل دخالت اطرافيـان اعـلام               
 عامل را بـا آزار روانـي و جـسمي    پژوهشي در تهران نيز رابطة اين. كرده است 

هـا    پژوهش: گويد  شناس علوم رفتاري نيز مي      ، آسيب ابهري 1.داند  دار مي   زن معنا 
هـا بـر اثـر         درصد از موارد خشونت عليـه زنـان در خـانواده           45دهند      نشان مي 

هـاي زن و      هاي فرهنگـي و اجتمـاعي خـانواده          تفاوت 2 .دخالت اطرافيان است  
 از عوامل مهم بـروز   هاي ديگران، رپذيرفتن شوهر از حرفشوهر و تلقين و تأثي  

دهـد كـه دخالـت         در تبريـز نـشان مـي       كلاميتحقيق  . آيد    شمار مي   خشونت به 
 البتـه بايـد توجـه داشـت برخـي          3.كـاري اسـت     اطرافيان از عوامل اصلي كتك    

. كنـد   هاي فكري و رفتاري زن زمينة دخالت خانوادة شوهر را فـراهم مـي               جنبه
نان پس از ازدواج گاه رابطة عاطفي مرد را با خـانوادة خـويش تـضعيف                مثلاً ز 
داننـد و خـانوادة        مـردان مـي     گاه خانوادة خود را برتر از خـانوادة         آنان  . كنند  مي

ترديد نـوع برخـورد زن عامـل           بي 4.بينند  تر مي   شوهر را از لحاظ فرهنگي پايين     
  . ز جمله خشونت استمهمي در بروز دخالت خانوادة شوهر و پيامدهاي آن ا

  مشكلات ارتباطي. 5
افزون بر عوامل ارتباطي و تعاملي خشونت، كه بررسي شد، مشكلات ارتبـاطي           

 در پژوهش خـود     خاني  محمد. انجامد  ديگري نيز به ابراز خشونت بر همسر مي       
رخ مرتكبان خشونت پس از بررسي عوامل شخـصي، نقـش عوامـل               دربارة نيم 

مـديريت خـشم،    : انـد از     برخي از اين عوامل عبـارت      .سنجد  ارتباطي را نيز مي   
 مشكلات ارتباطي، خصومت جنسي، اسنادهاي منفي،     بزهكاري، تعارض،   سابقة  

حسادت، آشفتگي ارتباطي، سابقة آزار جنسي، كنترل خـود و اجتمـاعي شـدن              
                                                            

 دانـشگاه آزاد    ،آزاري و خـشونت عليـه زنـان         علـل زن  ليدا شـفيع،      موسوي و  سادات صبريه. 1
  . اسلامي واحد تهران شمال

2. Mehrnews.com/fa/news.  
كننـده بـه مركـز     راجعه زن م100آزاري در همسران     بررسي عوامل مؤثر بر زن    ،  كلاميفريناز  . 3

  .1378 پايان نامة دكتري، دانشگاه علوم پزشكي تبريز، ،پزشكي قانوني تبريز
  . 145ص ، خشونت خانگي، شهلا اعزازي. 4
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 بـراي   PRP(2(رخ شخـصي و ارتبـاطي          اين پژوهش از آزمـون نـيم       1.خشونت
ايـن آزمـون    . ساز خشونت خانوادگي اسـتفاده كـرده اسـت          عوامل زمينه  ةمطالع
سنجد كه از لحاظ نظري يا تجربي با تهاجم جسماني به همسر              هايي را مي    سازه

 طـور   بـه  مرتكـب خـشونت       مـردانِ  ، نتايج ايـن پـژوهش     اساس  بر. مرتبط است 
 تحليـل   اسـاس   بـر . داري به مسائل شخصي و ارتباطي بيشتري مبتلا بودنـد           معنا

 تصوير متمايزي از اخـتلالات      ، نيز افراد مرتكب خشونت    سوگرمنو   هوتالينگ
چند  هر. اي حاكي از آزارديدگي دارند      اجتماعي و مرزي و گذشته      شخصيت ضد 

هاي شخصي و عوامل بين فـردي يـا ارتبـاطي            مؤلفان بر همبستگي بين ويژگي    
يـزان   توجه به م    ،ورزند  مياشاره دارند و بر اهميت بيشتر عوامل شخصي تأكيد          

 خـود در    مهـار هاي مثبت ارتباطي مانند مديريت خشم، تعهد ارتباطي و            ويژگي
  3.تمرتكبان خشونت ضروري اس

   اقتصادي  علل اجتماعي ـ) ج
. هاي خانگي مؤثر است       ترديد عوامل اجتماعي، فرهنگي و اقتصادي بر خشونت         بي

معـه زنـدگي    نگاه يك فرهنگ به خانواده، زن و خشونت، بر افرادي كـه در آن جا              
ساختار اجتماعي يك جامعه، قوانين حاكم بر آن، وضعيت         . كنند تأثيرگذار است    مي

تواند   اند كه در سطح كلان مي       اقتصادي و عقايد و باورهاي عمومي مردم، از اموري        
  شناختي، در اين بخش با نگاهي كلان و جامعه. به تبيين خشونت خانگي كمك كند

  . كنيم  را بررسي ميها و علل خشونت خانگي زمينه

  هاي اقتصادي  زمينه .1
   اموري مانند نـوع شـغل،       يكي از عوامل بسيار مؤثر بر خشونت خانگي مردان،        

                                                            
شناسي رواني و مشكلات شخصي و ارتباطي مرداني كه  آسيب« و ديگران، خاني محمدپروانه . 1

  . 1385زمستان  ، 4هفتم، شمارة ، دورة بخشي توان، »شوند مرتكب خشونت خانوادگي مي
2. Personal, Relationship Profile.   

شناسي رواني و مشكلات شخصي و ارتباطي مرداني كه  آسيب«، ديگرانخاني و   پروانه محمد.3
  .1385زمستان   ،4 ة هفتم، شمارة، دوربخشي توان، »شوند مرتكب خشونت خانوادگي مي
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بيكـاري و مـشكلات   . بيكاري، وضعيت اقتـصادي خـانواده و شـغل زن اسـت       
هـاي     و خـشونت 1هاي خانوادگي اقتصاديِ همراه آن، عامل مهمي در بروز تنش       

هاي متعدد در ايران و ديگر كشورها بر اين پديده            پژوهش. برخاسته از آن است   
 مـردان بيكـار       در كردسـتان،   نـسب   هاشميهاي    اساس يافته    بر 2.ورزند  تأكيد مي 

  . كنند خشونت فيزيكي بيشتري را بر زنان خود اِعمال مي
ترين عوامل بـروز خـشونت         نيز معتقد است وضعيت شغلي از مهم       3گيلهام

مولاً افراد بيكار، با احتمال بيشتري اقدام به خـشونت عليـه             مع  .عليه زنان است  
افراد شاغل چون اعتماد به نفس بالاتري دارند، اسـتفاده از رفتـار             . كنند  زنان مي 
ترين عـاملي اسـت كـه وضـعيت      شغل، مهم. دارند آميز را كمتر روا مي   خشونت

شاغل بودن يـا    در واقع   . كند  اقتصادي و پايگاه اجتماعي و فرهنگي را تعيين مي        
كننده در وضعيت روانـي، فرهنگـي،         بيني  ترين متغيرهاي پيش    بيكار بودن از مهم   

هر قدر وضعيت اقتـصادي فـرد بـدتر باشـد،           . اقتصادي و اجتماعي افراد است    
ويـژه همـسر روا       هاي بيشتري دارد و خشونت بيشتري بر خانواده، به          محدويت

هاي   دهد كه در همة گروه      نشان مي  با بيان موارد فوق      جلالي پژوهش   4.دارد  مي
دار   شـدة همـسران رابطـة معنـا         مطالعه، وضعيت شغلي با ميزان خشونت تجربه      

دهد بيكـاري، بيـست تـا شـصت درصـد              نيز گزارش مي   اَپلفورد 5.داشته است 
طور كلـي بيكـاري از عوامـل         به 6.كند  موارد خشونت خانگي مردان را تبيين مي      

                                                            
قـه بيكـاري و مـشكل امـرار         وارد طلاق، از نظر مردان مطل     صد م  در نوزده ،فرجادتحقيق   در   .1

  . )210، ص هاي خانوادگي و طلاق  شيوهشناسي اجتماعي آسيب(. معاش اعلام شده است
 در ها و عوامل مرتبط بـا خـشونت فيزيكـي خـانگي      بررسي شيوع، پيامد  «نسب،    ليلا هاشمي  .2

، 11، دوره   ه علوم پزشـكي كردسـتان      دانشگا مجلة،  »كننده به شهر سنندج    زنان باردار مراجعه  
  . 1385زمستان 

3. Gillham. 
4. R. J. Gelles, Intimat Violence in Families. 

 رفـاه   فـصلنامة ،  »خـشونت عليـه همـسران معتـادان       « داريوش جلالي و جهانبخش رهبريان،       .5
  . 22 شمارة  ،6، سال اجتماعي

6. B. Appleford, Family Violence Review: Prevention and Treatment of 
Abusive Behavior, Appleford Associates MARCH, 1989. 
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) 1994 (گلز و   هامپتون. يص داده شده است   آفرين خشونت زناشويي تشخ     خطر
هـايي اسـت كـه     اعلام كردند كه بالاترين درجات خشونت شـوهر در خـانواده         

 جالب توجه است كه حتي پس از كنترل آماري درآمد           1.شوهر بيكار بوده است   
 برابـر   68/1 بيكاريِ شوهر احتمـال بـروز خـشونت از وي را              و سن و قوميت،   

گري شديد جسماني با موقعيت اجتمـاعي ـ اقتـصادي     پرخاش2.دهد افزايش مي
هـاي    دليل سرخوردگي مرتبط با فرصـت       اين امر احتمالاً به   . تر ارتباط دارد    پايين

   3.كمتر در زندگي است
ها در ايران نقش بيكاري و درآمد كمتر مرد را در بـروز               بسياري از پژوهش  

 ميرزايـي : دين قرارنـد  ها ب   برخي از اين پژوهش   . اند  خشونت خانگي تأييد كرده   
 6 در اصفهان و پلـدختر،     پور  عبدي 5 در استان گلستان،   افضلي  ملك 4در اصفهان، 

ــه ــان خــسروي و 7زنگن ــهر، 8زادگ ــاهري در بوش ــتان،ط ــزازي 9 در كرس  10،اع
                                                            

بررسـي  طـرح ملـي      محمود قاضي طباطبايي و محسن تبريزي و همكاران، وزارت كـشور،               .1
  . 20 اجتماعي جمعيتي، ص عوامل اقتصادي: فصل اول،  خانگي عليه زنانخشونتپديده 

  . همان.2
  . همان. 3
 دانشگاه علوم پزشـكي اصـفهان،       ،...آزاري  بررسي توزيع فراواني انواع همسر    ،  ييميرزاحميد  . 4

1379. 
بررسي ابعاد فقهي، حقوقي و بهداشتي خشونت عليـه زنـان،            ،افضلي و سايرين    ملك حسين. 5

ري صـندوق   ت بهداشت بـا همكـا     زارو،  هاي خشونت عليه زنان     شناختي يافته   تحليل جامعه 
  .جمعيت سازمان ملل متحد

 دانـشگاه    و علوم انساني،  نامه، دانشكده ادبيات      ايانپ نواده،پرخاشگري در خا  ،  پور  عبدياكرم  . 6
 .1376اصفهان، 

نامـه،   پايـان    ،شناختي عوامل مؤثر بر خشونت شوهران عليه زنان         بررسي جامعه زنگنه،  محمد   .7
 .1380دانشگاه شيراز، 

 اسـتانداري  ،ت عليـه زنـان در خـانواده   بررسي عوامل مؤثر بر خشون، زادگان خسرويفاطمه  . 8
 .1380، بوشهر

پزشكي قانوني شهرسـتان     ،بررسي ميزان و كيفيت خشونت فيزيكي عليه زنان       ،  طاهريشهلا  . 9
 . 1378، استانداري زنجان، خدابنده

  .144ـ142، ص خشونت خانگي، اعزازيشهلا . 10
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 و  3 شـهركرد  2 در اردبيـل،   هـايي   پژوهش 1 در شيراز، كلامي در تبريز،     آميز  صدق
آزاريِ   است بين ميانگين نمـرات همـسر       نيز نشان داده     آباد  اسفند  شمس 4.سمنان

 در  صالحي 5.دار وجود دارد    سه گروه با درآمد پايين، متوسط و بالا تفاوت معنا         
 1600آزار در يـك نمونـة        درصد شوهران همسر   7/30بررسي خود دريافت كه     
 نفري  189 در بررسي خود از يك نمونة        احمدي 6.اند  نفري، بيكار و فاقد شغل    

دار   ين وضعيت اقتصادي پايين و خشونت مردان رابطـة معنـا          زنان دريافت كه ب   
   7.وجود دارد

هـاي خـارجي اسـت كـه تـأثير وضـعيت              اين تحقيقات همسو با پـژوهش     
 در پژوهـشي نـشان داد       اشتراوس. كنند  اقتصادي را بر خشونت مردان تأييد مي      

  هايي كـه زيـر خـط فقـر زنـدگي            كه احتمال وقوع خشونت با زنان در خانواده       
 8.هـاي مرفـه اسـت       كنند، پنجاه درصد بيش از احتمال وقوع آن در خـانواده            مي

                                                            
، دانـشگاه   نامـه    پايان ،شهر شيراز بررسي عوامل مؤثر بر سازگاري زناشويي در        ،  كلاميفريناز  . 1

 . 1378شيراز، 
، آزاري در شـهر اردبيـل       بررسـي پديـده همـسر      ،ري استان اردبيل  ي فرهنگي و پيشگ    معاونت .2

بررسـي  «محمـديان،   رضـا آقـا   محمد نريماني و حميد ؛1374، ستي استان اردبيل  يسازمان بهز 
 در شـهر    هاي ساكن   ميان خانواده متغييرهاي مرتبط با آن در      ميزان خشونت مردان عليه زنان      

 . 1384يز و زمستان ، پاي7، سال  اصول بهداشت روانيفصلنامة ،»اردبيل
 . 1381، بهار 3شماره   ،پژوهش زنان ،»نآخشونت عليه زنان و عوامل مؤثر بر «، رئيسيامراله  .3
بهـار   ، پزشـكي قـانوني    مجلة ،»بررسي عوامل مؤثر بر خشونت خانگي در شهرستان سمنان         «.4

1383 . 
آزاري و عوامل مؤثر بر  رواج همسر  بررسي ميزان«پور،  اسفندآباد و سوزان امامي  حسن شمس .5

 . 1382 بهار  ،5 ةشمار  ،1 ة، دورپژوهش زنان، »آن
ونت خانگي در زنان باردار     بررسي شيوع و نوع خش    «صالحي و حسينعلي مهرعليان،     شهريار   .6

،  دانـشكده علـوم پزشـكي شـهركرد        مجلة،  »تي درماني شهركرد  كننده به مراكز بهداش    مراجعه
  .1385تابستان 

 مجلـة  ،»هاي خانگي بر سلامت رواني زنـان متأهـل در تهـران             تأثير خشونت «،  احمديبتول   .7
  . 1385 تابستان ،دانشكده بهداشت و انستيتو تحقيقات بهداشتي

8. M. A. Staus, Victims and Aggressors in Marital Violence, Am. Begar sci 
1980, Vol 23, p. 681-704.  
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ورز با همسر تأكيـد   منزلة ويژگي مردان خشونت      بر فشارهاي اقتصادي به    سيگل
هـاي داراي     آزاري در خـانواده     ورزد كـه همـسر       نيز تأييـد مـي     فلمينگ 1.كند  مي

  2.تر است وضعيت اقتصادي اجتماعي پايين، رايج
طبقـة  . لي و طبقة اجتماعي نيز بر خـشونت مـردان تـأثير دارد            موقعيت شغ 

تر باشد، احتمـال بـروز خـشونت خـانگي آنـان              چه پايين   اجتماعي شوهران هر  
 مؤيد اين تصور است كه موقعيـت        سوگرمن و   هوتالينگهاي    يافته. بيشتر است 

كنندة وقوع خـشونت شـوهر    بيني دار پيش اجتماعي ـ اقتصادي جزو عوامل معنا 
مردان با مـشاغل    .  اجتماعي با خشونت رابطة منفي دارد       در مجموع طبقة  . تاس

درجات پرخاشـگري   (داري خشونت خانگي بيشتري دارند        طور معنا   كارگري به 
زنان آنان نيز چهار برابر زنان طبقة بـالا بـدرفتاري   ). آنها تا دو برابر بيشتر است    

شان داده است كه ميانگين  در پژوهش خود نزنگنه. اند شوهران را گزارش كرده   
دار دارد و     خشونت رواني و اجتماعي شوهران شهري و روستايي تفـاوتي معنـا           

 پژوهش  3.طور كلي خشونت شوهران روستايي بيش از شوهران شهري است           به
 نيز معتقد است در شـوهران داراي        سيگل 4. نيز به اين پديده اشاره دارد      طاهري

  5.يشتر بوده استمشاغل نظامي، بدرفتاري با همسر ب

  وضعيت اقتصادي زنان. 2
  حاشـيه   پذيري زنان، فراينـد بـه       اند يكي از عوامل ساختاري مؤثر بر آسيب           گفته
شدن او در تقسيم كار اجتماعي و عدم دسترسي يكـسان وي بـا مـرد بـه                    رانده

قدرتي زن  ترين عوامل ضعف و بي منابع ثروت بوده، همين واقعيت يكي از مهم
                                                            

1. L. J. Siegel, Criminology, p. 301.  
2. J. Fleming, Stapping Wife Abuse, New York: Anchor Press/ Doubleday, 

1979.  
، شناختي عوامل مؤثر بر خشونت شوهران عليه زنان در خـانواده   بررسي جامعه ،  زنگنه محمد. 3

  .1380،  كارشناسي ارشد، دانشگاه شيرازةنام پايان
 پزشكي قانوني شهرسـتان     ،  بررسي ميزان و كيفيت خشونت فيزيكي عليه زنان        طاهري،   شهلا. 4

  .1378، ري زنجان استانداخدابنده،
5. L. J. Siegel, Criminology, p. 301.  
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 در تحليلي تاريخي معتقد اسـت نخـستين زمينـة تـاريخي اعمـال               1تربادن. است
خــشونت بــر زنــان بــه عــصر پيــدايش فلــزات و غلبــة مناســبات شــبانكاري  

. آن دوره، مرد از نقش برتر اقتصادي و اجتماعي برخوردار شـد           در  . گردد  بازمي
مرد در اين بستر فرصت يافت تا نيروهاي بدني ـ ذهني بيشتري از خود ظـاهر   

زد و نقش غالب اقتصادي، اجتماعي و نظام هنجـاري زنـدگي را بـه سـمت                 سا
هاي خدايان با     ها، در آغاز زوج     در دنياي اسطوره  . خصوصيت مردانه سوق دهد   

اما پـس از تغييـرات      . شدند  بردند و الهه تقديس مي      سرمي  نوعي تعادل قدرت به   
در ايران نيز . اند فتهدست خدايان مذكر تنزل يا      شده، الهه مادر به همسران فرو       ياد

هاي ماد و هخامنشي، در ساية مناسـبات شـبانكاري و             گيري دولت   مقارن شكل 
 اجتمـاعي بـه سـمت برتـري          زندگي همراه جنگ، تقسيم كار اقتصادي و نقش       

در ايـن موقعيـت حقـوق       . مردان پيش رفت و ساختارهاي مردسالار پديد آمـد        
ن زنان توسط مردان الزامي  زنان سلب شد و مقررات سختي براي محدود ساخت        

را   شناختي زن و مرد نيز در چنين بستري زمينـه             هاي زيستي و روان     تفاوت. شد
گرايي مرد بر     پس عامل اصلي خشونت   . ورزي بر زنان فراهم كرد      براي خشونت 

هاي ساختمان بدني، بلكـه در مناسـبات و سـاختارها بايـد               زن را نه در تفاوت    
  2.جست

هـا و   ها، توانمندي هاي ساير نقش ترين زمينه قتصادي از مهم   تمكن و استقلال ا   
پذيري و قرار گرفتن  پناهي زن موجب آسيب قدرتي و بي بي. هاي زنان است فعاليت

شدن چرخة خـشونت عليـه    هاي فعال     وي در معرض خشونت مرد شد و از زمينه        
ب شـد زن  تقسيم كار و تقسيم نقش اجتماعي ـ اقتصادي موج . رود شمار مي زن به

در مناسبات توليد نقش درجة دوم پيدا كند و از حيـث مالكيـت و توليـد بـه مـرد                     
. هاي فكري و رواني به مردان پديد آمد         در پي اين امر، انواع وابستگي     . وابسته شود 

  .در اين وضعيت خشونت امر موجهي براي مهار زنان است
                                                            

1. E. Badinter. 
هـاي    خانگي عليـه زنـان، چرخـه    بررسي پديدة خشونت   محمود قاضي طباطبايي و ديگران،       .2

  . 19ـ16، ص اقتصادي
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ه بـر نـابرابري     در رويكرد فمينيسم چپ ماركسيستي ريشه دارد ك         اين نگاه   
ورزد و خاستگاه خـشونت را تـوان اقتـصادي            زنان در مناسبات توليد تأكيد مي     

 پس ابعاد نظري خشونت در طرح ملي مؤلف  . داند كه در اختيار مردان است       مي
از بيان اين نكات، موضوع اشتغال زنان را در ايران بررسي كرده و با اشـاره بـه                  

ي كاهش آن پس از انقلاب اسلامي آن را         درصد كم اشتغال زنان در ايران و حت       
البته جالب توجه است    . داند  عامل بسيار مؤثري در بروز خشونت عليه زنان مي        

كنـد اشـتغال زنـان نيـز چنـدان گرهـي از كـار فروبـستة                   كه مؤلف تصريح مي   
كند كه گـسترة خـشونت        هايي اشاره مي    او به يافته  . گشايد  خشونت بر آنان نمي   

 بررسـي   1.گيـرد    دربرمـي   دار و شـاغل را در جهـان و ايـران،           خانـه   بر زنان غيـر   
چهارصد نمونه خشونت بر زنان، نشان داد كه خشونت بـر زنـان حتـي شـامل                 

گيريِ اين بررسي آمده است كه اشـتغال           در نتيجه  2.شود  درآمد نيز مي    قربانيان با 
ند چ   هر  تواند يك عامل مؤثر در كاهش زمينة خشونت در جامعه تلقي شود،             مي

   3.استثناهاي قابل توجهي نيز دارد
دهد كه در زمينة وضعيت شغلي         در پژوهش خود نشان مي     آباد  اسفند  شمس

آزاري   آزاري شـوهران زنـان كـارگر بـا ميـزان همـسر              زن فقط بين ميزان همسر    
آزاري زنـان داراي مـشاغل بـالا تفـاوت            شوهران زنان دانشجو و ميزان همـسر      

هاي ديگر بـه دسـت شوهرانـشان          كارگر بيش از گروه   زنان  . دار وجود دارد    معنا
گيرد كـه دسترسـي بـه منـابع            نيز در پژوهش خود نتيجه مي      كار 4.بينند  آزار مي   

مالي و استقلال اقتصادي و كسب درآمد، زنان را در برابر بدرفتاري و خشونت              
                                                            

  . 50 ص، خشونت عليه زنان  اعزازي، شهلا  .1
 طرح ملـي خـشونت    محمود قاضي طباطبايي و محسن تبريزي و همكاران، وزارت كشور،              .2

  . 38ص   ،خانگي عليه زنان
  خـشونت  طرح ملـي  محمود قاضي طباطبايي و محسن تبريزي و همكاران، وزارت كشور،              .3

  . 30ـ8ري، ص ، ابعاد نظخانگي عليه زنان
  . 1382بهار   ،5 ة، شمارپژوهش زنانپور،  آباد و سوزان امامي اسفند شمسحسن  .4
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 درصـد از قربانيـان      28 تحقيقي در تهران نيـز نـشان داد كـه            1.كند  حفاظت نمي 
  2.دار بودند  درصد زنان خانه71نت خانگي شاغل و خشو

رسد نگاه به ماهيت انسان و ابعاد مختلف شخصيت او از ديدگاه              به نظر مي  
صرفاً اقتصادي، و تحليل تاريخ بر اين اساس، چشم بستن بر بسياري استعدادها  

در اين فصل روشن شد كـه شخـصيت زن و           . هاي وجودي انسان است     و جنبه 
هـاي منحـصر بـه فـرد          علاوة ويژگي    تبادلي و اوضاع اجتماعي، به     مرد، عواملي 

روابط افراد درون خانواده، در بروز خشونت بـر زنـان مـؤثر اسـت، و از ايـن                   
با وجود ايـن بـه چنـد        . شود   اين تحليل تاريخي روشن مي      هاي  مباحث، ضعف 
توان نخست ضعف بدني زنان كه متأثر از اموري مانند افت   : كنيم  نكته اشاره مي  

هـاي آخـر،      ويژه در ماه    هاي عادت ماهانه يا بارداري ايشان به        بدني آنان در روز   
هاي آن است، خـود عامـل مـستقلي اسـت كـه در هـر بـستر                    يا زايمان و پيامد   

پـذيري زنـان در برابـر         اي بـراي آسـيب      تواند زمينـه    اي مي   اقتصادي و اجتماعي  
  هـا شـدت     رها و فرهنگ  كه مطالعات مختلف در همة كشو       خشونت باشد؛ چنان  

  اند؛  آور شده ها ياد بدني زنان بر اثر خشونت را از اين جنبه آسيب 
هاي هورموني زن و مرد است كه زمينـه را بـراي پرخاشـگري                دوم، تفاوت 

ايـن  . كند  دهندة زن فراهم مي     هاي عاطفي همدلانه و پرورش      بيشتر مرد و حالت   
  دي است؛ عامل نيز مستقل از وضعيت اجتماعي ـ اقتصا

سوم، قدرت بدني بيشتر مرد است كه موجب تقسيم كار اجتمـاعي شـده و          
ايـن امـر عامـل      . ها را بر عهدة او گذاشته اسـت         در همة ادوار حضور در جنگ     

  ديگري براي خشونت بيشتر مرد است؛ 
  . رويي است هاي رواني زن و مرد از بعد شجاعت و سخت چهارم، تفاوت

اين بررسي شد، تأثير مهمي در بروز خشونت بـر          ها كه پيش از       اين تفاوت 
  .توان همة آنها را در بستر اقتصادي و اجتماعي تفسير كرد زنان دارد و نمي

                                                            
  .»پژوهشي دربارة خشونت عليه زنان در ايران«كار، انگيز  مهر .1
  . 269ـ257، ص 1383، بهار رفاه اجتماعي و ديگران، افتخارحسن . 2
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توانـد عـاملي      شود كـه وضـعيت اقتـصادي زن نمـي           در مجموع روشن مي   
رسـد اشـتغال زن و        به نظر مي  . اساسي براي خشونت با وي در نظر گرفته شود        

  .يشتر در پيشگيري از استمرار خشونت بر وي مؤثر استتوانايي اقتصادي او ب

   عوامل فرهنگي .3
هـاي فرهنگـي در هـر         هاي بسيار مؤثر در بروز خشونت خانگي، جنبه          از زمينه 

اجتمـاعي    نوع روابط در خانواده بر پاية رفتارهاي اجتماعي و ضد         . جامعه است 
بـارة خـانواده،    يكي از تصورات عام فرهنگي در     . گيرد  در يك فرهنگ شكل مي    

تقـدس  . خصوصي بودن فضاي آن اسـت، كـه در بـسياري جوامـع رواج دارد              
 اساس نظرية    خانواده و نگهداري اطلاعات مربوط به آن در چهارديواري خانه،         

. دهد، كه از علل استمرار خـشونت عليـه زنـان اسـت              كاري را تشكيل مي     پنهان
هـاي     براي رفـع پيامـد     شد و    در خانواده مي    همين فضا موجب پنهاني خشونت    

افزوني در قبال خشونت حتـي        هاي روز   ها مسئوليت   منفي آن اخيراً برخي دولت    
منزلـة حـوزة      هـا تلقـي مفهـوم خـانواده بـه            فمينيـست  1.اند  در درون خانه يافته   

خصوصي زير نظـارت مـردان را از عوامـل اسـتمرار خـشونت جنـسي اعـلام                  
، بخـشي از نقـشة نظـام          ي و خصوصي  نان تباين قلمرو عموم      به نظر آ   2.كنند  مي

 تفـاوت جنـسيتي و       خـانواده بـستر و شـالودة      . ساختة مردان اسـت     اجتماعي بر 
فمينيسم با انتقاد از فمينيسم ليبرال، به اين دليل كه            سوسيال. سركوب زنان است  

آورد، معتقـد اسـت ايـن نگـاه  سـبب              شمار مـي     خصوصي به   خانواده را عرصة  
هايِ مـرد بـر زن در         جويي     قدرت در خانواده و سلطه     شود نسبت به ساختار     مي

شناس معتقدنـد همـة       هاي انسان      در برابر، فمينيست   3.آن، اغماض صورت گيرد   

                                                            
  . 54ـ53، ص شكافي خشونت عليه زنان كالبد  ،ورديمولاشهيندخت . 1
  . 231 ص ، ترجمة فريبرز مجيدي،آموزش حقوق انساني زنان و دخترانجولي مرتوس،  .2
 طرح ملـي خـشونت    محمود قاضي طباطبايي و محسن تبريزي و همكاران، وزارت كشور،              .3

 . 10هاي ملي، ص   يافته،خانگي عليه زنان
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 و مردان را در قلمـرو عمـومي          )خصوصي(ها زنان را در حوزة خانگي         فرهنگ
  1.دهند قرار مي
 ترديد روابط خانوادگي و فضاي خانه، ابعـادي خـصوصي و انحـصاري              بي

دارد كه سلامت روابط و كـارايي خـانواده منـوط بـه برقـراري مرزهـايي بـين                   
نگران سـاختاري بـر آن        درما  كه خانواده   اعضاي خانواده و بيرون آن است؛ چنان      

شـود مهـار افـراد در          با وجود اين، همين ويژگـي موجـب مـي          2.اند  تأكيد كرده 
شونت در آن بيـشتر  خانواده كمتر گردد و بروز رفتارهاي نابهنجار از جملـه خ ـ  

بنابراين در كنار پذيرش اين عامل در مقابله با آن بايد مرزهاي خانواده و              . شود
هـا    اگر در مقابله با خشونت، حريم خصوصي خانواده       . بيرون نيز پاسداري شود   

ويـژه زن و مـرد    شكسته شود، كارآمدي خانواده و روابط عاطفي اعضاي آن بـه    
كلاتي بـيش از خـشونت در پـي خواهـد           هاي جدي خواهد ديد كه مـش        آسيب
  .داشت

عامل فرهنگـي ديگـر، پـذيرش و مـشروعيت اِعمـال خـشونت بـه زن در                  
ها، زدن زنان و كودكان از عناصر ضـرور           قرن. خانواده در بسياري جوامع است    

بسياري محققان از جمله زوج . آمد شمار مي و مطلوبِ نظام خانوادة مردسالار به
كننـد كـه هنجارهـاي فرهنگـي          ادعـا مـي   ) 1980 (ساشتراوو  ) 1984 (دوباش

هـا نـشان    چنـد پـژوهش   هر. پذيرند اي خشونت خانوادگي را مي   طور گسترده   به
 3. رو به كاهش است     دهند كه ميزان پذيرش خشونت در ميان زنان و مردان،           مي

شناسـان معتقدنـد فرهنـگ امريكـايي، تـا            شناسان و جامعه    مثلاً بسياري از جرم   
 كـه پـذيرش       حـالي   پنـدارد؛ در    پذيرد و آن را هنجار مـي        را مي حدي خشونت   

                                                            
، ترجمـة فيـروزه مهـاجر و ديگـران،          هـاي فمينيـستي       فرهنگ نظريه بل،  مگي هام و سارا گم    . 1

  . Public / Privateخصوصي  ترجمة فيروزه مهاجر و ديگران، موضوع عمومي،
  . 90 ـ       80، ترجمة باقر ثنايي، ص درماني خانواده و خانواده سالوادر مينوچين، .2

3. B. Appleford, Family Violence Review: Prevention and Treatment of 
Abusive Behavior, Appleford Associates MARCH, 1989, p. 12-13.  
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منزلة يك هنجـار اجتمـاعي در كـشور چـين بـسيار كمتـر از                  خشونت بدني به  
 بر نقـش پـذيرش خـشونت        4پيجلو و   3مرتوس 2هاو  هاي   پژوهش 1.امريكاست
ورزي با زنـان در       به اين ترتيب تأييد پرخاشگري مردان و خشونت       . تأكيد دارد 

حـال اگـر مـردان      . دهـد   بخشي به آن را افزايش مي       ده، احتمال مشروعيت  خانوا
بگذراننـد كـه    ) هـا   كـار، ورزش، گـروه      محـل (بيشتر وقت خود را در فضاهايي       

شود،   كم تحمل مي    خشونت مردان عليه زنان و كودكان در آنجا تشويق يا دست          
از   مشكل آن است كـه ايـن فرهنـگ        . خشونت خانوادگي نيز بيشتر خواهد شد     
آنان گاه خشونت را جزو حقوق        شود و     همان دورة كودكي در مردان ترويج مي      

   5.دانند طبيعي خود مي
هايي در ايران نيز بر نقش اين عامـل فرهنگـي در بـروز خـشونت                  پژوهش
يك پژوهش كيفي در تهران نـشان داد كـه اكثـر زنـان معتقدنـد                . اند  تأكيد كرده 

در . آزاري است لار علت اصلي همسرسا مشكلات فرهنگي و وجود فرهنگ مرد 
دليل اصلي خشونت اين است كه مردان به خود اجازه          «گويند    اين باره زنان مي   

دانند كه اگر زن طبق ميل همسر رفتار نكرد به او  دهند و اين را حق خود مي مي
آمـوزد   در مجموع تربيت و فرهنگ به مرد مـي    . »توهين كنند و او را كتك بزنند      

شـرط او باشـد و حتـي گـاهي      و قيد بردار بي    اوست كه زن فرمان    كه حق طبيعي  
   6.خشونت براي زن ضروري است

                                                            
 دانـشور   مجلـة ،  »هاي تهراني   خانوادهبررسي خشونت خانوادگي در     «،   تهراني پورنقاشسعيد     سيد .1

  . 25، ص 1384، آبان 13، دانشگاه شاهد، كتابخانه مركزي پزشكي قانوني، شماره رفتار
 سال ،فصلنامة رفاه اجتماعي،  »هاي خانگي   حمايت از زنان در برابر خشونت     «معظمي،      شهلا  .2

  . 13سوم، شماره 
  . 230، ترجمة فريبرز مجيدي، ص آموزش حقوق انساني زنان و دختران جولي مرتوس، .3
4.) 1984 ،Pagelow (72، ص خشونت خانوادگيشهلا اعزازي، : نقل از .  
 . 73، ص نوادگيخشونت خا، اعزازيشهلا  .5
 ،»خـشونت عليـه همـسر و عوامـل مـؤثر بـر آن از ديـدگاه قربانيـان            «ديگران، و   يقپناليلي   .6

 . 1385، پاييز 7 ة شمار،يپژوه خانواده
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 4 استانداري مازندران  3،سادات موسوي  2،صديق اورعي  1،معظّميتحقيقات  
 نيز نقش عوامل فرهنگي را در بـروز خـشونت خـانگي             5و مركز اسعد گرگاني   

  .كنند تأييد مي
هـا،    داوري   در بسياري از جوامع، پيش     در مجموع بافت فرهنگي و اجتماعي     

دهد كه انقياد محـض زن و در نهايـت خـشونت     عقايد و الگوهايي را رواج مي    
توسعه، براي تنبيه      حال    يافته يا در    در جوامع توسعه  . كند  عليه زنان را توجيه مي    

 دسـت شـوهر، در اوضـاع و احـوال خاصـي، مجوزهـاي                شتم زن به    و  و ضرب 
 يافـت   هـاي مختلـف گذشـته،    كه در ميراث فرهنگي تمدن   فرهنگي وجود دارد    

، به تعدادي از باورهايي اشاره كرده است كـه خـشونت خـانگي            كار 6.شوند  مي
از جملـة   . بخشد  كند و به آن مشروعيت مي       عليه زنان را در جامعة ما تجويز مي       

همراهـي زن در هـر      «،  »سازگاري زنان در هر شرايط با ظلم شوهر       «اين باورها   
سرپرستي مرد بر خانواده و نفقه   «و  » يت با نيازها و تمايلات جنسي شوهر      وضع

هـاي    حـل    راه  در بحـث  . باشد  هايي براي كتك زدن همسرش مي       مجوز» دادن او 
  . كند ها را دفع و از آنها پيشگيري مي فهمي نشوز نكاتي بيان شد كه اين بد

  عوامل سياسي. 4
پـردازد،    بررسي مناسبات قدرت مي   هاي ساختاري خشونت عليه زنان به         تحليل

سـالار، رجـال      هـاي مـرد     گيري پدرسـالاري سياسـي دولـت        اش شكل   كه نتيجه 
                                                            

، »كـشي در سيـستان و بلوچـستان         همـسر  وشناسـي خـشونت خـانگي         جرم«،  معظميشهلا   .1
 .1383، 2، شماره 2 دوره ،پژوهش زنان

 . 1379،  رياست شوهر،تمكين بانواورعي، صديق غلامرضا  .2
نامه، دانـشگاه     ، پايان آزاري و خشونت عليه زنان      علل زن  موسوي و ليدا شفيع،      سادات صبريه .3

  .1379آزاد اسلامي واحد تهران، 
 . 1379 ،بررسي خشونت عليه زنان در خانواده .4
  . 1379 گلستان،  استان.5

6. L. Heise, etl, Violence Against Women, The World Bank, Washington, 
1994. 
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هـاي   هاي درجه چندم اجتماعي و منزلتي بـراي زنـان و موقعيـت     نقش  سياسي،
هـاي    تجربه و درگيـري   . پايين اجتماعي، مديريتي و اداري براي آنان بوده است        

. تر از مردان بـوده اسـت        تماعي آنان بسيار نازل   هاي اج   اجتماعي زنان و سرمايه   
تري    اطلاعات و آموزش در سطح پايين       طور منابع قدرت، ثروت، منزلت،      همين

گيـري    هـاي سـاختاري بـه شـكل         همة اين فراينـد   . براي زنان فراهم بوده است    
 خـصوصي و عمـومي زنـدگي         هـاي   اي از خشونت عليه زنان در حـوزه           چرخه

گاه فمينيــستي، خــشونت مــردان را انعكــاس نظــامي از  ديــد1.انجاميــده اســت
داند كه در شكل تاريخي ديده شده     حاكميت همة مردان جامعه بر تمام زنان مي       

 عوامل  3هايز به نقل از     مرتوس 2.كنند   بر اين تبيين تأكيد مي     دوباشزوج  . است
  : كند سياسي زير را موجب استمرار خشونت عليه زنان اعلام مي

هـاي      مار نمايندگان زن در مواضـع قـدرت، سياسـت، رسـانه            بودن ش   ـ كم 
  .هاي پزشكي گروهي و حرفه

  . هاي خانگي ـ جدي گرفته نشدن خشونت
  .منزلة نهادي خصوصي، خارج از حوزة نظارت دولت ـ تلقي خانواده به

  .كنند ـ خطر اعتراض به قوانين مذهبي كه بر وضع موجود تكيه مي
  .منزلة نيروي سياسي  بهيافتگي محدود زنان ـ سازمان

  4.يافته ـ مشاركت محدود زنان در نظام سياسي سازمان
طور عمـده بـه حاكميـت         در مجموع نگاه سياسي به خشونت عليه زنان، به        

هـا    گونـه تبيـين     بـا بررسـي ايـن     . گردد  مي    مردانه در بيشتر نهادهاي اجتماعي باز     
جـب درك كمتـر   توان گفت در هر صورت حاكميت مردانـه در جوامـع، مو    مي

                                                            
 طرح ملـي خـشونت    محمود قاضي طباطبايي و محسن تبريزي و همكاران، وزارت كشور،              .1

  . 12هاي ملي، ص   يافته،خانگي عليه زنان
2. R. P. Dobush, R. E., Dobush, Domestic Violence. 
3. L. Heise, Violence Against Women, The Hidden Health. 

، ترجمـة فريبـرز مجيـدي، ص        آمـوزش حقـوق انـساني زنـان و دختـران           جولي مرتـوس،     .4
  . 232ـ231
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شود و در نتيجـه تـصورات قـالبي و رفتارهـاي              زنان و همدلي كمتر با آنان مي      
  . نابهنجار نسبت به زنان، به سادگي اغماض شود

  عوامل حقوقي. 5
آيي يـا     هايي دركارند كه به پديد      شناختي، عوامل و زمينه      از نگاه حقوقي و جرم    

ترين اين عوامل، پـذيرش       هميكي از م  . زنند  كم استمرار خشونت دامن مي      دست
ابهام و   1هاي خانوادگي است    قانوني خشونت خانگي و خصوصي انگاشتن نزاع      

تـا  «كه   مثلاً اين . شود   سبب پذيرش آن مي    2در تعريف حقوقي خشونت خانگي،    
رابطة جنسي اجبـاري مـرد      «، يا   »چه حد تنبيه بدني زن براي شوهر جايز است        

جسمي او منجـر شـود مـصداق خـشونت          با همسر خود كه به آسيب رواني و         
هنوز در قـوانين بـسياري از كـشورها پاسـخ داده نـشده              » خانگي هست يا نه؟   

 نهادهاي دولتي بر خانواده       نظارت  مبناي اين ابهامات حقوقي به محدودة     . است
اگر بر اين ديدگاه حقوقي تأكيد ورزيم كه خانواده محيطـي كـاملاً             . گردد  مي  باز

ايي مانند نيروي انتظامي و دادگاه حق نظارت اجتمـاعي           نهاده  خصوصي است، 
در ايـن اوضـاع، خـشونت در خـانواده تـسهيل            . بر خانواده را نخواهند داشت    

   3.شود مي
ترديد حفظ حرمت و تماميت زندگي خانوادگي براي حمايـت از افـراد               بي

ضرور دولت، امري مطلوب اسـت؛ لـيكن ايـن مـسئله              هاي غير   در برابر دخالت  
نخـست اينكـه افـراد      : هاي خانوادگي دو پيامد منفي مهـم دارد         ارة خشونت درب

گيرند؛ زيرا اين امر      شدت تحت فشار قرار مي      براي استمداد از خارج خانواده به     
اعتراف به عدم تأمين آرامش و پرورش مطلوب در خانواده و به نوعي شكست              

ي خانواده، حتي   در اهداف آن است؛ دوم اينكه دخالت ديگران در روابط اعضا          
بـه ايـن ترتيـب      . در صورت وجود اختلال آشكار در آن، امري ناشايسته است         

                                                            
1. Kendall, p. 436.  

  . 331، ترجمة فريبرز مجيدي، ص آموزش حقوق انساني زنان و دختران جولي مرتوس، .2
  .  67ـ66، ص خشونت خانوادگي شهلا اعزازي، .3
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 در  1.شـود   اهميت جلوه داده مي     خشونت خانگي اصولاً ناديده گرفته شده يا كم       
هر صورت اگر بخواهيم حرمـت خـصوصي خـانواده را حفـظ كنـيم و عامـل                  

بايد چه حـد و مـرزي    ميبازدارنده در آن را فقط مهار شخصي در نظر بگيريم،  
  براي آن تعيين كنيم تا از خشونت با اعضاي آن و ستم بر آنان پيشگيري كنيم؟

رسد، طرح مشكلات خانوادگي با ديگران، و به تعبيري عبور از مرز              به نظر مي  
وقتـي  . طلبـد   شناختي و فرهنگي متعددي را مـي        خانواده، ملاحظات اخلاقي، روان   

شود و حل آن در محدودة خـانواده دشـوار يـا               مي مشكل از حد تحمل فرد خارج     
گردد، اولين راه، استفاده از خويـشان زن و شـوهر بـراي حـل مـشكل                   ناممكن مي 

توانند با استفاده از نفوذ خود در زن و شوهر  بزرگان فاميل و افراد باتجربه مي. است
توانـد     مـي  2بحـث حكميـت در قـرآن      . آنان را در جهت حل مشكل سـوق دهنـد         

درمـانگران   استفاده از مشاوران و خانواده .ودي براي استفاده از اين روش باشد      رهنم
حلي است كه متناسب با اوضاع فرهنگي و امكانـات خـانواده و جامعـه                 متعهد، راه 

در صورت عدم حـل مـشكل و ادامـة ناسـازگاري و             . تواند بسيار كارگشا باشد     مي
البتـه ايـن امـر    . ناپذير است   بورزي همسر، مراجعه به مراكز قضايي اجتنا        خشونت

  . بايد با توجه به ملاحظات فردي صورت پذيرد
زن متناسب با ظرفيت و تحمل خود و آثار و پيامدهايي كه مراجعه بـه مراكـز                 

حل را با تأمل و بررسـي بيـشتري همـراه             قضايي دارد، بايد روي آوردن به اين راه       
سبي كه مراجعه بـه پلـيس دارد،   با توجه به مشكلات حقوقي و پيامدهاي نامنا   . كند

تـر از اقـدام       تر و سـودمند     تواند مؤثر   هاي جزئي براي زن مي      گاه تحمل ناسازگاري  
البته اين به معناي تحمل هرگونه خشونت و بدرفتاري مرد و تجـويز             . قضايي باشد 

هاي روانـي و جـسماني ناشـي از           ويژه وقتي آسيب    به. آميز او نيست    رفتار خشونت 
  . گيري كرد  شديد باشد، لازم است به هر طريق از وقوع آن جلوخشونت شوهر،

                                                            
، سـال سـوم،     رفاه اجتمـاعي   ،»هاي خانگي   ن در برابر خشونت   حمايت از زنا  «،  معظميشهلا   .1

 . 13 ةشمار
  .35، )4( نساء .2
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آميزي است كه به مرد آزادي مطلق      عامل حقوقي دوم، وجود قوانين تبعيض     
، بـه   كـار . دهد تا در روابط خود با همسر از هر شيوة نامطلوبي استفاده كنـد               مي

ونت پنهـان بـر   ها خـش  كند كه به تعبير او از طريق آن  قوانيني در ايران اشاره مي    
 و او هـر حكمـي كنـد    1رياست خانواده از آنِ شوهر اسـت، . شود  زن اِعمال مي  

. يابـد   با اين حكم، خشونت فيزيكي و رواني مشروعيت مـي         . بايد پذيرفته شود  
 سلاحي 3ها  حضانت بچه2.تواند زنش را طلاق دهد خواهد مي مرد هر وقت مي  

بينند، و تمكين زن از شوهر،        مي  در دست مرد است كه زنان از آن بسيار آسيب         
 بـر خـشونت جنـسي در زنـدگي          4يعني تسليم در برابـر تمـايلات جنـسي او،         

 گزارش ويژة كميسون حقوق بشر سازمان ملـل         5.زناشويي صحه گذاشته است   
در امور خشونت عليه زنان، علل خشونت عليه زنان را در ايران تبعيض جنسي              

هـا و     يان طولاني دادرسي طلاق، هزينه     جر  حضانت فرزندان، (موجود در قانون    
 در كشورهاي ديگري نيز مانند گواتمالا، 6.داند مي) بدنامي حاصل از اين جريان  

پاكستان، شيلي، هند و فيليپين قـوانيني وجـود دارد كـه خـشونت بـا زنـان در                   
هـاي    البته اصلاحات حقوقي دربارة زنان نيز در سـال        . كند  خانواده را تسهيل مي   

 نيز قوانين مربـوط بـه طـلاق،         مرتوس 7.فت چشمگيري داشته است   اخير پيشر 
بري را از عوامل استمرار خـشونت عليـه زنـان             سرپرستي از فرزند، نفقه و ارث     

   8.كند اعلام مي
                                                            

  .  قانون مدني1105 ةماد. 1
  . سابق قانون مدني1133 ة ماد.2
 .  قانون مدني1168 ة ماد.3
 .1108 مادة .4
 . 459، 443ـ439، ص پژوهشي دربارة خشونت عليه زنان در ايرانكار، انگيز  مهر .5
حقـوق  ،  »گيرنـد؟   مسئله مهم اين است كه چرا زنان مورد خشونت قرار مي          «كين ارتورك،   پا .6

  . 1384، اسفند و فروردين 25ة شمار ،زنان
  .236ـ222، ص شكافي خشونت عليه زنان كالبد  ،مولاورديشهيندخت  .7
  . 231ص   ، ترجمة فريبرز مجيدي،آموزش حقوق انساني زنان و دخترانجولي مرتوس،  .8
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بررسي مباني حقـوق خـانواده در اسـلام، بـسياري از ايـن مـشكلات را برطـرف                   
 بعـلاوه اصـلاحات      . دارد هايي براي سوء اسـتفاده      سازد؛ هرچند هر قانون زمينه      مي

  . ها را از بين برده است حقوقي اخير در جمهوري اسلامي نيز برخي از اين زمينه
هايي وجود دارد كه مـرد را از          در باب قانون طلاق نيز در اسلام محدوديت       

تمكين زن در برابر شوهر،     . دارد  مي  جهت و ضايع كردن حقوق زن باز        طلاقِ بي 
هـاي جـسمي و       خواهد بـا توجـه بـه آمـادگي          زن مي قانوني عرفي است كه از      

روي، خشونت      اين قانون، به هيچ     . هاي جنسي مرد باشد     رواني، پاسخگوي نياز  
حل نشوز بيان شد، اسـلام        كه در بحث راه     چنان. كند  جنسي با زن را تجويز نمي     

هـاي بـد دنيـوي و اخـروي           كند بلكه پيامد    تنها تجويز نمي    خشونت با زن را نه    
گفتني است در بسياري از كشورهاي غربي كه اين قوانين          . شمارد  آن برمي براي  

در ظاهر به نفع زنان اصلاح شده، خشونت با زنان در خانواده آمار بـالايي دارد          
  . كه پيش از اين بدان اشاره شد

بخـشد،    عامل قانوني ديگري كه خشونت خانگي بـا زنـان را اسـتمرار مـي              
بـه  .  نسبت به زنان در محدودة پنهان خانه اسـت         نارسايي قوانين در اثبات جرم    

هايي كه هيچ ابهام قـانوني دربـارة مـصداق خـشونت              عبارتي حتي در موقعيت   
خانگي با زنان در كار نيست، آنان در دفاع از حق خود بـا مـشكلات حقـوقي                  

شدن    شدن يا سياه      مثلاً خشونت بدني تا اثري مانند زخم      . رويند  پرشماري روبه 
خشونت لفظي  . شد قابل اثبات نيست؛ زيرا شهودي بر آن وجود ندارد         نداشته با 

معمولاً . اي ندارد ، اثر ظاهري قابل مشاهده مانند فرياد زدن، ناسزاگويي يا تهمت  
  . شود ها فقط با شهادت شهود يا اقرار مرد ثابت مي اين امور در دادگاه

سـت  مشكل ديگر اين است كه حتي در صورت اثبات خـشونت، ممكـن ا             
در بسياري  . چند ماه طول بكشد تا منازعة خانوادگي به دادگاه ارجاع داده شود           

گردد يا بايد بـا اثبـات عـسر و            مي  موارد زن با رضايت به زندگي خانوادگي باز       
حرج، تقاضاي طلاق دهد كه در اين صورت نيـز بايـد از حقـوق مـالي خـود                   

يـد متحمـل آزارهـاي      هاي شوهر نجات يابد؛ يعني هـم با         بگذرد تا از خشونت   
  . هاي اقتصادي جسماني شود هم زيان
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رغبتي نيروي انتظامي به پيگيري موارد خشونت خـانگي عامـل ديگـري               بي
در مجموع پليس تمايلي بـه بازداشـت        . براي استمرار خشونت عليه زنان است     

آزار ندارد و زنان را از پافشاري بر پيگيري دفـاع از حقـوق خـود                  مردان همسر 
 كـشورها دربـارة مـسئلة     ترين عامل در واكنش  كه مهم   حالي   در   1.كند  دلسرد مي 

پلـيس گـاه وجـود خـشونت يـا          . خشونت عليه زنان نحوة واكنش پليس است      
. يابـد  گيرد، يا دليل كافي براي دخالت در مـسئله نمـي     ترس از آن را جدي نمي     

ات حـريم خـانواده ارزش دارد، زنـان خـود موجب ـ          : آنان چنين عذرهايي دارند   
حاصل اسـت؛ يـا آنـان از وجـود            كنند؛ تعقيب كيفري بي     خشونت را فراهم مي   

 بسياري از مـأموران پلـيس معتقدنـد     2.مراكز كمكي و حمايتي زنان خبر ندارند      
نبايد در منازعات خانوادگي مداخله كنند، بلكه بايـد بـه آن گـوش دهنـد و در           

   3.موارد حاد فقط بايد موقعيت را آرام كنند
امور نقش حمايتي و پيشگيرانة پليس را دربارة خـشونت خـانگي            همة اين   
. شود  همين امر سبب تشديد و استمرار خشونت عليه زنان مي         . كند  تضعيف مي 

 درصـد مـوارد قتـل و بـدرفتاري بـين زن و              85دهد كـه در       پژوهشي نشان مي  
كم در يك مورد، از نيروهاي پليس براي مداخله در  شوهر، پيش از حادثه دست    

تـر در پـنج       ران استمداد شده و در نيمي از حوادث منجر به قتل نيـز، پـيش              بح
   4.مورد يا بيشتر پليس مجبور به دخالت شده است

آخرين مسئلة حقوقي در زمينة خشونت خانگي، ضعف اطلاعات حقـوقي           
هاي دفاع از آن است كه بسياري بـه آن تـصريح              زنان، دربارة حقوق خود و راه     

  5.اند كرده
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دهد كه عامل اساسي خـشونت، قـوانين مزبـور            اي نشان مي    گستردهبررسي  
نيست؛ زيرا در بسياري از كـشورهاي دنيـا كـه چنـين قـوانيني وجـود نـدارد،                   

پيش از اين، به آمارهاي خشونت عليه       . خشونت با زنان در خانواده بسيار است      
ه در  ك ـ حالي همسر در برخي كشورهاي غربي از جمله امريكا اشاره كرديم؛ در    

شود و نه لـزوم تمكـين او          حقوق چنين كشورهايي نه بر رياست مرد تأكيد مي        
در برابر شوهر، و نه حضانت فرزندان؛ بلكه در مواردي، قوانين حقوقي به نفـع               

افـزون  . زنان است؛ اما با اين حال، آمار خشونت عليه زنان در خانواده بالاست            
سرپرسـتي او در خـانواده، از       گونه كه گفتـه شـد، رياسـت مـرد و              بر اين همان  

تنهـا خـانواده، بلكـه هـيچ گـروه            عوامل مؤثر در كارآمدي خانواده است، و نـه        
البتـه  . مراتـب قـوام و پايـداري نـدارد       اي بـدون سرپرسـتي و سلـسله         اجتماعي

هـاي    اي ندارد؛ چرا كه رياسـت مـرد از راه           سرپرستي با اعمال خشونت ملازمه    
دربـارة  . راتر از آن نه معقول است نه مـشروع   معقول و مشروع تجويز شده، و ف      

تمكين زن در برابر تمايلات جنسي مرد نيز بايد گفت يكـي از اهـداف اصـلي                 
اين نيازها در مرد از لحاظ كمـي        . ازدواج تأمين نيازهاي جنسي زن و مرد است       

از ايـن روي،  . ترند توان گفت معمولاً مردان در اين زمينه فعال        بيشتر است و مي   
الامكـان    نان سفارش شده است كه وضـعيت مـردان را درك كننـد و حتـي               به ز 

در غيـر ايـن صـورت، مـردان ناچـار           . نيازهاي جنسي آنان را بـرآورده سـازند       
آورند كه اين امر براي زنان خوشـايند          هاي ديگر اين نيازها را بر       شوند از راه    مي

  .نيست
نهد كه    پيش مي هايي را     هاي اسلام در صورت عدم تمكين زن، روش         آموزه

در . آينـد   شـمار نمـي     با توجه به حدود و آداب آنها مصداقي براي خشونت بـه           
  .بحث نشوز اين موضوع به تفصيل بررسي شد
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  بندي و ارائة الگوي نهايي  جمع
هـاي فـوق بـر        گونه كه در ضمن سه دسته عوامل بيان شـد، همـة عامـل               همان

  .خشونت خانگي با زنان مؤثرند
هاي گوناگون بررسـي شـود ولـي          آزاري بايد از جنبه     همسرترديد پديدة     بي

 اين تأثير را چنين تشريح اشتراوس. ها بر يكديگر است   نكتة مهم تأثير اين جنبه    
  :كند مي

شـناختي، فرهنگـي و اجتمـاعي         آزاري به وسـيلة عوامـل روان        توضيح همسر «
تنهـايي، ماننـد كوشـش در تماشـاي تلويزيـون اسـت بـا در دسـت داشـتن                      به

توان تصوير داشت كـه       تنها وقتي مي  . مقداري سيم، لامپ و ديگر اجزاي آن      
پـس تركيبـي از عوامـل فـردي،         . آنها به طريق خاصي با هـم تركيـب شـوند          

شـوند    آزاري مـي    هـايي كـه موجـب همـسر         فرهنگي و اجتماعي در موقعيـت     
  1.»دخيل هستند

هـايي   در مجموع تبيين خشونت به لحاظ نظري، چارچوبي تركيبي و مـدل           
شـناختي و پـژوهش    بررسي تاريخي، مطالعات مردم. طلبد توصيفي ـ تلفيقي مي 

توانـد در       شناسي و تحليل متون ادبي نيز مي        ها، الهيات   در حوزة فرهنگ اسطوره   
بنابراين خشونت بر زنان بـا رويكردهـاي نظـري          . تبيين خشونت كارگشا باشد   

   2.عاملي است عاملي قابل تبيين نيست و نيازمند رويكرد چند تك
الگوي ما دربارة تبيين خشونت به سه جنبـة فـردي، تبـادلي و اجتمـاعي ـ      

هرچند دو عامل تبادلي و اجتماعي ـ اقتـصادي غالبـاً بـه     . گردد مي اقتصادي باز
واسطة عوامل فردي بر پديدة خشونت تأثيرگذار است در برخـي مـوارد تـأثير                 

عوامل مـؤثر بـر خـشونت       ) 2(در شكل   . مستقيم آنها بر خشونت روشن است     
  . عليه زنان در ضمن سه عامل اصلي نشان داده شده است

                                                            
1. M. A. Straus, (1977), "A sociological Perspective on The… A Psychosocial 

Study  of Domestic Violence". 
  . 1382، بهار 5، شمارة پژوهش زنانآباد،  اسفند حسن شمس

 . 12، ص »هاي ملي يافته «،بررسي پديده خشونت خانگي محمود قاضي طباطبايي و ديگران، .2
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  »فردي ـ تبادلي ـ اجتماعي«الگوي تركيبي تبيين خشونت ): 2(شكل
بر پاية اين الگو، سه عامل فردي ـ تبادلي ـ اجتمـاعي در تـأثير متقابـل بـر       

مثلاً جنسيت يـا دخالـت      . نان مؤثرند آيي خشونت خانگي با ز      يكديگر، در پديد  
اطرافيان با عناصر فرهنگي و وضعيت اقتصادي خانواده تركيبـي از يـك زمينـة               

شناختي به خـشونت بـا زن         كنند و از طريق فرايندهاي روان       موقعيتي فراهم مي  
هـاي خـشونت      كوشد با نگاه به همـة عوامـل و زمينـه            اين الگو مي  . انجامند  مي

اي جامع بررسي، و در عين حال به تركيب و تأثير             گونه  ا به خانگي، اين پديده ر   
  .متقابل عوامل توجه كند

شود كه عوامل فردي، واسطة تأثير عوامل تبـادلي و   بر اين اساس روشن مي 
توانند مستقيماً بـه خـشونت    بنابراين عوامل تبادلي و اجتماعي نمي    . اند  اجتماعي

 جنسيت.1
يادگيري و تجربة . 2

  خشونت 
  نوع ازدواج . 3

  دخالت اطرافيان . 4
 مشكلات ارتباطي.5

اقتصادي  هاي زمينه.1
  خانواده 

  وضعيت اقتصادي زنان . 2
  عناصر فرهنگي . 3
  عناصر سياسي . 4
 عناصر حقوقي . 5

  عناصر زيستي.1
  شناختي عناصر وان. 2 

  عناصر اخلاقي . 3
  مصرف مواد مخدر. 4     
  سن زن و شوهر . 5 
 هوش و تحصيلات.6    

خشونت خانگي عليه زنان
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شـناختي و      دو دسـته عامـل روان      در ميان عوامـل فـردي نيـز       . خانگي بينجامند 
محض نمونه، اعتياد به مواد مخدر كه در ايران از          . اخلاقي اهميت اساسي دارند   

آيد، تنها در چارچوب متغيرهـاي        شمار مي   عوامل اساسي خشونت عليه زنان به     
. گذارد شناختي و روحيات اخلاقي بر ارتكاب خشونت يا مهار آن تأثير مي      روان
ستي، متغيرهاي سني و هوش و تحصيلات، بـه واسـطة دو          طور عناصر زي    همين

بنـابراين در تبيـين خـشونت، عناصـر         . گذارنـد   عامل فـوق بـر خـشونت تـأثير        
شناختي و اخلاقي را هستة اصلي تلقي كرده، در مهار خشونت نيـز بيـشتر       روان

  .گيريم اين عامل را هدف مي



 

 

  
  
  
  

  فصل ششم
  علميپيشگيري و درمان خشونت خانگي از ديدگاه 



 

 

  

  

  

  
هـاي    در پيشگيري و درمان خشونت خانگي عليه زنان، متناظر با علـل و تبيـين              

گونه كـه در مـدل تبيـين، بيـان              همان. هاي گوناگوني پيشنهاد شده است      آن، راه 
بنـابراين  . اند اي در بروز اين پديده مؤثر  شد، مجموعه عوامل گوناگون و پيچيده    

هاي خـشونت خـانگي       مدتي همة جنبه     بلند حل اساسي و      گونه راه   لازم است هر  
  . را در نظر گيرد

مسئلة مهم ديگر در اين فرايند، استفاده از متخصـصان و منـابع بـسياري از                
  . دولتي است هاي دولتي و غير بخش

دولتي پرشماري با توجه به ارتباطـشان         در بيشتر جوامع، نيروها و منابع غير      
پيشگيري و درمان خـشونت خـانگي بـسيار         توانند در فرايند      با عموم مردم، مي   

نگر و در عـين حـال         هاي پيشگيري و درمان، كلان      لازم است شيوه  . مؤثر باشند 
  . جزءنگر باشند

مـدت نيـز      هاي كوتـاه    ها و درمان    مدت بايد به مسكّن     هاي بلند   در كنار شيوه  
مؤسسات و نهادهايي مانند دولت، مراكز قضايي، نيروي انتظامي،         . توجه داشت 

هاي بهزيستي و مراكز بهداشـتي و درمـاني، همـه بايـد بـا همكـاري و                    سازمان
  . هماهنگي به مسئلة خشونت خانگي اهتمام ورزند

البته روشن است كه نقش مراكز بهداشتي و درماني بسيار مهم است و اقدام 
در اين بخـش، پيـشگيري و درمـان را          . ها امري ضرور است     سريع در آن حوزه   
  :دهيم رائه ميطي مباحث زير ا
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  پيشگيري از خشونت خانگي) الف
ها و اعضاي جوامع بيشتر مورد        در برنامة پيشگيري از خشونت خانگي، خانواده      

. گيرند؛ چرا كه آنان نقش مهمي در اين فرايند بـه عهـده دارنـد                خطاب قرار مي  
  : دليل اين توجه به شرح زير است

تـرين    ديده در مرحلة اول به نزديك       دهند كه زنان آزار     ها نشان مي    بررسي. 1
، دوسـتان و همـسايگان      )خويـشاوندان (افراد مانند اعـضاي خـانوادة گـسترده         

ها يا مراكز خدمات تخصصي و        كنند و تعداد كمي از آنان به سازمان         مراجعه مي 
  كنند؛ مراكز دولتي مانند پليس و دادگاه مراجعه مي

اند، از مراكز خدمات درماني       هايي كه دچار خشونت شده       خانواده معمولاً. 2
شـود، منفـك      و اجتماعي دورند و حتي از خدماتي كه مجـاور آنهـا ارائـه مـي               

  اند؛ گرديده
انـد و چـه       ها نيازمند كمـك     اند كه كدام خانواده     اعضاي جوامع غالباً آگاه   . 3
  تواند وضعيت زندگي آنها را تغيير دهد؛ هايي مي كمك
هاي فرهنگي، سنن و اقـدامات از         دانند كه كدام ارزش     اعضاي جوامع مي  . 4

مواجهه و درمان خشونت

درمان مردان
 آزار  همسر

ايهاي مشاورهكمك
ديده  به زنان آسيب

ارائة مددكاري اجتماعي
هاي دچار  به خانواده

 خشونت

 مواجهة قضايي
  و امنيتي 

پيشگيري از خشونت

افزايش آگاهي
 عمومي 

آموزش
 ها خانواده

تغيير وضعيت
 جامعه

ارائة خدمات
 اجتماعي

ارتقاي پايگاه
اجتماعي زنان
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تواند سـودمند     كند و كدام براي توقف و مداخله در آن مي           خشونت حمايت مي  
  باشد؛
جوامع از مردان، زنان و جواناني تشكيل شده كه رابطة ميان خشونت در             . 5

انع اساسـي تحـول و      كنند و خشونت خانگي را م       خانه و در خيابان را درك مي      
  دانند؛ سلامت جامعه مي

ــايي آن را دارنــد كــه  . 6 بيــشتر مــردم و رهبــران جوامــع خواســت و توان
هـاي پيـشگيرانه و مداخلـه در          هايي را پـرورش دهنـد كـه در فعاليـت            مهارت

  .خشونت به آنها نياز است
ترين زمينـه بـراي صـحبت و بحـث دربـارة              بنابراين مردم يك جامعه، مهم    

هنوز در باب نحوة درگيـر كـردن        . اند   از خشونت خانگي و توقف آن      پيشگيري
راهبـرد  . هاي اجتماعي، كاري جدي صورت نگرفته اسـت         مردم و رهبران گروه   

ها و  ها اين است كه منابع، درك و مهارت مردم را افزايش دهند تا فعاليت برنامه
 خـانگي   توان جمعي را براي ايجاد تغييرات اجتماعي دربارة كـاهش خـشونت           

 انجـام كارهـاي زيـر را بـراي پيـشگيري از             1يكـي از مؤسـسات،    . كار گيرند   به
  :خشونت خانگي در جوامع، پيشنهاد كرده است

  افزايش آگاهي عمومي. 1
ارتقاي آگاهي از مشكل خشونت خـانگي و تثبيـت هنجارهـاي اجتمـاعي كـه                

يجـاد  سازد، نخستين گام در كوشـش اجتمـاعي بـراي ا            خشونت را نامقبول مي   
اگر مـردم نداننـد خـشونت خـانگي در جامعـة آنهـا       . تغيير، در اين زمينه است  

هـايي كمـك      وجود دارد؛ اگر پيامدهاي آن را نشناسند و ندانند در چه موقعيت           
تـوان    روي، نمـي    ايـن   لازم است، خود را درگير اين فعاليت نخواهند كرد؛ و از          

نت اغلـب موضـوعي     خـشو . عدم مقبوليـت خـشونت را بـه آنهـا تفهـيم كـرد             
بـا  . ها به صحبت دربارة آن تمـايلي ندارنـد          شود كه خانواده    خصوصي تلقي مي  

                                                            
1. The Family Violence Prevention Fund. 
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هـاي    هـايي كـه فـضاي سـالم و فرصـت            وجود اين، روشن شده است خانواده     
وگوي آزاد دارنـد، از صـحبت دربـارة خـشونت خـودداري               مناسبي براي گفت  

اي   گونه   خشونت به  شود مردم دربارة مشكل     ارتقاي آگاهي موجب مي   . كنند  نمي
  .متفاوت انديشيده، برخورد با آن را در حد توان خويش ببينند

هـاي كوچـك و     هاي ارتقاي آگاهي، توزيع بروشورها و نوشته يكي از شيوه 
ــارة خــشونت، در رســتوران    هــا، مراكــز اجتمــاعي و غــذاخوري  مختــصر درب

وهـاي بـزرگ در     هـا، تابل    اسـتفاده از روزنامـه    . ها و ديگر مراكـز اسـت        كارخانه
هـاي ديگـري بـراي        هاي تلويزيوني، راه    ها و برنامه    ها، زيرنويس در فيلم     خيابان

  .ارتقاي آگاهي عمومي در اين باره است
در اين فرايند لازم اسـت آگـاهي عمـومي در زمينـة چگـونگي، علـل و آثـار                    

هـاي خـشونت      بدين منظور بايد به مصاديق و نمونه      . خشونت خانگي افزايش يابد   
بايد نحوة پيشگيري از خشونت خانگي در  همچنين مي. نگي و انواع آن پرداختخا

توانـد    وگوهاي خـانگي دربـارة خـشونت نيـز مـي            گفت. مجامع عمومي بيان شود   
 1.اي  وجدان عمومي را دربارة اين مشكل برانگيزد گونه به

تـرين راه پيـشگيري از خـشونت          توان مهـم    اقدامات آموزشي و فرهنگي را مي     
دولتي مانند    هاي دولتي و غير     آموزش حقوق انساني و اجتماعي در سازمان      . ستدان

تواند   ها، ادارات و مراكز كوچك و بزرگ صنعتي و اقتصادي مي            مدارس و دانشگاه  
نخستين گام، آموزش به همة افراد      . دانش عمومي را دربارة اين مشكل ارتقا بخشد       
سازي زن از  اي محروم خشونت گونه. در زمينة حقوق انساني و اجتماعي آنان است

حقوق انساني اوست، و بايد به او تفهيم شود كه عامل خـشونت، مرتكـب عملـي                 
. شمارند  ها خود را مقصر و گناهكار مي در بسياري موارد، قرباني. خلاف شده است

  :سازي، نكات زير اهميت دارد دربارة آموزش و فرهنگ
هاي تحـت نظـارت دولـت ماننـد      انـ آموزش به مداومت نياز دارد و سازم     

  .ويژه راديو و تلويزيون بايد آن را پيگيري كنند  هاي گروهي به مدارس، رسانه
                                                            

1. P. Catlin Fullwood, Preventing Family Violence, p. 4-6 end abuse (FVPF). 
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ـ لازم است نگرش جامعـه دربـارة خـشونت تغييـر يابـد و زشـتي رفتـار                   
 .آميز به مردم نشان داده شود خشونت

بـا آنـان    ها بايد در اختيار افـرادي كـه           ـ امكانات لازم براي كمك به قرباني      
ارتباط دارند، مانند مديران مدارس، معلمان، مـشاوران، مـددكاران، پزشـكان و             

 .پرستاران، قرار گيرد
آمـوزان كـه گـاه عـضو          ـ لازم است مدارس در زمينة آگاهي دادن به دانش         

 1 .خانوادة قربانيان خشونت هستند، فعال شوند

  ها ه آموزش خانواد. 2
. وهرها از اقدامات مهـم پيـشگيرانه اسـت        آموزش مسائل خانوادگي به زن و ش      

هـاي    هـاي مـذاكره، اسـتفاده از روش         هاي حل مسئله و شـيوه       مسائلي مانند راه  
آميز، چگونگي برخورد با همسر، روش مناسب نقد با حفظ احترام متقابل              تفاهم

توانـد از موضـوعات مهـم بـراي آمـوزش             و توجه بـه نيازهـاي همـسران مـي         
جموع، اگر سـطح فرهنـگ زناشـويي از آغـاز يـا اوايـل                در م  2.ها باشد   خانواده

هاي   موضوع خشونت . ازدواج ارتقا داده شود، مشكلات بعدي كمتر خواهد بود        
هـاي   منزلة بخشي از مسائل در آموزش زندگي خـانوادگي و روش        خانوادگي به 
 و اين كار از تعـارض     3آميز اختلافات بايد كانون توجه قرار گيرد،        حل مسالمت 

ولي اگر رفتار زن مطابق تصورات مرد نيـست، يـا انتظـارات             . كند   مي پيشگيري
ناپـذير    طلبانه باشـد، بـروز تعـارض اجتنـاب          آنان از يكديگر نامشخص يا زياده     

آميـز دسـت      در اين اوضاع معمولاً مرد به علل مختلف به رفتار خشونت          . است
  .يازد مي

                                                            
 .211، ص خشونت خانوادگيشهلا اعزازي، . 1
دولتي در زمينـة كنتـرل خـشونت          هاي سازماني دولتي و غير      بررسي فعاليت طلب،   ژاله شادي . 2

 .71، ص خانگي
، مقابله با خشونت در كشورهاي اسـلامي      ،  )مولاوردي( حمايت از حقوق بشر زنان       جمعيت. 3
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  ها رشد و پرورش همدلي در خانواده. 3
وانند با پرورش همدلي در كودكان خود به پيشگيري از خشونت           ت  ها مي   خانواده

گونه كه در تبيـين خـشونت بيـان شـد، تجربـة خـشونت در                    همان. كمك كنند 
كودكي در خانواده و يادگيري آن، از عوامـل مهـم بـروز خـشونت خـانگي در              

تواند حالتي مخالف خشونت را در كودكي         پرورش همدلي مي  . بزرگسالي است 
همدلي فرايندي است كه شخص، احساس ديگـران را         . ي پديد آورد  و بزرگسال 

اي دلسوزانه بـه      شود به شيوه    كند و سپس قادر مي      هاي آنها درك مي     در موقعيت 
همدلي نيازمند آن است كه عواطف و احساسات را بـشناسيم و            . آن پاسخ دهد  

. دهـد   هـايش نـشان مـي       بفهميم كه چگونه احساسات، برداشت فرد را از تجربه        
هـاي زنـدگي      اي عمل كنيم كه از مواجهة مناسب فرد با موقعيـت            گونه  سپس به 

هاي فراوان در زمينة دوست داشته شدن و          كودكان، نيازمند تجربه  . حمايت كنيم 
  .اند هاي زندگي ها به موقعيت ها و كنترل واكنش مهار هيجان

د و  اگر به كودكان اهميت داده نشود، احساسات خود را كشف نخواهند كر           
افـزون بـر    . محبتي شـوند    دهند كه افراد دلسوز و با       از دست مي    اين فرصت را    

مانند ديگران دربارة مـسائل زنـدگي آگـاه           اين، آنان بايد از نحوة احساسات بي      
شوند تا بتوانند ابراز همدلي كنند، و بدون همـدلي نيـز بنيـادي بـراي عـشق و                   

اي نمونه، كودكاني كه دربـارة      بر. شود  محبت ورزيدن به ديگران پي ريخته نمي      
نحوة تأثير رفتار خـود بـر ديگـران، تأمـل كننـد، برداشـت جديـدي از روابـط            

چه روابط دلسوزانة كودك گـسترش يابـد، همـدلي او در              هر. يابند  دلسوزانه مي 
  .يابد ابعاد مختلف رفتاري نيز توسعه مي

نواده آميـز خـا     هاي همدلانه، آغـوش محبـت       ها و تجربه    در پرورش مهارت  
افرادي كه در كودكي در كـانون عـشق و محبـت بـوده و بـه                 . نقش مهمي دارد  

ورزند و براي آنـان       سالي به ديگران عشق مي      اند، در بزرگ    خوبي نگهداري شده  
احساس عشق والدين و ديگـر مراقبـان در سراسـر كـودكي،             . كنند  دلسوزي مي 

كنـد كـه      ك مـي  تنهـا بـه كودكـان كم ـ        اين توجه اوليـه، نـه     . امري حياتي است  
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هاي پرخاشگرانه نيز حفـظ       گوي نيازهاي ديگران باشند، آنان را از گرايش         پاسخ
. سازد  تر مي   تشويق كودكان به همدلي با ناراحتي ديگران، آنان را همدل         . كند  مي

تـر   شود، همدلي عميـق  همچنين وقتي مشاهده كنند چگونه به ديگران كمك مي   
 پوياي والدين و خـانواده سـه عنـصر در           در رابطة . دهند  را در خود پرورش مي    

روابـط  . 2الگـوگيري از والـدين؛      . 1: انـد   رشد همدلي در كودك به هم پيوسته      
مثلاً جـشن تولـدها و      . درگيري خانواده در رفتار دلسوزانه    . 3والدين با كودك؛    

افزون بر اين، كمك به . آورند تعطيلات، احساس ارزشمندي در كودك پديد مي  
هاي اجتماعي ديني، اعمال همدلانه را در كودكـان            در فعاليت  ديگران و حضور  

هـاي    طـور خلاصـه پـرورش همـدلي در كـودك، مهـارت              به. دهد  گسترش مي 
هـاي   دهد و او را از رفتـار  اجتماعي و ميل كمك به ديگران را در او افزايش مي      

  1.دارد اجتماعي باز مي ضد

  تغيير اوضاع جامعه. 4
هـاي مهـم      انجامـد، يكـي از راه       بـه خـشونت مـي     تغيير و اصلاح اوضاعي كـه       

اوضاع اقتصادي نامناسب مانند بيكاري، فقر و درآمد كم،         . پيشگيري از آن است   
هـاي زيـاد در زنـدگي           اعتياد به مواد مخدر و الكل، مـشكلات روانـي و فـشار            

هـاي    شهري و مسائل فرهنگي مانند پـايين بـودن سـطح تحـصيلات، از زمينـه               
اصـلاح ايـن وضـعيت مـستلزم تـلاش          . نت خـانگي اسـت    تأثيرگذار در خشو  

بدين منظور، توجه به نيـاز مهـم        . نهادهاي دولتي، خصوصي و همة مردم است      
گونه كه در تبيين       همان 2.جامعه به ثبات، سلامت، رفاه و عدالت ضروري است        

ترين عوامل خشونت خانگي  خشونت بيان شد، مسائل اقتصادي و اعتياد از مهم       
. كنـد   تغيير اين اوضاع به پيشگيري از خشونت خانگي كمـك مـي           . دان  در ايران 

 و درآمد كـافي     اشتغالترديد بدون فراهم شدن زمينة مناسب اقتصادي، مانند           بي
                                                            

1. Swick Kevin, “Preventing Violence Throuh Empathy Development in 
family”, Early Childhood Education Journal, Vol. 33, No. 1, August 2005. 

2. Fullwood,  P. Catlin, Community Engagement Makes the Dfference end 
abuse Family volence prevention Fund, p. 8. 
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ايجـاد اشـتغال، بيمـة بيكـاري و رفـع           . در خانواده، رفع خشونت دشوار اسـت      
ي افـزون بـر ايـن، اعطـا       . هاسـت   هاي مهم حكومت    هاي فقر از مسئوليت     زمينه
هاي دشوار اقتـصادي، امـري اساسـي          ها در موقعيت    هاي ويژه به خانواده     كمك

هـا،    هـاي اقتـصادي دولـت       است؛ زيـرا كـاهش دسـتمزدها و اِعمـال سياسـت           
همة نهادهاي دولتي و    . سازد  هاي پرشماري را دچار بحران اقتصادي مي        خانواده
هـاي مـؤثرتر بـه     هاي نوي را براي تـأمين كمـك   دولتي بايد راه هاي غير  سازمان
ها در پيش گيرند تا فقر شديد، بيكاري مزمن، تأمين هزينـه، جهيزيـه و                 خانواده

  1.گونه اعتياد، به خشونت بيشتر در خانواده نينجامد هر

  ارائة خدمات اجتماعي. 5
. انـد  مند ياري هايي است كه نياز پس از ارتقاي آگاهي، گام بعد كمك به خانواده   

انـد ايـن      هاي جديدي كـه خـود مـردم ابـداع كـرده             نامهنهادهاي سنتي و نيز بر    
ويـژه منـاطق    هاي شهرها، بـه  بايد در همة محله. توانند ارائه دهند  ها را مي    كمك
هـاي نيازمنـد بـه كمـك مـشخص       هايي انجام شود تا خانواده درآمد، فعاليت  كم

ها توجـه كـرد كـه هنـوز           بدين منظور لازم است به مشكلاتي از خانواده       . شوند
مـثلاً بايـد بـه مـشكلات        . نان را به طلب مداخلة مراكز رسمي نكشانده اسـت         آ

با حل مشكلاتي كه بـه خـشونت        . هاي ادارة خانه توجه كرد      ناشي از پيچيدگي  
  . توان از اين پديده پيشگيري كرد انجامد، مي خانگي مي

همچنين لازم است احساس مسئوليت همسايگان را در قبـال هـم تقويـت              
كننـدگان    توانند در موضوعات بهداشتي و سلامت رواني، حمايـت          آنان مي . كرد
  .رسمي خوبي براي هم باشند غير

ها به مراكز بهداشتي و خدماتي، لازم اسـت اطلاعـات             براي اتصال خانواده  
دولتي در اختيار آنها      كنندة دولتي و غير     كننده و راهنمايي    خوبي از مراكز حمايت   

هـاي در دسـترس بـه         ايي، مؤسسات و موقعيـت    ه  از طريقِ برنامه  . گذاشته شود 
. شود تا آنها بـه آسـاني بتواننـد از مراكـز خـدماتي اسـتفاده كننـد                   ي  مردم معرف 

                                                            
 .182ـ180، ص خشونت عليه زنان سازمان جهاني بهداشت، .1
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ها بـه ايـن    گسترش مراكز مشاوره و فراهم كردن امكاناتي براي مراجعة خانواده   
توانـد بـه حـل مـشكلاتي از           هاي اقتصادي آنها، مي     مراكز از جمله تأمين هزينه    

  .اند، كمك كند ها كه زمينة بروز خشونت خانواده
دهـي رهبـران      دهي خدمات اجتمـاعي از طريـق سـازمان          سازمانهدايت و   

ايـن رهبـران مـردم را بـه         . گيـرد   فكري و اجرايي در درون جامعه صورت مـي        
دهـي مناسـب،      آنان بـا سـازمان    . انگيزند  هاي جديد براي پيشگيري برمي      فعاليت

لازم است به همة مراكز و اقشار جامعه مراجعه كرده، دربارة مـسائل رفـاهي و                
هـايي را هـدايت كننـد كـه           رهبـران بايـد گـروه     . مت با مردم صحبت كنند    سلا
دنبال تغييـر     هاي حل مشكل را در بين مردم ترويج كنند و به            وگو و روش    گفت

 روي، رهبـران و مراقبـان اجتمـاعي، لازم           ايـن   از  . زا بروند   هنجارهاي خشونت 
، به حد كافي    هاي لازم براي رويارويي با آن       است از خشونت خانگي و مهارت     

توانند به وارسي واقعيات زندگي خود و         اي مردم مي    در چنين زمينه  . آگاه باشند 
  1 .ريزي براي انجام فعاليت پيشگيرانه بپردازند سپس تفكر نقدي و طرح

گسترش خدمات و مؤسـساتي كـه پاسـخگوي نيازهـاي جامعـه باشـد، از                
ات و مراكـزي را     در اين زمينـه لازم اسـت مؤسـس        . عوامل مهم پيشگيري است   
دولت و مراكز اداري محلي اكنون      . ها اختصاص داد    رسماً به حمايت از خانواده    

هـاي    اند كه با درگيـر كـردن جامعـه در ايـن موضـوع، خـانواده                 بيشتر پي برده  
اي وجـود دارنـد       اكنون در غرب مؤسسات خصوصي    . تري خواهند داشت    سالم

. دهند  نه خدماتي را ارائه مي    كه در راستاي حل مشكل خشونت خانگي، داوطلبا       
با چنين جنبشي، موج قدرتمندي براي تغيير اجتماعي ايجاد شده كه مستقيماً بر             

  2.گذارد بدرفتاري با زنان تأثير مي

  ارتقاي پايگاه اجتماعي زنان. 6
انجامـد، يكـي از       توانمندسازي زنان كه به ارتقاي موقعيت اجتمـاعي آنـان مـي           

                                                            
1. Ibid, p. 11.  
2. P. Catlin Fullwood, Preventing Family Violence, p. 13-14. 



 209فصل ششم؛ پيشگيري و درمان خشونت خانگي از ديدگاه علمي                     

 

سـازي بـه      توانمنـد «. ت خانگي شمرده شـده اسـت      هاي پيشگيري از خشون     راه
. »شـود   تدارك و تسلط بيشتر بر منافع و كسب منـافع بـراي زنـان اطـلاق مـي                 

سازي فرايندي است كه طي آن افراد، بـراي غلبـه بـر موانـع پيـشرفت،                   توانمند
آنان بر تعيين سرنوشـت خـود         دهند كه موجب تسلط       هايي را انجام مي     فعاليت

سازي يك  توانمند. هاي بنيادي است ه به مفهوم غلبه بر نابرابرياين واژ. شود  مي
كنـد و   زن به اين معناست كه او براي انجام برخي كارها توانايي جمعي پيدا مي             

انجامـد يـا در رويـارويي بـا           اين امر به رفع تبعـيض ميـان زنـان و مـردان مـي              
   1.افتد هاي جنسيتي در جامعه مؤثر مي تبعيض

دسترسي بـه منـابع؛     . 2رفاه؛  . 1: ند  سازي زنان از اين قرار      دمعيارهاي توانمن 
  . كنترل. 5مشاركت؛ . 4آگاهي؛ . 3

آمـد    منزلة نخستين مرحله، مسائل رفاه مادي زنان ماننـد تغذيـه و در              رفاه به 
مـثلاً همـسر يـك مـرد     . دهد خانوار را در مقايسه با مردان كانون توجه قرار مي  

رسد   اي از توانمندي مي      منبع مالي مستقل به درجه      دست آوردن يك    معتاد، با به  
شـود و زنـدگي    كه با تكيه بر رفاه مادي از همسر اصـلاح ناپـذيرش جـدا مـي              

ها بر اشتغال زنان  ويژه فمينيست نظران، به برخي صاحب. كند  مستقلي را آغاز مي   
منزلـة عامـل مهمـي بـراي          در بيرون منزل و دسترسـي بـه منـابع اقتـصادي بـه             

گونـه كـه در تبيـين         همـان . اند  ي از خشونت خانگي با زنان تأكيد كرده       پيشگير
هاي اصلي خشونت عليه زنان        برخي محققان، ريشه    تاريخي خشونت گفته آمد،   

نظريـة منـابع بـر ايـن        . دانند  را در كسب قدرت اقتصادي بيشتر براي مردان مي        
   2.ورزد علت اصرار مي

 در   هاي خـشونت كـم      كننده  بيني  پيش، قدرت زنان در بيرون خانه را از         هايز
به اعتقاد وي، دسترسي به امتيـازات، عـزت نفـس زنـان را              . داند  يك جامعه مي  

دهد و در پيشگيري از غالب موارد آسـيب زنـان بـر اثـر خـشونت                   افزايش مي 
                                                            

  . 14، ص 1372 كودكان سازمان ملل، صندوق دفتر امور زنان رياست جمهوري و .1
 . 81، ص خشونت خانوادگي، شهلا اعزازاي. 2
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تر از مـداخلات مـستقيم بخـش بهداشـت و درمـان عمـل                 خانگي، بسيار مؤثر  
   1.كند مي

سي در شهر تهران دريافت كه متغيـر درآمـد ماهانـة             در يك برر   اعظم آزاده 
چـه درآمـد زن بيـشتر         زنان، با خشونت در خانواده رابطة منفي دارد؛ يعني هـر          

آمـد ماهانـه يـا اسـتقلال مـالي زن        بدين ترتيـب در   . باشد، خشونت كمتر است   
   2.تواند مانع خشونت شوهر عليه وي شود منزلة يك منبع قدرت مي به

هاي قدرت در جامعه را در        ع در مرحلة دوم، كسب جايگاه     دسترسي به مناب  
هـايي در     هـاي سياسـي، ماننـد پـست         به اعتقاد برخي، كسب جايگـاه     . نظر دارد 

گذاري، مناصب اجرايـي و هيئـت دولـت، راهـي             شوراهاي شهر، مجلس قانون   
  . گيري در هر جامعه است هاي تصميم براي دفاع از حقوق زنان در جايگاه

افـزايش  . سازي زنان مطرح شده است      وم، آگاهي براي توانمند   در مرحلة س  
ابتدايي (ويژه در مقاطع عمومي  آگاهي زنان و گسترش پوشش تحصيلي آنان، به

خــصوص در منــاطق محــروم، عــاملي بــراي پيــشگيري از  ، و بــه)و راهنمــايي
طور آموزش در مقاطع بـالاتر        همين. خشونت خانگي با زنان خوانده شده است      

پژوهشي در تهران نيز نـشان داد ميـانگين         . اهي، كانونِ توجهِ بسيار است    دانشگ
سواد از همه بيشتر، و در ميان افراد داراي سطح تحصيلات      خشونت در زنان بي   

 برابري در مشاركت در مرحلة چهارم به معناي         3. از همه كمتر است     كارشناسي
طور   به. اند  نفع  ن ذي هايي است كه زنان به نوعي در آ         شركت دادن زنان در طرح    

كلي، افزايش حضور زنان در جامعه عامـل بـالقوة مـشاركت و افـزايش سـطح                
كنترل نيز در مرحلة پنجم به معناي افزايش سهم زنان در           . سازي زنان است    توانا

   4.هاي خانوادگي و اجتماعي است گيري تصميم
                                                            

1. L. Heise, Violence Against Women, The Hidden Health p. 29-30.  
، بهـار و    14، شـمارة    پـژوهش زنـان   ،  »در تهـران  خشونت عليـه زنـان      « اعظم آزاده،    منصوره. 2

  . 173 ص  ،85تابستان 
 . همان. 3
 ).Elham. Fahimi@ raahi.org (سازي زنان معيارهاي حقوقي توانمندالهام فهيمي، . 4
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ر ايـن   شود كه خشونت عليه زنان محصول وابستگي آنان است، و ب            ادعا مي 
اساس، براي رفع مشكل، زنـان را بـه سـوي اسـتقلال مـالي و حقـوقي سـوق                    

برخـي نيـز در     . دهند، و اينكه، آنان تفوق مرد را در روابط نزديـك نپذيرنـد              مي
 را تغييــر بنيــادي در ســاختارهاي اجتمــاعي و اقتــصادي  حــل   راه همــين بــاره

 1.داننـد   امعـه مـي   كننده تبعيت و وابـستگي زنـان در روابـط و در كـل ج                تثبيت
انـد تـا بـدين        پي تقويت قدرت زنـان در خـانواده         هاي فمينيستي نيز در       ديدگاه

   2.طريق از خشونت با آنها پيشگيري كنند

  سفارش دربارة پيشگيري از خشونت خانگي
  .ـ به مردم كمك كنيم كه حل مشكل خشونت خانگي را داراي اولويت بدانند

دهيم كه خشونت خـانگي را ماننـد لكـة    ـ به مردم و مسئولان محلي توجه        
 .ننگ نسازند و مردم بدرفتار و مورد بدرفتاري قرار گرفته را برچسب نزنند

ـ مردان را به جامعه فراخوانيم، احـساسات دفـاعي و سـرزنش را در آنـان                 
اگر مرداني  . زبان ارتباطي درستي در برخورد با آنان انتخاب كنيم        . تشديد نكنيم 

خـشونت را بـه       هاي ضـد    توانند پيام   مينه بسيج كنيم، بهتر مي    را درست در اين ز    
 .پسران و مردان ديگر منتقل كنند

ـ به خاطر داشته باشيد كه فعاليت براي بسيج و آمـادگي جامعـه در زمينـة                 
بايد متناسب با فرهنگ هـر جامعـه اهـداف و           . دهد  فرهنگي آن جامعه روي مي    

 .ين كردهاي برنامة مقابله با خشونت را تعي شيوه
هاي جديد و قابل پذيرش را براي پايـان دادن بـه              ـ به مردم كمك كنيد راه     

هدايت مشكلات به سمت مراكز قضايي و جنايي، ممكن         . بدرفتاري دنبال كنند  
                                                            

، ص  13، ش   رفاه اجتمـاعي  ،  »هاي خانگي   حمايت از زنان در برابر خشونت     «،  معظميشهلا  . 1
، سال سـوم، ش     رفاه اجتماعي ،  » خشونت مردان عليه زنان    عوامل مؤثر بر  «؛ رضا همتي،    249
  . 253، ص 12

آمـوزش حقـوق    و جولي مرتوس،    179، ص   خشونت عليه زنان     جهاني و بهداشت،   سازمان. 2
 . 100ـ95، ترجمة فريبرز مجيدي، ص انساني زنان و دختران
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اطـلاع دادن مـشكلات بـه پلـيس         . است مقاومت و حتي تنفر مردم را برانگيزد       
 .ها خوشايند نيست براي بسياري از خانواده

 در زندگي عـادي     ...ها، مدرسه و    هاي پيشگيرانه را در قالب كلاس       ـ فعاليت 
 .و روزانة مردم جاي دهيد

ـ ظرفيت افراد را براي مداخله و حل مشكلات دوسـتان و خويـشان آنهـا                
 .تقويت كنيد

 .كنندگان خدمات و مردم را كم كنيد ـ شكاف ميان ارائه
دهنـد و    د كنند، گوش مي   ـ بدانيد كه مردم، سخن كساني را كه به آنها اعتما          

 1.پذيرند مي

  هاي پيشگيري از خشونت  ملاحظاتي در باب راه
گونه كه در بحث تبيين خشونت گفتـه شـد، ايـن پديـده بـر اثـر تعامـل                      همان
آيد، و در پيشگيري از آن بايد همة          هاي متعدد فردي و اجتماعي پديد مي        فرايند
ها كه در جوامع غربي بر آنها         همشكل برخي شيو  . ها كانون توجه قرار گيرد      جنبه

در اين باره ملاحظات    . بعدي به موضوع خشونت است      اند، نگاه تك    تأكيد كرده 
  :زير را بايد در نظر آورد

گيرند؛ در    ها معمولاً فقط مردان هدف آموزش و تغيير قرار مي           در اين راه  . 1
وي، هـاي عـاطفي مثبـت، از جملـه همـدلي ق ـ              كه زنان با توجه به جنبـه        حالي
  تري در پيشگيري داشته باشند؛ توانند نقش مهم مي

كـه    كمك بـه زنـان اسـت؛ در حـالي           «ها، هدف     در بسياري از اين شيوه    . 2
با پيشگيري از   . هدف را بايد اصلاح ساختار و روابط در خانواده در نظر گرفت           

خشونت خانگي، بايد زن بتواند در بـستر خـانواده و روابـط سـالم زناشـويي،                 
توانـد راه     زنـدگي مجردانـة زن نمـي      . بخشي داشته باشد    آرام و رضايت  زندگي  

  مناسبي براي حل مشكل خانوادگي او به شمار آيد؛
تدوين قوانين جديد به نفع زنان و تقويت استقلال اجتماعي و اقتصادي            . 3

                                                            
1. Ibid, p. 15-16. 
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هـاي   ها در خانه برهاند، ولي پيامـد    زنان، ممكن است آنان را از برخي خشونت       
هـاي    افزايش تعارض . هاي خانگي بدتر است     د كه گاه از خشونت    نامطلوبي دار 

زناشويي، و سرانجام، افزايش طلاق، تنهايي زنان، عدم ارضاي نيازهاي عـاطفي      
آنان و فشار اقتصادي بـر زنـان و متحمـل شـدن بـار زنـدگي، برخـي از ايـن                      

  .اند هاي نامطلوب پيامد
 ـ    رسد برخي از اين شيوه       در مجموع به نظر مي     گيـري از     ه جـاي جلـو    هـا ب

شـدن خـشونت در       ور  در شـعله  . شـوند   ساز آن در خـانواده مـي        خشونت، زمينه 
هاي بـدني و روانـي        ها، زنان هستند كه آسيب      خانواده نيز بر پاية بيشتر پژوهش     

  . شود تري متحمل مي شديد

  مواجهه و درمان خشونت ) ب
  آزار  هاي درماني مردان همسر شيوه

ورز و درمـان       خشونت خانگي، ناظر به مـردانِ خـشونت        هاي درمان   يكي از راه  
هـاي    تـرين شـيوه     رويكردهاي تغييـر رفتـار مـردان يكـي از اصـلي           . آنان است 

رويكردهاي مختلف در درمان مـردان      . پيشگيري و مهار خشونت خانگي است     
  : از اند  آزار عبارت همسر
  ساختار؛  مند در برابر بي ساختار. 1
هـاي مـستقيم      محـور در برابـر درمـان        يم و بيـنش   مـستق   هـاي غيـر     درمان. 2
  شناختي؛ رفتار
  درمانيِ ارتقادهنده در برابر درمان يكپارچه يا مشاوره و نصيحت؛   زوج. 3
  درمان فردي در برابر درمان گروهي؛. 4
مــشاوره دادن بــه افــراد ارجــاعي از دادگــاه در برابــر مــشاوره دادن بــه . 5

  كنندگان داوطلب؛  مشاركت
  ترازان در برابر مشاورة تخصصي؛  ورة هممشا. 6
ــل مفهــومي كتــك. 7 ــه تحلي ــردي و آســيب    زدن ب ــشكل ف ــة يــك م منزل

  .اي اجتماعي ـ فرهنگي  مثابة پديده آن به شناختي در برابر تحليل  روان 
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اي دور از تعـصب و تحريـك          ها نـشانِ مداقّـه      اميد است، اين تنوع رويكرد    
پژوهش بوده، از آشفتگي نظـري و مـشاجرات         كننده در اين حوزة نسبتاً جديد       

اي در اين حوزة      نايافته  البته رويكردهاي ناقص و تكامل    . خشك برنخاسته نباشد  
تـرين الگـويي كـه در درمـان مـردان             به هر روي، غالب   . آيد  جديد به چشم مي   

بـر   مند، رواني ـ تربيتي و مبتنـي   مدت، ساختار كار رفته است، كوتاه آزار به همسر
   1.رفتاري ـ شناختي استاصول 

  در اين بخش به دو گونه رويكرد گروهي و فردي در درمان مـشكل كتـك               
ها   اي نكاتي را كه در ديگر رويكرد        پردازيم و در ضمن آنها، پاره       زدن همسر مي  
  .  خواهيم كرد آيند، بررسي مفيد به نظر مي

  مشاورة گروهي مردان همسرآزار 
توانـد بـراي      ويـژه مـي     ي درماني است كـه بـه      ها    مشاورة گروهي يكي از گزينه    

ايـن شـيوه فرصـتي در اختيـار مـردان قـرار             . نخستين مراحل درمان مفيد باشد    
تـرازان، دريافـت كمـك و حمايـت از ديگـر مـردان و        دهد تا رابطه بـا هـم      مي

. هـاي مردانـه را بـه دسـت آورنـد            الگوهاي مناسب و در دسترس بـراي نقـش        
رد بدرفتار و وابستگي مرضـي او را بـه همـسرش            فرايندهاي گروهي، انزواي م   

كننـد   هاي گروهي، درمان را بر اين اساس مبتني مي          بيشتر برنامه . دهد  كاهش مي 
آمـوزش شـناختي ـ       چـارچوب   آموخته شده است و يـك  كه خشونت رفتاري 
وارسـي،   گيري، بازي نقش، خـود    اين چارچوب از الگو   . كند  رفتاري را دنبال مي   

انواع فنـون  . گيرد  منزلة ابزار بهره مي     ه، چالش و آموزش مستقيم به     بحث، مواجه 
تـوان آنهـا      شوند و مي    كار گرفته مي   منزلة مديريت خشم به     كنترلي عموماً به    خود

  : را در امور زير خلاصه كرد
  ؛)هاي اوليه اخطار(شناسي علايم خشم  باز. 1
قعيت بـراي نيـل     منزلة واكنش فوري، يعني ترك يك مو        محروم كردن به  . 2

  به آرامش؛
                                                            

1. J. W. Jenings, Preventing Relapse Versus Stopping Domestic Violence: Do 
We Expect Too Much Too Soon From Battering Men? Journal of Family 
Violence, Vol. 5, No. 1,1990. 
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گويي منفـي     ، يعني شناسايي و كنترل خود     )خودتكليفي(گويي    مهار خود . 3
  كند؛ كه احساساتي مانند خشم و پرخاشگري را تسهيل مي

هاي تعارضي، كه فرد مـثلاً از طريـق ثبـت خـشم،                كردن موقعيت   كنترل. 4
 بـه خـشونت   اي كـه  آگاهي خود را دربارة مقدمات بـدني، عـاطفي و شـناختي          

  دهند؛ انجامد، افزايش مي مي
هـاي    كاهنـد و پاسـخ      فنوني است كه تنش و اضـطراب را مـي         : آرميدگي. 5

  . دهند مغاير با خشم را آموزش مي
اي دارند كه توقف كامـل خـشونت بـدني را         ها اهداف حداقلي    بيشتر برنامه 

مردن و غالب آمدن بر انكار و كوچـك ش ـ  (پذيرش مسئوليت   : سازند    ميسور مي 
و يادگيري رفتارهاي سـالم     )  زدن بداند   تنهايي مسئول كتك    اينكه مرد خود را به    

ها، شـامل فنـوني بـراي نيـل بـه             بسياري از برنامه  ). در برابر رفتارهاي آزارنده   (
  : اهداف بيشتر، به شرح زير است

هـاي    شـيوه : هايي براي برقراري ارتباط و اعتماد به نفـس بيـشتر            مهارت. 1
  فريبكارانه براي ابراز خود؛  يبگر و غيرتخر غير

  افزايش همدلي و درك آثار مخرب خشونت بر همسر و روابط زناشويي؛ . 2
هـا و     سازي انتظار   تر دربارة زنان؛ يعني باز      پذير  هاي انعطاف   كسب نگرش . 3
  هاي جنسي خشك و نامنعطف؛ نقش
  .تر تر و منعطف ده نيل به هويت مردانة گستر. 4

انواع خـشونتي   : هاي درماني گروهي به اين امور بستگي دارد         مهتفاوت برنا 
، )ها بر آزار بدني تأكيد دارنـد        مثلاً بيشتر برنامه  (اند     شده  كه هدف در نظر گرفته    

شود، اهميت موضوعات جنسيتي، اينكـه        هاي خاصي كه بر آن تأكيد مي        مهارت
عـلاوه در چـه    و بـه گيرنـد     آيا اموري مانند قدرت و كنترل مورد توجه قرار مي           

  . پردازند، و ميزان تأكيد بر سلامت زنان زمان به آنها مي
كند تا مديريت بهتـري       رفتار كمك مي    هاي گروهي به مردان بد      بيشتر درمان 

هـاي    بر خشم داشته باشند؛ بهتر بـا فـشارهاي روانـي مقابلـه كننـد؛ و مهـارت                 
سـت توقـف سـريع و     معتقـد ا  آدامز. برقراري ارتباط را در خود گسترش دهند      
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گردد، ولي بر كنترل و قدرت كـه ابـزار    اولية خشم در درمان گروهي تعديل مي     
شود؛ حال آنكه اين امور به        مردان براي برخورد با همسرانشان است، تأكيد نمي       

به همـين جهـت ايـن روش        . انجامد    آزار بدني، زباني، جنسي و رواني زنان مي         
داننـد ولـي معتقدنـد ايـن مـردان بـه              مـي درمان را در حذف آزار بدني موفـق         

كـم بـه ايـن نـوع          آورند يـا دسـت      خشونت رواني، كلامي و اقتصادي روي مي      
  1.دهند ها ادامه مي خشونت

  درمان فردي مردان بدرفتار با ايجاد تغييرات رفتاري و شناختي . 1
تـوان در دو بخـش        آزار را مـي     نخستين اميدها براي تغيير و درمان مردان همسر       

پيچيدگي موضـوع، كـه تغييـرات مـورد         . ييرات رفتاري و نگرشي مطرح كرد     تغ
انتظار است، و مقدار زمان مورد نياز براي حصول اطمينـان از وقـوع تغييـرات                

افزون بر ايـن، اوضـاع اجتمـاعي و         . نهايي بايد كانون توجه درمانگر قرار گيرد      
اي روابـط   ه ـ  فرهنگي، نظام خانوادگي و خويـشاوندي زن و شـوهر و پويـايي            

آزار      مـردان همـسر     مندي در برابر درمـان      شويي آنها، ممكن است موانع نظام       زنا
  . پردازيم ها مي اكنون به بررسي اين تغيير. پديد آورد

  تغييرهاي رفتاري 
تـري دانـست كـه در بيـشتر           توان اهداف درماني سـاده      تغييرهاي رفتاري را مي   

  :  از اند  عبارتاين تغييرات. اند هاي درماني، مشترك روش
 بـدني     همة درمانگران توافق دارند كـه خـشونت        :توقف سريع خشونت بدني   . 1

بيـشتر   سرعت متوقف شود؛ زيرا ترجيح اول، پيشگيري از آزار و آسـيب      بايد به 
گيري خشونت بـدني بـا همـسر يـا عـضوي از               كار  هيچ توجيهي براي به   . است

طور قطعي مسئول توقف       فهماند كه به   به مرد بدرفتار بايد   . خانواده وجود ندارد  
رود كه پس از اين در هـر موقعيـت و             خشونت خويش است و از او انتظار مي       

اي   رويكردهاي درماني، فقط در شـيوه     . گونه خشونت بدني بپرهيزد      از هر   زمان،

                                                            
1. B. Appleford, Family Violence Review: Prevention and Treatment of 

Abusive Behavior, Appleford Associates MARCH, 1989.  
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. اند برند، متفاوت كار مي رفتار براي تحقق اين هدف به كه در مواجهه با مردان بد
اعتـراف بـه خـشونت و       «ب پس از آغاز درمـان، پـذيرش درخواسـت           البته اغل 

سـه دليـل شـايع بـراي ايـن          . براي مردان بسيار دشوار است    » متوقف كردن آن  
  : مقاومت اوليه وجود دارد

مرد پذيرفته است كه همسر او باعث شده حوصله و تحملش از دست  . اول
  . برود

  آنان شكايت دارند؛ مردان نيز معمولاً از ابراز خشونت زن با . دوم
ها، اِعمـال خـشونت بـا         مردان متأثر از فضاي اغلب جوامع و فرهنگ       . سوم

  . اند همسر را پذيرفته
 براي مهار پرخاشگري آشكار بدني، از مرد        :كننده نشاني علايم بدني تهديد     فرو. 2

كننده را فـروكش      رود كه همة علايم و حالات بدني تهديد         آزار انتظار مي    همسر
در . پذيرش اين درخواست نيز براي مردان بدرفتار دشوار است. وب كندو سرك
شود مردي كـه خـشونت آشـكار          هاي باليني و درماني اغلب مشاهده مي        تجربه

مدت متوقف كرده اسـت، انتظـار دارد فـوراً بـه نظـام و                 بدني خود را در كوتاه    
رغـم      رش بـه  تواند درك كند چرا همس      او نمي . گردد  فضاي اعتماد خانوادگي باز   

. اعتماد اسـت    ترسد و به او بي      تضمين جديد او به عدم ابراز خشونت، هنوز مي        
مدتِ خشونت بر     شود به اثر طولاني     براي حل اين مشكل، به مردان سفارش مي       

خانواده توجه كنند و بفهمند كه زماني طولاني بايد صرف كرد تا همسر و ديگر 
ــه  ــه گفت ــانواده ب ــضاي خ ــرد م  اع ــد م ــاي جدي ــيه ــق   بن ــصالحه و تواف ــر م ب

  . آميز اعتماد كنند خشونت غير
اي و كلامـي   افزون بر اين، بازشناسي و مهار بسياري از علايم بدني، چهـره        

 مقتضي صرف زمـان از سـوي مـرد           تر شاخص تهديد به خشونت بود،       كه پيش 
اين وظيفه مستلزم آن است كـه مـرد، نخـست بيـاموزد حـالات               . بدرفتار است 
سپس وي بايد   . طور صحيح، معين كند      دهندة ناكامي و خشم را به      عاطفيِ نشان 

روش غالـب  . از ابزارهاي بدني و بيرونيِ چنين افكار و احساساتي آگاهي يابـد         



  خشونت خانگي عليه زنان   218

 
 

دفترچـة ثبـت    «شناختي رفتاري     براي كمك به مرد در تعيين حالات عاطفي، فن        
فكـار   ا بيني نـشده و مـستعجل،   اين روش با ثبت رويدادهاي پيش     . است» خشم

بـه  . شـود   هاي رفتاري و عاطفي به اين رويدادها آغاز مـي           پس از آن، و واكنش    
بـه  . يابد  اين ترتيب، آگاهي از عناصر قابل تمايز در فرايند خشونت افزايش مي           

ها، مرد به چالش با افكار نامعقول ـ كـه او را بـه انفجـار خـشم       كمك اين ثبت
  . دپرداز كشاند ـ و جايگزيني اين افكار مي مي

 يـادگيري    كارگيري روش ثبت خشم يا هـر روش ديگـر،             نظر از به    با صرف 
ايـن هـدف    . رفتار بسيار دشوار اسـت      كننده براي مرد بد     شيوة مهار رفتار تهديد   

هايي بسيار پيچيده براي كنترل درجه و آهنگ صـدا، كنـار    درماني شامل مهارت 
لمـات مناسـب بـراي      گذاشتن تهديدهاي كلامي و خودداري از آنها، انتخاب ك        

در . كننـده اسـت     اي تهديـد    برقراري ارتباط و پرهيز از حـالات بـدني و چهـره           
كنندة زندگي از     هاي ناكام   رود كه در موقعيت     رفتار انتظار مي    مجموع از مردان بد   

  . آمده است، بپرهيزند كننده كه به صورت عادت در  هاي رفتاري تهديد شيوه
 مرد بدرفتار بايد هر زمان كه ضروري بود، فن          1:»محروم كردن «استفاده از فن    . 3

در اين روش، هر وقت خـشم فـرد         . را به كار گيرد   » محروم كردن «كنترليِ    خود
قابل مديريت برسد يـا رسـيده اسـت، از            ناپذير و غير    خواهد به سطوح مهار     مي

در بيـشتر   . رود تا خشمش فرو نشيند      كننده به جاي ديگري مي      موقعيت تحريك 
ويژه رويكردهـاي سـاختارمند شـناختي ـ رفتـاري، روش       هاي درماني، به برنامه

. رود  محروم كردن، اغلب، نخستين مهارتي است كه بـراي مـردان بـه كـار مـي                
متأسفانه، كاربرد اين روش مناسب، در بسياري موارد ممكن اسـت بـا عـواملي               

  . داري كند همراه شود كه از تأثير مناسب آن باز
نخست اينكه  : شوند  رو مي   اين روش گاه با دو مشكل روبه      مردان در اعمال    

. شـوند  سـازي مـي   كـارگيري روش محـروم      همسران آنان معمولاً فعالانه مانع به     

                                                            
1. Time out.   
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توانم بيرون    ايستد، و براي همين نمي      همسرم جلو درب مي   «: گويد  مثلاً مرد مي  (
اينكه معمـولاً   ؛ دوم   .)»آيد  همسرم دنبال من از اين اتاق به آن اتاق مي         «يا  » بروم

منزلة يك روش مناسب پيـشگيري از خـشونت،           سازي، به   همسر از اين محروم   
كنترلـي مـرد      داند كه اين روش سفارش شده است تا خـود           خبر است و نمي     بي

خواهـد از موقعيـت      كنـد شـوهرش مـي       بلكه به عكس تصور مـي     . افزايش يابد 
 1.زا بپرهيزد يا بگريزد مشكل

آزار و مهــار خــشم آنــان،  رمــان مــردان همــسردربــارة فنــون رفتــاري در د
هاي پرشماري ارائه شده است كه به دليل اهميت مهار خشم به برخـي از                 شيوه

  . پردازيم آنها مي
  مهار خشم

كننـدگان دربـارة حـالات        براي كمك به افراد در مهـار خـشم ابتـدا از شـركت             
دربـارة  آيـا   «براي روشن شدن اين پرسش كلي كه        . شود  شان پرسش مي    عاطفي

  : هاي زير بايد پاسخ داد به پرسش» خشم مشكل داريد؟
خواهيد به مشكلات كوچـك، واكـنش شـديد و            آيا شما هر زمان كه مي     . 1

  حوصله و عصباني هستيد؟  ناشي از خشم نشان دهيد، كم
خـانواده،  (پذيريد و بر اثر آن، اطرافيان شـما           آيا اغلب دمدمي و تحريك    . 2

  شوند؟ عموماً كلافه و عصباني مي...) كاران ودستان، هم دوستان، زير
ريزيد و سـپس ناگهـان ماننـد          آيا معمولاً احساسات خود را به درون مي       . 3

  دهيد؟  شويد و اختيار خود را از دست مي يك آتشفشان منفجر مي
آسـاني دچـار      تان خشك و نامنعطف هـستيد و بـه          ها و عقايد    آيا در باور  . 4

شويد كـه افكـاري       پذيري و خشم در قبال افرادي مي       ناكامي، ناراحتي، تحريك  
  متفاوت با شما دارند؟ 

سادگي آزرده،    كنيد و به    ادب تلقي مي    انصاف و بي    آيا اغلب ديگران را بي    . 5

                                                            
1. Jennings, p. 44-46.  
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  شويد؟  منزجر و خشمگين مي
اي عمـل     گونـه   آوريد تا بـه     آيا از ديگران انتظار داريد، و به آنان فشار مي         . 6

   و از كوره در رفتن شما نشوند؟ كنند كه موجب آشفتگي
اعتمـادي يـا تعـصب        هاي همسرتان احساس بي     آيا اغلب دربارة فعاليت   . 7

  شود او را مرتب وارسي و استنطاق كنيد؟  شديد داريد و همين امر موجب مي
آيا شما الگوي منظمي از رفتارهاي بالا داريد كه نشانِ خشم مزمن است             . 8

  شويد؟  طور عادي دچار فوران خشم مي بهمانند بيشتر مردم گاهي  يا 
دهد كه فرد تا چـه حـد دچـار مـشكل              هاي فوق نشان مي     پاسخ به پرسش  

شود تا آگاهي نسبتاً جامعي از علـل          در اين وضعيت، فرد آماده مي     . خشم است 
اي آموزشي بـه      سپس در برنامه  . هاي بروز خشم در خود به دست آورد         و زمينه 

بنايي مشكلات ناظر بـه خـشم          مناسبي از علل زير    شود تا درك    مردان كمك مي  
  .دست آورند به 

هـاي گونـاگوني      گاه، براي كمك به آنان در حل مشكلات خويش، شيوه           آن
  . گيرد شان قرار مي در اختيار

اين برنامـه پـس از طـرح        .  است PITSTOP1هاي مهار خشم      يكي از برنامه  
كنـد كـه راه       نشان مي    خاطر كنندگان  هاي بالا و دريافت پاسخ، به شركت        پرسش

ثابت و سريعي براي مهار خشم در كار نيست و تغيير واقعي مستلزم چالش بـا                
هاي اين برنامه به افرادِ دچـار مـشكل           كمك. شود  پندارة خويش ميسور مي     خود

  : خشم بدين شرح است
 ميان احساس خشم و عمـل بـه آن بـه صـورت مخـرب را يـاد                    تفاوت. 1
  گيرند؛  مي

  تواند خشم فرد را برانگيزد؛  بنايي مي موزند چگونه احساسات زيرآ مي. 2
توانـد    ، مي   كنند چگونه عادت به درون ريختن همة انواع هيجان          درك مي . 3

  به خشم مزمن بنيجامد؛ 
                                                            

: شود و در اين سايت معرفي شـده اسـت            روش به صورت كارگاه مهار خشم برگزار مي        اين .1
)Menshealth.uws.edu.au(  
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فهمند چرا كاهش خشم مزمن مستلزم آن است كه بياموزند چگونه با              مي. 4
  ه فقط خشم را مهار كنند؛ گسترة وسيعي از عواطف برخورد كنند، نه اينك

هـاي در معـرضِ خطـرِ بـالا، ماننـد افـزايش               آموزند چگونه موقعيت    مي. 5
  گويي را تشخيص دهند؛  هاي خشم و خود انداز هاي تنش، راه دهنده
هـا،    گويي منفـي و نـامعقول بـر اثـر برداشـت             كنند چگونه خود    درك مي . 6
  ود؛ ش تخريبگر برانگيخته مي هاي خود ها و باور نگرش
آموزند چگونه به جـاي انتظـار تغييـر رفتـار ديگـران، بـر مـسئوليت                    مي .7

  كننده، تكيه كنند؛  شخصي خود براي برخورد با احساسات ناراحت
هاي قاطعيت را براي حمايت و دفـاع از خـود             آموزند چگونه مهارت     مي .8

نـد،  كوشند نيازها و باورهاي ديگران را درك كن         پرورش دهند و هنگامي كه مي     
    1.در قبال آنها حساس باشند و به آنها ارج نهند

اي از فنـون      هاي مهار و مديريت خشم، لازم است گستره         طور كلي برنامه    به
هـا،    ها و تثبيـت     ها تغيير نگرش    علاوه در كنار اين برنامه      به. شناختي را دربرگيرد  

ات در  بـدين منظـور لازم اسـت، تغييـر        . به رفتارهاي جايگزين بايد توجه شود     
هاي جنسي و آمـوزش اخلاقـي         خشونت فرد در روابط اجتماعي، اصلاح نقش      

    2.ها باشد نيز جزو برنامه
  اي مهار خشم و پرخاشگري   پنج مرحله روش

اجتماعي بـه واسـطة مهـار و          هاي ضد   داري افراد از رفتار     اين روش با هدف باز    
  :پذيرد مديريت خشم و پرخاشگري صورت مي

تعيين رويدادهاي دروني و بيروني كه به عنوان محرك خـشم            :ها  گر  آغاز. 1
  وگو با خود؛  كند، مانند گفت عمل مي

هاي بدني كه نشانِ برانگيختگي خشم         بازشناسي و تعيين احساس    :علايم. 2
  است؛ 

                                                            
1. Ibid.  
2. B. Appleford, Family Violence Review: Prevention and Treatment of 

Abusive Behavior, Appleford Associates MARCH, 1989. 
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  دهد؛  وگوهايي كه برانگيختگي را كاهش مي  ايجاد خود گفت:آورها ياد. 3
پردازيِ    شمارش به عقب، تنفس عميق، خيال      فنوني مانند : ها  دهنده  كاهش. 4
  مدت رفتارها؛  آميز و تأمل و تفكر دربارة پيامدهاي طولاني صلح
  .سنجي خود. 5

  : گيرد هاي زير را نيز به كار مي اين برنامه روش
گيري، كه در آن كاربرد مناسـب فنـون مهـار خـشم را بـه صـورت                    الگو. 1

  دهند؛  نمايش نشان مي
  خوراند؛  شده، مانند بازي نقش و پس تمرين هدايت. 2
قطع مشاجره كه كارآموز بايد پيوسته به آن عمل كند و شـرح دهـد كـه                 . 3

  . شود رو مي هاي تعارضيِ روزانه روبه چگونه با موقعيت
  هاي شناختي در برنامة مهار خشم  آموزش
كـار     و همكارانش در يك برنامة آموزش شناختي گروهي، فنون زير را بـه             راس
هـا،   منـد، تفكـر جـانبي، تفكـر انتقـادي، آمـوزش ارزش          آموزش ساختار : دندبر

 شناختي مـشكل     حل  هاي مذاكره، راه     مهارت  آموزش شيوة اظهار خود، آموزش    
  . گيري انداز اجتماعي، بازي نقش و الگو فردي، آموزش چشم ميان

اصـلاح و تعـديل حـالات       : اين برنامه بر اموري از ايـن قبيـل تمركـز دارد           
توقف، تفكر پـيش    «منطقي و خشك، آموزش       تفكر غير   بيني،    انشي، خودميان تك

هـاي بـديل بـراي        سـازي راه    ، ملاحظة پيامدهاي رفتار، تصور و مفهوم      »از عمل 
ويـژه    فردي و تأمل دربارة تأثير رفتار فرد بر ديگران، بـه            پاسخ به مشكلات ميان   

   1.ها قرباني

   2تغييرات نگرشي. 2
رود   يرات نگرشي، در نخستين مرحله از مرد بدرفتار انتظار مـي          در برنامة تغي  . 1

اين امر مستلزم آن است كه مـرد        . عهده گيرد    كامل بدرفتاري را به       كه مسئوليت 
                                                            

1. B. Appleford, Family Violence Review: Prevention and Treatment of 
Abusive Behavior, Appleford Associates MARCH, 1989. 
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كـم گـرفتن بـدرفتاري        وجود مشكل خشونت را با فايق آمدن بر انكار و دست          
 هرگز همسرم   من«: از اند  كم گرفتن عبارت    هايي از انكار و دست      نمونه. (دريابد

اكنون همه  «،  »شود  سادگي آزرده مي    همسرم به «؛  »زنم  شده نمي   را با دستِ مشت   
  . »چيز خوب و عالي است

رود كه توجيه خويشتن را براي خـشونت          در همين مرحله از مرد انتظار مي      
  :گردد اين امر به دو چيز بازمي.  بخشد ارتقا

دست همسرش يا مقامـات        به طور ناعادلانه   خشم اولية او، هنگامي كه به     . 1
ناميـده  » من در برابـر ديگـران  «انداز  ، چشمگاندرلفآنچه  (شود    قانوني تنبيه مي  

گرايش او به سرزنش همسر يـا عوامـل بيرونـي ديگـري كـه سـبب              . 2؛  )است
دخالـت خـانوادة همـسر،      : امـوري از ايـن قبيـل      (شود    اقدامات نامناسب او مي   

منزلـة   ن زياد الكل يا تلقي خـشونت بـه  مشكلات شغلي، فشارهاي مالي، نوشيد  
  ). حادثة تصادفي كه ديگر هرگز رخ نخواهد داد

آميز، تلقي اوليـة مـرد بـدرفتار ايـن اسـت كـه وي بـراي                   اي تناقض   گونه  به
شـود؛ در حـالي كـه         اي ناعادلانه سرزنش و تنبيه مـي        گونه  ارتكاب خشونت، به  

ست و ايـن وضـع اغلـب بـه     گونه انتقاد و اشكال ا همسرش ظاهراً معاف از هر    
براي نمونه، مـردي را در      . زند  آميز مرد دامن مي     حالت تدافعي و خشم سرزنش    
 دادن، كتـك زده و       گـويي و فريـب      دليـل دروغ    نظر بگيريد كه همـسرش را بـه       

وجوهـاي ناشـي از      سرزنش كرده است؛ در حالي كه توجه نـدارد شـايد پـرس            
  . كاري واداشته است نكاري و پنها ظن او، همسرش را به فريب سوء

آميـز   طور صلح رود كه بياموزد چگونه به    در مرحلة دوم، از مرد انتظار مي        .2
و آرام نيازهاي خود را ابراز كند و خود را با همكاري همسر درگير حل مسئله                

از مـرد بـدرفتار     . كند، بدون آنكه به خشونت، تهديد يا ارعـاب متوسـل شـود            
جويانه مبتني بر خشونت خودداري كنـد تـا           اي غلبه رود كه از رفتاره     انتظار مي 

طور خلاصه، او بايـد   به. بتواند مجموعة جديدي از رفتارهاي سازنده را بياموزد    
  يـك . دهد زدايي نيز انجام  آموزد، يادگيري   هاي جديد را مي     قدر كه مهارت    همان
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اين تغييـرات   رود    از مرد انتظار مي   : سازد  چيز، اين فرايند را پيچيده و دشوار مي       
را در خود پديد آورد، بدون آنكه همسرش براي كمك به او كوشـش متقـابلي                

هاي او    ها بدون توجه به اين شكايت مرد از همسرش كه كوشش            در برنامه . كند
طـور    هاي دروني خويش است، بـه       را براي تغيير نپذيرفته يا مرد درگير تعارض       

. كنـيم    بـراي پيـشرفتش مـي      مكرر، فقط وي را متوجه مسئوليت كامل خـود او         
يكـي از   » انجام تغييـرات در خـود بـدون انتظـار تغييـرات متقابـل در همـسر                «

ويژه در نظر بگيريد كه ايـن مـردان           به(ترين وظايف مردان بدرفتار است        سخت
البته خود اين امر يـك      ). اند  اجبار به خشونت متوسل شده      اند كه به    نوعاً پذيرفته 

حـل مـسئلة مـشاركتي، مهـارت بـسيار          . آيـد     شمار مـي   اي به   تغيير نگرشي پايه  
هاي عملي فـراوان اسـت و حتـي در شـرايط              اي است كه نيازمند تجربه      پيچيده

  . هاي ابراز خود و برقراري ارتباط، اين دشواري وجود دارد آموزش مهارت
هـاي    رود نظام مستحكم نگرش     در مرحلة سوم، از مرد بدرفتار انتظار مي       . 3

هنگي و انتظارات جنسيتي خود را به چـالش كـشيده، در نهايـت    اجتماعي ـ فر 
گونـه كـه مـدل      همـان . اين وظيفه، به حقيقت بزرگ اسـت      . آنها را محكوم كند   
دهـد، درمـان فـرد در حالـت انـزوا و        توضيح ميفلد استين تعاملي ـ انسجامي  

 در كه او را احاطه كرده و خشونت او نيز» اي نظام زيستي ـ اجتماعي «منفك از 
در سطح اجتماعي، اين تغيير به معناي احتراز او از          . آن روي داده، مشكل است    

هاي جنسيتي در باب حقارت زنـان و مراتـب جنـسيتي، اقتـصادي،            انبوه ارزش 
در سـطح   . ريزي شده توسط وي براي آنـان اسـت          عقلي و عاطفي پايين برنامه    

اسـاس آن     ت كه بـر   پنداره ضروري اس    فردي، يك بازبيني و بررسي دوبارة خود      
ايـن امـر اغلـب بـه معنـاي          . شود  كردها در خانواده به طرز جديد توزيع مي         كار

همچنين . هاي تربيتي، والديني، مالي و عملي در خانه است          ارزيابي دوبارة نقش  
خودپندارة مردانة او در مقام يك شوهر، پدر و سرپرسـت يـك خـانواده بايـد                 

مـثلاً در   : شـود   ايـن وضـعيت اشـاره مـي       اي از     بـه نمونـه   . دوباره تعريف شود  
اند خود،    هاي درماني روشن شده است كه بسياري از مردان بدرفتار مايل            تجربه
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هـاي خـانواده ارزيـابي        اساس كيفيت تأمين هزينه     شان را بر    گذاري شخصي   تأثير
دهد كه مرد     بار وقتي روي مي     شود، خرابي و مشكل غم      اغلب مشاهده مي  . كنند

دي اضافه كار داشته يا شغل دوم در پيش گرفته است؛ چرا كـه              هاي متما   ساعت
خواهد رفاه بيشتري براي خانوادة خود فراهم كند؛ امـا بـا چنـين كـاري،                  او مي 

هاي خانوادگي و عاطفي ضرور منفك كرده، و با غيبـت خـود،           خود را از رابطه   
گري براي مند دي اين مانع نظام. فشارهاي جديدي را بر خانواده وارد كرده است

. تحقق نخستين هدف درمان، يعني پذيرش مسئوليت خشونت توسط مرد است          
مرد پذيرفته است كه، كار سخت وي براي كمك به خانواده، به قيمت بيگانگي              

روشن است كه بـراي مـرد بـدرفتار صـرف زمـان             . از خانواده تمام شده است    
وهر و پـدر، نـه      منزلة يك ش ـ    طولاني لازم است تا راهي بجويد كه ارزش او به         

  .كنندة مخارج خانواده، در نظر آيد صرفاً تأمين
رود كـه از      بارة تصورات قالبي ناظر به نقش جنسي، از مرد انتظار مـي             در. 4

منظر تاريخ شخـصي و فـردي خـود در زمينـة الگـوي نقـش جنـسي و بـروز                     
وي نيازمند آن اسـت كـه وارسـي         . رو شود   خشونت خانوادگي، با مسائلي روبه    

هـاي زنـدگي شخـصي او     جويي مردانه در موقعيت چگونه خشونت و غلبه  كند  
اين امر شامل ارزيابي روابط ميان تجربة كودكي او با خـشونت            . گذارد  تأثير مي 

همچنـين شـامل وارسـي      . خانوادگي و رفتارهـاي بزرگـسالانة كنـوني اوسـت         
آموزش نقش جنسي در كودكي است كه درون خانوادة اصلي او شكل گرفته و              
احساس مردانگي افراطي است كه در گروه همسال نوجوان و روابط اجتمـاعي             

منـد بـراي هـدف فـوق وجـود            در اينجا نيز يك مانع نظام     . بعدي آموخته است  
رود ايـن تغييـرات نگرشـي را مـستقل از تـأثير               رفتار انتظار مـي     از مرد بد  . دارد

بخـشد، و   هاي همسرش دربـارة بـدرفتاري در كـودكي تحقـق              احتمالي تجربه 
هـاي همـسرش دربـارة خـشونت          هاي نقش جنسي و بـاور       طور به انتظار    همين

قدر كه مرد بدرفتار نيازمند مخالفـت بـا آمـوزش             همان. شود  خانگي توجه نمي  
كـارگيري خـشونت اسـت، همـسر او نيـز نيازمنـد               مدت در پذيرش به     طولاني
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شـدت تـأثير    . هاي آموختة خود دربارة تحمل بدرفتاري است        مخالفت با عادت  
خوبي مستدل شده    نظام باورهاي قرباني خشونت در مورد بدرفتاري در متون به         

هاي مخرب خود به مبارزه بپردازد،        به يك معنا، مرد بايد نه فقط با ارزش        . است
هايي را در همسرش و نظام اجتمـاعي زيـستي خـود نيـز بـه               بلكه چنين ارزش  

مدت اسـت     يندي دشوار و طولاني   وارسي نيز فرا    گونه از خود    اين. چالش بكشد 
  . طلبد  كه درمان فردي يا گروهي عميقي مي

رود همـدلي بـا همـسر و           بـدرفتار انتظـار مـي       در مرحلة آخر نيز از مرد     . 5
اين امـر، اولاً مـستلزم آن       . فرزندان و حساسيت در قبال آنان را در خود بپرورد         

زهاي مخـصوص خـود،     هاي خودخواهانه به نيا     مشغولي  است كه مرد بتواند دل    
ديـدگي، مـورد ناسپاسـي قـرار گـرفتن و درك نـشدن را كنـار                   احساس آسيب 

جويانـة همـسر و اعـضاي خـانواده بپرهيـزد؛ بـه               او بايد از كنترل غلبه    . بگذارد
خطاهاي خويش پي ببرد؛ و توجيه خويشتن دربارة ابراز خشم و عـصبانيت را               

ا همسر، با احتمال بيـشتري بـه        ، همدلي ب  شپيرو و   گز  جنينگفتة    به. متوقف كند 
ضرورتاً مرد با ابراز همدلي،     (انجامد تا يك فن آموخته شده         كنترل خشونت مي  

ترديد تجربة گروهـي بـراي پـرورش          بي). يابد  ظالمانه بودن رفتار خود را درمي     
هاي مختلف    همدلي بسيار خوب است؛ زيرا اين تجربه فرصتي براي بروز جنبه          

دسـت    اقدام به برقراري ارتباط مؤثر در عمل و به          . كند  ميرفتار همدلانه فراهم    
آوردن بينش دربارة بدرفتاري خود، مانند تشخيص آن در رفتار ديگـر اعـضاي              

  .شود گروه، در اين روش محقق مي
برد و وابستگي ارتبـاطي را كـه          شركت در گروه، انزواي اجتماعي را از بين مي        

انتظـار  . دهـد   دهـد، كـاهش مـي       را پرورش مي  بينانه    ميان  محورانه و خود    تفكر خود 
هـاي    گذاشـتن كنتـرل     رفتار در دورة كنار     پذيري مرد بد    رود كه تحمل و انعطاف      مي

  . هاي فردي مطلوب ديگران، افزايش يابد افراطي خود و يادگيري ويژگي
منزلـة هـدف      صورت صريح بـه     البته برخي از تغييرات نگرشي بالا، نبايد به       

طـور ضـمني بايـد پيگيـري شـود؛ زيـرا              اين امور به  . رح شود برنامة درماني مط  
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هـايي دربـارة انتظـارات        همكاري بيشتر و حساسيت عاطفي بدون تغيير نگرش       
توانـد تفكـر عقلانـي واضـح را،           طور يك مرد نمـي      همين. شغلي مقدور نيست  

  .هاي خود در زمينة خشونت مقابله كند، بياموزد آنكه با نگرش  بي
  ان مردان بدرفتار اصول كلي در درم

  . كنند  اين مردان نوعي جمود دارند و در برابر تغييرات مقاومت مي .1
هاي شناختي ـ رفتاري، بين شش تا دوازده جلسة آموزشـي ـ     اكثر برنامه. 2
  . گيرد مي شناختي را دربر روان
كردن درمان از سوي مردان بدرفتار، بـر درمـانگر نيـز تـأثير دارد و                  رها  . 3

  . آيد شمار مي كست براي او بهنوعي ش
هاي او    گيرد ولي سوءظن     مرد با موفقيت انجام مي      »زدن  كتك«گاه درمان   . 4

  .ماند دربارة همسرش باقي مي
  . دهد بدرفتار اذيت و تحت فشار قرار دادن را ادامه مي همچنين گاه مرد . 5
  .  مشخص شودميزان تغيير و سرعت و مدت زمان لازم براي تغيير بايد دقيقاً. 6

   زدن  تحليل درماني كتك
كنندگان از مواد مخدر با مردان بدرفتار در چند زمينه بـسيار زيـاد               تشابه استفاده 

هـا،    اي از نگـرش     آميز، كه متكي است بر مجموعـة نهفتـه          رفتار بارز تنفر  : است
هاي عميق كودكي     شده كه از تجربه     هاي سبك زندگي تخريب     ها و عادت    ارزش

البته دو تفاوت مهم بين استفاده كنندگان از مواد         . لي ناشي شده است   سا  و بزرگ 
آزاري   عموماً پذيرفته شده است كه همـسر      . 1: آزاران وجود دارد    مخدر و همسر  

پاية رفتاري دارد، در حالي كه شواهدي قوي، عنصر زيستي در اعتياد به مواد را             
د مخدر خود فـرد اسـت در        نخستين قرباني در استفاده از موا     . 2كنند؛    تأييد مي 

  . حالي كه قرباني اصلي در خشونت خانگي فردي ديگر است
اعتياد به مواد، ممكن است موقتاً درمان گردد و رفتار استفاده از مواد ظاهراً              

بنايي اين رفتار درمان نشود ممكـن    زير ها و سبك    متوقف شود، ولي اگر نگرش    
مـشاوران درمـان اعتيـاد،      . ننـد است در آينده اين مشكلات دوباره بازگـشت ك        
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دانند، و نيـز بـه سـبب عـود يـك              دليل ترك رفتار، درمان را موفق نمي        صرفاً به 
ــي نمــي  ــاموفق تلق ــان را ن ــاد، درم ــد معت ــان در. كنن ــه  آن ــي اجــراي برنام اي    پ

  . هاي رفتار اعتياد درمان شود اند، كه در آن همة ريشه مدت طولاني
هـاي ظـاهري      اوليه معطوف به توقف رفتـار     در درمان مردان بدرفتار، توجه      

آميـز خـشونت در       مانند رفتار معتـادان، توقـف رفتـار تنفـر         . آميز است   خشونت
هـاي    مـدت، بـدون درمـان پايـه         اما تغييـر در طـولاني     . مدت مقدور است    كوتاه
. آمد، موفقيت اندكي در پي دارد       هاي ناكار   بنايي مانند سبك زندگي و نگرش       زير

 خشونت خانگي برخلاف اعتياد، به عدم ارتكـاب رفتـار كتـك             متأسفانه درمان 
شود؛ افـزون     زدن تعريف شده است و عود اين رفتار شكست درمان شمرده مي           

ها بين شـش تـا        اين برنامه . اند  مدت  ندرت طولاني   هاي درماني به    بر اينكه برنامه  
  . شوند اي كمتر از سه ماه اجرا مي دوازده جلسه در دورة زماني

ها و تصورات غلطي در مـورد رهـا كـردن درمـان از سـوي مـردان                    هافسان
  : بدرفتار وجود دارد 

هرگاه مراجعِ رفتار مضري انجام داد در واقع درمان را رها كـرده اسـت               . 1
  در حالي كه عود بدرفتاري، پيش از درمان كامل، احتمال دارد؛ 

 اسـت، در حـالي      بيني  قابل پيش   ناپذير و غير    رفتاري، اجتناب   بازگشت بد . 2
  بيني كرد؛  توان اين امر را پيش دهنده مي كه با علايم اخطار 

   شكست درمان است؛  بازگشت نشانة. 3
  .پرهيز از بدرفتاري، همسان با بهبود است. 4

  هاي ذهني مفاهيم نادرست و دام
موفقيت در ترك بدرفتاري طي چند هفته و چند ماه را           : احساس درمان شدن  . 1

زن نيـز چنـين تـصوري دارد كـه حـذف            . ليل درمان كامـل دانـست     توان د   نمي
  . هاي خشونت، دليل حل هميشگي مشكل است نشانه

 بدرفتار، ساعات زيادي را به كار بيـرون          برخي مردان : ها  تخريبي و فريب    خود. 2
هـا را رهـا    ظـن  پردازند؛ بر مصرف مـواد مخـدر اصـرار ورزنـد؛ سـوء              خانه مي 
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افزون بر اين، سرزنش پياپي همـسر  . دهند ذيت را ادامه ميكنند؛ و انتقاد و ا   نمي
به علت عدم توفيق او در ادارة خانه، به جاي آنكه وظيفه خود را انجـام دهـد،                  

  همچنـين عـدم توفيـق در توقـف بيهـودگي و بحـث             . فريبي اسـت    نوعي خود 
اهميـت نـشانة عـدم        افتاده و بي    پا  هاي پيش   فرسايشي و عجولانه دربارة موضوع    

  .فقيت در درمان استمو
ها دربارة هـر   جو و  مورد ديگر عبارت است از به ستوه آوردن همسر با پرس  
كند،  آلود ايجاد مي حركت او بيرون از خانه كه اين امر نوعي فضاي ترس و رمز        

افزون بر اين، عدم    . كشاند  اعتمادي مي   گويي و بي    و سرانجام، همسر را به دروغ     
اي كـه     گونـه   بط دوستانه و صميمي در بيرون منزل به       توفيق مرد در برقراري روا    

براي ارضاي همة نيازهاي عاطفي و اجتماعي از همسر انتظار دارد و به همـين               
. كنـد     شدت احساس تهديـد مـي       جهت با هر رابطة اجتماعي معمولي، همسر به       

هـاي    مورد ديگر، توسل به اين باور مخرب است كه همسر موظف است عادت            
ل كند؛ زيرا اوست كه وي را به از دست دادن صـبر و حوصـله و                 بد او را تحم   

  . بدرفتاري كشانده است
در مجمـوع وظـايف مهــم مـشاور، كمـك بــه مـرد بـدرفتار در تــشخيص       

هــاي مناســب بــراي مهــار  هــا، و جــايگزيني روش هــا و فريــب تخريبــي خــود
  . هاست موقعيت

كنند   غلط تصور مي    هاي دچار خشونت، به     بسياري از زوج  : فراموشي گزينشي . 3
شود و خشونت بين  كه پس از گذشت دورة خشونت، ديگر همه چيز عادي مي       

منزلـة از دسـت    ايشان ممكن است خشونت را بـه . آنان هرگز روي نخواهد داد  
كننـد و   گاه آنان خود را با موارد بدتر مقايسه مي  . دادن موقتي كنترل تصور كنند    

كنـد كـه      و حتي گاه مرد تصور مي     شمارند،    هاي خويش را كوچك مي      خشونت
  . آميز با شدت كم چندان هم بد نيست رفتارهاي خشونت

مورد و    هاي بي   تراشي  مشكل ديگر، جستجو پيرامون حادثة خشونت و دليل       
طـور گزينـشي      مـرد بـدرفتار بـه     . هاي توجيه خويشتن رفـتن اسـت        دنبال راه   به
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جويانـه داشـته و       كند كه چقدر تند و خشك بـوده و حالـت غلبـه              فراموش مي 
كند كه چه ارتباط ناكارآمدي داشته اسـت          كرده است؛ او فراموش مي      تهديد مي 

رسانده و الگوهـاي رفتـاري ناسـازگاري           مي  و به همسر و خانوادة خود آسيب      
  . داشته كه در نهايت به خشونت انجاميده است

 كه بروز اميال    رفتار آگاهي دهد    مشاور بايد به مرد بد    : واكنش افراطي به اميال   . 4
پذير است، و اين امر دليـل شكـست           نا   اجتناب  كننده  هاي ناكام   خشم در موقعيت  
نشان كنـد كـه از بـين بـردن الگوهـاي              طور به او خاطر     همين. در درمان نيست  

همچنـين  . طلبد هاي جديد، زمان مي     ضعيف ارتباطي و جايگزيني آنها با مهارت      
. ي است و در آينـده حـذف خواهـد شـد    به او بگويد كه بروز اميال خشم موقت       

آميـز، خـود      افزون بر اين، هر كوشش موفق براي مهـار يـك كـشش خـشونت              
  . زا در آينده است شاهدي بر رشد كنترل خود و مهار بيشتر اميال نفرت

آميز، امـري     بازگشت رفتار خشونت  : آميز  واكنش افراطي به عود رفتار خشونت     . 5
 براي حساسيت بيشتر و كنترل خود، دليل آن         تقويت توان فرد  . عادي نيست   غير

بنابراين اگر بدرفتاري عود كرد، مـرد  . گردد نمي  آميز باز   نيست كه رفتار خشونت   
در . شـمرد   اخلاقي مي   كند و ضد    اغلب از دست دادن مهار خويش را تخطئه مي        

رو ساخت كه وي به اختيار خود درپي          اين حالت بايد او را با اين حقيقت روبه        
او ممكـن اسـت از عـود رفتـار خـشن            . ن بوده و آن را ادامـه خواهـد داد         درما

شرمگين شود و دربارة توانايي خود براي ادامة درمان تا تغييرات نهايي، دچـار              
هـاي عـاطفي مـردان        سرزنشي، پاسخ   احساس گناه، نااميدي و خود    . ترديد شود 

  . رفتار به بروز خشم و خشونت در خويش است بد
رو   ناپذيري افراطـي خـشونت در مـرد روبـه           گر بايد با تحمل   در اينجا درمان  

آميـز فراينـد بهبـودي كامـل را             شود؛ بدون آنكه اجازه دهد عود رفتار خشونت       
احساس گناه و پشيماني مرد پـس از        . 1: در اين فرآيند بايد بكوشد    . مختل كند 

. 2گيري مـستمر برانگيـزد؛        اكتشافي صحيح و ياد     عود خشونت را به سوي خود     
از تبديل اين احساسات منفي به نااميدي، افسردگي و سرزنش پيشگيري كند، و      
در عين حال مراقب باشد كـه مـرد بـا تغييـر نامناسـب، مجـوزي بـراي بـروز                     



 231فصل ششم؛ پيشگيري و درمان خشونت خانگي از ديدگاه علمي                     

 

  . هاي بعدي نزد خود پيدا نكند خشونت
فتـار پـس از آغـاز درمـان معمـولاً دچـار               مردان بـدر  : ها و حالات منفي     خلق. 6

هـاي    خـشونت . آگاهي پديد آمده اسـت      ند كه بر اثر خود    شو  هاي منفي مي    خلق
  ها ادامه دارد؛ مثلاً جريمة مـالي،    كند كه مدت    پيشين، آنها را دچار پيامدهايي مي     

،   تنهايي به سبب جدايي همسر، از دست دادن عشق و محبت و اعتماد خـانواده              
بـراي    مشكلات استفاده از مواد مخدر و الكل، و بـدتر از همـه اينكـه كوشـش        

شمارد؛ يعني هنگامي كه همسرش به رابطـه بـا او پايـان               تغيير را خيلي دير مي    
همين مشكلات، فرد را به افسردگي، اضطراب، شـرم و خجالـت و             . داده است 
  . كشاند ناكامي مي

در اين وضعيت، درمانگر بايد بر ابعاد مثبت پيشرفت درمان تأكيـد ورزد و              
مشاور بايـد بـه مـرد       .  كامل پيشگيري كند   از خشم مرد و نااميدي وي از بهبود       
هاي خلقي منفـي و بـدرفتاري را تـشخيص          كمك كند تا رابطة مهم ميان حالت      

اي  ها و آثار ويژه جويي، كاركرد براي بيشتر مردان بدرفتار، خشونت و غلبه      . دهد
ي  هـا  هـا و ناكـامي   ها، تـرس  كنندة خشم در مرتبة نخست، خشونت توجيه  . دارد

هـاي ناشـي از        امور متعددي مانند استرس شغلي، فشار مالي، تـنش         برخاسته از 
در مرتبـة دوم، خـشونت   .  و عزت نفس پايين اسـت      ازدواج، مشكلات والدين،  

در هـر دو مـورد،      . هاي ويـژه اسـت      كنندة احساس موقتي مهار موقعيت      تضمين
هاي خلقي منفـي تلقـي        رفتار خشونت را واكنش مؤثري درقبال حالت        مردان بد 

هـاي مثبتـي بايـد     بنابراين در كنـار توقـف و حـذف خـشونت، شـيوه        . كنند  يم
رفتـار كمـك شـود كـه پـس از         هاي منفي گـردد و بـه مـرد بـد            جايگزين خلق 
هاي خطر تلقـي كـرده، بكوشـد      هاي منفي در خود، آنها را نشانه  تشخيص خلق 

 در  هاي رفتاري مناسب را براي مهار خود و برقـراري ارتبـاط بـا ديگـران                 شيوه
  . خود پرورش دهد

  ورز هاي درمان مردان خشونت ملاحظاتي دربارة راه
ورز با وجود قـوت علمـي،         هاي رفتاري و شناختي درمان مردان خشونت        شيوه

  : هايي دارد ضعف
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قـدر كـه    هاي فرهنگي در جوامع گوناگون، آن ها به هنجاري  در اين شيوه  . 1
هاي    بروز خشونت معلول هنجار    گونه كه اصل    همان. اند  لازم است اهميت نداده   

هاي خـاص     اجتماعي و فرهنگي است، درمان آن نيز بايد در چارچوب فرهنگ          
توجهي به مسائل فرهنگي هر جامعه، شيوة درماني را تضعيف            بي. صورت گيرد 

  كند؛ مي
محـور اسـت و اساسـاً بـه نقـش زن در درمـان                 ها معمولاً مرد    اين شيوه . 2

  همسرش توجه نشده است؛
. هاي اخلاقي تأثير بسزايي در درمان رفتاري و شناختي افراد دارند            رزشا. 3

اند و از آنها استفادة  هاي اخلاقي اهميت نداده     ها به فضايل و ارزش      در اين شيوه  
  اند؛ اندكي كرده

هاي ديني، نقشي اساسي در زندگي        هاي معنوي و اعتقادات و رفتار       جنبه. 4
ايـن امـور بـه سـبب تـأثير      . ي وي دارنـد انسان و روابط خـانوادگي و اجتمـاع    

. توانند در اصلاح رفتاري و نگرشي مردان نقش مهمي داشته باشد            شان، مي   ويژه
اسـتفاده از   . هايي براي رفتار مهربانانه و سازگارانه دارنـد         همة اديان الهي توصيه   

تواند روند درمان را سـرعت        ها متناسب با فرهنگ و دين هر فرد مي          اين توصيه 
هاي درماني    در فصل بعد شيوه   . تر كند   مؤثر» روند درمان « و در عين حال      بخشد

  .هاي اسلامي بررسي خواهيم كرد را با استفاده از آموزه

  شناختي به زنان قرباني خشونت  اي و روان هاي مشاوره كمك. 3
يكي از فرايندهاي مهم مقابله با خشونت و درمان آن، مواجهة مناسب بـا زنـان                

گونه كـه گفتـه شـد،         همان. ونت خانگي و درك وضعيت آنان است      قربانيِ خش 
شـوند و     هـاي روانـي و جـسماني مـي          زنان در خشونت خانگي متحمل آسيب     

  . كمك به بازسازي رواني و بهبود جسماني آنان بسيار مهم است
شـوند و      شناسايي زناني باشد كه قرباني خشونت مـي         شايد نخستين كمك،  
هايي براي غربالگري خشونت در    روي، برنامه   اين    از  . دراهي براي دفع آن ندارن    

هـا    زنان، گاه سـال   .  اجرا شده است    ها و مراكز بحران و واكنش سريع،        درمانگاه
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مراقبـان  . منتظرند كسي از آنان دربارة خشونت در زندگي زناشويي سؤال كنـد           
نت كس سزاوار كتك خوردن و خـشو        بهداشتي بايد به زنان تأكيد كنند كه هيچ       

هـاي حفاظـت از خـود     به زنـان بايـد كمـك كـرد تـا دربـارة راه         . ديدن نيست 
 داشـتن    اي در كـار نيـست،       حتي در موقعيتي كه هيچ حمايت بيروني      . بينديشند

. رهانـد  يك فرد همدل مؤثر اسـت؛ زيـرا زن را از انـزوا و سـرزنش خـود مـي              
فرزندان بـه   هاي خشونت براي زن و        ها و پيامد    همچنين لازم است دربارة خطر    

  . زنان آموزش داده شود
خواهنـد يـا      نكتة مهم در اين مرحلـه آن اسـت كـه بـسياري از زنـان نمـي                 

در همين وضعيت اگر    . توانند از پليس يا ديگر مراكز دولتي كمك بخواهند          نمي
  طور خصوصي از آنان سؤال كنـد، ايـشان          آرامي و به    يك متخصص بهداشتي به   

ها نشان داده است كه سه تا چهـار پرسـش             وهشپژ. كنند  به خشونت اذعان مي   
هـا نبايـد      البته پرسش . ساده از زنان، براي غربالگري خشونت بدني كافي است        

افزون بر اين، پرسشگر بايد به زنان اطمينان دهد كـه           . در موقعيت قضايي باشد   
   1.دهنده، باخبر نخواهد شد تا آنان را آماج خشونت بيشتر قرار دهد آزار

هـاي مهـم از زن در جلـسة            شدن وقـوع خـشونت، پرسـش        شنپس از رو  
  : تواند مواردي از اين قبيل باشد مشاوره مي

كـار      هايي را بـه     كنون چه شيوه    هاي مختلف تا    براي رويارويي با وضعيت   . 1
  ايد؟  برده

  دهد؟  اي خشونت رخ مي زمان و در چه موقعيت مكاني چه . 2
  ارد؟ گذ خشونت بر كودكان چه تأثيري مي. 3
  از نگاه زن بهترين راه براي ايجاد امنيت كدام است؟ . 4
  كنون به پليس يا مراكز درماني مراجعه كرده است؟  آيا تا. 5
  ميزان خشونت شوهر چقدر است؟ هفتگي، ماهانه يا غير اينها؟ . 6

                                                            
1. L. Heise, Violence Against Women, The Hidden Health p. 33,34.  
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  علل خشونت شوهر از نظر او چيست؟ . 7
  .  به زنان قرباني ياري دهدتواند مشاور را در كمك ها، مي پاسخ به اين پرسش

  : راهكارهاي مشاور نيز ممكن است از اين قبيل باشد
  افزايش اعتماد به نفس زن؛. 1
   در وي؛مندي تقويت عزت نفس زن و احساس ارزش. 2
  معرفي به وكيل دادگستري براي مشاورة حقوقي؛. 3
  ؛)مشاورة رايگان(هدايت مراجع به دواير ارشاد در مجتمع قضايي . 4
  هاي امن؛ معرفي به خانه. 5
دعوت از شوهر براي حضور در جلسة مشاوره براي حفظ امنيت قرباني            . 6
  . گيري از خشونت بيشتر و جلو

يكي از اهداف مهم مشاوره با زنان قرباني، كشف و تعيـين چرخـة علّـي و       
مشاور بايـد دريابـد كـه خـشونت چگونـه در زنـدگي              . معلولي خشونت است  

شود   هاي مردانه خشن مي     آيا شوهر در بازگشت از مهماني     . شود قرباني آغاز مي  
  يا در بازگشت از خانة اقوام خود؟ رديابي رفتارها از زماني كه خشونت شـكل              

دهد به ترسـيم چرخـة خـشونت كمـك            نگرفته تا زماني كه خشونت روي مي      
پس از شناخت ايـن چرخـه و فقـط بـا پـذيرش آن از سـوي قربـاني،                . كند  مي
 كه در   شود  ميمثلاً در ايران، ادعا     . در ايجاد گسست در آن توفيق يافت      توان    مي

در . دهـد   بيشتر موارد، خشونت پس از بازگشت شوهر از خانة اقـوام روي مـي             
ها و جلسات ميگساري  جوامع غربي، خشونت پس از بازگشت شوهر از ميخانه

ر جلـسة   در هر صورت، مشاور بايد با پر كردن خلأ حضور مرد د           . دهد  رخ مي 
 گرفتن از حامي زن، نقاط گسست چرخة خشونت را كـشف،            مشاوره، با كمك  

  .و سپس رابطة علّي و معلولي خشونت را قطع كند
كمك به زنان در رويارويي با مشكلات رواني، مانند افسردگي، اضـطراب،            

بـسياري از   . گيـري، از اهـداف مهـم مـشاوره اسـت            انزواي اجتماعي و گوشـه    
تــرين صــفات و حــالات زنــان   و افــسردگي را برجــستهمطالعــات، اضــطراب
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طـور   گرايش زن به انزواي عـاطفي در مـشاوره بايـد بـه    . ند ا خورده دانسته  كتك
در مشاوره بايد مـوقعيتي بـراي زن فـراهم          . مستقيم وارسي درماني و رفع شود     

كرد تا توانمند شده، از مزاياي مشاوره به قدر لازم استفاده كنـد و روابـط بـين                  
شـناختي از زنـان       حمايـت روان  . ردي و اجتمـاعي خـويش را بهبـود بخـشد          ف

گونـه    خورده ضروري است و اين امر بايد در اختيار زنان قرار گيرد تـا آن                  كتك
همچنين كمك به زن در تعيـين       . دهند از آن بهره ببرند      كه مناسب تشخيص مي   

هاي مشاور   و درك الگوي اساسي روابط بين فردي او با همسرش، از مسئوليت           
تواند اين الگو را در ذهن خود در نظـر گيـرد و               در اين وضعيت، زن مي    . است

در هـر   . در صورت لزوم آن را اصلاح كرده، يا فشار آن را بـر خـود كـم كنـد                  
ريـزي    خـورده، در طـرح      شناختي زنان كتـك     صورت، درك دقيق وضعيت روان    

  1.يانه، نقش مهمي داردگرا هاي پيشگيري مؤثر و واقع هاي درماني و روش برنامه
  مددكاري اجتماعي

هـاي    از مراحل مهم رويارويي با خشونت خانگي، مددكاري اجتماعيِ خـانواده          
ديـده و كمـك بـه      حمايت مـادي و روانـيِ زن خـشونت        . دچار خشونت است  
هـا و عوامـل خـشونت،     ورز از طريق از بـين بـردن زمينـه     اصلاح مرد خشونت  
در . ها و نهادهاي اجتماعي است      اوندان، سازمان ويژه خويش   وظيفة همة مردم، به   

پردازيم كه لازم است در حـوزة مـددكاري اجتمـاعي              مي اقداماتياين بخش به    
  .هاي دچار خشونت انجام شود براي خانواده

 لازم است تدبيري انديشيده شـود       :ديده هاي اقتصادي به زن خشونت      كمك) الف
يـري حقـوق انـساني خـود بپـردازد و           تا زن بدون پرداخت هزينه بتواند به پيگ       

گونه هزينه و بدون مـشكل درمـان          قربانيان خشونت خانگي بدون پرداخت هر     
دنبـال بـازگرفتن حقـوق        ديده در شـرايطي كـه بـه         ترديد زن خشونت    بي. شوند

افـزون بـر    . گيـرد    از طرف شوهر تحت فشار اقتصادي قـرار مـي           خويش است، 
                                                            

1. C. Perez-Testor, “Personality Profiles in a Group of Battered Women”, 
Family Violence (2007) 22: 73-80.  
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بايـد در     نيازمند شغل اسـت، مـددكار مـي       كمك اوليه به زن، در وضعيتي كه او         
تـا تنگناهـاي اقتـصادي مـشكلات بيـشتري را بـر او              . كاريابي براي او بكوشد   

  .تحميل نكند
وقتي زني آماج خشونت همسرش قـرار       : ديده وقي زنان خشونت  آموزش حق ) ب
آورد،   گيرد و معمولاً در حالت اضطرار و سختي به پيگيري حقوقي روي مي              مي

هاي آموزشي به زبان ساده در        اگر بسته . هي از مقررات حقوقي است    نيازمند آگا 
تواننـد بـه      يابند و بهتـر مـي       اختيار اين زنان قرار گيرد، از سرگرداني رهايي مي        

هـاي    پاسخي به پرسش  تواند    مواد آموزشي مي  . استيفاي حقوق خويش بپردازند   
  : باشدزير

گيـرد،    رار مـي  كه مـورد خـشونت همـسر ق ـ       هايي    ـ حقوق زن در موقعيت    
  چيست؟
  هاي انتظامي پس از اطلاع از مشكل زن چه وظايفي دارند؟ ـ نيرو
  مواقع ضروري و حاد چگونه بايد عمل كرد؟ ـ در

  ـ استفاده از وكيل مدافع چگونه و در چه وضعيتي لازم است؟
  ـ پس از طرح شكايت براي تأمين امنيت خود چه بايد كرد؟

  نكاتي بايد توجه كرد؟ـ وقايع دادگاه چيست و به چه 
  ـ اگر حكم دادگاه بر ضد مرد صادر شد، زن چگونه رفتار كند؟

تواند در مهـار خـشونت        هاي خانواده مي    مددكاري اجتماعي در كنار دادگاه    
  .يابي آن بسيار مؤثر باشد خانگي و ريشه

گونـه كـه گذشـت، مـسائل          همان: ديده   خشونت ة حمايت اقتصادي از خانواد    )ج
همچنين پيگيري حقوقي زن در     . اند   علل مهم بروز خشونت خانگي     اقتصادي از 

اگـر مـرد محكـوم بـه        . اين زمينه، ممكن است بر مشكلات خانوادگي بيفزايـد        
. طور موقت يا دائم از كار و شغل خود معزول شود            زندان گردد، ممكن است به    

رد، هاي اقتصادي از كل خانواده صـورت گي ـ         تنها لازم است حمايت     در اينجا نه  
بلكه بايد كوشيد با استمرار شغل براي مرد و حتي كاريابي براي او، منبع درآمد               



 237فصل ششم؛ پيشگيري و درمان خشونت خانگي از ديدگاه علمي                     

 

مددكار اجتماعي لازم است با ارائه مـشاورة شـغلي بـه            . خانواده را تقويت كرد   
هـدايت مـرد بـه سـوي درمـان و      . مرد، او را در يافتن كار مناسب كمـك كنـد    

ار اجتماعي و همة افرادي است تشويق او به ادامه دادنِ آن از وظايف مهم مددك
جنــبش نظــارت . كــه امكانــات حمايــت اجتمــاعي از ايــن خــانواده را دارنــد

 و اهل محله حركتي است كه احساس مـسئوليت مـردم را در قبـال           1همسايگان
چند هدف اوليه از اين جنبش، تقويت نظارت پلـيس و             هر. دهد  هم افزايش مي  

توانـد حمايـت اقتـصادي و          نقـش همـسايگان، مـي      2مردمي كـردن آن اسـت،     
هاي دچار خشونت باشد، تا آنها بـه حـل مـسائل خـويش                اجتماعي از خانواده  
  .بيشتر ترغيب شوند

آيـد كـه زنِ تحـت         گاه اوضاعي پديد مي   : اسكان موقت زنان قرباني خشونت    ) د
اگر مرد از پيگيري قضايي زن باخبر شود ممكـن          . خشونت، امنيت جاني ندارد   

شار بيشتر قرار دهد و حتي خـشونت را تـا كـشتن او پـيش         است او را تحت ف    
هـاي   جنبش خانه. تر است در اين وضعيت حفظ امنيت زن از هر چيز مهم      . ببرد
هاي امن براي زناني صـورت گرفـت          ها و مكان     به منظور تأسيس پناهگاه    3امن،

خـورده در     نخـستين پناهگـاه بـراي زنـان كتـك         . كه دچار خشونت شده بودند    
اكنـون در بيـشتر شـهرهاي بـزرگ و بـسياري            .  داير شـد   1974ه سال   امريكا ب 

طـور عمـده، بـا     ها، به در اين پناهگاه. هايي وجود دارد   شهرهاي كوچك پناهگاه  
هاي داوطلبانه، براي زنان امكانـاتي از قبيـل اسـكان موقـت و فـوري،                  كوشش

. آيد حمايت عاطفي و اطلاعاتي در زمينة خدمات اجتماعي و حقوقي فراهم مي           
زنـان  . دانند  دهنده هنگام بدرفتاري مي     ها را بهترين ياري     زنان اغلب اين پناهگاه   

اند كه دسترسي بـه پناهگـاه، آنـان را در رهـايي از           افريقاي جنوبي گزارش داده   
  4.دهد بدرفتاري و انجام تغيير در زندگي ياري مي

                                                            
1. Neighborhood Watch.   

  .122، ص حمايت از زنان در برابر خشونتمهر،  مهدي معتمدي .2
3. Safe Houses. 
4. M. Crawford and Rhoda Unger, Women and Gender, P. 471. 
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 آغاز  1971 رساني با ايجاد دو خانة امن در سال         گونه كمك   در انگلستان اين  
هـا همچنـين    ايـن خانـه  .  شمار آنها به دويست خانه رسيد      1977شد، و تا سال     

العاده فوري در اختيار زنان مورد تعدي قرار          اي يا تلفني و فوق      خدمات مشاوره 
 و ديگـري    1مـدار   يكي خانواده : اند  ها فعال   دو جنبش دربارة با اين خانه     . دهد  مي

هاي امن بايد دربرگيرنـدة       مدار معتقد خانه    جنبش خانواده . دار حقوق زنان    طرف
موضوع خشونت خانواده در حيطة عام باشند و جنبش دوم معتقـد اسـت ايـن                

هاي   جنبش اول به ديدگاه   . خورده بپردازند   ها فقط بايد به مسئلة زنان كتك        خانه
جنـبش اول دليـل     . فمينيستي نظري منفـي و دومـي نظـري بـسيار مثبـت دارد             

دانــد، و  ا مـشكلات موجـود در روابـط خـانوادگي مـي     خـشونت خـانوادگي ر  
مـدار،    جنـبش خـانواده   . پنـدارد   فمينيسم، جامعة مردسالار را دليل مشكلات مي      

  .داند خشونت خانوادگي را بيماري اجتماعي، و دومي جرم مي
دانـد، ولـي دومـي        ديده مـي    مدار هم مردان و هم زنان را بزه         جنبش خانواده 

همچنـين طـور اولـي نقـش كودكـان را مهـم             . شـمارد   يديده م   فقط زنان را بزه   
خواند و به همكاري با دولت معتقد است، ولي دومي به نقـش كودكـان در                  مي

دهد و بـه عـدم وابـستگي و عـدم             مسائل خشونت خانوادگي كمتر اهميت مي     
  2.گونه همكاري با دولت معتقد است هر

ز بايد كانون توجه قـرار  دربارة فرستادن زنان به خانة امن، مسئلة فرزندان ني     
دليـل    هاي امن فرستاده شوند؟ اگـر بـه         آيا كودكان نيز همراه زنان به خانه      . گيرد

ممانعت همسر يا دليلي ديگر، ايـن كـار ميـسر نبـود، مـشكل جـدايي زنـان و                    
فرزندانشان چگونه بايد حل شود؟ نكتة ديگر، احساس نارضـايتي از خـدمات             

هـاي امـن       اينكه تأسيس خانه   3.هاي امن است    هويژه پليس دربارة خان     قانوني به 
انجامد، چالش مهمي است كه متفكران اين حوزه بايـد            به فروپاشي خانواده مي   

در هر صـورت، حفـظ امنيـت جـاني زن و پيـشگيري از               . آن را برطرف سازند   
  .خشونت بيشتر با او، اولويتي است كه راه گريزي از آن وجود ندارد

                                                            
1. Family-Oriented. 

  .121ـ120ص ، مايت از زنان در برابر خشونتح مهر، معتمديمهدي . 2
 .همان. 3
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  مواجهة قضايي و امنيتي
امروزه قانون، ابزاري مهم براي پيشگيري از خشونت خانگي عليه زنان و مقابله    

توانـد    اما آيا اين قانون مـي     . شود  با اين پديده در اغلب كشورهاي دنيا تلقي مي        
دو  در اين فرايند موفق باشد؟ و تا چه ميزان موفقيت داشته است؟ در اين زمينه     

ل بـه قـوانين كيفـري فقـط در          نخـست اينكـه، توس ـ    : ديدگاه ارائه شـده اسـت     
. منزلة آخرين ابزار مقابله با خشونت خانگي مناسب است        شديدترين موارد و به   

كننـد كـه ايـن روش فقـط تنبيـه اسـت و        داران اين ديدگاه اسـتدلال مـي        طرف
گونه مجازات    افزون بر اين، هر   . هاي تربيتي باشد    تواند حاوي برنامه    ندرت مي   به

 فـري . شـود   گير خانوادة او و فرد قرباني مي         حبس، دامن  مرد، از قبيل جريمه يا    
شـناختي ايـن      نكتة مهـم روان   . نيز معتقد است كيفرها اثر بسيار محدودي دارند       

اش را بـه همـسر و اعـضاي           است كه كيفر مرد، روابط عـاطفي او و دلبـستگي          
در صورت محكوميت مرد به حـبس، ممكـن اسـت           . افكند  خانواده به خطر مي   

  تري تبديل شود؛ دي به فرد آزارگرتر و خشنپس از آزا
كند و خواهان برخورد بـا        ديدگاه دوم، درگيري خانوادگي را جرم تلقي مي       

بـر ايـن   . پديدة خشونت خانگي عليه زنان مشابه برخورد با ديگر جرايم اسـت          
اساس، بازداشت، تعقيب، محكوميت و مجازات، از محكـوم شـدن رفتـار فـرد               

تأكيد بر مسئوليت شخصي وي در قبال رفتارش نشان         خاطي از سوي جامعه و      
دهد و معتقد اسـت حمايـت از وي    اين ديدگاه منافع قرباني را ترجيح مي   . دارد

  . الشعاع مسئلة حفظ بنيان خانواده قرار گيرد نبايد تحت
اند كه قـانون كيفـري، ضـامن تـأمين            بندي بين اين دو ديدگاه گفته       در جمع 

زپروري مجرمان، و در نتيجـه كـاهش تكـرار جـرم از             امنيت فوري قرباني و با    
دهند كـه بـدون برخـورد قـانوني،           برخي شواهد نيز نشان مي    . سوي آنان است  

دهند ضارباني    ها نشان مي     بررسي 1.يابد  خشونت و بدرفتاري با زنان افزايش مي      
هـاي قـانوني را       اند، در مقايسه با مردانـي كـه هزينـه           كه دستگير و محكوم شده    

 .اند اند، بدرفتاري كمتري داشته  نشدهمتحمل

                                                            
 .230ـ228، ص هاي خانگي حمايت از زنان در برابر خشونتمعظمي،  شهلا .1
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اي  در استفاده از قانون براي پيشگيري از خشونت خانگي عليه زنان، بر پاره       
  :ملاحظات تأكيد شده است

هاي فرهنگي، اقتصادي و سياسي و        گونه برخورد كيفري بايد واقعيت      هر. 1
بـه  كاربـست روش كيفـري، بـدون توجـه     . نظر قرار دهـد  اجتماعي محل را مد 

ماهيت جـرم و علـل آن در سـاختار اجتمـاعي و فرهنگـي ويـژه بـه شكـست            
  انجامد؛ مي

ــين رويكــرد كيفــري و روش. 2 ــشاوره ب ــد  اي و روان هــاي م شــناختي باي
تنهـا در     اي نـه     همكاري مراجع قضايي و مراكز مـشاوره       1 .هماهنگي ايجاد شود  

  مؤثر است؛نحوة برخورد كيفري، بلكه در اصلاح رفتار مرتكب جرم بسيار 
. اي اصـلاح شـوند   گونـه  ساز خشونت خانگي لازم است بـه        قوانينِ زمينه . 3

  ؛داند مثلاً قوانيني كه خشونت خانگيِ منجر به آسيب بدني را جرم نمي
  موانع قانوني و عرفي مجازات مرتكبان خشونت خانگي بايد برطرف شود؛. 4
آميز صـحه     ي تبعيض ها  قوانيني كه بدون هيچ مستند قابل دفاعي بر جنبه        . 5
  2 حذف شود؛گذارد، مي

كـه   ،قوانين مناسبي براي برخورد با مرتكبان خشونت خـانگي وضـع شـود          . 6
 همچنين اختيارات حقوقي معين و كافي براي        3.جنبه بازدارندگي كافي داشته باشد    

  ورود به منزل مرتكبان خشونت و بازداشت آنان به عاملان قانون داده شود؛
اين دستورات در   . ها  آور به نفع زن از سوي دادگاه        ت الزام صدور دستورا . 7

كنـد، و در مرحلـة بعـد          وهلة نخست، مرد را از آزار و تهديد همسرش منع مي          
در صورت لزوم مـرد متخلـف بازداشـت         و   گردد  ميسختگيري بيشتري اعمال    

   4شود؛ مي
  هاي ويژه براي رسيدگي به خشونت خانگي؛ تأسيس دادگاه. 8

                                                            
  .231، ص همان. 1

2. L. Heise, Violence Against Women, The Hidden Health p. 30. 
  .228ـ 220، ص كالبد شكافي خشونت عليه زنانمولاوردي، شهيندخت . 3
 .241ص ، هاي خانگي حمايت از زنان در برابر خشونتشهلا معظمي، . 4
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كـار حمايـت از زنـان         گذاران در زمينة سازو     وكلا، قضات و قانون   تعليم  . 9
  .ديده خشونت

  نقش نيروي انتظامي
روز و طـول هفتـه در         شايد پليس تنها نهادي اسـت كـه در همـة مـدت شـبانه              

گويند در غالب كشورها نيروهـاي پلـيس          مي. دسترس زنان مضروب قرار دارد    
آنان غالباً معتقدند   . كنند  ان حمايت نمي  قدر كافي از زن     در برابر مردان بدرفتار به    

بايد بيشتر نقـش ميـانجيگري و         در منازعات خانوادگي نبايد مداخله كنند و مي       
البته بخـشي از مـشكل بـه ابهـام نقـش            . كنند  آرامش بخشيدن به اوضاع را ايفا       

بسياري معتقدند براي پيشگيري از خشونت با زنان، بهتـرين          . گردد  مي  پليس باز 
ازداشت فرد خاطي و حفظ سلامت و امنيت فوري قرباني از اين طريق             وسيله ب 
  1.است
زننـد،    طور كلي پليس به بازداشت مردانـي كـه همـسرشان را كتـك مـي                 به

هـاي قـضايي دلـسرد        تمايلي ندارد و زنان را از پافـشاري بـر پرداخـت هزينـه             
رد كـه   هاي آموزشـي و تربيتـي، اكنـون بيـشتر احتمـال دا              پس از برنامه  . كند  مي

 يكـي از    2.ها پاسخ گوينـد و ضـاربان را بازداشـت كننـد             افسران پليس به تلفن   
اقدامات ابتكاري در اين زمينه ايجاد قرارگاه پليس ويژة زنان با وظيفة برخـورد              

هاي پليس زنان نيز      ايجاد گروه . با مشكلات مربوط به خشونت خانوادگي است      
خـورده را     هتر مـسائل زنـان كتـك      هاي زن ب    ترديد پليس   بي. اقدامي مشابه است  

آموزش نيروهاي پليس و تغييـر نگـرش آنـان دربـارة منازعـات              . كنند  درك مي 
گاه آنان خشونت خـانوادگي  . كند خانوادگي به برخورد بهتر با مشكل كمك مي      

كننـد    را بخشي از زندگي عادي خانوادگي يا مشكل خصوصي ديگران تلقي مي           
هـاي تخصـصي      ارائة آموزش . كمكي كند   آن تواند به حل    كه مداخلة پليس نمي   

هاي ويـژة حـوادث       هاي مناسب رسيدگي به درخواست      نيز در خصوص روش   
                                                            

  .238ـ 232، ص هاي خانگي حمايت از زنان در برابر خشونت  معظمي،شهلا. 1
2. M. Crawford and Rhoda Unger, women and Gender, p. 472. 
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امـداد زنـان    «همچنين مواردي از قبيـل كـارت        . وشتم نيز ضروري است     ضرب
. تواند به تسريع برخورد با چنـين حـوادثي كمـك كنـد              مي» شتم  و  قرباني ضرب 

به نيروهاي پليس بـه نحـوة       » ه در بحران  مداخل«همچنين ارائة آموزش عمومي     
   1.انجامد عمل مؤثري مي

ها با تأكيد بر پرهيز از خشونت، نقـش           پيام پليس مشاور به اعضاي خانواده     
تعامـل سـازنده ميـان       2.كند  آموزشي و در نهايت پيشگيرانة پليس را تقويت مي        

گـذاري پلـيس    رنهاد نيز به افزايش سهم تـأثي   مهاي مرد  نيروي انتظامي و سازمان   
هـاي واسـط      توانند به عنوان گروه     هاي مردمي مي    در اينجا تشكل  . كند  كمك مي 

  .دنهم به زنان قرباني و هم به پليس كمك كن

                                                            
 .238 ـ232ص ، هاي خانگي حمايت از زنان در برابر خشونت شهلا معظمي،. 1
دولتي در زمينـة كنتـرل خـشونت          هاي سازماني دولتي و غير      بررسي فعاليت طلب،   ژاله شادي . 2

 .71، ص خانوادگي



 

 

  
  
  
  

  فصل هفتم
  پيشگيري از خشونت خانگي عليه زنان و مقابله با آن 

  از ديدگاه اسلامي



 

 

  

  

  

  
ن افـراد بـسيار اهميـت     اسلام و اولياي بزرگ اين دين، بـه روابـط انـساني ميـا             

عدالت و احسان در روابط همة افراد، توصية اساسي و مهـم خداونـد              . دهند  مي
شدت نهي گرديـده و بـر بازخواسـت شـديد              ظلم و آزار و تعدي نيز به       1.است

هاي اجتماعي، نهـاد       در ميان نهاد   2.دنيوي و اخروي دربارة آن تأكيد شده است       
  3.س، بزرگ و مطلوبي نزد خداوند استخانواده از ديدگاه اسلام بناي مقد

هاي اخلاقي و الزامـي بـسياري در            روابط اعضاي خانواده، موضوع سفارش    
هـاي    تعبيـر . دهـد   متون اسلامي است، كه توجه ويژة اين دين را به آن نشان مي            

منزلـة معيارهـاي اساسـي در روابـط اعـضاي             عدالت و احسان و معـروف، بـه       
رفتـاري و اجبـار        ظلم و تعدي بد    4. بيان شده است   ويژه زن و شوهر     خانواده، به 

   5.در اين روابط نهي شده است
                                                            

 . )90 ،نحل( ...مرُ بِالْعدلِ والإِحسانِإنَِّ اللّه يأ. 1
 و آيات بـسياري در مـورد ظلـم،          )45 انعام،( فَقُطِع دابرُِ الْقَومِ الَّذِينَ ظَلَمواْ والحْمد لِلّهِ رب الْعالَمِينَ        . 2

   .)المفهرس لالفاظ القرآن الكريم معجمفؤاد عبدالباقي،  محمد(
، 100، ج   بحـار الانـوار   باقر مجلسي،     محمد( ما بني في الاسلام بناء احب الي االله و اعزّ من التزويج           . 3

 ).222ـ221ص 
انكحِواْ ما طَاب لَكُم منَ النِّساء مثْنَى وثُلاَثَ ورباع فَإنِْ خِفْتُم أَلاَّ تَعـدلُِواْ  وإنِْ خِفْتُم أَلاَّ تُقْسِطُواْ فِي اليْتَامى فَ . 4

 . )36 ، نساء،229 و 83؛ بقره، 3 ،نساء (فَواحِدةً
 ،نـساء ( ...وهنَّ لِتَذْهبواْ بِبعضِ ما آتيَتُموهنَّ    يا أَيها الَّذِينَ آمنُواْ لاَ يحِلُّ لَكُم أنَ ترَثُِواْ النِّساء كرَْها ولاَ تَعضُلُ            . 5

 . )34 ،نساء( ...فَإنِْ أَطَعنَكُم فَلاَ تَبغُواْ عليَهِنَّ سبِيلاً ... و)19



 245قابله با آن از ديدگاه اسلامي       فصل هفتم؛ پيشگيري از خشونت خانگي عليه زنان و م

 

جهت بر زنان و آزار آنان در خـانواده           گونه تعدي بي    خشونت خانگي و هر   
در اين  . روشني نهي شده است      به :در آيات قرآن كريم و كلمات اولياي دين       

انگي زنان و مقابلـه     هاي پيشگيري از خشونت خ      فصل ديدگاه اسلام، دربارة راه    
در اين ميان، از ديدگاهي كلان، . اساس متون اسلامي بررسي خواهد شد با آن بر

ويژه دولت و نظام اسلامي در اين زمينـه           هاي اجتماعي، به    هاي نهاد   به مسئوليت 
  .مباحث پيشگيري و مقابله در ضمن موارد زير بررسي خواهد شد. پردازيم مي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  گيري از خشونت خانگي عليه زنان پيش) الف
ها و علـل گونـاگوني بـه     گونه كه در بحث تبيين خشونت گفته شد، زمينه    همان

ها به دوران كودكي فرد    برخي از اين زمينه   . انجامد  بروز خشونت در خانواده مي    
هاي ديگر فرد در خـانواده، دورة   همچنين است تجربه . گردد  مي  ورز باز   خشونت

هـا و عوامـل پرشـمار     هاي اجتمـاعي او، رسـانه       ي، و نيز رابطه   نوجواني و جوان  

اصلاحات نگرشي در
 ورز مردان خشونت

ايجاد تغييرات رفتاري در
 ورز مردان خشونت

هاي زنان در مسئوليت
پيشگيري از خشونت 
همسران و مواجهه با آنان

اد حكومت ونقش مردم، نه
نهادهاي اجتماعي در 

مواجهه با خشونت خانگي

مواجهه و  درمان

گزينيترويج همسر
   مناسب

آموزش ديني و
 اخلاقي 

آموزش اصول روابط
 دهمناسب در خانوا

ها و  رعايت مرز
حدود شرعي در 

 روابط

هاي مقابله آموزش شيوه
ها در زندگي با تنيدگي

پيشگيري
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فراينـد انتخـاب همـسر و    . هاي پـيش از ازدواج اسـت   ديگر كه مربوط به دوره 
پيشگيري شامل همـة    . گيرد  برمي  مراحل آغازين ازدواج نيز بخشي از علل را در        

وز آن  تواننـد از بـر      آميز مـي    فرايندهايي است كه تا پيش از بروز رفتار خشونت        
ها و عللِ مشرف به اين رفتـار پديـد آمـد، بايـد از                 وقتي زمينه . جلوگيري كنند 

  . جست هاي مقابله با آن بهره راه
ي بروز  ها هايي دارد كه بسياري از زمينه     اسلام براي همة مراحل فوق توصيه     

هـا، عـلاج واقعـة        گيري مهـم ايـن توصـيه        جهت. سازد  خشونت را برطرف مي   
در اين بخش با مروري بر اين . پيش از احتمال بروز آن استها  خشونت، مدت

ها، به نقش مستقيم و پيشگيرانة آنها در جلـوگيري از خـشونت خـانگي                 توصيه
  .پردازيم مي

  گزيني مناسب  ترويج همسر. 1
ويژه دختران، از روش درستِ انتخاب همسر         آگاهي لازمِ افرادِ در آستانة ازدواج، به      

ناسب، و دقت در اين باره، زمينة بسياري از موارد خـشونت            هاي همسر م    و ويژگي 
از ديد اسلام، رعايت چند اصل مهم در انتخـاب همـسر،            . برد  خانگي را از بين مي    

  . تواند زندگي آرام و دور از تنشي را براي زن و شوهر فراهم سازد مي
هـيچ  . داري اسـت    داري زن و شوهر از ايمان و ديـن          نخستين اصل، برخور  

توانـد از   داري نمي   اي مانند ايمان به خدا، تقوا و دين         كنندة دروني و بيروني     مهار
ازدواج   دختـرت را بـه      «: انـد    فرمـوده  7 امام. رفتارهاي نابهنجار پيشگيري كند   

آور كه از خـدا پـروا دارد؛ زيـرا اگـر او را دوسـت داشـت، اكـرامش                      مردي در 
 اين آموزه، از ستم بـه زن        1.»دكن  كند، و اگر از او بدش آمد، بر وي ستم نمي            مي

در خانواده كه خشونت از مـوارد برجـستة آن اسـت از طريـق ازدواج بـا فـرد                 
  . كند پرهيزكار پيشگيري مي

                                                            
مكـارم   ،طبرسـى فـضل بـن حـسن       ( يظلمهـا  ان احبها اكرمها و ان ابغضها لم      زوجها من رجل تقي، ف    . 1

 . )204  ص،الاخلاق
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اصل مهم ديگر، توجه به ملاك حسن خلق در فرد مورد نظر براي ازدواج،              
حسن خلق به ملايمت در برخوردها، رابطة كلامي مناسب و          . ويژه مرد است    به

 ازدواج  : در كلمات اولياي ديـن     1.ت چهرة خوشايند تعريف شده است     حالا
خلقي نمودهاي گوناگوني دارد   بد2.خلق، به صراحت، نهي شده است با افراد بد 

هـاي    بدين سـبب، آمـوزه    . كه خشونت كلامي، رواني و بدني از موارد آن است         
ر انتخاب كنند كه براي پيشگيري از خشونت و آزار خانگي د اسلامي توصيه مي

  . همسر مناسب و داراي حسن اخلاق و سازگاري، بسيار دقت شود
 همساني در   3.اصل سوم، توجه به همساني زن و شوهر يا كفو بودن آنان است            

هاي مختلف رواني مانند هوش، مسائل شخصيتي و ابعاد فرهنگي ـ اجتماعي،   جنبه
تلاف و بـروز    هـاي اخ ـ    شـود و زمينـه      موجب درك و تفاهم بيشتر زن و مـرد مـي          

در كنار اين اصول، بـر مـواردي ماننـد دوري از            . برد  خشونت خانگي را از بين مي     
ادلة شرعي، بر حرمت شـرب خمـر، ماننـد حرمـت            . شرب خمر تأكيد شده است    

با شارب خمر ازدواج «:  فرمود7امام. اند استفاده از بسياري مواد مخدر، تأكيد كرده
   4.»را به سوي زنا سوق داده استهر كه چنين كرد گويا دخترش . نشود

مصرف بسياري از مواد مخدر و اعتياد به آنها، بـه فـرد، خـانواده و جامعـه                  
اسـاس ادلـة شـرعيِ حرمـت ضـرر نيـز              بر. كند  ناپذير وارد مي    هايي جبران   زيان
بسياري از فقهاي   . توان حرمت مصرف و اعتياد به چنين موادي را ثابت كرد            مي

  5.اند  مواد مخدر و اعتياد به آن را حرام دانستهدو قرن اخير نيز مصرف
گونه كه بيان شد، از علل مهم خشونت خانگي در ايران اعتياد به مواد                همان

                                                            
 تلين جانبك و تطيب كلامك و تلقي اخـاك ببـشر حـسن             7حد حسن الخلق؟ قال    ما: 7لصادققيل ل . 1

 . )171، ص 71، ج الانوار بحارباقر مجلسي،  محمد(
  .)54، ص 14، ج وسائل الشيعه حسن حر عاملي، بن  محمد ( لاتزّوجها ان كان سيئ الخلق. 2
 ).29همان، ص ( انكحوا الاكفاء و انكحوا فيهم .3
، ج  كـافي بن يعقوب كلينـي،       محمد   ؛191، ص   14، ج   مستدرك الوسائل رزاحسين نوري،   مي. 5

 .347، ص 5
 .162ـ138، ص ي و كنترل اعتيادشگيرپي داوري،محمد . 5
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توصية اسلام اين اسـت كـه       . مخدر، و در كشورهاي غربي نوشيدن الكل است       
. براي پيشگيري از خشونت از ابتـدا بـا چنـين افـرادي ازدواج صـورت نگيـرد           

سلامت روان و تعادل شخصيت افـراد داوطلـب ازدواج نيـز شـرط              اطمينان از   
گونـه كـه گذشـت، بخـشي از           همان. مهمي براي پذيرش درخواست آنان است     

از آنجـا كـه     . گـردد    مـي   رخ روانـي افـراد بـاز        هاي بروز خشونت بـه نـيم        زمينه
ها رشد كرده و شكل گرفته است، هنگام ازدواج با بررسـي              شخصيت طي سال  

هـاي    توان به سلامت يا اختلال آن پـي بـرد و بـا شخـصيت                ف مي علايم مختل 
 به اين طريق پيشگيري از خشونت خـانگي         1.نابهنجار و ناسازگار ازدواج نكرد    

  . يابد با آساني بيشتري تحقق مي

  آموزش ديني و اخلاقي . 2
هاي اعتقادي اسلام مانند ايمان به خدا، پيروي از           تر گذشت، آموزه    كه پيش   چنان
 و باور به زندگي پـس از مـرگ، نقـش مهمـي در               : و اولياي دين   6برپيام

هر چه اعتقادات ديني . بخش در خانواده دارد برقراري روابط مطلوب و رضايت  
فرد استحكام و عمق بيشتري يابد، قـدرت مهـار او بـر رفتارهـاي نابهنجـار از                  

تـر و     مهاي ديني، زنـدگي آرا      پايبندي به باور  . جمله خشونت بيشتر خواهد شد    
افزون بـر ايـن، باورهـاي دينـي،     . تري را براي افراد در پي خواهد آورد تنش  كم

هـاي بـد    مانند رضايت به مقدرات الهي و توكل بر خدا، از منجـر شـدن زمينـه       
 و  : علاقه به اولياي دين    2.كند  اقتصادي به خشونت در خانواده پيشگيري مي      
 به فضاي دوسـتي و صـميميت        الگوگيري از آنان در مسائل زندگي، خانواده را       

تر    باور به معاد آثار بسياري در زندگي خانوادگي دارد كه پيش           3.كند  نزديك مي 
                                                            

از ايـن   . )34، ص   الـشيعه    وسائل ،يحر عامل بن حسن     محمد  (  السليم الطرفين ... ان خير رجالكم  . 1
 .داشت كردتوان سلامت رواني را نيز بر روايت مي

فقـال رسـول   ... اذا رأتني مهموماً قالت ما يهمك؟ ان كنت تهـتهم لرزقـك فقـد تكفّـل لـك بـه غيـرك             . 2
، ص  3 ج   ،الفقيهمن لا يحضره    ،  )صدوق(محمد بن علي بابويه     ( )االله(هذه من عماله    :... 6االله

389(. 
 .194ـ184، ص شناسي خانواده در نگرش اسلام و روان فر، يسالار رضا محمد. 3
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مثلاً مرد يا زني كه بداند عامل مهم فشار قبـر ناسـازگاري در              . به آنها اشاره شد   
 خواهد كوشيد در خانواده سازگارتر باشد، و همين امر از بـروز             1خانواده است، 

دربارة نقش رفتارهاي ديني و تقـوا در      .  پيشگيري خواهد كرد   خشونت در خانه  
اي ماننـد     فـضايل اخلاقـي   . هاي پيشين نكاتي مطـرح شـد        خانواده نيز در فصل   

صداقت، قناعت، صبر و ايثار نقش مؤثري در روابط مطلوب اعضاي خانواده و             
در متـون   . كـرديم   تـر، نقـش ايثـار را بررسـي            پيش. پيشگيري از خشونت دارد   

برتربيني، بخل و دنيادوستي، از عوامل        لاق اسلامي حالاتي مانند تكبر و خود      اخ
 ترويج تواضع در روابط خانوادگي روحية فرد را         2.اند  مهم خشونت دانسته شده   

در مرتبة نخست، متـون اسـلامي بـر         . كند  به همدلي و درك ديگران نزديك مي      
 و بهترين زنان متواضعان     اند  رعايت تواضع زن در برابر شوهر بسيار تأكيد كرده        

   3.اند در برابر شوهر اعلام شده
دربارة مردان نيز تواضع در همة روابط اجتماعي، از جمله خانواده، سفارش            

خـواهي     اقتدار و سرپرستي مرد در خانواده، با منِش تكبـر و خـود             4.شده است 
ورز آن را بررسـي       تفاوت دارد، كـه در بحـث تغييـر نگـرش مـردان خـشونت              

اساس ذوق و سليقة اعـضاي خـانواده،          براي نمونه، عمل كردن بر    . هيم كرد خوا
پذير است نـه تكبـر و          با روحية تواضع امكان    5كه به مردان سفارش شده است،     

محوري و    در مجموع، پرورش حالت تواضع در زن و شوهر، خود         . دخواهي  خو
                                                            

، 21، ج   الشيعه  وسائل،  يحر عامل حسن     بن  محمد( ...عذب الرجل عن اهله   ... عذاب القبر يكون من   . 1
  . )345ص 

 .355، ص 1، ج )السعادات  جامع( علم اخلاق اسلامينراقي،  مهدي. 2
 ؛29، ص   20، ج   الـشيعه    وسـائل  ،يحر عـامل   بن حسن     محمد( الذليلة مع بعلها  ... ان خير نسائكم  . 3

 ).34: نساء (...انتاتق
و من تواضع في الدنيا لاخوانه فهو ؛ ، باب التواضع121، ص 2، ج كافيبن يعقوب كليني،  محمد . 4

، 11، ج    مـستدرك الوسـائل    ميرزاحسين نـوري،  ( طالب  عنداالله من الصديقين من شيعة علي بن ابي       
 .)295ص 

 بن يعقوب كلينـي،      ، محمد أكل اهله بشهوته  المؤمن يأكل بشهوة اهله و المنافق ي      : 6قال رسول االله  . 5
توان از آن برداشت كرد كه  اين روايت مربوط به خوردن است، ولي مي. 12، ص   4؛ ج   كافي

 .اي زندگي، مرد بهتر است با هماهنگي خانواده عمل كند در امور سليقه
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ت را از   دهد و زمينة بـروز اخـتلاف و خـشون           خواهي را در آنها كاهش مي       خود
  .برد ميان مي

هاي اخلاقي مهم بـراي برقـراري روابـط           دستي از ويژگي    سخاوت و گشاده  
وجود اين صـفت در شـوهر بـسيار         . بخش در خانواده است     مطلوب و رضايت  

 سخاوت مـرد سـبب      2.اند  ورزان خوانده شده     و بدترين مردان، بخل    1تأكيد شده 
. هاي اقتصادي خانواده پاسخ دهدشود، او در حد توان و با روحية باز به نياز   مي

اي كـه گـاه       دهد؛ به گونه    در برابر، بخل، خانواده را در شرايط دشواري قرار مي         
 همين امر زمينة 3.پرورند اعضاي خانواده آرزوي مرگ پدر خانواده را در دل مي

متـون  . سـازد   ناسازگاري و سرانجام بروز خـشونت را در خـانواده فـراهم مـي             
كه جـوان سـخاوتمند        چنان 4اند،  ها شمرده   بردارندة همة عيب  اسلامي بخل را در   

 جالـب  5.تـر اسـت   ورز نزد خدا محبـوب    ولي آلوده به گناه از پيرمرد عابد بخل       
 زيـرا ممكـن اسـت       6رود؛  آنكه در نظام خـانواده، سـخاوت از زن انتظـار نمـي            

هاي زياد او، خانواده را از لحاظ اقتـصادي بـا             حساب و بخشش      هاي بي   مصرف
رو سـازد؛ هـر چنـد سـخاوت زن در امـوال شخـصي خـود و در                     مشكل روبه 

  . چارچوب منطقي و درست، امري پسنديده است

  آموزش اصول روابط مناسب در خانواده. 3
بروز اختلاف و خشونت در خانواده، در بـسياري از مـوارد، پيامـد ناآگـاهي از             

 ـ              أمين نيازهـا و    شيوة برقراري روابط مطلوب بين زن و شـوهر و كوتـاهي در ت
                                                            

 .)34، ص 20، ج هالشيع  وسائل، يحر عاملبن حسن  محمد ( ...السمح الكفّين... ان خير رجالكم .1
 ).همان (...البخيل... انّ شر رجالكم. 2
، ج الـشيعه   وسـائل ،يحر عاملبن حسن  محمد ( ينبغي للرّجل ان يوسع علي عياله لئلاً يتمنّوا موتـه    . 3

  . )249 ص ،15
 . )378، حكمت نهج البلاغهمحمد بن حسين شريف رضي، (، البخل جامع مساوي العيوب. 4
   وسائل ،يحر عامل بن حسن     محمد  (  في الذنوب احب الي االله من شيخ عابد بخيل         شباب سخّي مرهق  . 5

 . )253، ص 15، ج الشيعه
  . 234، حكمت نهج البلاغه محمد بن حسين شريف رضي،. 6
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براي پيشگيري از اين امور، آموزش زن و شـوهر          . انتظارهاي طرف مقابل است   
ها پس    در مراحل پيش از ازدواج، دورة نامزدي و اوائل ازدواج، وحتي گاه سال            

اكنون به پنج اصل مهـم در روابـط زن و شـوهر از              . از ازدواج بسيار مؤثر است    
  . در تأمين هدف فوق كارگشا باشدتواند پردازيم كه مي ديدگاه اسلام مي

تـرين، و از لحـاظ         با ازدواج، عميق   :هاي رواني زن و مرد       اصل توجه به تفاوت    )الف
. شود ترين روابط بين دو فرد از جنس مخالف آغاز مي ترين و طولاني كمي، گسترده

هـاي مـشترك و مـشابه و          سازگاري زن و شوهر كه در واقع تقويت و تثبيت جنبه          
يوب و نقايص و تكميل شخـصيت يكـديگر اسـت، فقـط بـا توجـه بـه                   اصلاح ع 
ها كـه جنبـة شخـصيتي، فرهنگـي،           شناخت اين تفاوت  . پذير است   ها امكان   تفاوت

پـيش از ايـن بـه بحـث     . ويژه جنسيتي دارند، بـسيار حيـاتي اسـت         خانوادگي و به  
 و  شـود زن    ها موجب مـي     پذيرش تفاوت . ايم  هاي رواني زن و مرد پرداخته       تفاوت
اي بـراي     شخـصيت يكـديگر را بپذيرنـد و همـين امـر زمينـه              طور متقابـل    مرد به 
اگر هـر يـك از ايـن دو،         . مندي از مزاياي يكديگر در زندگي خانوادگي است         بهره
ويژه شوهر، بخواهد ديگري را مطابق حالات رواني و رفتاري خود تغييـر دهـد،                 به

م بـر همـين اسـاس، تمـايز         هاي اسـلا     آموزه 1.شخصيت او را تخريب خواهد كرد     
در رونـد   . تـر بررسـي شـد       آثار اين امـر پـيش     . كند  ها را در خانواده تأييد مي       نقش

هـاي مثبـت هـم        سازگاري، زن و مرد با شناخت روحيات يكديگر به تثبيت جنبـه           
پذيرنـد و بـه جـاي برجـسته كـردن نقـايص و                ها را مي    پردازند؛ برخي تفاوت    مي

  .پردازند ها در گذر زمان ميها به اصلاح تدريجي آن ضعف
 از ديدگاه قرآن، ملاك مطلوبيـت روابـط         : اصل معروف در روابط خانوادگي     )ب

در قرآن بيش از بيست     . ويژه زوج، معاشرت به معروف است       اعضاي خانواده به  
هاي مختلف روابط خانوادگي، از جمله مناسبات         براي جنبه » معروف« واژة   2بار

                                                            
انّما مثل المرأة مثل الضلع المعـوج،       : ال اين روايت بتوان برداشت كرد     شايد اين موضوع را از امث     . 1

 . )513 و 2، 1، ص 5، ج كافيبن يعقوب كليني،  محمد  ( به و ان اقمته كسرتهان تركته انتفعت
ــه. 2 ــره؛از جمل ــساء؛234، 231، 229، 228، 180 ،)2 ( بق ــه؛25، 19 ،)4 ( ن  ؛12، )60 ( ممتحن

  .6، 2، )65 (طلاق
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هاي رفتاري مناسب در      معروف را آداب و شيوه    . ستزن و شوهر، به كار رفته ا      
شناسند، يا هر عملي كه افكار        اند كه عقلاي آن به رسميت مي        هر جامعه دانسته  

شده و مأنوس بداند و با ذائقة اهل هر اجتمـاعي سـازگار               عمومي آن را شناخته   
 نيـز معـروف در معـاني گونـاگوني همچـون            : در كلمات اولياي دين    1.باشد

طور كلي هر عمل نيكو و امر          و به  3 حسن مصاحبت با خانواده و مردم      2احسان،
تـوان گفـت معـروف        در مجموع مي  .  به كار رفته است    4هاي الهي     موافق دستور 

پسندند و با شريعت و طبع و ذوق انـسان            رفتاري است كه مردم يك جامعه مي      
  . مخالفت نداشته باشد
نواده بايـد براسـاس شـرايط     وظايف زن و شوهر در خـا      5بنابر توصية قرآن  

نيازهاي اقتصادي، نيازهـاي عـاطفي،      . اجتماعي آنها و اصل معروف تنظيم شود      
شيوة احترام و بزرگداشت زن، نحوة روابـط بـا خويـشان زن و شـوهر، روش                 

ها و حل اختلافات و حتي طرز صـحبت كـردن بـا هـم، مـشمول                 گيري  تصميم
ب قـوانين شـرع و مطـابق بـا          همة اين امور در چارچو    . شود  ملاك معروف مي  

ترديد رفتار زن و شـوهر        بي. گردد  فرهنگ و آداب و رسوم هر جامعه تنظيم مي        
چيند، و كمتر     هاي اختلاف را در خانواده برمي       بر پاية معروف، بسياري از زمينه     

  .دليلي براي بروز خشونت خانگي در كار خواهد بود
اي مهم روابط زن و شـوهر و        ه   از ملاك  : اصل عدالت در مناسبات خانوادگي     )ج

منزلـة    پيش از ايـن عـدالت بـه       . نيز ديگر روابط خانوادگي رعايت عدالت است      
ويژه مرد، عدالت را      اگر زوجين، به  . ملاك كليدي و مهم دين اسلام بررسي شد       

  . شود گونه ظلم از جمله خشونت جلوگيري مي رعايت كنند، از هر

                                                            
 . 232، ص 2، ج الميزان في تفسير القرآن طباطبايي،حسين  سيدمحمد. 1
 . 255، ص 45، ج  الانوار اربحباقر مجلسي،  محمد. 2
 .328، ص 74همان، ج  .3
  . 303، ص 78همان، ج . 4
 عاشروهنّ بـالمعروف ؛ )229بقره، ( فَإمِساك بِمعرُوفٍ ؛ )228بقره، ( ولَهنَّ مِثْلُ الَّذِي عليَهِنَّ بِالْمعرُوفِ   . 5

 . )19 نساء،(
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در روابط اجتماعي بسيار سـفارش شـده         در متون اسلامي، مدارا      : اصل مدارا  )د
اند، به مدارا     گونه كه به ديگر واجبات امر شده           به حدي كه پيامبران همان     1است؛

ويـژه بـه شـوهر         مدارا در خانواده به زن و مرد، بـه         2.اند  با مردم نيز مأمور گشته    
در هـر وضـعيتي بـا همـسرت مـدارا كـن و بـا او                 «: بسيار سفارش شده است   

   3.»ات گوارا شود  داشته باش تا زندگيمصاحبت نيكو
مدارا به معناي برخورد ملايم و آرام، مـصاحبت نيكـو و دوري از تنـدي و            

اي گذشــت از طــرف مقابــل و  مــدارا شــامل گونــه.  در روابــط اســت4شــدت
رفق، مفهومي نزديك به مدارا     . شود  هاي او مي    ها و اشتباه    پوشي از كوتاهي    چشم

ملايمت در برخورد شامل    . گيري در روابط است     ساندارد و به معناي سهل و آ      
اي مناسـب      بـدني و چهـره      گفتار مناسب و متين همراه با آهنگ ملايم و حالت         

مرد در هر وضعيتي لازم است      . بردباري نيز در مفهوم مدارا نهفته است      . شود  مي
 7در كلام امـام   . با همسرش برخوردي متين، صبورانه و باگذشت داشته باشد        

كسي كه در واكنش به اخلاق بد همسرش بردبـاري پيـشه سـازد،              «: استآمده  
 سعة صدر و انعطاف در برخـورد        5.»كند  گزاران را به او عطا مي       خدا ثواب شكر  

 اجبـار نكـردن وي بـه        7 گذشت و عفو در قبال رفتارهاي نامناسـب او،         6با زن، 
                                                            

بن يعقوب كلينـي،    محمد  ( الرفق بهم نصف العيش   بمداراة الناس نصف الايمان و      : 6قال رسول االله  . 1
 . )باب المداراة، 117، ص 2، ج كافي

باقر مجلسي،    محمد(  انّا أمرنا معاشر الانبياء بمداراة الناس كما أمرنا بأداء الفرائض          :6قال رسول االله  . 2
 ).53، ص 72، ج الانوار  بحار

من لا  ،  )صدوق(محمد بن علي بن بابويه      ( فدارها علي كل حال و احسن الصحبة لها ليصفو عيشك         . 3
 . )280، ص 4، ج يحضره الفقيه

؛ )438، ص 72، ج  بحار الانـوار  باقر مجلسي،     محمد( مداراة الناس، ملاينة الناس و حسن صحبتهم      . 4
  ).31 ص  ،84همان، ج ( مداراة من غير عنف

، يحـر عـامل   بـن حـسن       محمـد   ( ناعطاه االله ثواب الـشاكري    ... من صبر علي خلق المرأة سيئة الخلق      . 5
 . )174، ص 20، ج وسائل الشيعه

و اكثر روايات باب    171همان، ص   ( عيال الرجل اسراؤه فمن انعم االله عليه بنعمة فليوسع علي اسرائه          . 6
 . 20، ج وسائل الشيعه، يحر عاملحسن بن   محمد ؛)88

 . )170  ،169، ص 20ج ، وسائل الشيعه، يحر عاملبن حسن  محمد ( و ان جهلت غفرلها. 7
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 به :انهاي معصوم   از سفارش1كاري، و او را به ناخشنودي و خشم نكشاندن
رفتاري و برخورد مناسب بـا همـسر بـه حـدي              در مجموع خوش  . مردان است 

گمان كـردم طـلاق     «:  سفارش شد كه ايشان فرمود     6توسط جبرئيل به پيامبر   
دادن زن سزاوار نيست مگر آنكه او به گناه جنـسي بـزرگ و آشـكاري دسـت                  

  2.»يازيده باشد
. ي فراوانـي شـده اسـت      ها  به زنان نيز دربارة رفتار مناسب با شوهر سفاش        

گيري، عدم تكلف و مرافقت       مداراي زن با شوهر به ملايمت در برخورد، آسان        
  .گردد  او باز مي4 و تحميل نكردن اموري بيش از حد توان3با مرد

بردباري در برابر غيرت مرد، پذيرش عذرهاي او، و حتـي گـاه گذشـت از                
.  به زنان است   :ياي دين هاي اكيد اول     از توصيه  5آزارهاي جزئي او در زندگي    

در متون اسلامي براي زنان پس از انجام وظايف الهي و ديني، مسئوليتي بـالاتر               
 جالـب اينكـه   6.شان نهاده نـشده اسـت       از وظايف آنان در قبال همسر، بر عهده       

ترين تكاليف ديني، يعني جهاد در راه خـدا،           داري نيكو، در رديف سخت      شوهر
ريان روحيـة مـدارا در زن و شـوهر بـسياري از             ترديد ج    بي 7.عنوان شده است  

اي بـراي بـروز خـشونت         كاهد و زمينـه     هاي خانوادگي را مي     ها و اختلاف    تنش
  .گذارد باقي نمي

                                                            
 ؛ )251، ص 12، ج  مستدرك الوسـائل ميرزاحسين نوري،( و لا تكرهوا النساء و لا تسخطوا بهـنّ       .1

  .160، ص 80، باب 20 ج  ،وسائل الشيعه، يحر عاملحسن  بن  محمد
 محمـد ( ينه مب  أوصاني جبرئيل بالمرأة حتي ظننت انّه لا ينبغي طلاقها الّا من فاحشة           : 6قال رسول االله   .2

 ).170، ص 20، ج وسائل الشيعه، يحر عاملحسن بن  
 ).29، ص 20، ج  وسائل الشيعه،يحر عاملحسن بن   محمد( الهينة اللينة المواتية. 3
ايما امرأة لم ترفق بزوجها و حملته علي ما لايقدر عليه و ما لا يطيق لم يقبل االله منها حسنة و تلقـي االله و                      . 4

 ).212، ص 20، ج وسائل الشيعه، يحر عاملبن حسن  حمد م( عليها غضبان
وسـائل  ، يحـر عـامل  بن حـسن   محمد ( جهاد المرأة ان تصبر علي ما تري من اذي زوجها و غيرتـه     . 5

 ).157، ص 20، ج الشيعه
 ).158همان، ص ( زوجها: 6فمن اعظم الناس حقّا علي المرأة؟ قال رسول االله. 6
 ).163همان، ص ( جهاد المرأة حسن التبعل .7
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هاي خـانوادة     گونه كه در بحث ويژگي       همان : اصل سرپرستي مرد در خانواده     )هـ
قرآن و  . تآمد بيان شد، سرپرستي خانواده از ديدگاه اسلام بر عهدة مرد اس             كار

 زنان شايـسته را پيـرو همـسر         1روايات با تأكيد بر سرپرستي مردان در خانواده،       
هايي كه خداوند براي بعضي       اند، به سبب برتري     مردان سرپرست زنان  «: داند  مي

پس زنـان  . اند دار معيشت خانواده بر بعضي قرار داده است و به دليل آنكه عهده    
  .»...بردارند درستكار فرمان

زنان در خانواده اقتدار و لزوم سرپرستي شوهر را بپذيرنـد، بـسياري از              اگر  
در مـوارد پرشـماري از خـشونت مـردان در           . هاي برطرف خواهد شد     اختلاف

خانواده، مخالفت و ناسازگاري زنان اوضاع و احوال را به خشونت سـوق داده              
لـت  هرچند خشونت با زنان در خانواده روا نيست، برخـي مـردان بـه ع              . است

يازنـد، كـه البتـه در         ظرفيت رواني اندك و رشدنايافتگي به اين عمل دست مي         
بـا پـذيرش    . بسياري موارد پيـشگيري از ايـن اوضـاع بـه دسـت زنـان اسـت                

تـوان    مـي ) آميز و بسيار غلط     مگر در تصميمات فاجعه   (هاي شوهر     گيري  تصميم
. آگاه ساخت از بروز خشونت جلوگيري كرد و در نهايت مرد را از اشتباهاتش             

اساس توافـق همـسرش عمـل         گونه كه گفته شد، بر مرد نيز لازم است بر           همان
  3.  امور خانواده را با مشورت او اداره كند2كرده،

هاي مهم اسلام، همكاري زن و شـوهر             از سفارش  : اصل همكاري در خانواده    )و
ــان. در ادارة خــانواده اســت ــسئلة نيــك و    هم ــر م ــه همكــاري در ه ــه ك گون

                                                            
حـر  بـن حـسن     محمد ،طاعة الزوج علي المرأة    روايات باب وجوب     ؛ همچنين 31 ،)4 (نساء. 1

 ميرزاحـسين نـوري،   ( فاشفقوا علـيهن و طيبـوا قلـوبهن        ؛174، ص   20 ج   ،وسائل الشيعه ،  يعامل
 ).251، ص 14، ج مستدرك الوسائل

 هر چند اين روايت     ).12، ص   4 ج   ،كافي بن يعقوب كليني،    محمد   (...المؤمن يأكل بشهوة اهله   2. 
 اي بهتر است با هماهنگي خانوادة       هدهد كه مؤمن در امر سليق        نشان مي  ، خوردن است  بارةدر

  .خود عمل كند
  .  مشورت با زنان در خانواده به تفصيل بررسي شد كتاب،46فحة در ص. 3
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 مسائل خانه و پـرورش فرزنـد نيـز همكـاري زن و              1اي لازم است،    يزكارانهپره
داوري بسيار بـالا از كـار زنـان در            هاي اسلام با ارزش     آموزه. طلبد  شوهر را مي  

هاي جهنم به روي زن و گـشوده شـدن            خانواده، آن را موجب بسته شدن درب      
زنـي كـه آبـي       «: فرمـود  7 امام صادق  2.اند  هاي بهشت در برابر او دانسته       درب

هـا و روزه در   براي شوهرش بياورد، بهتر از عبـادت يـك سـال نمـاز در شـب        
كند و  هاست و خدا در برابر هر ظرف آب، شهري در بهشت براي او بنا مي   روز

 خدمتگزاري مرد نيز در خانـه پـاداش پيـامبراني           3.»بخشد  شصت گناه او را مي    
مؤمنـان     به اميـر   6 پيامبر . را در پي دارد    8، يعقوب و عيسي   7مانند داوود 

اي علي، يك ساعت خدمت در خانـه بهتـر اسـت از عبـادت               «:  فرمود 7علي
 و سير كردن هزار گرسـنه و بخـشش هـزار            ...هزار سال، هزار حج، هزار عمره     

شـود مگـر آنكـه جايگـاه خـود را در              از دنيا خارج نمي   ] چنين كسي [دينار، و   
واده مگر صديق يا شهيد يا مردي       كند به خان    اي علي، خدمت نمي   . بهشت ببيند 

   4.»كه خداوند بخواهد خير دنيا و آخرت را به او بدهد
ها و رفتار خـود را        هاي ديني، انگيزه    اگر زن و شوهر در خانه، بر پاية ملاك        

. جهت دهند، براي تلاش خود در خانه ارزش معنوي والايي قايل خواهند بـود             
اهد كرد و در محيط خانه به جاي رقابـت          خو  هاي آنان را تقويت       اين امر انگيزه  

فرما خواهـد     ديگر را حكم     خالي كردن از وظايف، صميميت و ياري هم         و شانه 
هـا و     در اين وضعيت توقعات از يكديگر تعديل خواهند شـد و زمينـه            . ساخت

  .علل اختلاف و خشونت بسيار كاهش خواهند يافت
                                                            

 ).2 مائده،( تعاونوا علي البر و التقوي. 1
خدمـة المـرأة    ، بـاب اسـتحباب      172ص     ،20، ج   وسائل الشيعه ،  ي عامل حربن حسن     محمد   .2

 .زوجها في البيت
 سنة صيام نهارها و قيام ليلها و يبني االله         ما من امرأة تسقي زوجها شربة من ماء الّا كان خيراً لها من عبادة              .3

 ).همان( لها بكلّ شربة تسقي زوجها مدينة في الجنة و غفر لها ستّين خطيئة
 . 132، ص 101، ج بحار الانوارباقر مجلسي،  محمد .4
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  رعايت حدود شرعي در روابط زن و مرد . 4
هاي مسلمان، حـساسيت   هاي بروز اختلاف و خشونت در خانواده  زمينهيكي از 

در متـون   . ويژه شوهر دربارة روابـط همـسر بـا نامحرمـان اسـت              زن و مرد، به   
: اسلامي، اين حساسيت مرد با عنوا ن غيـرت، امـري لازم شـمرده شـده اسـت        

 هـاي   خداوند غيور است و هر غيرتمندي را دوست دارد، و حرام كـردن گنـاه              «
تـوجهي و      در برابـر، بـي     1»جنسي ظاهري و باطني بـه دليـل غيـرت خداسـت           

شـدت نكـوهش      حساسيت نداشتن مرد دربارة روابط همسرش با نامحرمان بـه         
دليل و نامناسب پذيرفته نـشده و         ورزيِ بي    البته حساسيت و غيرت    2.شده است 

   3.آيد شمار مي عامل انحراف زنان سالم به وضعيت ناسالم به
هاي اسلام در زمينة حـدود روابـط          أييد اين حساسيت مردان، آموزه    مبناي ت 

اسـلام بـراي روابـط كلامـي و غيركلامـي زن و مـرد               . زن و مرد نامحرم است    
اي، فاصـلة زن و مـرد و پوشـش            نامحرم، مانند نگاه، تماس بدني، ارتباط چهره      

ة عاطفي  دين اسلام رابط  . هايي در نظر گرفته است      ويژه زنان، چارچوب    آنان، به 
ـ جنسي زن و مـرد، حتـي بـه صـورت جزئـي را فقـط در چـارچوب ازدواج                     

آور مرد و زن نامحرم به هـم در آيـات قـرآن نهـي شـده                    نگاه لذت  4.پذيرد  مي
 و جنسي، تماس    6دار عاطفي    همچنين رابطة كلامي و آهنگ صداي معنا       5.است

                                                            
 ي،حر عامل حسن     بن  محمد( هاغيرته حرم الفواحش ظاهرها و باطن     ان االله غيور يحب كل غيور و من         . 1

 . )، باب وجوب غيرت بر مردان153، ص 20، ج وسائل الشيعه
 . )536، 3، 2، 1 ص ،5، ج كافييعقوب كليني،  بن  محمد ( اذا لم يغر الرجل فهو منكوس القلب. 2
 ).537همان، ص (اياك و التغاير في غير موضع الغيرة فانّ ذلك يدعو الصحيحة منهنّ الي السقم. 3
 ٰنِ ابتَغَـي فَم + أزَواجِهِم أو ما ملَكَت أَيمانُهم فَإِنَّهم غيَرُ ملُومِينَ          ٰإلَِّا علَى  + والَّذِينَ هم لِفرُُوجِهِم حافِظُونَ   . 4

 .)7 ،6 ،5 ،مؤمنون( وراء ذلَكِ فأَُولَئكِ هم الْعادونَ
لْمؤمِْنَـاتِ يغضُْـضْنَ مِـنْ      وقُـل لِ  ...  لَهـم  ٰقُل لِّلْمؤمِْنِينَ يغضُُّوا مِنْ أبَصارِهِم ويحفَظُوا فُـرُوجهم ذلَِـك أزَكَـى            .5

هفَظْنَ فرُُوجحيارِهِنَّ وصَ20، ج وسائل الشيعه، حسن حر عاملي بن  محمد ؛ )31 ،30 ،نور( ...نَّأب،  
 . 190ص 

6 .       رَضالَّذِي فِي قَلْبِهِ م عطْمَلِ فينَ بِالْقَووسـائل  ،  حسن حر عاملي    بن    محمد  ؛  )32 ،احزاب( فَلَا تخَضَْع
  .198، 197ص  ، 20، ج الشيعه
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 ـ      2 و خلوت كردن زن و مرد نامحرم       1بدني ك و بـدون     و به عبارتي فاصـلة نزدي
پوشيدگي همة بدن زنان در برابر مـردان نـامحرم لازم           . مرز آنها منع شده است    

هـاي     در تحليـل   3.ها تـا مـچ اسـتثنا شـده اسـت            است و فقط صورت و دست     
 و آثار فردي آنهـا      4اند  شناختي اين حدود شرعي با عنوان مرزها تبيين شده          روان

ــانواده     ــان خ ــت بني ــرد، تقوي ــلامت روان زن و م ــر س ــه از  ب ــظ جامع و حف
  5.هاي جنسي توضيح داده شده است ي ناهنجار

رعايت حدود شرعي در روابط زن و مرد نامحرم، كه در متـون اسـلامي بـا     
 در صميميت زن و شوهر تـأثيري شـگرف          6عنوان حيا و عفاف از آن ياد شده،       

اند كه حتي نگاه به زنان زيبا موجـب           شناختي نشان داده    هاي روان   پژوهش. دارد
 حال اگر رابطة مرد با      7.شود مردان، همسر خود را كمتر دوست داشته باشند          يم

هاي كلامي، عاطفي و بدني را نيز دربرگيرد، رابطة دوسـتي زن              زنان ديگر جنبه  
همچنين اگر زنان با مردان نامحرم رابطة       . شدت به خطر خواهد افتاد      و شوهر به  

. خواهنـد شـد   ميـل   شـوهر بـي  شك به رابطة با  عاطفي و جنسي برقرار كنند، بي     
هاي شديد خانوادگي در ايـران كـه مـرد بـر همـسرش روا              بسياري از خشونت  

انجامـد، معلـول روابـط        دارد يا به عكس، و معمولاً به قتل زن يا شوهر مـي              مي
                                                            

وسـائل  ، حسن حر عـاملي  بن   محمد   ، الثوب و لا يغفر كفها     عدم جواز مصافحة الاجنبية الّا من وارء       .1
 جنبيـة و لمـسها و مـصافحتها         باب التحريم النزام الرجل الا     ؛207ص  ،  2و  1ح  ،  20، ج   الشيعه

 . )195همان، ص (
 .)185همان، ص (خلوة الرجل بالمرأة الاجنبية و احتباء المرأة باب عدم جواز  .2
ل لِّأزَواجكِ وبنَاتكِ ونِساء الْمؤمِْنِينَ يدنِينَ عليَهِنَّ مِن جلَابِيبِهِنَّ ذلَكِ أدَنَـى أنَ يعـرفَْنَ فَلَـا                 ياَ أَيها النَّبِي قُ   . 3

  ).31نور، (و آية حرمت ظاهر كردن زينت، ) 59احزاب،  (...يؤذَْينَ
  .104، ص شناسي خانواده در نگرش اسلام و روان فر، يسالاررضا  محمد. 4
 . 140ـ134، ص حجاب و سلامت روان، رجبيعباس . 5
، 2ج  ،كـافي  يعقوب كليني، بن  محمد ( ما عبداالله بشئ افضل من عفّة بطن و فـرج   : 7جعفر  عن ابي . 6

  .)263، ص 11، ج  الوسائل مستدركحسين نوري،  ميرزا( الصبر عن الشهوة عفّة ؛)79ص 
  .253 ، صي اجتماعي با نگرش به منابع اسلاميشناس روان، ديگرانو  آذربايجانيمسعود . 7
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 به جهات فوق، رعايت حـدود شـرعي در          1.نامشروع جنسي زن يا شوهر است     
شود، بلكـه از        تحكام بنياد خانواده مي   تنها موجب اس    روابط زن و مرد نامحرم نه     

  . كند هاي عادي و شديد خانگي پيشگيري مي بسياري خشونت

  در زندگي  2استرس )تنيدگي(هاي مقابله با  آموزش شيوه. 5
هايي است كه در خانواده و بيرون از  يكي از علل مهم خشونت خانگي، تنيدگي   

آمـد كـم، بيكـاري و         مـشكلات شـغلي، در    . شـود   آن بر زن و شـوهر وارد مـي        
ادارة منـزل،   . كنـد   فشارهاي ناشي از مسائل كاري، مردها را دچار تنيـدگي مـي           

رسيدگي به فرزندان و مسائل جـسمي و روانـي نيـز تنيـدگي زنـان را در پـي                    
ها به آرامش زن و شوهر، تقويـت روابـط            مقابلة مناسب با اين تنيدگي    . آورد  مي

در اين بـاره، درك علايـم       . كند  كمك مي عاطفي و همكاري بيشتر آنها در خانه        
ويژه در خانه و روابط خـانوادگي،         ها، به   زا، انواع تنيدگي    تنيدگي، عوامل تنيدگي  

هاي مقابله با تنيدگي بايد به زن و شوهر            و راه  3هاي ويژة زنان و مردان      تنيدگي
هاي شناختيِ مقابله، ايمان به خـدا و توكـل بـه او،               در روش . آموزش داده شود  

نگري در زندگي، نگاه منـسجم        هاي خود، مثبت    ها و محدوديت    شناخت ضعف 
بايـد كـانون      هاي حـل مـسئله مـي        گيري از روش    به زندگي و مسائل آن و بهره      

هاي عاطفي مقابله، شامل مواردي چـون تنظـيم عواطـف،              راه 4.توجه قرار گيرد  
                                                            

، »كـشي در سيـستان و بلوچـستان         شناسـي خـشونت خـانگي و همـسر          جرم«،  معظميشهلا  . 1
؛ و محمد آشوري و شهلا معظمـي،         46، ص   1383، تابستان   2، شمارة   2 دورة   پژوهش زنان، 

  . 1380، مؤسسة تحقيقات علوم جزايي، هاي آن كشي و انگيزه همسر
 به كار رفتـه     »فشار رواني « و   »تنيدگي«هاي    ، در زبان فارسي معادل    stress واژه استرس  ايبر. 2

چند فشار رواني شيوع و معروفيـت بيـشتري    ؛ هررسد  تر به نظر مي      كه تنيدگي مناسب   ،است
  . دارد

، ص هـاي روزگـار نـوين    برخورد مـؤثر بـا اسـترس   : فشار رواني بر زن    كين،   ويتجورجيا  . 3
 . 123ـ111، 42ـ25

 ،590، ص   2ج  ترجمة محمـد كاويـاني و ديگـران،         ،  شناسي سلامت   روان،  ديماتئورابين  . ام. 4
752 .  
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خواستن  و كمك    :ريزي، دعا و مناجات با خدا و توسل به اولياي دين            برون
زدايـي    حمايـت اجتمـاعي، ورزش، فنـون آرميـدگي، حـساسيت         1.از آنان است  
 2.هاي رفتـاري اسـت      غذايي سالم، و خواب كافي، از جملة روش         منظم، برنامة   

هـاي    اي از روش هاي رويارويي بـا تنيـدگي بايـد شـامل مجموعـه            ترديد راه   بي
ات دينـي قـرار     شناختي، عاطفي، معنوي و رفتاري باشد؛ در چارچوب دسـتور         

ها به    صورت، تنيدگي   در غير اين    . گيري ديني و الهي داشته باشد       گيرد؛ و جهت  
چه مقابله  در مجموع هر. گونة مناسب و مؤثر، مهار، و با آنها مقابله نخواهد شد      

هاي بروز  ها در خانواده كمتر خواهد شد و زمينه    تر باشد، تنش    ها مؤثر   با تنيدگي 
  . خواهد يافتاختلاف و خشونت كاهش 

  درمان خشونت خانگي و مقابله با آن ) ب
در اين بخش با تمركز بر عاملان خشونت، يعني شوهران، و قربانيان آن، يعنـي               

هاي برخورد بـا خـشونت خـانگي و درمـان آن بـا اسـتفاده از                   همسران، به راه  
 در ورز خشونت  هاي درمان مردان      پس از بيان راه   . پردازيم  هاي اسلامي مي    آموزه

هايي كه زنان بايد در  هاي رفتاري، به شيوه دو بخش اصلاحات نگرشي و درمان
  . پيشگيري از خشونت همسران و رويارويي با آن به كار برند، خواهيم پرداخت

  ورز  اصلاحات نگرشي در مردان خشونت. 1
بـدون  . اي دارد   ها و مباني شناختي و عاطفي       آميز انسان، ريشه    هر رفتار خشونت  

ح و تغيير اين مباني، كاهش و حذف خشونت مقـدور نيـست يـا مـوقتي                 اصلا
،    برداشـت خاصـي از زنـان، خـانواده          هـا،   ورز، طي سـال     مردان خشونت . است
از ايـن   . انـد   هاي رسيدن به اهداف به دست آورده         مشكلات و شيوه    هاي    حل    راه

  .ها بايد ناظر به اين مناسبات انساني باشد روي، اصلاح نگرش
                                                            

 . 759 ،574، ص همان. 1
، ص 2ج ترجمــة محمــد كاويــاني و ديگــران، ،  ســلامتشناســي روانرابــين ديمــاتئو، . ام. 2

  . 762ـ750  ص،603ـ598
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هـاي     در گذر تاريخ، به عللـي از جملـه تفـاوت           : زنان دربارةها     اصلاح نگرش  )الف
شناسـي    در روان . هاي منفي دربارة زنان رايج بوده است        زيستي زن و مرد، برداشت    

 بررسـي   2 و تبعـيض جنـسي     1اجتماعي، اين پديده با عنوان تصورات قالبي جنسي       
يكـي از  . ي دربارة زنان دارنـد  امروزه نيز برخي مردان تصور قالبي منف     3 .شده است 

هاي بـسيار     اين تصورات، برتر شمردن مردان و تحقير جنس زن است كه گاه جنبه            
تـصور منفـي ديگـر،      . خورد  هاي انديشمندان نيز به چشم مي       افراطي آن در ديدگاه   

برداشت جسمي و جنسي از زن است كه متأسفانه در جوامع مـدرن كنـوني غلبـه                 
شمار  سم زن ابزار تبليغات و ارضاي افراطي نيازهاي جنسي بهاي كه ج گونه دارد؛ به

انساني به زن دارد و با غفلت از همة ابعاد عـاطفي،              اين برداشت نگاهي غير   . آيد  مي
اي براي ارضـاي اميـال پـست حيـواني خـود        احساسي و شناختي زن، او را وسيله      

هاي    عاطفي و موقعيت   هاي  مرداني كه بر اثر اوضاع خانوادگي، برخي جنبه       . بيند  مي
اند، زمينة بيشتري براي ابراز خشونت بـه زن           هايي رسيده   محيطي به چنين برداشت   

هاي اسلام براي تغيير نگـرش ايـن مـردان           استفاده از آموزه  . در خانه و بيرون دارند    
گونه كه در بحث منزلت زن از ديدگاه اسلام بيان شد، در              همان. تواند مؤثر باشد    مي

در . شـود   ي شواهد پرشماري براي تساوي ارزشي زن و مرد ديـده مـي            متون اسلام 
برخي آيات قرآن زنان و مردان در كسب فضايل انـساني و دينـي در رديـف هـم                    

  :اند آورده شده
ايمان، مردان  ايمان و زنان با به يقين مردان مسلمان و زنان مسلمان، مردان با«

گـو، مـردان      گو و زنان راسـت      تمطيع خدا و زنان مطيع فرمان خدا، مردان راس        
كننده و زنـان      ، مردان انفاق    خشوع  خشوع و زنان با     شكيبا و زنان شكيبا، مردان با     

دامـن و     دامن و زنان پاك     دار، مردان پاك    دار و زنان روزه     ، مردان روزه    كننده  انفاق
د كنند، خداون كنند و زناني كه بسيار ياد خدا مي مرداني كه بسيار ياد خداوند مي 

   4.»براي همة آنان مغفرت و پاداش عظيمي فراهم ساخته است
                                                            

1. Gender Stertypes. 
2. Sexism. 
3. Baron. R. A and Donn Byrne, Social Psychology, 1997, p. 223. 

 ). 35 ،احزاب (...ان المسلمين و المسلمات .4
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 فضليت بيان، و تأكيد شده است كه كسب اين فضايل چه بـراي              دهدر اين آيه    
امور اعتقادي، عبـادات    . دارد     مردان و چه براي زنان آمرزش و پاداشي عظيم در پي          

يـن آيـه نـشان    ا. و صفات اخلاقي بدون تفاوت دربارة زن و مرد مطرح شده است         
 همانند مرد ماهيتي انساني دارد و در فضايل دوشـادوش مـرد قـرار                دهد كه زن    مي
  : كند آية ديگر به همساني زن و مرد در كسب سعادت تصريح مي. گيرد مي

كس، مرد يا زن، كار شايسته كند و مؤمن باشد، قطعـاً او را بـا زنـدگي                    هر«
دادنـد،    ه آنان بهتر از آنچه انجام مي      بخشيم و مسلماً ب   ) حقيقي(اي حيات     پاكيزه

 و كـسب    2 اكنون با توجه به تساوي زن و مرد در خلقـت           1.»پاداش خواهيم داد  
هـاي انـساني او توجـه نكنـيم؟           فضايل، چرا جنس زن را تحقير كنيم و به جنبه         

تواند به فضايل ديني و اخلاقـي برسـد، چـرا نگـاه و                وقتي زن در كنار مرد مي     
سي از زن داشته باشيم؟ توصيه به مردان دربارة مطالعـه و            تصور جسماني و جن   

. انجامـد   ترديد به تغيير برداشت منفي مردان از زن مـي           تأمل در چنين آياتي، بي    
اي بـه     ، عنايت ويـژه   6 خصوص پيامبر    به :افزون بر اين، اولياي دين اسلام     

  . زنان داشتند، و منش آنان ارج نهادن و احترام به زن بود
 علم در   3.ها در اسلام در درجة نخست تقواست        ش و فضيلت انسان   ملاك ارز 

ها   حال اگر زني در اين ملاك4.كنار ايمان نيز ملاك ديگري براي برتري افراد است    
تر   توان اين زن يا جنس زن را پايين         از مردان گوي سبقت در ربود، به چه دليلي مي         

نان صالح ارزششان معـادل     ز«:  فرمود 7در جملة ديگري امام صادق    . از مرد شمرد  
هـايي،     تأمل در چنـين آمـوزه      5.»ترند  ارزش  آنان از طلا و نقره با     . طلا و نقره نيست   

  . نگاه منفي برخي مردان را دربارة زنان دگرگون خواهد ساخت
                                                            

 . 195 ،)3 (عمران آل: همچنين ؛)97 ،نحل (...من عمل صالحاً من ذكر او انثي فلنحيينّه حيوة طيبةً. 1
 ).1 ،نساء( وجهايا ايها الناس اتقوا ربكم الذي خلقكم من نفس واحدة و خلق منها ز. 2
 . )13 ،حجرات( ان اكرمكم عنداالله اتقيكم. 3
 . )11 ،مجادله( يرفع الذين امنوا والذين اوتوالعلم درجات. 4
حـسن حـر        بن   محمد(   ...فاما صالحتهنّ فليس خطرها الذهب و الفضة هي خير من الذهب و الفضة            ...  .5

 . )33، ص 20، ج وسائل الشيعه، عاملي
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هـايي    هاي اسلامي در پي ترويج ديـدگاه         آموزه : همسر دربارة اصلاح نگرش    )ب
نخستين . گذارند  با همسرانشان بسيار تأثير مي    در مردان هستند كه بر رفتار آنان        

ايـن  . نكته آن است كه زن در آغاز ازدواج پيمان محكمي از شوهر گرفته است             
 1شود، دادي است كه بين زن و مرد با عنوان زوجيت برقرار مي پيمان، همان قرار

و مرد بايد از اين پس همة وظايف مقرر دربارة زن را انجام دهـد كـه يكـي از                    
.  اين پيمان بـسيار محكـم اسـت        2.ا همان معاشرت مناسب و پسنديده است      آنه

افزون بر اين، مرد خود پايبندي به حقوق همسر را تعهد و اعلام كرده است، و                
گونـه برخـورد    بر اين اساس اجبار همـسر، كوتـاهي در اداي حقـوق او، و هـر        

  . نامناسب با او روا نيست
 7 حـضرت علـي   . اني و عاطفي زنان است    هاي رو   نكتة دوم، توجه به لطافت    

 ريحانه، بـه نـوعي لطافـت و ظرافـت     3.»زن ريحانه است و قهرمان نيست    «: فرمود
اي است كه آن  دختر ريحانه«: كه در وصف فرزند دختر آمده است اشاره دارد؛ چنان

 نيـز  6 پيـامبر 5.بو آمـده اسـت    اين واژه به معناي هر سبزي خوش       4.»بويي  را مي 
   6»بويد؟ بويي است كه همسرش او را مي ا زن جز گياه خوشآي«: فرمود

در برابر، قهرمـان    . اين واژه به لطافت روحي و جنبة زيبايي زنان اشاره دارد          
مـرد نبايـد از     .  از زن نفي شده اسـت      7كه به معناي مدير، وكيل و محافظ آمده،       
                                                            

، ص  5، ج   كافييعقوب كليني،     بن    محمد  (  الميثاق هي الكلمة التي عقد بها النكاح       :7جعفر قال ابو . 1
 . )21 ،نساء( اخذن منكم ميثاقاً غليظاً ؛)560

علـي بـن    ( ...الميثاق الغليظ الّذي اشترطه االله للنّساء علي الرجال فامساك بمعروف او تسريح باحـسان             و. 2
 .)134 ص  ،1، ج تفسير القميابراهيم قمي، 

 . 510 ص  ،5، ج كافي يعقوب كليني،   بن محمد. 3
 . )5 ص  ،6همان، ج ( و هي ريحانة تشمها .4
 . )لغة العينكتاب ( الريحان اطراف كل بقلة طيبة الريح اذا خرج عليه اوائل النور .5
محمد بـن علـي     (  هل هي الا ريحانة يشمها     : قال ، عن الرجل يقبل امراته و هو صائم       6 قد سئل النبي  . 6

 . )113، ص 2، ج من لا يحضره الفقيه، )صدوق(بن بابويه 
القهرمان الذي اليه الحكم بالامور كالخازن و الوكيل الحافظ لما تحت يـده و القـائم بـامور الرجـل بلغـة                      . 7

 . )150، ص 6، ج مجمع البحرينفخرالدين طريحي، (، الفرس
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 رواني   كنشافزون بر اين، وا   . رويي و روحية مردانه داشته باشد       زن انتظار سخت  
در هـر  . رسـاند   مـي  اي كه با روحية زن متناسب نيست، بـه او آسـيب   و رفتاري 

نظر   پذيري رواني زن را در        وضعيتي لازم است مرد ظرافت، حساسيت و آسيب       
همسر، تنها فردي است كه مرد با او رابطة عاطفي و بدني بسيار صـميمي      . گيرد

. ، بپرهيزد متناسب با اين حال نيست     دارد، و از اين روي، بايد از هر رفتاري كه         
  : اشاره دارنداقعيت ، به همين و: از معصومان،عبارات زير

 هركس ازدواج كـرد نبايـد زن خـود را           ؛همسر شما باعث نشاط شماست    «
  1.»ضايع سازد

زند، سپس او را  آيا فردي از شما همسر خود را مي     «:  فرمود 6رسول خدا 
  2»كشد؟ در آغوش مي

هـاي   گونه كه پيش از اين گفته شد، مرد بايـد بـه تفـاوت          در مجموع، همان  
  3.رواني زن با خود توجه داشته باشد

هاي رواني  نكتة سوم، متوجه ساختن مرد به ضعيف بودن زن از برخي جنبه          
از «:  آمـده اسـت    :در روايات معصومان  . و جسماني در مقايسه با خود است      

بهترين شما كسي است كـه       «4؛»...يتيمان و زنان  : فبارة دو ضعي    خدا بترسيد در  
 دربارة ضعف جسماني زنان در مقايسه با مردان         5.»اش بهتر رفتار كند     با خانواده 

گانـه    هاي زنـان و مـردان جـدا         همين شاهد كافي است كه در همة دنيا، ورزش        
شود و در هيچ فرهنگي به دنبال رقابت جـسماني زن و مـرد بـا هـم       برگزار مي 

هـاي سـخت اجتمـاعي بـر      ها و مـسئوليت  در تاريخ بشر، هميشه جنگ   . تندنيس
                                                            

 .61، ص 5  ج،وسائل الشيعهحسن حر عاملي،  بن    محمد.1
 .509، ص 5 ج ،كافي يعقوب كليني،   بن محمد .2
 .هاي رواني زن و مرد همين فصل، بحث توجه به تفاوت .3
، ص    5 ج   ،كـافي يعقـوب كلينـي،       بـن     محمـد   ( ...انّقوا االله في الضعيفين يعني بذلك اليتيم والنساء        .4

511(.  
، الانـوار  بحـار باقر مجلسي،  محمد( هلهفان خياركم خياركم لا : ادامه همان عبارت آمده است     در .5

 ).224، ص 100ج 
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اگر مرد در خانه متوجه اين امـر باشـد، بـا ملايمـت و               . عهدة مردان بوده است   
  .كند دور از تندي و اجبار و آزار بدني با همسرش رفتار مي به

نكتة چهارم، نكته امانت بودن زن از هنگام ازدواج در دست مـرد اسـت، و                
 همسرش را امـانتي نـزد       7 امام علي  1.اند  ن اسلامي بر اين نكته تأكيد كرده      متو

 اگر مرد همسرش را به چشم امانتي در دست خود ببيند و بـه        2.خود اعلام كرد  
 بـا او    3داري نزد همة مردم جهان و نيز اديـان الهـي توجـه كنـد،                اهميت امانت 

  . برخوردي معقول و مناسب خواهد داشت
از آنجـا كـه ديـن       . جه به نقش مادريِ همسر در خانواده است       نكتة آخر نيز تو   
و احتـرام و    ) هـاي بهـشت اسـت       زير پاي مادران باغي از باغ      (4اسلام براي مادري  

 شيوة برخورد مرد با همسرش در تلقـي         5 بسياري قايل است،    نيكي به مادر اهميت   
منزلـة    همسرش، بـه شأن و احترام و رفتار مناسب مرد با. فرزندان از مادر تأثير دارد  

ويژه مادر فرزندان خود او كه رابطة عاطفي و اجتماعي عميقي با آنهـا                يك مادر، به  
در مقابل، بدرفتاري مرد، فرزندان . انگيزد دارد، فرزندان را نيز به احترام به مادر برمي

  .را به برخورد نامناسب با مادر و گاه همسران آيندة خويش خواهد كشاند
                                                            

 .)304، ص 7 ج ،السنن الكبري ،بيهقياحمد بن حسين ( اتّقوا االله في النساء فانهن عواري عندكم       .1
 .)193، ص 43، ج بحار الانوارباقر مجلسي،  محمد( ...قد استرجعت الوديعة .2
 بصدق الحـديث و   االله عزّوجل لم يبعث نبياً الّاان؛ )58 ،نساء( اهلهاانّ االله يأمركم ان تؤدوا الامانات الي       .3

باب الـصدق و اداء     ،  104، ص   2، ج   كافي  يعقوب كليني،   بن  محمد  ( اداء الامانة الي البرّ والفاجر    
 .)الامانة

 منهن  حاملات والدات مرضعات رحيمات لولا ما يأتين الي بعولتهنّ ما دخلت مصلّية           : 6االله  فقال رسول  .4
حـسين   ميـرزا ( نهي عـن قـوق الامهـات       ؛)513، ص   5ج   ؛كافي يعقوب كليني،   بن    محمد  ( النار

 الجنّـة تحـت اقـدام الامهـات      :  انـه قـال    6عن النبي ؛  )223، ص   7، ج   الوسائل  مستدركنوري،  
ج  ، الوسـائل   مستدركحسين نوري،      و ميرزا  513، ص   5، ج   كافي يعقوب كليني،   بن    محمد  (

 ).681، ص 15ج  همان،( تحت اقدام الامهات روضة من رياض الجنة؛ 680، ص 15
بـن حـسن حـر        محمـد    ،»ان للّام ثلثي البر و لـلأب الثلـث        «. 15 ،)46 (، احقاف 14 ،)31 (لقمان .5

 .492، ص 21 ج ،وسائل الشيعه، عاملي
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بـسياري از مـردان     : هـاي زن در خانـه          مـسئوليت  بـارة  مردان در   تغيير نگرش  )ج
آنان غذا پختن،   . ده دارند خانواخانه و    وظايف زن در     دربارةتصورات نادرستي   

خدمات مربوط به آن تا پايان كار، نظافت و ادارة خانه، رسيدگي به فرزندان، و               
بسياري از  . ننددا  هاي درون خانه را بر عهدة زن مي         در يك كلام، همه مسئوليت    

داننـد و زن را خـدمتگزار     مردان، مسئوليت خود را فقط كـار بيـرون خانـه مـي            
وقتـي مـرد زنـدگي مـشترك را بـا چنـين             . شـمارند   خويش در درون خانه مي    

كند، توقعات او از همسرش بسيار بالاست، و همين امر زمينـة   برداشتي آغاز مي  
هـا در     اين نگرش طي سـال    . دساز  اختلاف و گاه خشونت را در خانه فراهم مي        

ديـدگاه  . طلبـد  بسياري از مردان شكل گرفته است و تغيير آن زماني طولاني مي      
هـاي    از نظـر اسـلام مـسئوليت      . اسلام با اين نگرش دربارة زنان سازگار نيست       

  : اند از  اصلي زن در خانواده عبارت
ر پـذيرش مـديريت و سرپرسـتي مـرد د         . 2 1همراهي در روابط جنسي؛   . 1 

 در  4همكاري بـا شـوهر    . 4 3معاشرت و رفتار مناسب در خانواده؛     . 3 2خانواده؛
هاي اسلام در كنار اين امور از زنان    آموزه. تقويت مباني خانواده و تربيت فرزند     

هاي شرعي، و عفت شوهرشان       خواهند عفت خويش را با رعايت چارچوب        مي
في جنـسي در محـدودة   را با فراهم آوردن زمينة مناسب برقـراري روابـط عـاط           

 ادارة خانه و خانواده و سرپرستي و تربيت فرزنـدان فقـط             5.خانواده تأمين كنند  
 و امـور    6تواند براي انجام برخي كارهاي خانـه        بر عهدة زن نيست، بلكه زن مي      

                                                            
 مـدني    قـانون  1108 ةماد (ياد شده  عنوان تمكين خاص     از اين مسئوليت با    متون حقوقي     در .1

 . عبارات مختلف بيان شده استباو در روايات نيز ) ايران
 . بررسي شد»سرپرستي مرد در خانه« بحثاين موضوع در  .2
 . اصول روابط خانوادگي،همين كتاب: ك. ر .3
 .214، ص 1 ج ،حقوق مدني خانوادهكاتوزيان، ناصر  .4
 .138، ص حقوق متقابل اعضاي خانوادهاسعدي، حسن   سيد.5
اجرت كارهاي زوجه در خانـه را مطـابق بـا    ) 1371(قانون اصلاح مقررات مربوط به طلاق        .6

 .169ـ167 ص ،حقوق مالي زن، فهيمي فاطمه. كند  فقها تأييد ميةنظري



 267قابله با آن از ديدگاه اسلامي       فصل هفتم؛ پيشگيري از خشونت خانگي عليه زنان و م

 

از ديدگاه اسلامي، روا نيـست كـه مـردان بـا            .  از مرد دستمزد بخواهد    1فرزندان
. هـايي ادارة خانـه و فرزنـدان را بـر عهـده بگيرنـد              فشار از زنان بخواهند به تن     

شـود و اگـر زنـان         هرچند زندگي خانوادگي براساس همكاري متقابل اداره مي       
بخواهند براي هر فعاليـت خـود در خانـه از مـرد مـزد بخواهنـد خـانواده بـه                     

آنچـه در ايـن زمينـه اهميـت دارد، تغييـر نگـرش              . شـود   فروپاشي نزديك مـي   
امر ديگر در . هاي زن در خانه است انة مردان دربارة مسئوليت طلبكارانه و متوقع  

هاي همسر در خانه و ارزش        تغيير نگرش مردان، ايجاد زمينه براي درك فعاليت       
همسران در خانه، نيازهاي عاطفي و جنـسي شـوهران را تـأمين             . زياد آن است  

پزند   و غذا مي  دارند؛ به بهترين نح     كنند؛ همواره خانه را منظم و تميز نگاه مي          مي
آوري ظروف و تميز كردن آنهـا           و با تلاش خود زمينة صرف غذا و سپس جمع         

گيرند؛ با عاطفـة عميـق و احـساس تعهـد، بـه تربيـت فرزنـدان            را بر عهده مي   
اند؛ و هنگام بيماري، سـختي        داران خوبي براي اموال شوهران      پردازند؛ امانت   مي

توان ارزش اقتصادي دقيقي براي ايـن         يآيا م . و پيري بهترين ياور مردان هستند     
كارها در نظر گرفت؟ چه تعداد از مردان مفهوم اين روايت را به درسـتي درك                

 بـراي روشـن     2 زنان درستكار، از طلا و نقـره بيـشتر اسـت؟            اند كه ارزش    كرده
. كنـيم   شدن اين موضوع به چند تحقيق دربـارة كـار خـانگي زنـان اشـاره مـي                 

منزلـة يـك      شان داد كـه ارزش افـزودة طـبخ غـذا بـه             ن 1373پژوهشي در سال    
داري، پانزده هزار ميليارد ريال در توليد ناخـالص ملـي بـوده               فعاليت رايج خانه  

بارة محاسـبة      همچنين تحقيقاتي در كانادا، انگلستان و ديگر كشورها در         3.است
                                                            

مـشهور فقهـا    ). 6،  طـلاق ( ...فان ارضعن لكم فاتوُهن اجورهنّ    ... :دادن در قرآن آمده است      شير بارة در .1
، الكلام في شرح شرائع الاسلام جواهر، نجفيمحمد حسن (مادر نيست  تكليف ،معتقدند حضانت

.  مطالبه كند  دستمزدتواند بابت آن از پدر فرزند         و برخي معتقدند مادر مي    ) 284ـ283، ص   31ج  
بـه همـين    .  قانون مدني آمده است كه مادر مجبور نيست به طفل خود شير بدهـد              1176 ةدر ماد 

  .كندعادي براي شير دادن بچه، تقاضاي اجرت  اوضاعتواند در  دليل مادر مي
 .)33، ص 20 ج ،وسائل الشيعه، عاملي حسن حر  بن  محمد( ...هي خير من الذهب والفضّة. .. .2
 .  1380 مرداد، 7 ،، دوشنبه همشهريةروزنام .3
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دهنـد در ايـن       دار در منزل، صورت گرفت كـه نـشان مـي            ارزش كار زنان خانه   
هاي زنان بارها بيش از مردان است؛ زيرا بسياري           ها ميزان ساعات فعاليت     كشور

هاي اقتـصادي بيـرون از خانـه، بـه امـور              از زنان افزون بر سهم برابر در تلاش       
  1.پردازند داري نيز مي خانه

گونـه كـه       همـان  : سرپرسـتي و مـديريت خـانواده       بـارة  تغيير نگرش مردان در    )د
ريت و سرپرستي همسر و فرزندان بر عهدة شوهر       گذشت، از ديدگاه اسلام مدي    

اي   هاي نادرست از مـديريت مـرد موجـب پـاره            اما تصورات و برداشت   . است
برخورد تند  : اند از     هايي از اين تصورات نادرست عبارت       نمونه. مشكلات است 

؛ اجبار زن بـه انجـام امـور         )گربه را سر حجله كشتن    (با همسر در آغاز ازدواج      
هـا و خـودرأيي در همـة          گيري   امور؛ دخالت ندادن زن در تصميم      خانه و ديگر  

امور كلي و جزئي زندگي؛ پنهانكاري و ندادن اطلاعات خـانواده بـه زن؛ داد و                
فرياد كشيدن؛ فرمان دادن؛ كمك نكردن به زن در ادارة خانـه؛ عمـل كـردن بـه        

 بوده، او   اي كه در خانه زن خدمتگزار او باشد و همه چيز براي وي فراهم               گونه
در خانه كاري انجـام ندهـد؛ كتـك زدن و آزار زن؛ جلـوگيري از اظهـار نظـر                    

همة ايـن   . ديگران در امور خانواده و ندادن حق دفاع از حقوق زن به هيچ كس             
ترديد، پيش  بي. شود امور گاه تحت عنوان مردسالاري يا پدرسالاري خلاصه مي    

تماد به نفس و از بـين رفـتن       اراده شدن، تضعيف اع     گرفتن اين شيوه موجب بي    
  . شود هاي رشد و شكوفايي زن مي فرصت

 چنـين برداشـتي از   2،:هـاي اسـلام و روش زنـدگي اوليـاي ديـن             آموزه
بـراي اصـلاح چنـين    . كنـد  مديريت و سرپرستي مرد در خانواده را تأييـد نمـي        

محـدودة  : هايي در مردان، دو موضوع را بايد بـراي آنهـا روشـن كـرد                برداشت
از نظـر شـرعي و قـانوني        . ت شـوهر در خـانواده، و شـيوة مـديريت او           مديري

همراهي در روابط جنسي و آمادگي كامـل        : مديريت مرد مستلزم اين امور است     

                                                            
 . 25ـ18 ،9ـ6، ص ارزش كار خانگي زنجزني،   نسرين.1
 .184، ص شناسي رش اسلام و روانخانواده در نگ فر، يسالاررضا  محمد .2
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گيـريِ مـرد      زن در اين زمينه؛ هماهنگي زن با مرد در خروج از منـزل؛ تـصميم              
   1.بارة انتخاب مسكن و سرپرستي و ادارة فرزندان در

خانواده، توافق و هماهنگي شوهر با همسر، و بلكـه رفتـار            در ديگر مسائل    
تـوان گفـت، بـر     در مجمـوع مـي  . مطابق علاقه و سليقة او سفارش شده اسـت   

مديريت شوهر در امور كلي و اساسي خانواده تأكيد شده ولي در امـور جزئـي                
بر اين اساس، مـردان  . جلب توافق زن و حتي پذيرش نظر او توصيه شده است      

برانگيخت كه در امور جزئي مانند غذا پختن، خريدن و پوشيدن لبـاس،             را بايد   
زينت و آرايش اعضاي خانواده و وسائل منزل، خود را درگير نساخته، سعي در  

هـاي غيرمـستقيم و       دربـارة روش مـديريت نيـز، شـيوه        . اعمال مديريت نكننـد   
.  اسـت  روش كلامي نيز، بيان تـصميم بـا آرامـي و متانـت            . غيركلامي مؤثرترند 
افتد و مـديريت مـرد          مدت مؤثر مي      هاي تند، هرچند در كوتاه      اجبار زن و روش   

مـدت بـه سـرخوردگي همـسر و اعـضاي خـانواده          كنـد، در دراز     را تثبيت مـي   
روش مشورت كه پيش از اين بررسي شد، در روش مديريت بسيار            . انجامد  مي

مـشورت كنـد،     فرمود كه با مردم      6مؤثر است؛ چنان كه خداوند به رسولش      
  2.شوند  فش پراكنده مي زيرا اگر تند و شديد رفتار كند، مردم از اطرا

 مـردان   : حـل اختلافـات زناشـويي      شـيوة  بـارة  تغيير نگـرش مـردان در      )هـ
آنان معمـولاً   . ورز، به شيوة حل اختلافات زناشويي نگاهي ويژه دارند          خشونت

 پيـروزي ظـاهري خـود را در         گزينند كه با اِعمال آنها غلبه و        هايي را برمي    شيوه
حل اختلاف از نظر آنـان،      . خانواده تثبيت كنند، يا به بياني، هميشه برنده باشند        

هايي مانند مجادله، بحث و پافشاري بر         روش.  نشاندنِ نظر خود است     بر كرسي 
نظر خود، قطـع كـلام همـسر و اجـازة صـحبت نـدادن بـه او، غرغـر كـردن،                      

قع بودن، تهديد، توهين و مـسخره كـردن، انتقـاد           آميز كردن مسائل، پرتو     فاجعه
                                                            

 .243ـ226، ص  خانوادهحقوق مدنيكاتوزيان، ناصر  .1
لهـم و    فبما رحمة من االله لنت لهم و لو كنت فظاً غليظ القلب لانفضّوا من حولك فاعف عـنهم و اسـتغفر                     .2

 .)159 ،آل عمران( ...شاورهم في الامر
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هـاي فيزيكـي ماننـد زدن و      و اسـتفاده از زور، داد كـشيدن و خـشونت      1گزنده
بـه ايـن مـردان، بايـد        . شـود   پرتاب كردن و كوبيدن در ايـن مـردان ديـده مـي            

در وهلة نخست بايد    . ها آموزش داده شود     آميز اختلاف   هاي حل مسالمت    روش
كنـد؛ و     هاي فوق به حل مـشكل كمـك نمـي           هيم كرد كه روش   به اين مردان تف   

مدت دارد و زنـدگي       كاربست آنها، اگر هم اختلاف را فرو نشاند، تأثيري كوتاه         
 2شود، آورد و به فروپاشي و انفجار كشيده مي      خانوادگي بر اين اساس دوام نمي     

 معناي  شود، و اين به     ها به ظاهر تمام مي      يا به علت تسليم شدن همسر اختلاف      
  . تضعيف و تحقير شخصيت زن است
. هاي ارتباطي به مردان آمـوزش داده شـود          افزون بر اين، لازم است مهارت     

در رابطـة زن و  . پيش از اين به اصول روابـط مناسـب در خـانواده اشـاره شـد               
در روابـط كلامـي     :  از اين قرارنـد     كننده ارتباطي   شوهر، برخي رفتارهاي تسهيل   

تـوجهي    داوري و بـي     هاي همسر بدون پـيش      شيد و به گفته   گوش شنوا داشته با   
پذير باشـيد؛ پرگـويي نكنيـد؛ ابـراز وجـود        نگر باشيد؛ انعطاف    دقت كنيد؛ مثبت  

كنيد؛ تدافعي رفتار نكنيد؛ شكرگزار باشيد و قدرشناسي خود را ابراز كنيد؛ مهر             
  3.و محبت را ابراز كنيد؛ درستكاري و صداقت نشان دهيد

فقـط  . حلي را بجوييد كه بازنده و برنده نداشته باشد          ها، راه   در حل اختلاف  
در اوضاع حاد و بحراني از تنبيه بدني در چارچوب شرع استفاده كنيد، كـه در                 

حل آشكار و صادقانة مسئله را      . بخش بعد دربارة آن بيشتر توضيح خواهيم داد       
 دستور كـار    همراه با رسيدن هر دو طرف به بخشي از نيازها و اهداف خود، در             

  4:در حل مشكل، مراحل زير را پي بگيريد. قرار دهيد
                                                            

  .161ص عابدي نائيني،  پور ترجمة حسن ، درماني زناشوييبرنشتاين،  .چا. ف .1
 .139، ص فرهنگ تفاهم در زندگي زناشوييگوردون، توماس  .2
 ،192ـ ـ184 ،157ص  عابـدي نـائيني،       ترجمة حسن پور  ،  درماني زناشوييبرنشتاين،  . اچ. ف .3

161. 
 . برداشت شده است فرهنگ تفاهمودرماني  زناشوييها از دو كتاب   روش اين.4
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  روشن كردن مسئله و استفاده از صراحت در تعريف آن؛. 1
  پذيرش مشكل و تصميم براي حل آن؛. 2
  انتخاب موقعيت زماني و مكاني مناسب براي حل مشكل؛. 3
  هاي ممكن يك مشكل؛ حل ملاحظه و كشف راه. 4
  همراه با سازش فكري و توافق دو طرف؛حل  انتخاب يك راه. 5
  حل يافت شده؛ آزمون و عمل كردن براساس راه. 6
  .ارزيابي نتيجة اين روش و اصلاح و بازنگري آن در صورت نياز. 7

هـايي   ورز، توجيـه   برخي مـردان خـشونت  : زنند زغيير نگرش مردان دربارة ت )و
 هرچند انـدكي آشـنايي    عقلاني و گاه ديني براي ابراز خشونت به همسر دارند؛         

با اصول روابط زن و شوهر در متون علمي و متون اسلامي مردود بودن چنـين                
هاي قرآن براي درمان نشوز       حل  راه  پيش از اين، به   . سازد  توجيهاتي را آشكار مي   

حل نـشوز زن را بيـاموزيم،         اگر به مردان، شرايط استفاده از راه      . زنان اشاره شد  
در مرتبـة نخـست، اسـتفاده از       . يار محدود خواهد شـد    استفاده از اين روش بس    

روش تنبيه بدني پس از موعظه و روابط كلامي مؤثر و بعـد از دوري در بـستر                  
در مرتبة دوم، اين تنبيه فقط در وضعيت اجتناب زن از روابط عـاطفي و               . است

تواند به كار گرفتـه شـود، و در هـيچ مـشكل ديگـر                 جنسي مطلوب با مرد، مي    
همچنين، هنگام استفاده از اين روش، قـصد مـرد          . قابل استفاده نيست  زناشويي  

افزون بر اين، حد مجاز     . فقط بايد اصلاح رفتار زن باشد، نه انتقام يا چيز ديگر          
تنبيه مزبور تا آنجاست كه به بدن زن آسيب نزد، جراحتي ايجاد نكنـد و حتـي                 

ق، زدن زن از نظـر      بنابراين خـارج از محـدودة فـو       . بدن او سرخ يا سياه نشود     
نايـافتگي و     ديني حرام و از نظر اخلاقي و انساني، بسيار ناپسند، و نـشانِ رشـد              

  .درك پايين مرد است

  ورز  تغيير و اصلاح رفتاري مردان خشونت. 2
ورز، لازم اسـت بـراي اصـلاح          همگام با ايجاد تغييرات نگرشي در مردان خشونت       

هـاي    هـا و آمـوزش      انشان، اقـدام    ا همسر گيري از خشونت بدني ب      رفتار آنان و جلو   
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ها را با  در فصل ششم اين روش. مدت و مؤثر انجام شود  ضرور و سريع، و نيز دراز
هاي مزبور، بيشتر بر مهار خشم        روش. رسيم  شناسي برمي   استفاده از مباني علم روان    

 پايـة   تر، يعني مهار خشونت بر متمركز بود؛ اما در اين مقام، بحث را به صورت عام 
گونه خشونت بدني يا روانـي، از حالـت           ترديد هر   بي. رسيم  هاي اسلامي مي    ديدگاه

از اين روي، مهار خشم در پيشگيري از خشونت نقـشي           . خيزند  هيجان خشم برمي  
ورز را از مراحـل       هاي رفتاري به مردان خشونت      در اين بخش توصيه   . اساسي دارد 

  . كنيم بررسي ميآميز   از رفتار خشونت اوليِ خشم تا پس
هايي مانند غضب، غيظ، سـخط،         در متون اسلامي از واژه     :آشنايي با خشم  ) الف

در تعريـف خـشم     . عنف و حدت براي اشاره بـه خـشم اسـتفاده شـده اسـت              
هـا و     اند حالتي هيجاني در انسان است كه سبب قرمز شدن چشم            گفته) غضب(

 ـ     . شود  ها مي   متورم شدن رگ   سان اسـت كـه بـراي       خشم و غضب نيرويي در ان
هاي اخلاقي و ديني و دفـاع از حقـوق ديگـران لازم               دفاع از خود فرد و ارزش     

نكتـة  . است؛ ولي اگر در جايگاه درست آن به كار نرود، بسيار نامطلوب اسـت             
: مهم در توضيح غضب در متون اسلامي، پيداييِ حالتي شيطاني در انسان اسـت     

  1.»شود روخته ميآتشي از سوي شيطان كه در دل انسان اف«
 كـه   2آور براي انسان است     از نظر متون اسلامي خشم حالتي نامطبوع و درد        

 اوليـاي   4.كنـد   شـدت تـضعيف مـي        و قدرت تفكر و تمركز او را بـه         3مهار فرد 
 در  5.انـد    خشم را عاملي براي خروج فرد از هشياري و آگاهي دانـسته            :دين

                                                            
 انّ هذا الغضب جمرة من الشيطان توقَد في قلـب ابـن آدم و ان احـدكم اذا غـضب                     : قال 7 عن ابي جعفر  . 1

و  مـستدرك الوسـائل  ميرزاحـسين نـوري،     ( احمرّت عيناه و انتفخت اَوداجه و دخـل الـشيطان فيـه           
  . )160، ص 14 ج ،مستنبط المسائل

  . )388، ص 6، ج كافييعقوب كليني،  بن  محمد ( لا نصَب اوضع من الغضب .2
  . )305، ص 2همان، ج ( الغضب ممحقة لقلب الحكيم و قال من لم يملك غضبه لم يملك عقله. 3
  ،68، ج   الانوار بحارباقر مجلسي،     محمد( شدة الغضب تغير المنطق و تقطع مادة الحجة و تفرقّ الفهم          . 4

 . )428ص 
، ج  بحـار الانـوار    مجلـسي،    باقر  محمد( ان العبد اذا غضب لم ير نفسه و جهل قدره من عظم الغضب            . 5

 . )444، ص 75
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 و اين حالـت،     1 تأكيد رفته،  بسياري از كلمات معصومان، بر شيطاني بودن خشم       
 ايـن جنبـه از خـشم،    2.ابزار بسيار مؤثري در دست شيطان شمرده شـده اسـت         

 عاملي ماوراي طبيعت، يعني ابليس، در وجود انسان به هنگـام      حاكي از دخالت  
گيري عوامل مهار آن بسيار       اين عامل، براي شناخت خشم و به كار       . خشم است 
  . مهم است

 نيز به علايم خشم به منزلـة يـك احـساس و عاطفـه               شناسي  در متون روان  
   3:تحت موارد زير اشاره شده است

احساس فشار در سر و گلو؛      . 3افزايش فشار خون؛    . 2افزايش ضربان قلب؛    . 1
منقـبض شـدن    . 6تغييـر رنـگ چهـره و بـدن؛          . 5گشاد شدن مردمـك چـشم؛       . 4

. 9هـاي بـدن؛       حس شدن برخي قـسمت      بي. 8داغ يا سرد شدن بدن؛      . 7عضلات؛  
لرزش . 12ها به هم؛      فشردن دندان . 11ها؛    مشت شدن دست  . 10تغيير نظم تنفس؛    

  .عرق كردن. 16نگاه خيره؛ . 15اخم كردن؛ . 14تغيير در كشش عضلات؛ . 13بدن؛ 
تـوان    چند برخي علايم خشم را مي        هر : آشنايي با عوارض و پيامدهاي خشم      )ب

، آگاه ساختن افراد از رويـدادها و مـسائلي          به نوعي از پيامدهاي آن نيز دانست      
متـون اسـلامي    . كند، به مهار آن كمـك خواهـد كـرد           كه پس از خشم بروز مي     

هـاي     خشم، فرد را به بدترين خـشونت       4.شمارند  ها مي   خشم را كليد همة بدي    
تـر از خـشم اسـت؛ مـرد غـضب         چه چيـزي شـديد    «: كشاند  بدني و كلامي مي   

گنـاه   كشد، و به زن بـي   كشتنش را حرام كرده، ميكند، پس فردي را كه خدا     مي
 از آنجا كه غضب قـدرت مهـار و هـشياري فـرد را زايـل                 5.»زند  تهمت زنا مي  

                                                            
؛ 565، ص 5 ج ،كـافي  يعقوب كليني، بن  محمد ( الغـضب  ما لابليس جند اعظم من النساء و    :مانند. 1

 . )302 ص ،2ج  همان،
 قال ابليس عليه اللعنة الغضب رهقي و مصيادي و به اصد خيار الخلق عن الجنة و طريقهـا       : 6عن النبي . 2

 . )9، ص 12، ج الوسائل  مستدركي، حسين نور ميرزا(
  . 95، ص شناسي خشم روانتاوريس، كارل . 3
 . )303، ص 2، ج كافييعقوب كليني،  بن  محمد ( الغضب مفتاح كل شرّ. 4
محمـد بـن    ( اي شي اشد من الغضب ان الرجل ليغضب فيقتل النفس التـي حـرّم االله و يقـذف المحـصنة                    .5

 . )303، ص 2، ج كافييعقوب كليني، 
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كند، ممكن است فرد در اين حالت به رفتارهايي دست زند كه ايمان و باور                 مي
   1.اش هم از بين برود ديني

تـر از هـر       بزرگفرمايد از چشم خدا افتادنْ به هنگام غضب،            مي 7معصوم
 اين امـر در     2.شود  محروميت يا آسيبي است كه فرد به سبب آن دچار خشم مي           

  . آميز بسيار مؤثر است داري از رفتار خشونت باز
در مجموع، مردان بايد متوجه باشند كه پـس از شـدت گـرفتن خـشم، بـه                 
احتمال زياد ممكن است به همسر و فرزندانشان آسيب جسمي برسـانند؛ آنـان              

كتك بزنند؛ چيزي به سمت ايشان پرتاب كنند؛ به آنان توهين كننـد؛ تهمـت               را  
نشان اهانت كنند؛ و رفتارهاي ديگري كه موجب ضـربة روانـي    بزنند؛ به نزديكا  

بنابراين مردان  . گردد، مرتكب شوند    به قربانيان و تضعيف روابط مؤثر با آنها مي        
مـدت خـشم و رفتـار         نـد مـدت و بل     هـاي كوتـاه     ورز را بايد بـا پيامـد        خشونت
  . آميز آشنا ساخت خشونت

 ـ     حالات ها و    آشنايي با موقعيت   )ج  يكـي از  : خـشم ةد رواني و جسماني برانگيزانن
ورز، شناخت اوضاع و احـوالي اسـت كـه در آنهـا         وظايف مهم مردان خشونت   
هـا بـه آنـان        شناخت ايـن موقعيـت    . شوند  آميز مي   دچار خشم و رفتار خشونت    

هاي برانگيزانندة    آگاهي از حالات رواني خود، موقعيت       با پيش كند كه     كمك مي 
خشم را شناخته، موفقيت بيشتري در مهار خشم و واكنش مـؤثر و مناسـب بـه           

  . هاي آن داشته باشند موقعيت
  3: از اند  هاي برانگيزانندة خشم عبارت برخي از موقعيت

  امور فردي 
بيماري جسمي؛  . 4جنسي؛  ناكامي  . 3خستگي مفرط؛   . 2گرسنگي و ضعف؛    . 1

                                                            
 . )302، ص 2، ج كافي يعقوب كليني،  بن محمد ( الغضب يفسد الايمان كما يفسد الخلّ العسل .1
بـاقر    محمـد  (فسقوطك من عين االله عند غضبك من الحق اعظم عليك مصيبة مما خفت مـن سـقوطك                . 2

 . )162، ص 75، ج الانوار بحارمجلسي، 
، ص  انگيزش و هيجان  ريو،   مارشال   جان؛  291-275، ص   شناسي خشم   روان،  تاوريسكارل   .3

 . 380-360، ص انگيزش و هيجانن، ؛ رابرت فرانك360-390
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. 7تحليل رفتن قدرت بدني بر اثر كارهاي سخت؛         . 6دردهاي حاد و مزمن؛     . 5
آور از قبيـل   عطـش جـسمي بـه مـواد اعتيـاد     . 9مستي؛ . 8دردهاي مختلف؛   سر

حالـت تحريـك    . 10مشروبات الكلي، نيكوتين، كافئين يا مـواد مخـدر ديگـر؛            
  . پذيري بالا هاي سكسي و تحريك  فيلمتماشاي. 11هيجاني و برانگيختگي بالا؛ 

  امور اقتصادي 
مـورد  . 4ناكـامي شـغلي؛     . 3قطع شدن يك كـار مـورد علاقـه؛          . 2بيكاري؛  . 1
. 6جاي شـغلي؛      توقعات و انتظارات بي   . 5اعتنايي يا ظلم واقع شدن در كار؛          بي

احـساس  . 8فشار كاري زيـاد؛   . 7ها؛    شكست و عدم موفقيت در كارها و برنامه       
  . احساس فريب خوردن در يك معامله. 9عدالتي در سلسله مراتب شغلي؛  يب

  امور اجتماعي
در . 3توجهي قـرار گـرفتن؛        اعتنايي يا بي    مورد بي . 2مسخره يا تحقير شدن؛     . 1

. 5مورد اهانـت قـرار گـرفتن؛        . 4معرض پرخاش كلامي و رفتاري واقع شدن؛        
. 7صدا و صداهاي بلند؛       و  ، سر ازدحام جمعيت . 6قطع كلام فرد توسط ديگران؛      

  . نظمي در زندگي خانوادگي و اجتماعي بي
هاي اسلام و كلمات اوليـاي         در آموزه  :هاي رفتاري مهار خشم      آشنايي با شيوه   )د

  : هاي رفتاري مؤثري براي مهار خشم شده است  ، سفارش:دين
 يعنـي فـرد تمـام       1نخستين واكنش براي مهار خشم بايد سكوت باشـد؛        . 1

وشش خود را به كار نبرد كه هنگام برافروخته شدن شعلة خشم، سخن نگويد ك
   2.سفارش ديگر اين است كه فرد به آسمان نگاه كند.  نگيرد و تصميم

 افـزون بـر انحـرافِ توجـه فـرد از موقعيـت               رسـد ايـن توصـيه       به نظر مي  
.  كـرد سازد كه به آن اشـاره خـواهيم   اي براي ياد خدا فراهم مي      آور، زمينه   خشم

                                                            
 . )359، ص 68، ج الانوار  بحارباقر مجلسي،  محمد(  اذا غضب احدكم فَليْسكُت:6قال النبي .1
 ،74همـان، ج    ( ن غضبك فتملـك الاختيـار     سكوارفع بصرك الي السماء عندما يحضرك منه حتي ي        ...  .2

 . )265ص 
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گونه رفتاري دست     همچنين فرد نبايد دربارة فردي كه بر او خشم گرفته، به هر           
   1زند؛

فـرد خـشمگين اگـر راه       . تواند تغيير وضعيت بدني باشد      واكنش دوم مي  . 2
 2.اي بايستد، اگر ايستاده، بايد بنشيند؛ و اگر نشسته، بخوابـد            رود، بايد لحظه    مي

اي از ميزان تحـرك و فعاليـت بـدني            درجهها،    در مجموع در همة اين موقعيت     
تـرين حـد       پـايين  3.شـود   تر مي   يابد و نيز بدن او به زمين نزديك         فرد كاهش مي  

 كه به حالت سجده شـباهت       4وضعيت بدني، گذاشتن صورت روي زمين است      
 تغييـر   5. بهترين وضعيت بنـده نـزد خداونـد شـمرده شـده اسـت               سجده. دارد

آميـز، بـه حـالتي        برنده و رفتار خـشونت      هجوموضعيت بدني، فرد را از حالت       
افـزون بـر    . رسـاند   پذيري در برابر خداونـد مـي        انفعالي، و در درجة بالا، تسليم     

اينكه تغيير وضعيت بدني به انحراف توجه فرد از موضـوع برانگيزاننـدة خـشم         
  كند؛  كمك مي

را آميـز بـا او        تماس ملايم بدني با فردي كه انسان قصد رفتار خـشونت          . 3

                                                            
مـلاذ الاخيـار فـي تهـذيب         بن حسن طوسي،      محمد(  عن الادب عند الغضب    6نهي رسول االله   .1

، ص 8، ج كـافي  يعقـوب كلينـي،     بـن  محمـد ( لا يمين في غـضب    ؛  )148، ص   10، ج   الاخبار
443( . 

بـن   محمـد   ( فايما رجل غضب علي قوم و هو قائم فليجلس من فوره فانه سيذهب عنـه رجـز الـشيطان                   .2
 اذا غضب و هو قائم جلس و اذا غضب و          6كان رسول االله   ؛)302 ، ص 2، ج   كافييعقوب كليني،     

 . )272، ص 70، ج الانوار بحارباقر مجلسي،  محمد( هو جالس اضطجع فيذهب غيظه
حـسين    ميـرزا ( فاذا خاف احدكم ذلك من نفسه فليلزم الارض فان رجز الشيطان ليذهب عنه عند ذلـك               . 3

 . )160، ص 14، ج الوسائل  رك مستدنوري،
 بحـار باقر مجلـسي،   محمد( فليلصق خده بـالارض ) غضب(من ذلك شيئا  فمن وجد :... 6قال النبي . 4

 . )272، ص 70، ج الانوار 
، ص  3، ج   كـافي  يعقوب كلينـي،       بن  محمد( ...اقرب ما يكون العبد من ربه اذا دعا ربه و هو ساجد           . 5

 ي،حـر عـامل   حـسن     بـن   محمد(  اقرب ما يكون العبد الي االله و هو ساجد        : 7عبداالله  قال ابو  ؛)323
 .)380، ص 6 ج ،وسائل الشيعه
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 در خشونت خـانگي،     1. است  دارد، در آرامش دادن به فرد خشمگين بسيار مؤثر        
تماس با فرزند، خواهر يا بـرادر و همـسر موجـب تـشديد احـساس تعلـق و                   

شود، و همين احساس دلبستگي با احـساس خـشم نـوعي              دلبستگي به آنان مي   
عث غالب  در اين موقعيت، تماس بدني ملايم با      . ناهماهنگي و ناسازگاري دارد   

  شود؛  شدن واكنش محبت و دلبستگي مي
ــه شــده از   تغييــر موقعيــت مكــاني. 4 ــرد در آن برافروخت اي كــه خــشم ف

هايي دارند كه       متون اسلامي سفارش  . هاي علمي براي مهار خشم است         سفارش
خـوردن  . دهـي اسـت      متضمن نـوعي آرامـش     2افزون بر تغيير وضعيت مكاني،    

اين . دهد  معمولاً پس از تغيير مكان روي مي4 وضو گرفتن و غسل كردن،     3آب،
اي   دهنـد، گونـه     ها، افزون بر اينكه وضعيت عاطفي فرد را بسيار تغيير مـي             رفتار

  . آيند عبادت و ياد خدا نيز به شمار مي
هـاي مهـم اسـلام بـه افـراد            يكـي از سـفارش     : لزوم ياد خدا هنگـام خـشم       )هـ

خدا هنگام غضب واجب دانـسته      در متون اسلامي ياد     . خشمگين، ياد خداست  
بخش   طور كلي، ياد خدا در همة شرايط عاطفي و رواني، آرامش             به 5.شده است 

هايشان به ياد خـدا آرام        اند و دل    كساني كه ايمان آورده   «: فرمايد  قرآن مي . است
   6.»يابد ها آرامش مي آگاه باش كه با ياد خدا دل. گيرد مي

وجـب آرامـش يـافتن فـرد خـشمگين      گونـه يـاد خـدا م        به همين دليل، هر   
                                                            

يعقـوب   بـن   محمـد  ( ايما رجل غضب علي ذي رحم فليدن منه فليمسه فان الرحم اذا مست سـكنت         ...  .1
 . )302، ص 2، ج كافي كليني،

 . )195، ص 12، ج الوسائل  كمستدرحسين نوري،  ميرزا( ...اذا غضب اعرض .2
 . )381، ص 6، ج كافيمحمد بن يعقوب كليني، ( يسكّن الغضب... ما بأس بالماء و هو. 3
بـاقر مجلـسي،    محمـد (  اذا غضب احدكم فليتوضّا و ليغسل فان الغضب مـن النـار  :6قال رسول االله  . 4

 .)272،  ص70، ج الانوار بحار
 . 360، ص 15، ج وسائل الشيعه، يحر عاملحسن   بن  د محمباب وجوب ذكر االله عند الغضب،. 5
 . )28 ،رعد( االله تطمئن القلوب الذين امنوا و تطمئنّ قلوبهم بذكر االله الا بذكر. 6
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آورد و نظام فكري      ياد خدا تغييرات شناختي و عاطفي در فرد پديد مي         . شود  مي
هـايي اشـاره      در اينجـا بـه ذكـر      . رهاند    نظمي و اختلال مي     و عاطفي او را از بي     

  : طور ويژه براي مهار خشم در متون اسلامي سفارش شده است كنيم كه به مي
الهـا بـر محمـد و خانـدانش درود            بـار «؛  حمد و آل محمـد    اللهم صلّ علي م   . 1
  ؛»فرست
بـرم بـه خـدا از شـر شـيطان رانـده        پناه مي «1؛اعوذ باالله من الشيطان الرجيم   . 2
  ؛»شده

رنـي  ج اللّهم اغفر ذنبي و اذهب غـيظ قلبـي و اَ  .اللهم صل علي محمد و آل محمد   . 3
        الها بـر محمـد و آل         بار« 2؛لعلي العظيم  الا باللهّ ا   ةمن الشيطان الرجيم و لا حول و لا قو

خدايا گناهم را بيامرز، و خشم شديد را از من ببر، و پنـاه              . محمد درود فرست  
بده به من از شيطان رانـده شـده؛ و حركـت و قـوت و نيرويـي جـز از ناحيـة            

  ؛»مرتبة بزرگ نيست خداوند بلند
 ـلي ذنبي و    اغفر  اللّهم اذهب عنيّ غيظ قلبي و     . 4 مـضلّات الفـتن اسـألك      ي مـن    اجرن

اعوذ  اسألك الخير كلهّ و    اعوذ بك من نارك   ك جنّتك و  اعوذ من سخطك اسأل    برضاك و 
لا اجعلني راضياً مرضيا غير ضـالّ و   و الصوابني علي الهدي و   بك من الشرّ كلهّ اللّهم ثبت     

خدايا شدت خشم مرا زايل كن و گناهم را بيـامرز و پنـاه بـده مـرا از                   « 3؛مضلّ
طلب . برم از خشم تو     كنم رضاي تو را و پناه مي        طلب مي . راه كننده هاي گم   فتنه
هـا را    از تو همة خـوبي    . برم به تو از آتش عذابت       كنم بهشت تو را و پناه مي        مي
خدايا، مرا بر هدايت و درستي ثابت       . ها  برم به تو از همة بدي       طلبم و پناه مي     مي

د خـويش قـرار ده كـه نـه     و استوار گردان و مرا خشنود از خودت و مورد پسن  
  .»كننده باشم گمراه شوم و نه گمراه

                                                            
  . 272، ص 70  ج،الانوار بحارباقر مجلسي،  محمد. 1
 . 339، ص 92، ج الانوار بحارباقر مجلسي،  محمد. 2
 . 338همان، ص . 3
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پـس از آنكـه فـرد بـه هـر دليـل             : آميز  هاي لازم پس از رفتار خشونت        واكنش )و
آميز يا گفتار نادرست    نتوانست خشم خود را مهار كند و مرتكب رفتار خشونت         

با همسر شد، براي جبران اين حالت و بازگشت روابـط خـانوادگي بـه حالـت                 
  :را انجام دهد زير بايد كارهاي بخش، مي عادي و رضايت

از . آميز و گفتار نامناسب خود به درگاه خداوند توبه كنـد            از رفتار خشونت  
 اساسـي بايـد     ة مرحل  توبه در سه   1 .ديدگاه اسلام اين كار لازم و ضروري است       

و از  كه چنين رفتاري را مرتكب شده واقعاً        ، از اين   اول ة در مرحل  2.صورت گيرد 
 اگر هنوز از رفتارش واقعاً پشيمان نيست، بايـد بـه            3 .صميم قلب پشيمان شود   

بايـد قـصد    فـرد   در همين حالـت     .  بدي خشونت توجه كند     علمي و دينيِ    ةلدا
   4.دروني داشته باشد كه دوباره به چنين رفتاري دست نزند

 عفـو و    درخواسـت  ش بايـد از همـسر يـا فـرد مـورد آزار            ، دوم ةدر مرحل 
 كه  ، توبه و بازگشت   ، زيرا بدون آن   ؛اين مرحله بسيار اهميت دارد    . ش كند بخش

  فرد با همسرش نيز كه بـا خـشونت و          ة رابط 5.يابد  امري لازم است، تحقق نمي    
. گـردد  نمـي  وضعيت مطلوب باززار تضعيف شده، بدون ترميم مسائل قبلي، به  آ

طلب آمـرزش ايـن   معنوي با خداوند و مهم سوم، رابطة عاطفي ـ   بسيار ةمرحل
ع و خواست شديد از خدا بخواهـد كـه          ر بايد با تضر   مرد بدرفتا . گناه از اوست  

ديگـر چنـين رفتـاري را مرتكـب         تـا   بدرفتاري او را ببخشد و به او كمك كند          
                                                            

  .)31 ،نور( الي االله جمعياً و توبوا  )8 ،تحريم( ذين آمنوا توبوا الي االله توبة نصوحاًيا ايها ال .1
اختصار در   وبه بيان شده كه در اينجا به       شروط، اركان و مراحلي براي ت      :در كلمات اولياي دين   . 2

 ). 86، ص 75، ج الانوار بحارباقر مجلسي،  محمد( كرديم مطرحسه مرحله آن را 
مـن الفـاظ      380، ص 4 ج   ،)الندم توبـة  (،  من لا يحضره الفقيه   ،  )صدوق(علي بابويه   محمد بن    .3

 .)62 ، ص16، ج  وسائل الشيعه ي،حر عامل بن حسن  محمد(  الندامه توبة6االله رسول
 التوبة ندم بالقلب و استغفار باللسان و ترك الجـوارح و اضـمار ان لا يعـود     :  انْه قال  7عن اميرالمؤمنين . 4

 .)137، ص 12 ، جالوسائل  مستدركسين نوري، ح ميرزا(
 ).52، ص16ج  ،وسائل الشيعه ي،حر عامل حسن   بن محمد( لا حتي تؤدي الي كل ذي حقّ حقّه       .... 5
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 ـ  معمولاً استمرار دارد، براي آن     از آنجا كه بدرفتاري با همسر        1.نشود  او  ةكـه توب
پـي  اي را بايـد       هـاي مرتـب روزانـه       د، برنامه گذار   مناسب تأثير ادر ترك رفتار ن   

فايده است و با خـروج از يـك خطـا بـه                او بي  ةدر غير اين صورت توب    . بگيرد
  .شود  كشيده مي3 يا بدتر از آن2رفتاري مثل آن

ورز    مـردان خـشونت    :ورز براي مهار غـضب     هاي روزانة مردان خشونت     برنامه) ز
هـا و     ي انجام دهند تا از بـروز خـشونت        هاي  طور مرتب فعاليت    بايد روزانه، و به   

هـا كـه براسـاس        ايـن برنامـه   . هاي بعدي در خانواده پيشگيري كننـد        بدرفتاري
  :هاي اسلام تدوين شده به شرح زير است آموزه
ورز با توجه به رفتارهـايي كـه مرتكـب             مردان خشونت  :مراقبت از خود  . 1
كوشند بـه     بگذارند كه مي  اند، لازم است هر روز با خود شرط كنند و قرار              شده

شود  اين تعهد اوليه با خود، موجب مي. آميز با همسر دست نزنند رفتار خشونت
بينـي شـرايط وقـوع         تقويت شود و با نوعي پـيش        تصميم فرد براي مهار خشم    

  .آميز، از پيش آمادگي لازم را براي مهار خود داشته باشد خشم و رفتار خشونت
. هاي مختلف به مراقبت از خويش بپردازد      عيتپس از تعهد به خود، در موق      

متون اسلامي بر مراقبت از خويش و حالات عاطفي و فكري خود، بسيار تأكيد              
 آنچه فـرد را در مراقبـت از   5.اند  بالاترين طاعت الهي شمرده را   آن  و گاه  4كرده

                                                            
 زماني و مكـاني مختلـف       هاي  موقعيتمتون اسلامي براي استغفار و طلب آمرزش از خداوند در           . 1

بـاقر    محمـد ( نـد   ا  موقعيت ديگر تأكيـد كـرده       از نماز عصر، شب جمعه و در هر        پسمانند سحر،   
 .)، اعمال شب جمعهالجنان  مفاتيحشيخ عباس قمي،  ؛208، ص 84، ج الانوار بحارمجلسي، 

2 .  6في وصية النبي سوء الخلق فان صاحبه كلّما خرج من ذنب دخل في ذنب            لكل ذنب توبة الّا    7 لعلي  
 .)28 ص ،16، ج وسائل الشيعه، حسن حر عاملي بن  محمد (

، ج   وسـائل الـشيعه    ي،حر عامل  محمد بن حسن  (  وقع في غيره اشرّ منه     لانّه لا يتوب من ذنب الّا     ... .3
 .)29، ص 16

بـاقر    محمـد ( ...فيه حث علي مراقبة النفس في جميع الحالات و محاسبتها في جميع الحركات والسكنات             . 4
 ).268 ، ص66 ، جالانوار بحارمجلسي، 

، القلـوب   ارشاد   حسن ديلمي،   حسن بن ابي  ( م الاوقات اومراقبة الحق سبحانه علي د    لطاعات  افضل ا . 5
 .)128، ص 1ج 
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 پروردگـار بـر    و نظـارت     1وي خـدا بـه      يكند، توجه به نزديك ـ     خود تقويت مي  
 خـويش   ةبار به محاسب   اي يك    هفته كم  دست هر روز يا     ، بعد ةدر مرحل  2 .اوست

. ده اسـت  كـر  عمـل    شداتا سنجش خود بفهمد كـه چقـدر بـه تعه ـ          بپردازد و ب  
 در متون اسلامي عامل مهمـي بـراي سـلامت اخـروي           ، خود ةارزيابي و محاسب  

شود جدولي براي رفتارهاي       براي محاسبه پيشنهاد مي    3. شده است  شمردهافراد  
تواند فهرست رفتار     هاي جدول مي    ستون. شن و آزارندة پيشين خود تهيه كند      خ

پس از تهية جدول روزانـه      . هاي هفته   يا گفتار خشن باشد، و سطرهاي آن، روز       
ميزان موفقيت خود را در ترك رفتار خشن بسنجد و با شناخت عوامل شكست 

ايـن روش افـزون     . دترين حد برسان    در مهار خشم، تأثير اين عوامل را به پايين        
انگيـزد، وي را در       بر آنكه فـرد را بـه آگـاهي از خـويش و رفتارهـايش برمـي                

  دهد؛ هاي نامناسب از جمله خشونت، ياري مي بيني و مهار رفتار پيش
مطالعه و تفكر روزانه دربارة پيامدهاي ناخوشايند دنيوي و اخروي ابراز           . 2

زم است هر روز دربارة خشم      ورز لا   مردان خشونت : آميز  خشم و رفتار خشونت   
هايي كه به سلامت دنيوي و اخـروي و روابـط مطلـوب خـانوادگي و                  و آسيب 

   .كند، تفكر و تأمل كنند اجتماعي وارد مي
مناسـب  . كنـيم  هاي خـشم اشـاره مـي        اكنون براساس متون اسلامي، به زيان     

ياي ورز هر روز يك يا چند مورد از آيات قرآن و كلمات اول              است فرد خشونت  
هـاي خـشم در متـون         برخي از آسـيب   .  را در اين موضوع مطالعه كند      :دين

  :اند از اسلامي عبارت
  : اي براي تسلط شيطان بر انسان است ـ خشم زمينه

  4؛»شود اي از شيطان است كه در دل انسان افروخته مي پاره خشم، آتش«
                                                            

 .)16 ،ق( و نحن اقرب اليه من حبل الوريد . 1
 .)4 ،حديد( هو معكم اينما كنتم واالله بما تعملون بصير. 2
حـسن    بن    محمد  ( ...توزنوافي الحديث النبوي المشهور حاسبوا انفسكم قبل ان تحاسبوا و زنوا قبل ان              . 3

 .)99 ، ص16، ج وسائل الشيعه، حر عاملي
، 2، ج   كـافي  يعقـوب كلينـي،     بن    محمد  ( ...انّ هذا الغضب جمرة من الشيطان توقد في قلب ابن آدم          . 4

 .)305ص 
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 شيطان گفته است كه خشم ابزار صيد من است كـه بـا آن بنـدگان خـوب         «
  1؛»دارم خدا را از بهشت و راه آن باز مي

  2؛»او را بر خود مسلط نكن. خشم دشمن توست«
تـر از خـشم    شيطان سپاهي بـزرگ «:  آمده است كه  6در كلام رسول خدا   

  3.»ندارد
  :اندازد  ـ خشم قواي فكري و رواني انسان را از كار مي

كـسي كـه خـشم خـود را در          كنـد و      خشم قلب انسان حكيم را نابود مـي       «
  4؛»اختيار نداشته باشد، مالك عقل خود نيست

كنـد؛ و     برد؛ ادلة انسان را ساقط مـي        خشمِ شديد، منطق انسان را از بين مي       «
  5؛»سازد  فهم را پراكنده مي

بينـد و دربـارة ارزش و         شود، خـودش را نمـي       وقتي كسي دچار خشم مي    «
  6؛»شود بهاي خود جاهل مي
  :كند ايماني فراهم مي اي براي بي ـ خشم، زمينه

  7؛»افتد فرد هنگام خشم نزد خدا از اعتبار و ارزش مي«
  8؛»هاي كفر، خشم است يكي از پايه«

                                                            
سين ح ـ  ميرزا( قال ابليس عليه اللعنة الغضب رهقي و مصيادي و به اَصد خيار الخلق عن الجنة و طريقها                . 1

 .)9 ، ص12، ج الوسائل  مستدركنوري، 
  .)11همان، ص ( الغضب عدو فلا تملّكه نفسك. 2
 .)565، ص 5، ج كافييعقوب كليني،  بن  محمد ( ما لابليس جند اعظم من النساء والغضب. 3
، ج كافييعقوب كليني،  بن  محمد ( الغضب ممحقة لقلب الحكيم و من لم يملك غضبه لم يملك عقله. 4

 .)303، ص 2
 ،68، ج   الانوار بحارباقر مجلسي،     محمد(  الغضب تغير المنطق و تقطع ماده الحجة و تفرقّ الفهم          ةشد. 5

 .)428ص 
 .)456  ، ص14همان، ج ( ان العبد اذا غضب لم ير نفسه و جهل قدره من عظم الغضب. 6
 .)162 ، ص75 ج ،الانوار بحارباقر مجلسي،  محمد( ...فسقوطك من عين االله عند غضبك. 7
، 10، ج الاخبارتهذيب  ملاذ الاخيار فيمحمد بن حسن طوسي، (  والغـضب ...اركان الكفر اربعة . 8

 .)148 ص
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  1؛»گيرد كند مگر اينكه در لبة جهنم قرار مي كسي خشم نمي«
   2؛»از خشم بپرهيز چرا كه آتش سوزان است«
  3.»كند سل را فاسد ميگونه كه سركه ع كند همان خشم ايمان را فاسد مي«

  :اي براي ارتكاب رفتارهاي زشت است ـ خشم زمينه
گنـاهي   كند پس بـي   كه فرد خشم مي چه چيز از خشم شديدتر است؟ چرا     «
  4؛»زند گناهي تهمت زنا مي كشد يا به زن بي را مي
  5.»خشم كليد هر بدي است«

  .ـ خشم و بدخلقي عامل اصلي فشار قبر است
ياد مرگ و حساب در شب اول قبر بيفتد و توجه داشته باشد اگر فرد، بسيار به 

 6هاي شديد در عـالم قبـر و قيامـت اسـت،             كه خشونت و خشم موجب گرفتاري     
  آميز كمتر دست بزند؛ كوشد خشم خود را مهار كند و به رفتار خشونت  مي

يكي : مطالعة پيامدهاي بد آزار همسر براي مرد در متون علمي و اسلامي        . 3
ورز مطالعــه و تفكّــر دربــارة  يف روزانــة مهــم و لازم مــردان خــشونتاز وظــا
 به برخي از اين پيامدها       تر  پيش. هاي بد دنيوي و اخروي آزار همسر است         پيامد

اي آيات قرآن و سـخنان     پاره  بندي اين پيامدها، به     اشاره شد، ولي اكنون با دسته     
  :كنيم باره اشاره مي  در اين :اولياي دين
. رسـاند  ر رواني و بدني به همسر به روابط زن و شوهر آسيب مـي             آزا) الف

                                                            
 .)266 ، ص70، ج الانوار بحارباقر مجلسي،  محمد(  الاّ اشفي علي جهنمٔما غضب احد. 1
 ).12، ص 12 ، جالوسائل  مستدركوري، نحسين  ميرزا( احذر الغضب فانه نار محرقة .2
، 1، ج   وسـائل الـشيعه    حسن حر عاملي،    بن    محمد  ( الرجل عن اهله    عزب  ... عذاب القبر يكون من    .3

 .)236 ، ص2، ج كافييعقوب كليني،   بن  محمد و 339 ص
  بـن  محمـد  (  و يقـذف المحـسنه  االله يغضب فيقتل النفس التـي حـرّم    اشد من الغضب ان الرجل ل      اي شيء . 4

 .)303 ، ص2، ج افيكيعقوب كليني، 
 .)303، ص 2 ج  ،كافييعقوب كليني،  بن  محمد ( الغضب مفتاح كل شرّ. 5
، 1، ج   وسـائل الـشيعه    حسن حر عاملي،    بن    محمد  (  الرجل عن اهله    عزب... عذاب القبر يكون من    .6

 .)236 ، ص2ج   ،كافي يعقوب كليني،   بن محمد ؛339ص 
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توانـد رابطـة      مردي كه به همسرش آسيب رواني يا جسماني وارد سـازد، نمـي            
  .عاطفي مثبت و عميق با وي برقرار كند

خواهـد    زند، سپس مي    آيا كسي از شما زنش را مي      :  فرمود 6رسول خدا «
  1.» كشدپيوسته او را در آغوش

نكتة ديگر اينكه ترميم رابطه با همسر پس از آزار رساندن بـه او دشـوار و                 
  مدت است؛ طولاني
كنـد و بـدرفتاري بـا مـادر،           آزار همسر روحية فرزندان را تضعيف مي      ) ب

به اين ترتيب مرد در قبال رفتـار بـد          . آموزد  همسر يا هر زن ديگر را به آنان مي        
  نقش دارد؛فرزندانش مسئول است و در آن 

هاي بدي براي مـرد دارد كـه يكـي از آنهـا پيامـدهاي                آزار همسر پيامد  ) ج
كنم از مـردي كـه        تعجب مي :  فرمود 6رسول خدا «. حقوقي و مجازات است   

. زند، در حالي كه او بيش از زنش استحقاق كتك خـوردن دارد              همسرش را مي  
  2؛»همسرتان را نزنيد؛ زيرا زدن قصاص دارد

داري فرد تأثير نامطلوبي دارد و خداوند اعمال ديني او را             آزار همسر بر دين   ) د
  3؛»پذيرد مردي كه به همسرش ظلم كند خدا اعمال خوب او را نمي«. پذيرد نمي

بـه  وي  و هر آسـيبي كـه        4كشاند؛  آزارِ همسر، مرد را به آتش جهنم مي       ) هـ
 همچنين خداوند   5.شود  وارد مي  او   ن بر بدن زن رسانده، در آخرت چند برابر آ       

  6.سازد او را در قيامت رسوا مي
                                                            

 .)509 ، ص5، ج كافييعقوب كليني،  بن  محمد ( قهاايضرب احدكم المرأة ثم يظلّ معان. 1
بن   محمد   (انّي اتعجب ممن يضرب امرأته و هو بالضرب اولي منها، لا تضربوا نسائكم فان فيه القصاص               . 2

 ). 167، ص 20، ج وسائل الشيعه ي،حر عاملحسن  
، 14، ج  يحضره الفقيهمن لا، )صدوق(محمد بن علي بن بابويه ( كذلك الرجل اذا كان لها ظالماً   . 3

 ي،حر عاملحسن  بن  محمد ( و علي الرجل مثل ذلك الوزر والعذاب اذا كان لها مؤذيا ظالماً )13ص
 .)163 ، ص20، ج وسائل الشيعه

 .211همان، ص . 4
 .4، ح 250، ص 14، ج الوسائل  مستدركحسين نوري،  ميرزا. 5
  . 6همان، ح . 6
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هاي روزانة مردان     يكي از برنامه  : مطالعة فوايد و آثار مطلوب مهار خشم      . 4
بايد مطالعة آيات قرآن و رواياتي باشد كه آثار مطلوب و فوايد                ورز مي   خشونت

ورز را    ردان خـشونت  باره، م ـ   مطالعه و تفكر در اين      . كنند  مهار خشم را بيان مي    
در ايـن مقـام دو نكتـة مهـم و     . سـازد   تـر مـي   تدريج در مهار خـويش موفـق        به

 آثـار و فوايـد كـه بـه زنـدگي        نخست اينكه ملاحظة اين   : گذار وجود دارد      تأثير
شود، انگيزة معنوي خوب و مؤثري براي مهـار           دنيوي و اخروي فرد مربوط مي     

ها از جانب خداونـد و         چون اين سفارش   كند؛ دوم اينكه    خشم در فرد ايجاد مي    
داري خود براي عمل به        صادر شده است، فرد براي تقويت دين       :اولياي دين 

هـايي ماننـد      در متون اسلامي براي مهار خشم از واژه       . كوشد    ها مي     اين سفارش 
در اينجا به عباراتي از متون اسلامي       .  و كظم غيظ استفاده شده است      1صبر، حلم 
  .شمارند يم كه فوايد مهار خشم را برميكن اشاره مي

شتاب كنيد براي رسيدن به آمرزش پروردگارتان و بهشتي كه وسـعت آنْ،             «
آنان كه در توانگري . ها و زمين است و براي پرهيزكاران آماده شده است آسمان

برنـد و از خطـاي مـردم          كنند و خـشم خـود را فـرو مـي            و تنگدستي انفاق مي   
  2.»يكوكاران را دوست داردگذرند، و خدا ن درمي

ـ براساس اين آيه مهار خشم سبب آمرزش و دوستي خدا و سرانجام ورود         
  .شود به بهشت وسيع مي

  .شود ـ مهار خشم موجب نجات از آتش مي
كسي كه هنگام خشم، بر خود مسلط باشد، خدا بدنش را بر آتـش جهـنم                «

  3.»حرام خواهد كرد
  4.شود  فرد ميـ مهار خشم موجب رشد و كمال ايمان

                                                            
...  ؛)285، ص   4 ج   ،407 ، ص 1، ج   كـافي يعقـوب كلينـي،       ن  ب  محمد  ( حلم يملك به غضبه   ...  .1

  .)11 ، ص9، ج الوسائل  مستدركحسين نوري،  ميرزا( النفس ماالحلم؟ قال كظم الغيظ و ملك 
 ).134 ،آل عمران( ...الناس  والكاظمين الغيظ والعافين عن...  .2
 .)358، ص 68، ج الانوار بحارمجلسي، باقر  محمد( النار  من ملك نفسه اذا غضب حرمّ االله جسده علي. 3
،   الوسـائل  مستدركميرزاحسين نوري، ( ...حلم يردعه عن الجهل... لا يكمل المؤمن في ايمانه حتي     ... .4

 .)291 ،288 ص ،11ج 
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  1.هاي مهم ايمان است ـ مهار خشم يكي از پايه
  2.ـ مهار خشم از اخلاق پيامبران است

  .نشينان انبياست ـ كسي كه خشم خود را مهار كند در آخرت از همراهان و هم
كسي كه به خـاطر خـدا خـشم         . .. برند  نشيني انبيا را روزي مي      سه كس هم  «

  3.»خود را فرو برد
  .دارد نسان را از خشم خداوند در امان ميـ مهار خشم ا

اي موسي، خـشمت را از زيردسـتان بـاز          :  وحي كرد  7خداوند به موسي  «
  4.»دار، تا خشم خود را از تو باز دارم

  .شود ـ مهار خشم موجب امنيت و آرامش در روز قيامت مي
تواند آن را به عمل تبديل كند،         كسي كه خشم خود را فرو برد با اينكه مي         «

  5.»سازد داوند در روز قيامت قلبش را از آرامش، رضا، امنيت و ايمان پر ميخ
هـاي     و نعمـت   6هاي بزرگي مانند پاداش شهيد راه خدا        ـ مهار خشم پاداش   

  7.ديگر در بهشت را به دنبال دارد
 سـلامتش حفـظ     8شود فرد نزد ديگران عزيز شده،       ـ مهار خشم موجب مي    

                                                            
  .159، ص 16، ج وسائل الشيعه ي،حر عامل محمد بن حسن. 1
 .260، ص3، ج همان. 2
  مستدركحسين نوري،     ميرزا( االله  رجل كظم غيظه عن اخيه ابتغاء وجه      ...  الانبياء ةثلاثة يرزقون مرافق   .3

 .)12 ، ص9، ج الوسائل
، ج  كـافي يعقوب كليني،     بن    محمد  ( يا موسي امسك غضبك عمن ملّكتك عليه اكف عنك غضبي          .4

 .)303 ، ص2
 .)110، ص2 ج ،يكاف يعقوب كليني،   بن محمد( ...امنا و ايمانا...   قلبه رضاه...من كظم غيظا .5
محمـد بـن علـي بـن بابويـه          ( من كظم غيظا و هو قادر علي انفاذه و حلم عنه اعطاه االله اجـر شـهيد                . 6

 .)15، ص 1، ج من لا يحضره الفقيه، )صدوق(
، الانوار بحارباقر مجلسي،     محمد( كظم الغيظ ... ثلاث من كنّ فيه زوجه االله من الحور العين كيف شاء          . 7

 .)433 ، ص13ج 
، 2، ج كـافي يعقوب كليني،  بن    محمد  (... لاخرةآعزّاً في الدنيا و     ... االله  ما من عبد كظم غيظاً الاّ زاده         .8

 .)110ص
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توانـد بـسياري از مـسائل         ي فرد است كه مي     قوي برا  ي مهار خشم ابزار   1.گردد
  2.خويش را به اين طريق حل كند و روابط اجتماعي مؤثرتري داشته باشد

درك زن و وضـعيت خـاص روانـي و          : تقويت روحية همدلي در مردان    . 5
شـود مـرد      دهـد، موجـب مـي       هايي كه در منزل انجام مي       جسماني او و فعاليت   

هـاي روزانـة مـردان        در برنامـه  . او بگذارد احساس او را بفهمد و خود را جاي         
در متون  . همسرآزار بايد فنوني به كار رود تا همدلي آنان با همسر تقويت شود            

 ديگران گذاشتن و درك كردن آنان بسيار تأكيـد شـده             اسلامي، بر خود را جاي    
مؤمنـان    محض نمونه، مطالعه و انديشيدن دربارة ايـن كـلام زيبـاي اميـر             . است
  :واند به همدلي مردان كمك كندت  مي7علي

پسرم، در رابطه با ديگران خود را ميزان قرار بده؛ براي غير خـودت دوسـت     «
داشته باش آنچه براي خود دوست داري، و ناپسند شـمار آنچـه بـراي خـود                 

گونه كه دوست نـداري بـه تـو ظلـم شـود؛ و                  پسندي؛ و ظلم نكن، همان      نمي
 شمار بـراي     به تو نيكي شود؛ و ناپسند     گونه كه دوست داري         نيكي كن همان  

  3.»شماري خودت آنچه براي ديگران ناپسند مي

  آميز شوهر هاي زنان در برابر رفتار خشونت مسئوليت. 3
شـمارند و     منزلة همسر در خانواده بسيار مهم مـي         متون اسلامي نقش زنان را به     

 خـانواده   ةادار هـدايت و     4.اند  آن را در رديف وظايف ديني دشوار قلمداد كرده        
بـر ايـن   . آيـد  شمار مي  و به بياني، محور خانواده همسر به       5، عهدة زنان است   بر

                                                            
 .)12 ، ص9، ج الوسائل  مستدركحسين نوري،  ميرزا( من كظم غيظه سلم .1
 .)185، ص 15، ج وسائل الشيعه حسن حر عاملي، بن  محمد ( والحلم وزيره...  .2
محمـد بـن    ( ... و لا تظلـم كمـا لا تحـب ان تظلـم            ... بني اجعل نفسك ميزاناً فيما بينك و بين غيرك         يا. 3

 .)31 ة، نامالبلاغه نهج حسين شريف رضي، 
 .)4 ، ح507، ص 5، ج كافييعقوب كليني،   بن  محمد( جهاد المرأة حسن التبعل .4
 ، ص14، ج الوسـائل   مـستدرك سين نوري، ح ميرزا( لة عنهئووالمرأة راعية علي مال زوجها و مس    . 5

 حـسن ديلمـي،     حسن بن ابي    ( لة عنهم ئووالمرأة راعية علي اهل بيت بعلها و ولده و هي مس          ؛  )248
 .)184  ص،1، ج القلوب ارشاد
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منزلة   اساس مسئوليت زنان در پيشگيري خشونت خانگي و مواجهه با آن نيز به            
بخش در خانواده و كارايي خانواده آسـيب جـدي            مشكلي كه به روابط رضايت    

طور مستقيم    در موارد متعددي زن را به     متون اسلامي   . كند، حياتي است    وارد مي 
در ايـن بخـش   . خواند مسئول پيشگيري از خشونت خانگي و برخورد با آن مي     

با تمركز بر مسئوليت زنان در زمينة پديده، نقش مهم آنان را از ديـدگاه اسـلام                 
  .رسيم برمي
  نقش پيشگيرانة زنان در خشونت خانگي) الف

هاي زنـان در ايـن        برخي از مسئوليت   در بحث پيشگيري از خشونت خانگي به      
 مداراي زن با شوهر، موافقت با مرد، عدم تكلّـف و تحميـل              1.باره اشاره كرديم  

ورزي مـرد،   نكردن اموري بيش از حد توان بر مـرد، بردبـاري در برابـر غيـرت         
پذيرش سرپرستي مرد در خانواده، همكاري در ادارة خانه و رعايـت حـدود و               

ه با نامحرمان از وظايف زنان در خانواده معرفي شد كه           مرزهاي شرعي در رابط   
در ايـن بخـش بـه مـوارد     . نقش مهمي در پيشگيري از خشونت همـسر دارنـد       

هـاي بـروز      پردازيم كه به برطرف كـردن زمينـه         هاي زن مي    ديگري از مسئوليت  
  .انجامد  خشونت مردان در خانواده مي

لـف و در حـد امكـان،        هاي مخت   ـ تأمين نيازهاي جنسي شوهر در وضعيت      
. نقش مهمي در تقويت روحية او و برقراري روابط مثبـت عـاطفي بـا وي دارد                

براساس متون اسلامي زنان بايد بكوشـند بـه بهتـرين شـكلْ خـود را در خانـه               
آرايش كنند و آمادگي مطلوبي براي برقراري روابط عـاطفي جنـسي بـا شـوهر            

آميـز مـردان در       تـار خـشونت    برخي از مـوارد بـروز خـشم و رف          2.داشته باشند 
متـون   دليـل شايد بـه همـين      . ناكامي در نيازهاي جنسي است    علت  خانواده به   

                                                            
 .پيشگيري از خشونت خانگي از ديدگاه اسلام بحث .1
 بأحسن زينتها و تعرض نفسها عليه غـدوة         و عليها ان تطيب باطيب طيبها و تلبس احسن ثيابها و تزين           ...  .2

 .)158، ص 20، ج وسائل الشيعه عاملي،حسن حر  بن  محمد ( و عشية
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تأمين نيازهاي جنـسي همـسر، حتـي در           در كنند كه   اسلامي به زنان توصيه مي    
  1.بكوشند دشوار هاي  موقعيتبرخي 

ـ برخورد ملايم و مناسب با مرد در خانه نقش مهمي در پيشگيري از خشم       
هـاي    ترديد زنـدگي خـانوادگي بـا مـشكلات و بحـران             بي. خشونت او دارد  و  

هاي بـالايي بـراي    از آنجا كه زنان از نظر عاطفي توانايي . روست  پرشماري روبه 
نفوذ در مردان دارند، بايد بكوشند با تعامل عاطفي مطلوب مرد را آرام سازند و       

 الفـاظ  كـاربرد  و 2ادر هنگام بروز اختلاف از تنـدي كلامـي و بـالا بـردن صـد        
چهرة تند و نامناسـب     . داري كنند    و تمسخر همسر خود    3آميز  نامناسب و توهين  

سـازد و نـه بـه         به خود گرفتن و نگاه تند و خشن، نه مـشكل را برطـرف مـي               
كند؛ بلكه به احتمال زياد خشم مرد را برانگيخته يـا             آرامش در روابط كمك مي    

از تندي كلامي و غيركلامـي بـا همـسران          متون اسلامي زنان را     . كند  تشديد مي 
  :دارند مي شدت باز به

دهنـده و     هر زني كه همسرش را با زبان آزار دهـد، خداونـد از او نجـات               «
هاي نيكـوي او را       يك از عمل    همچنين هيچ . پذيرد  معادلي براي رفع عذاب نمي    

  4؛»...پذيرد؛ مگر آنكه همسرش را خشنود سازد نمي
آلود كند، چـشمان او را بـا خاكـستري از            ه غضب اگر زني به همسرش نگا    «

طور زني كه دست به سوي شوهرش دراز كنـد         همين. ..آتش جهنم سرمه كشند   
  5.»...و به او آسيب رساند

                                                            
 عاملي،حسن حر  بن  محمد ( ... و لا تمنعه نفسها و ان كانت علي ظهر قتب...ما حقّ الزوج علي المرأة .1

، ا اذا طلب الاسـتمتاع و باب تحريم تأخير المرأة اجابة زوجه 158، ص 20، ج   وسائل الشيعه 
 . )176 ،164همان، ص 

 .)234، ص 103، ج الانوار بحارباقر مجلسي،  محمد( ...امرأة صخĤّبة ولاّجة همازة... .2
 ).234، ص 78 ج ،همان( المرأة البذية... العيش  تكدرةثلاث .3
و لا حـسنة مـن عملهـا حتـي          ايما امرأة آذت زوجها بلسانها لم بقبل االله عزوجل منهـا صـرفاً و لا عـدلاً                  . 4

 .)13، ص 14، ج يحضره الفقيه من لا، )صدوق(محمد بن علي بن بابويه ( ...ترضيه
ذ ما من امرأة تمـد يـديها تريـد اخ ـ         ...  كحُلت برمادٍ من نار    ترفع عينها الي زوجها بالغضب الّا     ما من امرأة    . 5

 مـستدرك حـسين نـوري،       ميـرزا ( ن نـار   سمر االله كفيها بمـسامير م ـ      شعرة من زوجها او شقّ ثوبه الّا      
 .)238 ص  ،14، ج الوسائل 
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شدت برحذر  اسلام، زنان را از ناخشنود ساختن و خشمگين كردن مردان به         
از  2 اعمـال زن   ة ناخشنود ساختن شوهر موجب عدم پذيرش هم ـ       1.داشته است 

 كـه   پرسـيدند  زنـي     دربـارة  7بـن جعفـر       از امام موسـي    3.شود  جمله نماز مي  
سـته  ايـن زن پيو   «: ايشان فرمود و   را به خشم و غضب كشانده است،         ششوهر

 ايـن   ة هم ـ 4.»شود تا اينكه شـوهرش از او راضـي گـردد            گناهكار محسوب مي  
ر رسـاندن   از هرگونه آزا    پرهيزرفتاري و     براي ترغيب زنان به خوش     ها    سفارش

كنـد،  اي نامناسب با همسرش رفتـار         در صورتي كه زن به شيوه     . به شوهر است  
كـه در    ؛ چنـان  وي بيشتر آسيب خواهد ديـد     خود   بروز تنش و خشونت،      بر اثر 

 مردان آسيب شديدتري بـه      ،ها روشن شده است در خشونت زناشويي        پژوهش
 .كمتر بوده استران رساني زنان به شوه آسيبشدت معمولاً . كنند زنان وارد مي 

در پيـشگيري از خـشونت بـسيار        را  هـا زنـان       اين توصيه رعايت   ، در مجموع  5
  6.دهد ياري مي

هاي مهم اسلام به زنان، صبر و تحمل در برابر بدخُلقي و             ـ يكي از سفارش   
اگر در مرحلة انتخاب همسر، زن به بـدخلقي مـرد           . رفتار نامناسب شوهر است   

خلقي مرد به حدي است كـه    البته اگر بد7.هي شده استپي ببرد، ازدواج با او ن   
. زندگي با او دشوار باشد، توصيه به صبر و ادامة زنـدگي بـا او معقـول نيـست                  

                                                            
، 20، ج   وسـائل الـشيعه   ،  حسن حـر عـاملي      بن    محمد  ( باب انّه لا يجوز للمرأة ان تسخط زوجها       . 1

 .)160ص
 .)همان( ... امرأة زوجها عليه ساخط ...: لا يرفع لهم عملةثلاث. 2
 .)161همان، ص ( ...زوجها عليها ساخطت و ت باة أمرأ ...:ثلاثة لا تقبل لهم صلاة. 3
 .)162همان، ص ( لا تزال عاصية حتي يرضي عنها: قال... سألته عن المرأة المغاضبة زوجها. 4
  .78 بحث خشونت عليه مردان در خانواده، ص ،كتابهمين : ك. ر. 5

See: Jon. M. Shepard, Sociology, p. 306.  
ديـده بـه او      در كوفه پس از دفاع از زنِ خـشونت        ود   نيز در زمان حكومت خ     7امير مؤمنان . 6

يـا امـة االله ادخلـي منزلـك و لا تلجئـي               :كند كه از بروز خشم همسر پيشگيري كند          مي سفارش
 ). 57، ص 41، ج الانوار بحارباقر مجلسي،  محمد (زوجك الي مثل هذا و شبهه

  .هة تزويج سيئي الخلقباب كرا، 81، ص 20، ج وسائل الشيعه محمد بن حسن حر عاملي، .7
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گردد كه براي غالـب       مي  سفارش به صبر و تحمل به مواردي از بدخلقي مرد باز          
در اين اوضاع بهتر است زن به جاي درخواست طلاق و . پذير است زنان تحمل 

ي در آغاز زندگي زناشوييِ ديگري كه معلوم نيست وضـعيتي بهتـر از ايـن                سع
او را به سمت      زندگي داشته باشد، با صبر و تحمل مرد را آرامش داده، تدريجاً             

  :سازگاري بكشاند
خداوند به زني كه بر بداخلاقي شوهرش صـبر كنـد، ماننـد ثـواب آسـيه                 «

  1.»كند عطا مي) همسر فرعون(
توانـد فـضاي زنـدگي        نـين پـاداش اخـروي بزرگـي مـي         زن با توجه به چ    

  .خانوادگي را به سازگاري و آرامش سوق دهد
ريزي مناسب در خانـه و زنـدگي خـانوادگي موجـب              ـ ايجاد نظم و برنامه    

شـود و از بـروز خـشونت او پيـشگيري        ويژه، شوهر مـي     آرامشِ بيشتر افراد، به   
 ايجاد تـنش در افـراد، زمينـه را          نظمي و آشفتگي، افزون بر      در برابر، بي  . كند  مي

بـه همـين    . كنـد   بيني نشده و بروز خشونت آمـاده مـي          براي بروز حوادث پيش   
هاي زنـدگي     المقدور فضاي خانه را مرتب كرده، برنامه        بايد حتي   سبب زنان مي  

در اين وضعيت، زماني كه شـوهر در      . را براساس روش پذيرفته شده نظم دهند      
ور فرزنـدان، امـور خانـه، نيازهـاي همـسر و مـسائل         تواند به ام    خانه است، مي  

  .شخصي خود رسيدگي، و از زمان به بهترين نحو استفاده كند
ـــ درك مــشكلات كــاري و اقتــصادي شــوهر و وضــعيت اجتمــاعي او از 

گونه كه در بحث تبيين       همان. كننده از خشونت است     ترين عوامل پيشگيري    مهم
ا بر اثر چنين مشكلاتي، دچار اختلاف و    ه  خشونت بيان شد، بسياري از خانواده     

متون اسلامي بـر همـدلي و كمـك زن بـه همـسر در امـور                 . شوند  خشونت مي 
 از آنجا كه تنظيم مسائل اقتـصادي خـانواده و           2.اند  دنيوي و اخروي تأكيد كرده    

                                                            
بـاقر    محمـد (  بنـت مـزاحم    ء خلق زوجها اعطاها مثل ثـواب آسـية        من صبر علي سو   . .. :6 قال النبي . 1

 .)247، ص 103، ج الانوار بحارمجلسي، 
 : ...الدنيا والاخرة و فاز بحظّه منهمـا    من اعطي اربع خصال في الدنيا فقد اعطي خير        : 6االله  قال رسول . 2

 .)404، ص 69، ج الانوار بحارباقر مجلسي،  محمد( الدنيا والاخرة ينه علي امرزوجة صالحة تع
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ها بر عهدة زنـان اسـت، در اوضـاع            ها در بيشتر خانواده     ريزي براي هزينه    برنامه
اوليـاي  . تـري ايفـا كننـد       تواننـد نقـش مهـم        اقتصادي، آنان مـي    بحراني و فشار  

هـاي روانـي       صبر و تحمل زن و روحيه دادن او به مرد را هنگام فشار             :دين
 و تحميل   ويهمدلي با   نا و   نكردن مرد    درك برابر، در   1.اند  بسيار باارزش شمرده  

 را بيـشتر    وهربـل ش ـ   ، مطلوبي ندارد  ةتنها نتيج  ، نه هاي بيش از توان به او       هزينه
 ناخوشايندي براي همـة     2دهد و پيامدهاي دنيوي و اخروي       تحت فشار قرار مي   
  .ويژه زن دارد كه خشونت خانگي يكي از اين موارد است اعضاي خانواده، به

ريزي مناسب براي طرح مسائل خـانواده و حـل مـشكلات، نقـش                ـ برنامه 
 طــرح مــشكلات و معمــولاً. مــؤثري در پيــشگيري از تــنش در خــانواده دارد

 نامناسب، مانند نخستين دقايق بازگشت مرد به خانـه يـا              ها در زمان    خواست  در
بـراي  . دهـد   كنـد و تـنش را افـزايش مـي           هنگام خستگي، وي را برانگيخته مي     

هاي مناسبي را براي طـرح مـشكلات          پيشگيري از اين امر لازم است زنان زمان       
ند، و افزون بر اين، برخـي مـسائل         هاي خود در نظر بگير      خانواده و درخواست  

جزئي خانواده را خود حل كننـد و مـرد را بـا همـة مـشكلات جزئـي و كلـي                    
  .خانواده درگير نسازند

  ها و علايم خشونت همسر شناخت علل، موقعيت) ب
شوند، شناختن و       يكي از نخستين وظايف زناني كه به خشونت همسر دچار مي          

هـاي خـشم و       هـا و خاسـتگاه       ريـشه  تـا . درك علل بروز خشونت همسر است     
توان از آن پيشگيري كرد يا برخورد مـؤثري           خشونت همسر روشن نشود، نمي    

ورز   در بحث اصلاح رفتاري مردان خشونت     . رو شدن با آن انجام داد       براي روبه 
زنـان بايـد از     .  مورد از علل بروز خشم و خشونت اشاره كـرديم          25به بيش از    

                                                            
 هذه من عماله لـه لهـا نـصف          ...:6 االله  فقال رسول ... ان كنت تهتم لرزقك فقد تكفّل لك به غيرك        ...  .1

 .)32، ص 20، ج وسائل الشيعه محمد بن حسن حر عاملي،( اجر شهيد
2.  ما... : 6ان النبيامرأة لم ترفق بزوجها و حملته علي ما لا يقدر عليه وما لا يطيق لم تقبـل منهـا   الا واي 

  ).244، ص 100، ج الانوار بحارباقر مجلسي،  محمد( االله و هو عليها غضبان حسنة و تلقّّي 
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كشف چرخة . وز خشونت همسر خود را كشف كنندميان اين علل، خاستگاه بر
خشونت همسر به بررسي دقيق شرايط و تحليل حالات رفتاري و عـاطفي وي              

البته معمولاً زنان تحت خـشونت در نـوعي بحـران عـاطفي و فـشار                . نياز دارد 
از اين روي لازم است آنان در صورت نياز بـراي كـشف             . برند  رواني به سر مي   

در ميـان  . ان و متخصصان امور خـانواده كمـك بگيرنـد      علل خشونت از مشاور   
  :تر است علل بروز خشونت، امور زير در ايران شايع

ناكامي جنسي، بحران اقتصادي مانند كمي درآمـد، بيكـاري، فـشار شـغلي،              
اعتياد به مواد مخدر و الكل، تحريك خويـشاوندان، و برخـورد تنـد كلامـي و                 

  .غيركلامي زن با مرد
هايي كه خشونت همـسر در آن روي   ها و زمان  شناخت موقعيت در وهلة دوم،    

نخستين ساعات بازگشت از كار، زمان      : دهد، ضروري است؛ از جمله اين موارد        مي
خستگي، بازگشت از منزل خويشان، و هنگام عطش جـسمي بـه مـواد اعتيـادآور                

در بخـش اصـلاح     . در وهلة سوم، شناخت علايم خشم بـسيار مهـم اسـت           . است
در اين مرحله لازم است     .  مردان به يازده مورد از علايم خشم اشاره كرديم         رفتاري

زنان علايم بروز خشم همـسر را شـناخته، بـا سـرعت و واكـنش مناسـب، آمـادة                    
  .رو شدن با آن باشند برخورد مؤثر براي پيشگيري از خشم و روبه

از جمله وظايف زنان، كمك به همـسر در درك و فهـم علايـم خـشم وي                 
كم پـس از چنـد بـار بـروز خـشونت              بايد در اين مرحله، دست      زنان مي . است

متأسـفانه برخـي زنـان در       . همسر، به شناخت مناسبي از اين فرآيند دست يابند        
ها پس از بـروز       اين مرحله حالت متعادلي براي درك اوضاع ندارند و گاه مدت          

شـند و   تواننـد درك دقيقـي از اوضـاع داشـته با            هاي پيايي همسر نمي     خشونت
زنان بايد با حفظ آرامش و تعادل       . معمولاً حالتي درمانده، متحير و ناپخته دارند      

  .عاطفي، به شناخت نسبتاً مطلوبي از اوضاع دست يابند
  كمك به همسر در مهار خشم) ج

  توانند بـا درك حالـت   تر، مي زنان با توجه به ابعاد عاطفي از جمله همدلي قوي      
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خشم شوهر نسبت بـه همـسر،       . ر خشم ياري دهند   عاطفي همسر، او را در مها     
ة خـشونت،     اگر زن بخواهد در پديـد     . طرفه است   اي دو   فرآيندي تبادلي و رابطه   

  همان روش را در پيش گيرد يا حالـت انفعـالي محـض داشـته باشـد، معمـولاً                  
از اين روي، زن هنگام برانگيختگي شـوهر، بايـد          . خشونت تشديد خواهد شد   

به كار گيرد و با كمك به وي در مهـار خـشم اوضـاع را بـه                  همة توان خود را     
هايي   بايد با شناخت دقيق همة راه       در اين زمينه، زن مي    . سمت آرامش پيش برد   

  .دهد كه پيش از اين براي مهار خشم بيان شد، شوهر را در استفاده از آنها ياري
. در مرحلة نخست يادآوري شيوة خاص مهار خشم به مرد ضروري اسـت            

: ها در اين مرحله، را به ياد خداوند انداختن مـرد اسـت        ترين روش   ي از مهم  يك
گونه كه ياد خدا هنگام غضب، از نظر            همان. به او تذكر دهد كه خدا را ياد كند        

توانـد     فرد را به ياد خدا انداختن نيز لازم است، و زن مـي             1اسلام واجب است،  
تواند او را به       براي نمونه وي مي    اين مسئوليت را به بهترين نحو بر عهده گيرد؛        

افزون بر ياد خدا، توصيه بـه       .  توصيه كند  لا قوة الّا باالله     و لا حول و   ذكر صلوات   
تر،   انجام كارهاي ديگر مانند وضو گرفتن، تغيير موقعيت بدني به وضعيت پايين           

هـاي سـفارش شـده، از جملـه           تغيير مكان از محـل بـروز خـشم، و ديگـر راه            
  .زن استهاي  مسئوليت

هاي مهار خـشم      در مرحلة دوم، زن بايد مرد را، در عمل، به كاربست شيوه           
مثلاً به او كمك كند كه وضعيت بدني يا موقعيت مكاني خـود را تغييـر           . وادارد

هـاي    آمـوزه . دهد؛ همراه با او خدا را ياد كند؛ و او را بـه وضـو گـرفتن وادارد                 
هاي مهمـي بـه       تر است، توصيه    خيماسلامي در اين مرحله، كه معمولاً اوضاع و       

در سـخنان   . يكي از اين موارد، تماس بدني ملايم بـا شـوهر اسـت            . زنان دارند 
بهترين زنان شما كسي اسـت كـه هنگـام خـشم يـا              «:  آمده است  :معصومان

                                                            
 االله عنـد  بـاب وجـوب ذكـر   ، 360، ص   15، ج   وسـائل الـشيعه    محمد بن حسن حر عاملي،     .1

  .الغضب
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دستم در دست توست؛ : هنگامي كه همسرش خشمگين شد به همسرش بگويد      
 اكيد بـه زنـان       سفارش 1.»ضي شوي گذارم مگر اينكه از من را       چشم بر هم نمي   

 افزون بر اين، هرگونه واكـنش ملايـم و          2.سرعت عمل در چنين واكنشي است     
برانگيزانندة عواطف مثبت، از جمله محبت و شادي، بر موقعيـت خـشم تـأثير               

مثلاً گفتار و رابطة كلامي زن در اين        . دهد  گذارد و آن را به آرامش سوق مي         مي
كننده و تند نباشد، بلكه لازم است لطيف، ملايـم             تحريك تنها بايد   ها نه   موقعيت

هـا حالـت      البته روشن است كه زنـان نيـز در ايـن موقعيـت            . و خوشايند باشد  
بحراني دارند، ولي با توجه به ذكاوت رواني بيشتر زنان در موقعيت خشم، آنان           

. توانند با مهـار خـويش وضـع را بـدتر نكـرده، بلكـه آن را بهبـود بخـشند                      مي
هاي غيركلامي زن نيز ماننـد آهنـگ صـدا و وضـعيت بـدني در تغييـر                      واكنش

هاي مغاير خشم، از جمله       استفاده از واكنش  . شرايط به سوي آرامش مؤثر است     
تواند از اين امور      زن مي . تواند به ايجاد آرامش كمك كند       شوخي و مزاح نيز مي    

  .نيز بهره گيرد
  پذير همسر مسئوليت زن در موقعيت خشمِ مهارنا) د

خواهـد خـشم      تواند يا نمي    اگر مرد در وضعيتي قرار گرفت كه به هر دليل نمي          
تـرين وظيفـة زن       خود را مهار كند و در پي آسيب رساندن به همسر است، مهم            

در . در اين موقعيت، محافظت از سلامت خود و ديگر اعـضاي خـانواده اسـت              
ورز، و دور     نتاين وضـعيت تـرك موقعيـت، فاصـله گـرفتن از همـسر خـشو               

رساندن شوهر به آنهـا، ضـروري         ساختن فرزندان از او در صورت قصد آسيب       
اگر ترك موقعيت يا دور شدن از عامل خـشونت ممكـن نبـود، دفـاع از                 . است

اين دفاع فقط بايد در حدي باشد . خود، در موارد بحراني و حساس، لازم است
                                                            

تي ان غضبت او غضب زوجها تقول لزوجها يدي في يـدك لا اكتحـل عينـي بغمـض حتـي                     خير نسائكم الّ  . 1
محمد بن علي بن بابويـه       ؛160، ص 14، ج   الوسائل   مستدركحسين نوري،     ميرزا( ترضي عنه 

 .)389 ، ص3، ج  من لا يحضره الفقيه،)صدوق(
 .324 ، ص5 ، جكافي يعقوب كليني، محمد بن .  2
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دن آنها آسـيب نبينـد، نـه    كه به زن يا فرزندان آسيب نرسد يا اعضاي حساس ب        
ور كرده، اوضـاع را       اينكه او به همسر حمله كند؛ چه، اين كار خشونت را شعله           

  .سازد  بدتر مي
ياد خدا، براي محافظت از خود و آرامش دادن به شوهر نيز از وظايف مهم               

هـاي سـفارش شـده، اشـاره          اكنون به برخي از ذكـر     . زن در اين وضعيت است    
  :كنيم مي

  1.يا رؤوف يا رحيم: ها بگويد ي از سختيبراي رهاي
  2.يا ودود: براي ايجاد عواطف مثبت بگويد

  3.االله  حسبي: براي قوت رواني خود بگويد
  4.يا رقيب: زننده بگويد براي كمك به مهار فرد آسيب

  آميز همسر مسئوليت زن پس از رفتار خشونت) هـ 
 فـشار روانـي و آسـيب    آميز همسر، معمـولاً زنـان دچـار    پس از رفتار خشونت   

تر گذشت، ممكن است آنـان دچـار          گونه كه پيش      همان. شوند    روحي جدي مي  
گردند، يا ممكن است بـه   درماندگي شوند و در برابرِ مسائل بعدي كاملاً منفعل    

هاي نامناسب روي آورند و مشكل را با كساني در ميان گذارند كه فقط                واكنش
 زندگي خـانوادگي يـا مـشكلات مـالي و يـا             گاه اهميت . به تشديد آن بينجامد   

كـشاند،    هاي ناگوار جدايي و طلاق، آنان را به پذيرش خشونت مي            تصور پيامد 
                                                            

 ،  جالانـوار  بحـار باقر مجلسي،  محمد( ...  في شدة فاكثر ان تقول يا رؤف يا رحيم     يا بني اذا كنت   ...  .1
 .)162 ، ص92 و ج 272 ، ص90

ابـراهيم بـن علـي عـاملي        ( ماننـد دعـاي معـراج        ؛ اين ذكر آمده است    پرشماريدر دعاهاي    .2
 .جوشن كبير، دعاي مفاتيح الجنانو شيخ عباس قمي، ، )370، ص بلد الامينكفعمي، 

 ، ص2 ج ،كـافي  يعقـوب كلينـي،     بـن  محمد. براي رها شدن از غم اين دعا وارد شده است  .3
، الانـوار  بحـار باقر مجلسي،  محمد( آتش اين ذكر را گفت       ميان در   7حضرت ابراهيم . 557
 .)287 ، ص92 و ج 405 ، ص16ج 

بـاقر   حمـد م :ك. بـراي نمونـه، ر   . از دعاها براي محافظت اين ذكـر آمـده اسـت      در بسياري  .4
 .3 حضرت خديجهحرز و 210، ص91 ، جالانوار بحارمجلسي، 
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به علـل فـوق، آگـاهيِ       . شود  ورزيِ همسر مي    و اين امر سبب استمرار خشونت     
  .زنان دچار خشونت از وظايف خود، در اين اوضاع ضروري است

آميـز، بازسـازي روانـي خـود و           شونتنخستين وظيفة زنان پس از رفتار خ      
زن . هـاي ناشـي از خـشونت همـسر اسـت            ريـزي بـراي جبـران آسـيب         برنامه

ديده لازم است با بررسي ابعاد گوناگون زندگي خـانوادگي، همـسر و               خشونت
تـأثير  . شخصيت خود، به ترميم عزت نفس و اعتماد به نفـس خـويش بپـردازد       

هاي خـود     شود و انگيزه    افسرده مي شدت    قدري است كه زن به      خشونت، گاه به  
هاي مثبت شخصيت خـود   او بايد به جنبه. دهد را براي ادامة تلاش از دست مي    

داوري دربارة    هاي برجستة خود، ارزش     ها و ويژگي    بينديشد و با تقويت توانايي    
خود را ارتقا دهد و در خود انگيزة تلاش براي رهـايي از مـشكلات و بحـران                  

استفاده از حمايت اجتماعي و متخصصان براي بيشتر زنان         . دكنوني را پديد آور   
  .در اين اوضاع ضروري است

پس از نيل به آرامش و برقراري تعادل نسبي، وظيفة دومِ زنـان مـذاكره بـا                 
اگـر  . اين مذاكره بايد در وضعي آرام و دور از تنش صورت گيرد           . همسر است 

 صورت گيـرد، ممكـن      مذاكره در نخستين ساعات يا روزهاي پس از خشونت        
شناسي مناسـبي داشـته       بنابراين زن بايد زمان   . است به خشونت ديگري بينجامد    

بايد خشونت را     زن در مذاكره مي   . باشد و بهترين وقت را براي مذاكره برگزيند       
سپس اصل كاربرد ايـن روش را زيـر سـؤال           . يابي كند   با همفكري همسر ريشه   

انع سازد كه بكوشد از ايـن روش بـراي          هاي مناسب همسر را ق      ببرد و با روش   
در صـورت نپـذيرفتن همـسر، اسـتفاده از          . حل مسائل زنـدگي اسـتفاده نكنـد       

هـاي زن و     در اين مذاكره انتظار   . هاي تغيير نگرش براي او ضروري است        روش
اي فراهم گردد كه هر دو با كمك هـم،            شوهر از يكديگر بايد بيان شود و زمينه       

اي   چنين جلـسه  .  بروز دوبارة خشونت در پيش گيرند      روشي براي پيشگيري از   
  .تواند بسيار مؤثر باشد در بينش دادن به همسر و آگاه ساختن او از اوضاع، مي

بينـي    پس از مذاكره با همسر، زن بايد با آگاهي از وضعيت همـسر و پـيش               
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بايد متناسب بـا شخـصيت        وي مي . ريزي كند   اوضاع فراروي، براي آينده برنامه    
هاي مؤثر را براي پيشگيري از خـشونت تعيـين    ر و وضعيت روابط، روش   همس

همچنين لازم اسـت وي،     . كارگيري آن را براي خود روشن سازد        كند و شيوة به   
هاي عاطفي و رفتاري خود را كه در بـروز خـشونت همـسر مـؤثر بـوده،           زمينه

  .ريزي كند شناسايي، و براي اصلاح آنها برنامه
جتمـاعي خويـشان، همـسايگان و دوسـتان، در همـة            استفاده از حمايـت ا    

مشكلات زندگي از جمله اختلاف خانوادگي و خشونت همسر، ضروري است           
در اين  . تواند در بازسازي شخصيت زن و اصلاح اوضاع بسيار مؤثر باشد            و مي 

هاي روانـي بـراي       ها و حمايت    ريزي عاطفي و استفاده از راهنمايي       فرايند، برون 
ديـده گـاه آسـيب روانـي و           زنان خشونت . ده بسيار مفيد است   دي  زنان خشونت 

خشم خود را از خشونت همسر، به صورت شكايت و انتقاد تند و بـدگويي از                
او، توهين به وي و تحقير، زشت شمردن و مقصر دانستن او نزد ديگران بـروز                

كنـد، مـشكل را        هيجـاني زن كمـك مـي        هرچند اين رفتارها به تخلية    . دهند  مي
متون اسلامي نيز شكايت زن از شوهر را . كند لاً حل نكرده، گاه تشديد مي معمو
 بر اين اساس، زن براي كـسب حمايـت          1.شمارند  پذيرند و آن را زشت مي       نمي

ريزي، بايد حل مشكل را كـانون توجـه قـرار دهـد و                اجتماعي ديگران و برون   
و راهنمـايي و    بناي شكايت نداشته باشد؛ بلكه حالت رواني خود را بيـان كنـد              

نكتة مهم در اين فرايند انتخاب فـرد مناسـب و داراي            . حمايت عاطفي بخواهد  
ديـده بايـد      زن آسـيب  . هاي لازم براي راهنمايي و حمايت از زن اسـت           ويژگي

دار و رازنگهدار، دلـسوز و مهربـان باشـد؛ ظرفيـت              فردي را برگزيند كه امانت    
اشـد؛ و از درك اجتمـاعي و        رواني كافي براي درك مشكل و همـدلي داشـته ب          
اگر زن با فردي همفكري و      . دانش كافي براي مواجهه با مشكل برخوردار باشد       

                                                            
نهـج  ابوالقاسم پاينده،   ( انّي لأبَغض المرأة تخرج من بيتها تجرّ ذيلها تشكو زوجها           : 6االله      قال رسول  .1

 .)960ح ، 145مترجم علي شيرواني، ص ، الفصاحة
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هايي ندارد، ممكن است مـشكل او تـشديد           تعامل عاطفي كند كه چنين ويژگي     
. در انتخاب افراد براي كسب حمايت اجتماعي، خويشان اولويـت دارنـد           . شود

توانند در حمايت عاطفي و شناختي از  مييافته    سپس دوستان و همسايگان رشد    
  .ديده نقش مؤثري داشته باشند زنان خشونت

 بـسزايي هـاي   تواند كمك   يندها مي ا اين فر  ة تخصصي در هم   ةاستفاده از مشاور  
براي نيل به سازگاري، حالت تعادل و آرامش و رهايي از           . در اختيار زنان قرار دهد    

بـراي  توانـد     ، مـي  نهند  ميمشاوران در اختيار    هايي كه    تنش و بحران، استفاده از راه     
و  ،كننـد   اصول مهمـي كـه مـشاوران رعايـت مـي       سبببه  . مؤثر باشد و  مفيد  زنان  
 آنهاست، همفكري و در ميان گذاشتن مشكل با         ترين  مهم و رازداري از     داري  امانت

  . تر از طرح مشكل براي آشنايان است مؤثر بسيار بهتر و نانآ
و حقـوقش   ود و زن نتوانـد از آن پيـشگيري كنـد            تكـرار ش ـ  اگر خشونت   

مراجعـه بـه    ،  گـردد هاي جـدي وارد       پا گذاشته شود و به او آسيب        زير همواره
ــذير اســت دســتگاه ــه زن  .  قــضايي، راهــي گريزناپ اينكــه در چــه شــرايطي ب
 بـه   ،ديده توصيه شود كه به مراجـع انتظـامي و قـضايي مراجعـه كنـد                خشونت

، زندگي خانوادگي وي و امور ديگري بستگي         اجتماعي موقعيتشخصيت زن،   
ميـزان تكـرار خـشونت و         و ةو درج ـ   نيز حد  ،ظرفيت زن و  ميزان تحمل   . دارد
متـون   .ينـد اسـت   اگذار بر ايـن فر       وي، از عوامل مهم تأثير     ديدگي   آسيب ةدرج

با وجود ايـن،     1.ندا  كرده سفارشاسلامي زنان را به صبر در برابر بداخلاقي مرد          
 رساندن به همسر، معنايي فراتر دارد، و سفارش          شوهر و آسيب  بحث خشونت   

  . به تحمل ظلم و آزار معقول نيست مگر اينكه كم و در حد جزئي باشد
رسد اگر زن پيش از كشاندن مشكل به مراجع قضايي فرايند زير              به نظر مي  

اي دارد    تر است؛ زيرا حقوقي شدن مشكل، پيامـدهاي ويـژه           را طي كند مناسب   
  .شايد اصلاح مشكل را براي هميشه دشوار يا ناممكن سازدكه 

                                                            
،  الانواربحارباقر مجلسي،  محمد( مـزاحم من صبر علي سوء خلق زوجها اعطاها مثل ثواب آسيه بنت       .1

 ).247، ص 103ج 
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براي نخستين مرحلة تظلمّ و احقاق حقوق زن، مراجعه بـه خويـشان و در               
توانـد بـا همراهـي        اين كـار مـي    . شود  درجة نخست والدين شوهر، پيشنهاد مي     

بـه زن   . فردي داراي شرايط، از خويشان زن يا پـدر و مـادر او صـورت گيـرد                
شود با توضيح كم و كيف خشونت و شمار دفعات آن،      توصيه مي  ديده  خشونت

در صـورتي   . دارنـد   از والدين شوهر بخواهد، او را از آزار رساندن به همسر باز           
كه اين روش مؤثر نبود، بهتر است زن با تذكر اين موضوع بـه شـوهر، او را از                   

ر ايـن   در صورت عـدم تـأثي     . كشيده شدن مشكل به مراجع قضايي برحذر دارد       
تواند با در نظر گرفتن همة جوانب امر، براي احقاق حقوق خود،              روش، زن مي  

روشن است كه ايـن توصـيه در شـرايط تكـرار            . از مراجع قضايي كمك بگيرد    
در غير اين صورت بايد جوانب امر       . خشونت و شدت بالاي آن ضروري است      

، بهتـر از    هاي جزئي بـراي برخـي زنـان         سنجيده شود؛ زيرا گاه تحمل خشونت     
  .ها و مراحل طولاني آنهاست گرفتاري در مراجع انتظامي و دادگاه

  نقش مردم و نهادهاي اجتماعي در برابر خشونت خانگي) ج
امـر بـه    « از ديـدگاه اسـلام،       ، يكديگر در قبال هاي آحاد مردم      يكي از مسئوليت  

 باره مردم در اين     ةهشت بار به وظيف   كريم  قرآن  . است» معروف و نهي از منكر    
ايـن وظيفـه    بـر    : و اولياي دين اسـلام     6 در كلمات پيامبر   1.پرداخته است 

ايـن كلمـات   » امر به معروف و نهـي از منكـر       « عنوان   باكتابي  در   و   ،تأكيد شده 
 ويژه  ، به  رفتار مناسب و پسنديده در خانواده      ، از موارد معروف   2. است گرد آمده 

بـه شـمار     از مـوارد منكـر       همـسر   تاري و آزار  ، بـدرف  برابر و در    ، همسر است  با
هـاي اجتمـاعي وظيفـه         آحاد مردم، نهادها و سـازمان      ، آيات قرآن  پاية  بر .آيد  مي

 كنند و نيز آنان را از       سفارشدارند رفتار مناسب در خانواده را به مردان و زنان           
                                                            

ــه؛157 ،)7 ( اعــراف؛114، 110، 104 ،)3 (عمــرانآل . 1  ؛41، )22 ( حــج؛112، 70 ،)9 ( توب
 .17 ،)31 (لقمان

 .285ـ117، ص 16، ج وسائل الشيعه محمد بن حسن حر عاملي،. 2
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بـر  ل  ترين دلي ـ  مهم. دارند و نهي كنند      خشونت و آزار در خانواده باز      ،بدرفتاري
بر يكديگر   اسلامي   ةمسلمان در جامع   اي است كه مردم     اين مسئوليت سرپرستي  

 امر به معـروف     ؛مردان و زنان باايمان برخي سرپرست و ولي يكديگرند        «: دارند
 و خـدا    ؛پردازند   و زكات را مي    ؛دارند مي پاي   ؛ نماز را بر   كنند  و نهي از منكر مي    

 هـم،   بـر  اين آيـه سرپرسـتي مؤمنـان         ايةپ  برو   1»...كنند  و رسولش را اطاعت مي    
 ديگـر آمـده     اي  در آيه . است امر به معروف و نهي از منكر         ةمقتضي انجام وظيف  

 دعوت به خير و امر به معروف و نهي از منكر گروهيبايد از ميان شما، «: است
امر به معروف و نهـي  « نيز دانشمندان اسلامي 2.»ندا   همان رستگاران  آنانكنند و   
 در  3.»انـد    انجام و شـرايط آن را اعـلام كـرده          ة را واجب دانسته و نحو     از منكر 

اينجا ما به وظيفه آحاد مردم و نهادها در جامعة اسلامي، در زمينة پيـشگيري و                
پايـة اصـل امـر بـه معـروف و نهـي از منكـر                  رويارويي با خشونت خانگي بـر     

  .پردازيم مي

  مسئوليت خويشاوندان و همسايگان. 1
يت همة مردم پيشگيري و رويارويي با خـشونت خـانگي برخـي             هرچند مسئول 

مـردان اســت؛ ايــن مـسئوليت، نخــست بــر عهــدة افـراد نزديــك بــه خــانوادة    
البته اگر آنان بـه ايـن مـشكل         . ديده، مانند خويشان و همسايگان است       خشونت

در ميان خويشان، پدر    . توجه نكنند، مسئوليت بر عهدة كساني ديگر خواهد بود        
ويــژه شــوهر، نخــستين كــساني هــستند كــه بايــد در رابطــة  زوج، بــهو مــادر 
آميز زن و شوهر دخالـت كـرده، آنـان را از آزار و بـدرفتاري بـا هـم                      خشونت

كند، و به بيـاني ديگـر بـه او سـتم      مردي كه با همسرش بدرفتاري مي   . دارند  باز
واهد اي را پيش روي خ      هاي بد دنيوي و اخروي      دهد پيامد   كند و آزارش مي     مي

                                                            
 .)71 ،توبه( ...روف و ينهون عن المنكر و يقيمون الصلوةالمؤمنون والمؤمنات بعضهم اولياء بعض يأمرون بالمع. 1
آل ( اولئـك هـم المفلحـون   ون بالمعروف وينهون عـن المنكـر و  يأمرلتكن منكم امة يدعون الي الخير و   و. 2

 ).104 ،عمران
 .352 ص ،النهي عن المنكر، كتاب الامر بالمعروف و21، ج جواهر الكلامنجفي، محمد حسن . 3
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 ؛گيـرد   برمـي  ، در در صـورت عـدم واكـنش      نيز،   او را    ش كه دامن والدين   1داشت
منـافع دنيـوي و اخـروي       بـراي پـدر و مـادرش        گونه كه رفتار مناسب او        همان

 3.هاسـت   از ناخوشايندترين واكـنش   و آزار آنان     ظلم به ديگران،     2. دارد دنبال  به
 ـ    ترديد والدين بيش از هر فرد ديگـري مـي           بي ر رفتـار او تـأثير عميـق        تواننـد ب

 هـاي   پيامـد دارنـد و     و از اين روي، لازم است وي را از اين كـار بـاز              ،بگذارند
كـه والـدين مـرد در قبـال خـشونت       چنـان . گوشزد كنند اوناخوشايند آن را به   

 او  اي  گونـه ان ندهند، يا به     ش واكنش مناسبي ن    و  سكوت كنند  فرزندشانخانگي  
ظلم گريبـان    پيامدهاي بد دنيوي و اخروي       شان  ند فرز 4،را تأييد و ترغيب كنند    

 همچنين، سكوت والدين زن، و تن دادن به ستم بـر    5.گرفت نيز خواهد    آنان را 
فرزندشان و خشونت با او، از نظر اسلام پذيرفته نيست، و برخي پيامدهاي بـد               

  .ظلم را شامل آنان نيز خواهد ساخت
نت خـانگي بـر عهـدة ديگـر         در مرتبة بعد، مسئوليت بازداري مرد از خشو       

هاي اسلام در بعد اقتـصادي، خويـشان را           گونه كه آموزه    همان. خويشان اوست 
سـتم كـردن و   در بـازداري افـراد از   اقـوام   6دارنـد،  در تكاليف مالي مقّـدم مـي      

                                                            
 ، ص 2 ، ج كـافي  يعقوب كليني،      بن  محمد( اخذبها في نفسه او في ماله او في ولده        من ظلم مظلمة    . 1

 الـدنيا عنـوان شـقائه فـي الاخـرة           ظلم المرء في   ؛)9 ،نساء( ...وليخش الذين لو تركوا من خلفهم      ؛)232
شرّ الزاد الي المعـاد احتقـاب ظلـم          ؛)101ـ99 ، ص 12، ج   الوسائل  مستدركحسين نوري،     ميرزا(

 .)422 ، ص74 ، جالانوار بحارباقر مجلسي،  محمد( العباد
 .)46كهف، ج ( والباقيات الصالحات خير عند ربك ثواباً وخير املاً. 2
 .)332 ، ص2، ج كافييعقوب كليني،   بن  محمد( اتقوا الظلم فانه ظلمات يوم القيامه: 6االله  قال رسول. 3
 .)233 همان، ص( من عذر ظالماً بظلمه سلّط االله عليه من يظلمه. 4
، 16، ج وسـائل الـشيعه   محمد بن حسن حر عاملي،( من غاب عن امر فرضي به كان كمن شاهده و اتاه  . 5

العامـل  ؛ ) 143 ص ،، همـان اظهار الكراهة للمنكرَ و الاعراض عـن فاعلـه        باب وجوب   ؛ و   139ص  
 ).333، ص 2ج  ،يكافبن يعقوب كليني،  محمد ( بالظلم والمعين له والراضي به شركاء ثلاثتهم

، ص  2، ج   عـروة الـوثقي   طباطبايي يزدي،   محمدكاظم  ( ة اين موارد زكات فطره است      از جمل  .6
365(. 
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اولويت ،   كه از خويشان است    گريگذاري بر مرد خشونت      تأثير ورزي، و   خشونت
 دو داور كرده اسـت ازگاري زن و شوهر توصيه كه قرآن براي حل ناس اين. نددار

 ، در حل مشكلات،دهد خويشان  نشان مي1،از خويشان مرد و زن انتخاب شوند 
بنـابراين برخـي از     . داشـته باشـند   تـري     البايد نقـش فع ـ       ، مي از جمله خشونت  

 بايد در فراينـد خـشونت       2براي حكميت دارند  را  هاي لازم     خويشان كه ويژگي  
  .دارند ه، مرد را از آزار زن بازخانگي دخالت كرد

همــسايگان آگــاه از خــشونت خــانگي نيــز، در پيــشگيري و مقابلــه بــا آن 
آنان بايد بكوشـند بـا هـر شـيوة منطقـي و معتـدلي، مـرد را از آزار                 . اند  مسئول

 رفتـار   ة از مواردي كه ابراز خشم لازم شمرده شده، مشاهد         3.دارند  همسرش باز 
رفتـار  آميـز و ظالمانـه         همسرش خشونت  با مردي    وقتي 4.ناپسند ديگران است  

دارند،    را از اين شيوه رفتار باز       با نصيحت او   نخست،، لازم است ديگران     كند  مي
 از رفتار ناپسندش برنداشـت،    دست   و اگر    ؛ خود را با او قطع كنند      ةسپس رابط 

 در  5.بينجامـد ي وي   ؛ هرچند به آزار جزئ    دارند  او را عملاً از اعمال خشونت باز      
 در برخـورد بـا فـردي كـه          از مردم خواسته شده اسـت      :سخنان اولياي دين  

 ـست ا آنهاةملجاز نيز كه خشونت خانگي مرتكب رفتار ناپسند ـ    شده است،  
 يا از ما دوري گزين و منزوي شـو يـا از ايـن رفتـارت                 ،اي فرد «: چنين بگويند 
ناپـسندش دسـت    اگـر از رفتـار      « :فرمايد   سپس مي  7  امام صادق  .»دست بردار 
  6.» از او دوري كنند،برنداشت

                                                            
 .)35 ،نساء( يوفق االله بينهما ان خفتم شقاق بينهما فابعثوا حكما من اهله و حكما من اهلها ان يريدا صلحاً و .1
 .162، ص شناسي روانخانواده در نگرش اسلام و فر،  سالاريرضا  محمد .2
 محمد بـن حـسن حـر عـاملي،        ( المنكر والتوصل الي ازالته بكلّ وجه ممكن        باب وجوب هجر فاعل      .3

 .)144، ص16، ج وسائل الشيعه
 .146ص همان،  ، باب وجوب الغضب للّه،و لم يغضبوا لغضبي. 4
 .)145همان، ص ( لا تؤذونه حتي يتركوجل منكم القبيح فلاتنكرون عليه ولا تهجرونه الر  انتم يبلغكم عن ... .5
 ).146همان، ص (  فاجتنبوهان تكف عن هذا فان فعل والْايا هذا اما ان تعتزلنا و تجتنبنا، واما ...  .6
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 آمــده اســت كــسي كــه شــب را ســير بگذرانــد و  6در ســخنان پيــامبر
 اين سخن اهتمام به مسائل      1.اش گرسنه باشد به من ايمان نياورده است           همسايه

ترديد حـل مـشكلات رفتـاري همـسايگان           بي. دهد  رفاهي همسايه را نشان مي    
تـر از   مهـم )  همـسر بـا خـشونت مـرد   ( او ازو رفع ظلم و آزار ) خشونت مرد (

وضـعيت بـه ايـشان       لازم است در ايـن       بر همسايه  و   ،ستآنان ا   مسائل رفاهي   
 و بـر    2 است  شده خوانده ديگر حد همسايگي چهل خانه       يدر روايت . كند كمك

اين اساس، اهل يك محل، ساكنان يك مجتمع يا امثال آن لازم اسـت در قبـال                 
دهد حساس باشند و بكوشند  هاي خانگي كه در محدودة آنها روي مي      خشونت

از آن پيشگيري كنند و در صورت بروز، آن را مرتفـع سـازند، وگرنـه آن ظلـم              
  .دامان ايشان را نيز خواهد گرفت

مشكلي كه در زمينة مسئوليت همـسايگان وجـود دارد، دخالـت در حـريم               
ود بـه حـريم خـصوصي       هرچنـد ور  . خصوصي خانوادة دچار خشونت اسـت     

اي آگـاه شـوند كـه در          گونـه   خانواده براي ديگران جايز نيست، اگر ديگران بـه        
دهد، لازم است با خبر دادن به مراجـع قـانوني مـانع               اي خشونت روي مي     خانه

توانند مسئوليت خود را در       افزون بر اين، همسايگان مي    . تشديد خشونت شوند  
در . فضاي خانة محل خشونت انجام دهند، بيرون )خشونت(زمينة نهي از منكر 

دهنـد كـه از انجـام چنـين رفتـاري             ورز تذكر مي    اين وضعيت، به مرد خشونت    
ــودداري ورزد ــشونت، در     . خ ــشگيري از خ ــران در پي ــسئوليت ديگ ــه م البت

شود و    وجود دارد، ساقط مي     هايي كه احتمال آسيب بدني يا رواني آنها           موقعيت
تظامي و قضايي بايـد در مـوارد حـاد و بحرانـي از              ها مراجع ان    در اين موقعيت  

  3.بروز مكرر خشونت جلوگيري كنند
                                                            

 ج  ،كـافي  يعقوب كلينـي،       بن  محمد( ... ما آمن بي من يات شَبعان و جاره جائع        : 6االله  قال رسول . 1
 .)668، ص 2

 .)669همان، ص ( ون داراً من كل جانب من بين يديه و من خلفه و عن يمينه و عن شمالهحد الجوار اربع. 2
تر آتش خشونت خـاموش شـود نـه     دچه زو  اوضاع و احوال، بايد سعي شود هر اين ة هم در. 3

  . مشكل خود فايق آيندند برن نتوا نسنجيده، خشونت شدت يابد و زوجهاي كه با دخالتاين
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  مسئوليت نهاد روحانيت. 2
داري و    ها در ترويج ديـن      جامعة روحانيت، از علما و مراجع تا طلاب، طي قرن         

معمولاً آنان  . اند    ويژه ايران، نقشي فعال داشته      اخلاق در كشورهاي اسلامي، و به     
و پناهگاه آنان در حل مشكلات مختلف از جملـه امـور خـانوادگي              امين مردم   

آنان بدون دريافـت مـزد و پـاداش بـراي حـل مـسائل زنـدگي مـردم                   . اند  بوده
  .اند كوشيده

ارتباط با روحانيان بسيار آسان بود و هر كس بـا مراجعـه بـه يـك مـسجد                 
يـشان در  توانست آنان را ملاقات كند و مـسائل خـويش را بـا ا          هنگام نماز، مي  

روحانيان، با آگاهي از متون اسلامي، به حل و فصل مـسائل مـردم              . ميان گذارد 
هاي بزرگي  توانند مسئوليت آنان در مشكل خشونت خانگي نيز مي  . پرداختند  مي

هاي جامعة روحانيـت در       خوانيِ تلاش   در اين مقام، بدون باز    . را بر عهده گيرند   
يف آنان را در پيـشگيري و مقابلـه         حل مشكلات رفتاري و فرهنگي مردم، وظا      

  .شماريم با خشونت خانگي برمي
نخستين مسئوليت جامعة روحانيت، كه برعهدة مراجع و مجتهـدان اسـت،            

هـا    بررسي دوبارة موضوع خشونت خانگي و صدور فتواهاي ناظر به اين رفتار           
هرچنـد حرمـت    .  اسـت   با توجه به وضعيت زماني ايران و كشورهاي اسـلامي         

تـوان از مبـاحثي ماننـد حرمـت           خانگي و آسيب رساندن به زن را مي       خشونت  
طور كلي استنباط كـرد، پـرداختن    ظلم، آزار ديگران، ضرر رساندن به ديگران به       

توانـد موجـب      اي ويژه، و صدور فتوا در امور جزئي، مي          گونه  به اين موضوع به   
مچنـين  ه. روشن ساختن موضوع شود و تكليف مـردان را دقيقـاً معـين سـازد              

محدودة رياست مرد، نحوة اِعمال مديريت او در خانواده، و چـارچوب روابـط        
زن و شوهر از اموري است كه با توجـه بـه زمـان حاضـر، تحقيـق و بررسـي                     

  .طلبد اي را مي دوباره
آوري و    مسئوليت ديگر، كه بيشتر بر عهدة پژوهـشگران دينـي اسـت، گـرد             

متون . براساس متون اسلامي است   هاي پيشگيري از خشونت خانگي        تدوين راه 
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فـردي و     اسلامي از رأفت و رحمت در روابط، حمايت اجتماعي، عدالت ميـان           
دوري از ستم آنان به ديگران، فضايل اخلاقي، مدارا، رفق و امور بسياري سخن        

توان با استفاده از آنها راهكارهاي مؤثري بـراي برقـراري روابـط        اند كه مي    گفته
ايـن پـژوهش   . ري از آن خشونت خـانگي تـدوين كـرد       بخش و پيشگي    رضايت

  .گامي كوچك در همين راه است
مسئوليت سوم كه بيشتر بر دوش مبلغان ديني است، كوشـش بـراي تغييـر               

هـاي همـسران در خـانواده         ها دربارة زن، روابط خانوادگي و مـسئوليت         نگرش
ذ كلامـشان   روحانيان مبلغ با توجه به گستردگي ارتباطات با مردم و نفـو           . است

در ميان آنان، و نيز با نظر به اينكه در اغلب شهرها و روسـتاها حـضور دارنـد،               
 و اوليـاي  6توانند در جهت تغيير نگرش مـردان بـه مـدد سـخنان پيـامبر        مي
  .هاي بلندي بردارند ، گام:دين

هاي نيل به سـازگاري و حـل مـؤثر        مسئوليت چهارم روحانيان، آموزش راه    
توانند بخش مهمي از مباحث خـود را          مبلغان مي . هاي خانوادگي است    لافاخت

به اين امور اختصاص دهند و بـا ارائـة راهكارهـاي عينـي و رفتـاري، آداب و                   
هرچه مردم در ايـن زمينـه رشـد         . اخلاق زندگي خانوادگي را به مردم بياموزند      

  .كنند، خشونت خانگي كمتر خواهد شد
داري و اخلاق نيكـو در        ر اين زمينه، ترويج دين    مسئوليت پنجم روحانيان د   

فضاي معنوي و جايگاه مناسبي كه روحانيون در اختيـار دارنـد،            . خانواده است 
داري و اخلاق  ها و آموزش دين گذاري بر خانواده زمينة بسيار مناسبي براي تأثير

 در  مردم در بهترين وضعيت معنوي و رواني و با آمادگي نسبتاً بـالا            . به آنهاست 
هـاي ديگـر، خـود را در معـرض            هاي رمضان، محـرم، صـفر و برخـي مـاه            ماه

تواننـد بـا      روحانيـان نيـز مـي     . دهند  نصيحت و آموزش مبلغان اسلامي قرار مي      
 و  6ريزي مناسب و آگاهي كافي از متون اسلامي و شيوة زندگي پيامبر             برنامه

هرچـه  . داري تقويـت كننـد      ديـن ، مردم را در زمينـة اخـلاق و          :اولياي دين 
هاي خانگي كاهش  ها و خشونت داري مردم تقويت شود، اختلاف      اخلاق و دين  
  . خواهد يافت



 307قابله با آن از ديدگاه اسلامي       فصل هفتم؛ پيشگيري از خشونت خانگي عليه زنان و م

 

اي بـه صـورت تلفنـي يـا           هـاي مـشاوره     ديگر مسئوليت روحانيان، ارائة كمك    
هاي مـشاوره     اگر روحاني با مهارت   . هاي دچار خشونت است     حضوري به خانواده  

 با نفوذ معنوي و ديني خود، افزون بر ايجاد آرامش و تعادل در              تواند  آشنا باشد، مي  
موقعيت ديني و معنوي يك روحاني، . افراد، در پيشگيري از آن نقش مهمي ايفا كند

در پرتو اتكّا و استناد به متون اسـلامي، بـه او در مقايـسه بـا يـك مـشاور مزيتـي                       
  .ير سازدتر و فراگ گذاري وي را عميق تواند اثر بخشد كه مي مي

  هاي دولت اسلامي مسئوليت. 3
هاي اساسـي تـشكيل حكومـت از ديـدگاه اسـلام،               مهم و حكمت   علليكي از   

اميرمؤمنـان  . آنان اسـت  و آزار   در حق مردم    برپايي عدالت و جلوگيري از ظلم       
ديـده    و دفـاع از سـتم      با سـتمكار   رويارويي پذيرش حكومت را      علت 7علي
 اعـلام   :ط مردم را هدف مهم رسـالت انبيـا         قرآن برپايي عدالت توس    1.شمرد
 در زمينة خشونت خانگي نيز دولت اسلامي وظيفة مهمي بر عهده            2.ه است كرد
شمار   پيش از اين گفته شد كه ستم بر همسر و آزار او از مصاديق منكر به               . دارد
هاي مهم همة مردم بوده، بخـشي از آن بـر             نهي از منكر نيز از مسئوليت     . آيد    مي

همـان  «: قرآن در وصف اهل ايمـان گفتـه اسـت         . كومت اسلامي است  عهدة ح 
دارنـد و     كساني كه هرگاه در زمين به آنان قدرت بخشيديم، نماز را بر پاي مـي              

   3.»...كنند دهند و امر به معروف و نهي از منكر مي زكات مي
دارند،  مردان اسلامي بايد مردم را از رفتارهاي ناپسند باز بر اين اساس دولت

هاي ستم و آزار، بايد كـانون توجـه           منزلة يكي از مصداق     و خشونت خانگي به   
بايد توان خويش را مصروف پيشگيري         اسلامي قرار گيرد و مسئولان مي       دولت

  .ديدگان كنند از آن و دفاع از خشونت
                                                            

محمد بن حسين شريف رضـي،      (  العلماء ان لا يقرّوا علي كظّة ظالم و سغب مظلوم          االله علي  ما اخذ و. 1
 ). شقشقيه3 ة، خطبالبلاغه نهج 

 .)25 ،حديد( ليقوم الناس بالقسط... لقد ارسلنا رسلنا بالبيناتو. 2
 .)41، حج( نهوا عن المنكرآتوا الزكاة وامروا بالمعروف و رض اقاموا الصلوة والا الّذين ان مكنّاهم في. 3



  خشونت خانگي عليه زنان   308

 
 

دهد، اما از آنجا       روي مي   خشونت خانگي غالباً در محدودة خصوصي خانه      
آيد و بر اثر آن حقوق فـرد ديگـر            شخصي به شمار نمي   كه يك رفتار نامناسب     
 همـة مـردم از جملـه دولـت اسـلامي در              شـود، نقـش     يعني همسر پايمال مـي    

تر خـشونت خـانگي، بـه         برخورد با موارد شديد   . پيشگيري از آن اساسي است    
احكام اسلامي در محدودة ديات و قصاص، كه در چـارچوب وظـايف دولـت               

 و از اين روي، دخالت دولت اسلامي در آن ضـروري      1اسلامي است، نياز دارد،   
، برخـورد بـا خـشونت    7افزون بر اين، در شـيوة حكـومتي امـام علـي      . است

اي كه ايـشان در هـواي بـسيار گـرم               گونه  حق زنان اهميت داشت؛ به      خانگي در 
پردازد كه آماج خشونت و آزار همسرش قـرار           شهر كوفه به دادخواهي زني مي     

  :پردازيم  مي ون به مرور اين واقعهاكن. گرفته بود
اش بازگـشته بـود كـه زنـي را آنجـا               هنگام ظهر تابستان به خانـه      7علي«

ترساند و به من  كند و مرا مي همسرم در حق من ستم مي: زن گفت. ايستاده ديد
صـبر كـن تـا هـوا     : ... ايشان فرمود. زند  كند و قسم خورده كه مرا مي        تعدي مي 

خشم و غضبش بـر     : زن گفت . آيم   خدا، همراهت مي   خنك شود، و به خواست    
به خدا قسم بايد حق مظلـوم بـدون         : ... ايشان فرمود  . ...من شدت گرفته است   
اي :  به آن مرد گفـت     7علي. ، و به خانة آن مرد رفتند      ...زحمت او گرفته شود   

. اي اي و از منـزل بيـرون كـرده    او را ترسانده. بندة خدا، از خدا پروا داشته باش      
 7امير مؤمنان. سوزانم به خدا قسم او را مي! تو را به اين كار چه؟: جوان گفت
دارم؛ تو با منكر با مـن         مي  كنم و از منكر باز      تو را امر به معروف مي     : به او گفت  

گذشـتند،    مردمي كه از آن مسير مي     . كني  شوي و معروف را انكار مي       رو مي   به  رو
اي :  مرد در برابر ايشان به زمين افتاد و گفت         .مؤمنان  سلام بر تو اي امير      : گفتند

بـه خـدا قـسم كـه در برابـرش ماننـد زمـين               . گذر  امير مؤمنان از لغزش من در       
                                                            

واعدي بيـان شـده      ديگران، ق  به دست ديدگان بدني،      فقهي براي احقاق حق آسيب     در قوانين . 1
اجـراي ديـات و قـصاص از وظـايف حـاكم      . ات و قصاص آمده اسـت   هاي دي   كه در كتاب  
 .اسلامي است
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:  شمشيرش را در غلاف گذاشت و گفـت        7 علي. شوم تا بر من قدم گذارد       مي
اي زن به منزلت وارد شود و همسرت را بـه چنـين رفتـاري و ماننـد آن وادار                    

  1.»نكن
واقعه، لزوم واكنش در برابر خشونت خانگي از سـوي دولـت اسـلامي              از اين   

آيد  افزون بر اين، از اين واقعه نكات مهمي به دست مي . شود  روشني برداشت مي    به
كه از جملة آنها لزوم سرعت عمل حكومـت، آسـاني دادخـواهي و احقـاق حـق                  

يگري كـه در    در حادثة د  . مظلومان و شدت عمل در اين زمينه به هنگام لزوم است          
مـسلماني     روي داد و طي آن، زني مـسلمان و زن غيـر            7زمان حكومت امام علي   

اگر مرد مسلماني، پـس از ايـن حادثـه، از    «: آماج تعرض قرار گرفتند، ايشان فرمود   
تأسف و اندوه اين تعرض بميرد، نكوهشي بر او نباشد، بلكه نزد من جاي آن دارد                

ن، بـر لـزوم اهتمـام فردفـرد مـسلمانان بـه              در اين سـخنا    2.»كه از غصه جان دهد    
  . گيري از موضوع خشونت عليه زنان بسيار تأكيد شده است جلو

بر اين اساس، مسئوليت حكومت اسلامي نيـز در زمينـة خـشونت خـانگي               
اكنون بـا روشـن شـدن مـسئوليت دولـت اسـلامي، بـه        . شود ثابت و قطعي مي   

  :پردازيم ابله با آن ميوظايف حكومت در پيشگيري از خشونت خانگي و مق
در . گـردد   مـي     گـذاري بـاز     نخستين وظيفة حكومت اسلامي به حوزة قـانون       

زمينة خشونت خانگي لازم است قوانيني متناسب با اوضاع و مقتـضيات زمـان              
در اين قـوانين بايـد بـا تعريـف دقيـق خـشونت خـانگي و بيـان          . تدوين شود 

در مرحلة بعد، بـا تفـسير       . ددهاي آن، محدودة خشونت مجرمانه معين گر        گونه
بديهي است  . قوانين موجود، زمينة سوء تعبيرها و تفسير بد از آنها برطرف شود           

تفسير غلط از برخي قوانين در حقوق خانواده، موجب ايجـاد برخـي از مـوارد             
در مرحلـة سـوم، لازم اسـت قـوانيني     . شود خشونت خانگي يا استمرار آنها مي   

                                                            
 .57، ص 41 ، جبحار الانوارباقر مجلسي،  محمد. 1
محمـد بـن حـسين    (  هذا اسَفاً ما كان به ملوماً بل كان به عندي جديراًفَلَو انّ امرء مسلماً مات من بعد     . 2

 ).5، ص 5 ، ج كافي يعقوب كليني، بن  محمد  ؛27 ة خطب، البلاغه نهجشريف رضي، 
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هـاي اجبـاري      مثلاً قانوني كـه از ازدواج     . ضع گردد براي بازداري از خشونت و    
اي از    هاي ويژه   در مرحلة چهارم نيز لازم است حمايت      . شدت جلوگيري كند    به

از آنجا كه زنـان     . ويژه زنان تحت خشونت خانگي در قانون مقرر شود          زنان، به 
ر تـري قـرا     در خانواده از نظر بدني و رواني در مقايسه با مردان در موضع پايين             

دارند، لزوم حمايت قانوني ويژه از آنها، كمي وضعيت را به حالت تعادل سوق              
  دهد؛ مي

هـاي پيـشگيري از خـشونت         وظيفة دوم ايفاي نقش فعـال در آمـوزشِ راه         
از آنجـا كـه بخـش       . خانگي و مقابله با آن در مراتب مختلف تحـصيلي اسـت           

قيم دولـت   مهمي از نهاد آموزش و پرورش و آموزش عالي تحت نظارت مـست            
تـوان از ايـن       هاي حكومت را دنبال كند، مي       است و بخش ديگر نيز بايد برنامه      
  .فرايند براي آموزش بسيار بهره برد

هاي آموزشي از دبيرستان براي       قراردادن موضوع خشونت خانگي در برنامه     
ريزي بـراي     دختران و پسران، سپس استمرار آنها در مراكز آموزش عالي، برنامه          

گيــري از مــدارس در ايــن  غربــالگري مــوارد خــشونت و گــزارشكمــك بــه 
خصوص، آموزش اوليا و مربيان در زمينة خشونت، و ارجاع قربانيان به مراكـز              

. هاي نهاد آموزش كشور در زمينة خشونت خـانگي اسـت   ربط، از مسئوليت   ذي
هاي آموزشـي     ها و كارگاه    وزارت بهداشت و درمان نيز بايد در برگزاري كلاس        

ها و ديگـر مراكـز اداري و صـنعتي            مراكز مختلف از جمله ادارات، كارخانه     در  
  نقشي فعال داشته باشد؛

هـاي فرهنگـي در موضـوع خـشونت و حمايـت از               وظيفة سـوم، فعاليـت    
هاي فرهنگي در حكومت اسـلامي بـر          از آنجا كه هدايت همة فعاليت     . آنهاست

. اين زمينه ضـرورت دارد    ريزي و ايفاي نقش فعال در         عهدة دولت است، برنامه   
ريزان صنعت فيلم و نمايش، وهلة نخست بايـد از تهيـه و    صدا و سيما و برنامه  

هاي مروج خشونت خانگي پيشگيري كنند، و در مرحلـة بعـد بـا                پخش صحنه 
هـاي مختلـف، پيـشگيري از خـشونت خـانگي و مقابلـه بـا آن را                    توليد برنامه 
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گيـري از     ي آموزشـي مـؤثري بـا بهـره        ها  صدا و سيما بايد برنامه    . آموزش دهند 
شناسـي ترتيـب    متخصصان مختلف از جمله كارشناسان علـوم اسـلامي و روان     

ها در حدود وظـايف زن        تفاهم  آموزش روابط خانوادگي مؤثر و رفع سوء      . دهد
سازي مقابله با خـشونت بـسيار ميفـد           تواند در فرهنگ    و شوهر در خانواده، مي    

  باشد؛
ــت، ح  ــارم حكوم ــة چه ــي و  وظيف ــز دولت ــة مراك ــصادي از هم ــت اقت ماي

اي است كه در زمينة پيشگيري از خـشونت و مقابلـه بـا آن فعاليـت                   خصوصي
هاي آموزشي و فرهنگـي، تـأمين         افزون بر حمايت اقتصادي از فعاليت     . كنند  مي

هـاي شناسـايي      ها در زمينة خشونت خانگي، از جمله طـرح          هاي پژوهش   هزينه
هاي آموزشي در اين زمينه، از وظـايف          وين بسته هاي تد   موارد خشونت و طرح   

همچنين پرورش نيروهاي متخـصص در زمينـة خـشونت          . دولت اسلامي است  
خانگي و حمايت از مراكز مشاوره بسيار مهم است؛ زيرا در صورت عدم تأمين      

  پيگيري نخواهند شد؛ بودجة كافي، اين امور 
با توجه به اهميت    .  است جانبه از نهاد خانواده     مسئوليت پنجم، حمايت همه   

و اصالت نهاد خانواده كه پيش از ايـن، بارهـا از آن سـخن گفتـيم، لازم اسـت               
ها، و افزايش سـلامت روانـي و          دولت اسلامي به تقويت بنية اقتصادي خانواده      

دولت اسلامي بايد در زمينة ترويج      . جسمي اعضاي خانواده اهتمام بسيار ورزد     
. گـذاري ويـژه كنـد       ها، سرمايه   خانوادگي و طلاق  ها و كاهش اختلافات       ازدواج

هـاي    تأمين امكانات مراكز آموزش و مشاورة خانواده و تأمين بخشي از هزينـه            
  آن، در اين فرايند اهميت فراوان دارد؛

پـذير و زنـان تحـت         هاي آسـيب    وظيفة ششم حكومت، حمايت از خانواده     
هـاي در   ت خـانواده اي براي رفع مشكلا دولت بايد بودجة ويژه  . خشونت است 

زنان تحـت   . ديده اختصاص دهد    معرض خشونت و رفع مشكلات زنان آسيب      
هاي حقوقي تأمين حق خود و رفـع سـتم و آزار از               خشونت بايد بتوانند هزينه   

هـاي    آنان براي بازسازي رواني خـود بـه مـشاوره         . راحتي تأمين كنند    خود را به  
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ها براي گذران امور روزمرة خود        دهبيشتر اين زنان و خانوا    . تخصصي نياز دارند  
هـاي مـشاوره و اصـلاح رفتـار و            درآمد كافي ندارند، چه رسد به اينكه هزينـه        

ورز بايـد مـشاوره و        مـردان خـشونت   . هاي زندگي را بپردازنـد      آموزش مهارت 
هـاي    كم بخـشي از هزينـه       درمان شوند، و در اين زمينه لازم است دولت دست         

ها، توجه به اصالت خانواده و        ة بااهميت در اين حمايت    نكت. اين امور را بپردازد   
بنابراين حمايت اقتصادي از زنان تحـت خـشونت و          . حمايت اوليه از آن است    

هـاي آنـان و برقـراري روابـط           ورز بايد با هدف تقويت خانواده       مردان خشونت 
هاي فمينيستي در     ديدگاه اسلامي و نگرش   . سازنده بين اعضايشان صورت گيرد    

هـاي نظـام اسـلامي در موضـوع           محور فعاليت . زمينه تفاوت اساسي دارند   اين  
هايند، و حمايت از زن يـا مـرد در              ها و خانواده    خشونت خانگي، فردفرد انسان   

در ايـن  . حكومت اسلامي به اعتبار انسانيت آنان است نه برتـري يكـي از آنهـا             
 فقط در چارچوب    نظام، اهتمام اصلي، معطوف به خانواده است؛ زيرا زن و مرد          

  رسند؛ خانوادة سالم به رشد و تعالي مي
وظيفة هفتم نظام اسلامي در زمينة خشونت خانگي ناظر به بعـد قـضايي و               

هاي خانگي بايد به موارد حاد        يافتن خشونت   عد قضايي گرچه ب . امنيتي آن است  
 ، تقليل يابد، اما در صورت مراجعـة    جويانه قابل حل نيست     كه از طرق مسالمت   

بخـش را   راي مداخلـة ثمـر  زن به قواي انتظامي، لازم است پليس آمادگي لازم ب       
نيروهاي پليس در زمينة خشونت خـانگي        بدين منظور لازم است      .داشته باشند 

اقتـدار،  . خـوبي آمـوزش ببيننـد       و شيوة برخورد بـا قربانيـان و عـاملان آن، بـه            
ــانو   ــق ق ــا برخــورد دقي ــنايي ب ــار آش ــسوزي در كن ــا زن حــساسيت و دل ني ب

در ايـن زمينـه     . ورز از شـرايط لازم پلـيس اسـت          ديده و مرد خشونت     خشونت
درك مشكل زنان، براي پليسِ زن      . گشا باشد   تواند بسيار راه    وجود پليسِ زن مي   

زن بايد احساس كند كه با مراجعه به نيـروي          . تر از پليسِ مرد است      بسيار آسان 
ساسيت و حمايت را بـراي خـود        انتظامي در نظام اسلامي، همدردي، توجه، ح      

سپس . ديده نخستين وظيفة پليس است      تأمين امنيت زن خشونت   . كند  تأمين مي 
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انجام مقدمات احقاق حق و رفع ستم از او، بايد با قاطعيت و درستي صـورت                 
به اين جهت، در صورت احتمال خشونت بيشتر همسر و آسيب بـدني و           . گيرد

. به هر شكلْ محل امني براي زن فراهم كند        جاني زن، نظام اسلامي وظيفه دارد       
اي و    در مدت اسـكان موقـت زنـان تحـت خـشونت، ارائـة خـدمات مـشاوره                 

حقوقي، برقراري ارتباط با بستگان آنان، ارائـة خـدمات رفـاهي و بهداشـتي، و             
در صـورتي كـه     . بايد در دستور كار قـرار گيـرد         هاي شغلي، مي    آموزش مهارت 

بد و احتمال آسيب ديدنِ دوبارة آنـان وجـود داشـته    مشكل اين زنان استمرار يا 
هاي زندگي و حتي تأمين       هاي مالي بلاعوض براي تأمين نيازمندي       باشد، كمك 

ديـده    ها در راستاي بازگشت زنان خشونت       همة تلاش . مسكن ايشان لازم است   
  . چارچوب است به خانواده و تأمين سلامت آنان در آن

ضات بايد با تسريعِ روندِ دادرسي به رفع سـتم          ها و ق    در مراحل بعد، دادگاه   
هاي اسلامي كه پيش از اين بيـان شـد، روا             آموزه. ديده بپردازند   از زن خشونت  

دارند كه زن تحت خشونت در رفع سـتم از خـود بـا موانـع و مـشكلات                     نمي
قدري طولاني شـود كـه او را از احقـاق             رو باشد و روند دادرسي به       متعدد روبه 

  .رف سازدحق خود منص
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