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ینامزاس یسانشناور 

organizational psychology ... 
تشادن   دوجو  ینامزاس  یسانشناور  زا  یمان  یتح  لاس 1900  زا  لبق 

ینامزاس  یسانشناور  هچخیرات 
هنوگچ هک  هراب  نیا  رد  ياهلاقم  نایارب  مان  هب  یـسانشناور  هکنیا  ات  تشادن . دوجو  ینامزاس  یـسانشناور  زا  یمان  یتح  لاس 1900  زا  لبق 
هعلاطم لاس 1904  رد  دعب  لاس  دـنچ  داد . راشتنا  دـنهد ، هعـسوت  مایپ  نتفرگ  نداتـسرف و  هنیمز  رد  ار  دوخ  تراهم  ياهفرح  ياهیچفارگلت 

رد نیزاغآ  ياهماگ  هک  تفرگ  ماجنا  دوشیم ، راکشآ  هنازور  یگدنز  رد  هک  هتسویپ  مهب  ياهـشنک  اهتیلاعف و  ناونع  تحت  یتخانـشناور 
ره هک  دناهدش  هتخانش  ینامزاس  یسانشناور  راذگ  ناینب  ناردپ  ناونع  هب  صخش  هس  دوب . ینامزاس  یسانشناور  هزوح  هب  طوبرم  تاعلاطم 

نیا رب  سانشناور  کی  ناونع  هب  تاکسا  لیلد  رتلاو  تسا . هتشاد  یـشوپمه  اراکـشآ  اهنآ  لصا  رد  یلو  دناهدرک ، راک  لقتـسم  روطب  دنچ 
شزرا رولیت  کـیردرف  دـنراد . یـسانشناور  ملع  دربراـک  هب  زاـین  دوخ  تاـغیلبت  رد  یناـگرزاب  تاسـسؤم  ناربـهر  هک  تشاد  دـیکأت  هتکن 

وگوه تخاس . ققحم  نارگراک  يارب  ار  رتهب  يدزمتـسد  هناخراک و  يارب  رتلاو  هدزاب  هب  یباـیتسد  يارب  ار  يراـک  طیارـش  ددـجم  یحارط 
یلمع تلاکـشم  هب  یـسانشناور  یتنـس  ياهـشور  دربراک  هب  وا  دوب . یتتنـس  کیمداکآ  شزومآ  ای  یناملآ  سانـشناور  کی  گربرتسنوم 

هداد رارق  ثحب  دروم  ار  شورف  یـسانشناور  دربراک  راک و  طیارـش  یحارط  نانکراک ،  شنیزگ  دوخ  باـتک  رد  وا  دوب . دـنمقلاع  تعنص 
داد . تعسو  ار  دوخ  یصصخت  ورملق  درک و  ادیپ  يرتشیب  هعسوت  ینامزاس  یسانشناور  مود  لوا و  یناهج  گنج  زا  دعب  تسا .

ینامزاس  یسانشناور  ياههنیمز 
نانکراک  شنیزگ  مادختسا و 

کی ياهزاین  تسا . یناوارف  تیمها  زئاح  تاجناخراک و ...  اهنامزاس ،  تارادا ،  يراک ،  ياهطیحم  يارب  ناـنکراک  شنیزگ  مادختـسا و 
رد ینامزاس  یـسانشناور  دزاسیم . یحارط  بسانم  دارفا  باختنا  لغـش  هفیظو و  کـی  زارحا  يارب  مزـلا  ياهتردـق  اـهییاناوت و  ناـمزاس ، 

دنراد . یساسا  شقن  لغش  کی  زارحا  يارب  دیفم  دارفا  ياهیگژیو  یسررب 
نانکراک  درکلمع  یبایزرا 

یگنوگچ رد  لیخد  لماوع  زا  فلتخم  ياـهیبایزرا  اهیـسررب و  هب  زاـین  يراـک  لـحم  کـی  رد  راـک  تفرـشیپ  یگنوگچ  رب  تراـظن  يارب 
. دریگ رارق  بسانم  ياـهیبایزرا  ینیبزاـب و  دروم  ناـنکراک  درکلمع  یلاـمتحا  لـئاسم  عفر  يارب  تسا  مزـلا  ساـسا  نیا  رب  تسا . درکلمع 

رارق هدافتـسا  دروم  فلتخم  زکارم  رد  هک  دـناهداد  ماجنا  اهیبایزرا  نیا  ماجنا  یگنوگچ  رد  ار  يددـعتم  تاـقیقحت  یناـمزاس  ناسانـشناور 
دریگیم .
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نانکراک  شزومآ  هعسوت و 
فرح و زا  یخرب  رد  دننادیم . دوخ  فیاظو  یشم  طخ  رد  زین  ار  یناسنا  يورین  شزومآ  هعـسوت و  نوماریپ  لئاسم  ینامزاس  ناسانـشناور 

هدهع ار  رما  نیا  ماجنا  هویـش  یگنوگچ و  ینامزاس  ناسانـشناور  هک  دوشیم  ساسحا  يرتشیب  تدـش  اب  هعـسوت  شزومآ و  هب  زاین  لغاشم 
دننکیم . داهنشیپ  ار  اهشور  نیرتهب  دنتسه و  راد 

یلغش  يدونشخ  شزیگنا و 
ساـسحا نادـقف و  تسا . هدرک  بلج  دوخ  هب  ار  یلغـش  راـشقا  زا  يرایـسب  هجوـت  هک  تسا  ياهلأـسم  ناـنکراک  یلغـش  تیاـضر  یـسررب 

دنتسه ییاهـشور  هئارا  لابند  هب  ینامزاس  ناسانـشناور  دراد . گنتاگنت  طابترا  نانکراک  درکلمع  شهاک  اب  یلغـش  یتیاضران  یگتـسخ و 
دنربب . لااب  ار  نانکراک  یلغش  يدونشخ  یلغش و  شزیگنا  هک 

سرتسا ) ینمیا ،  تشادهب ،   ) راک طیحم 
نیا دـنراد ، يدایز  ذوفن  ینامزاس  ناسانـشناور  دـنراد . دارفا  يور  یمهم  شقن  راـک  یناور  یکیزیف و  طـیحم  رد  هک  یلماوع  یـسررب  رد 

بسانم یطابترا  یناور و  طیحم  داجیا  تازیهجت و  یحارط  گنر ،  ادص ،  رون ،  زا  معا  طیحم  یکیزیف  یحارط  یگنوگچ  رد  ناسانشناور 
دنکیم . افیا  یمهم  شقن 

. دنتـسه طابترا  رد  دارفا  یتخانـشناور  لئاسم  اب  دراد  دربراک  لغاشم  یخرب  رد  هک  یتازیهجت  راـک و  رازبا  یحارط  یـسدنهم  یـسانشناور 
عوجر و بابرا  ياـهزاین  دـننکیم . هئارا  یـسدنهم  ناسانـشناور  هب  رازبا  نیا  یحارط  يارب  ار  يدـیفم  ياههیـصوت  یناـمزاس  ناسانـشناور 
ای هناـخراک  ناـمزاس ،  فادـها  دربشیپ  رد  هک  تسا  یناـمزاس  ناسانـشناور  هجوت  دروم  عوجر  باـبرا  ياـهزاین  هب  هجوت  هدـننک  فرـصم 

ینامزاس یـسانشناور  ياهراک  هار  اب  يدـیلوت  ياهدـحاو  رد  هدـننک  فرـصم  ای  عوجر  باـبرا  تیاـضر  بلط  دراد . یمهم  شقن  تکرش 
هک تـسا  یثحاـبم  هـلمج  زا  يربـهر  ياهکبــس  يوـق و  بساـنم و  یتیریدـم  ياـهراک  هار  زا  هدافتــسا  يربـهر  تیریدـم و  تـسا . یلمع 

هجیتن دـشاب ، هتـشاد  هارمه  هب  ياهنیهب  جـیاتن  دـناوتیم  يربهر  یتیریدـم و  هویـش  مادـک  هکنیا  دـنزادرپیم . نآ  هب  یناـمزاس  ناسانـشناور 
فلتخم ياههویش  زا  ناسانشناور  زا  هتسد  نیا  ینامزاس  یسانشناور  رد  شهوژپ  ياهشور  تسا . ناسانشناور  نیا  تاداهنـشیپ  تاقیقحت و 

مامت دروآیم . تسدب  دنهدیم ، ماجنا  هک  یتاقیقحت  ياههتخای  زا  ار  دوخ  ياهراک  هار  بلغا  هک  لیلد  نیا  هب  دننکیم ، هدافتسا  یشهوژپ 
همانـشسرپ هبحاصم ،  هدهاشم ،  ياهـشور  هلمج  زا  دراد ، تاقیقحت  نیا  رد  یبوخ  دربراک  یناسنا  مولع  یـسانشناور و  رد  جیار  ياهـشور 

http://daneshnameh.roshd.ir عبنم :   ... . * یجنس و شرگن 

یسایس یسانش  ناور 

ینیسحرمث تقادص  رایماک 
 

تسا یهاک »  ریز  بآ  هاگ «  هدیچیپ و  رایسب  يدوجوم  یمدآ  ددرگ . یم  زاب  ناسنا »  راتفر  هب «  تسایس  ملع  تاعوضوم  زا  یمهم  شخب   
يرورـض زا  یخرب  هک  دـننک  یم  هراشا  یتسرد  هب  شناراکمه  رملاپ و  یتنوم  تسین . ینیب  شیپ  اـصوصخ  تخانـش و  لـباق  یتحار  هب  هک 

ملع هب  دیدج  یـشرگن  ، 1367 نارگید :  رملاـپ و  یتنوم  ددرگ ( . یم  زاـب  یـسانشناور  هزوح ي  هب  یتاذ  روط  هب  یـسایس  تلااوئـس  نیرت 
 « یمومع راکفا  يرت «  عیسو  حطس  رد  ای  وا و  راکفا  هنوگچ  دزومآ ؟ یم  ار  هیلوا  یسایس  ياه  شیارگ  ناسنا  هنوگچ  ص 139 )  تسایس ،
یم روبع  یکاردا  ياه  یفاص  هچ  زا  یـسایس  يریگ  میمـصت  دـنیآرف  دـنوش ؟ یم  لوحتم  يدـنیآرف  هچ  یط  رد  راـکفا  دریگ ؟ یم  لـکش 

هزوح ي هب  هک  رگید  مهم  شـسرپ  اههد  و  ددرگ ؟ یم  یتاباختنا  ياهدزمان  لابق  رد  درف  تفلاخم  ای  يراداوه  بجوم  یلماوع  هچ  دیامن ؟
مظن اب  هکنآ  زا  شیپ  اذل  دهاوخ »  یم  هتفشآ  رازاب  دزد  یسایس «  طباور  هصرع ي  رد  هک  دشاب  نامدای  ددرگ . یم  زاب  یسایس  یسانشناور 

تیریدم راک و  یسانش  www.Ghaemiyeh.comناور  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 232زکرم  هحفص 9 

http://www.ghaemiyeh.com


، اه هقرف  اه ، هورگ  اه ، بازحا  صاخشا ،  نایم  يادیپان  لباقتم و  تابسانم  لیلحت  هب  دیاب  میشاب ، هتشاد  راکورـس  تابـسانم  ینوریب  یقطنم 
یمن بآ  هب  رادـگ  یب  یـسایس «  نارگ  يزاب  سپ  شیاسآ »  ياج  هن  تسا و  شیامزآ  ياج  ایند  دـب «  اـی  بوخ  میزادرپب . اـهروشک و ... 

تاحیـضوت هب  ار  یـسایس  ياـه  هدـیدپ  هیلک ي  ناوت  یم  هن  هک  دـنیامن  یم  هراـشا  یتسرد  هب  شناراـکمه »  رملاـپ و  یتـنوم  هتبلا «  .« دـننز
نیا رد  ص 140 )  عبنم ، ناـمه  دومن ( . رظن  فرـص  یناور  لـماوع  هیلک ي  زا  هکتیا  هن  و  ندومن )  يواـکناور  داد (  لـیلقت  یتخانـشناور 

ثحب یسایس  یسانشناور  رد  مهم  ثحابم  زا  یکی  :1 ـ  مییامن یم  یلامجا  يا  هراشا  یسایس  یسانشناور  ثحابم  زا  عوضوم  دنچ  هب  شخب 
یلم یموق و  ای  یبزح و  ياه  تیوه  دننام  یعامتجا  دعب  رد  ای  يدرف و  حطس  رد  نتـشیوخ  موهفم  بلاق  رد  هچ  دارفا  یـسایس  یبای  تیوه 
هورگ هسردـم ، هداوناـخ ، تسا . یباـستکا »  و «  ینتخومآ »  یعوضوم «  هکلب  دوـش  یمن  نییعت  وا  دـلوت  ودـب  زا  درف  تیوـه  تسا . هریغ  و 

صخش دوخ  ییاهن  ریگ  میمصت  هک  دنچ  ره  دنیامن  یم  افیا  درف  تیوه  نییعت  تیبرت و  رد  ییازـسب  شقن  یهورگ  ياه  هناسر  نلااسمه و 
لامتحا دوش ، یم  حرطم  یـسایس  ياه  ثحب  نادـنزرف  روضح  رد  هک  يا  هداوناـخ  رد  هک  تسا  هداد  ناـشن  اـه  یـسررب  یخرب  دـشاب . یم 

ـ  یبای تیوه  نوماریپ  تنرتنیا ـ  اصوصخ  یهورگ ـ  ياه  هناسر  شقن  زین  دوب . دهاوخ  رتشیب  نادنزرف  نیدـلاو و  نایم  یـسایس  یگتـسبمه 
اهروشک و یناـهج »  یناـمز ـ  يدوبمه  تیعـضو «  رد  هک  تسا  یعیبط  تسا . راـکنا  لـباق  ریغ  ناریا  نوچ  یناوج  عماوج  یـسایس  يزاـس 

شیوخ بولطم  ياهرایعم  اب  بسانتم  اهروشک  رگید  نامدرم  يراتفر  ياه  هراـگنا  اـه و  شرگن  ینوگرگد  ددـصرد  عفن  يذ  ياـه  هورگ 
راتفر لـیلحت  هب  یـسایس  ثحاـبم  زا  يا  هدـمع  مجح  .2 ـ  دـهد یم  شیازفا  ار  عوضوم  نیا  هب  رتـشیب  هب  هجوـت  ترورـض  رما  نیا  دنتـسه .
رهاظ دنیب » . یمن  ار  مشچ  مشچ  نآ «  رد  هک  دنام  یم  ینادیم  هب  یـسایس  هزیتس ي  هصرع ي  ددرگ . یم  زاب  عفانم »  هیواز ي «  زا  یـسایس 
مکاح مادـص (  هب  اکیرمآ  هدـحتم ي  تلاایا  هیلوا ي  زبس  غارچ  دـشاب . یم  مه  اب  توافتم  تاقوا  زا  يرایـسب  رد  یـسایس  طـباور  نطاـب  و 

رد دوخ  عفانم  بوچراهچ  رد  برغ  يدربهار  عیـسو  همانرب ي  زا  یـشخب  تیوک  روشک  لاغـشا  هراـبرد ي  رد  قارع )  تقو  هماـکدوخ ي 
هک دوجوم  ینهذ  ریوصت  تخانش  رد  هن  یلصا  هلئـسم ي  اذل  دوبن . نآ  ینورد  يایاوز  هدهاشم  هب  رداق  مادص  هک  دوب  هنایمرواخ  هقطنم ي 

هورگ فلا (  روشک  ات  دوش  یم  شلات  رگید  ترابع  هب  ددرگ . یم  زاب  ناش  یلم  عفانم  رب  انب  اـهروشک  زاـین  دروم  ینهذ  ریوصت  تخاـس  هب 
لاس دوخ (  سرد  ياه  سلاک  زا  یخرب  رد  تسا . نآ  ناهاوخ  یسایس ب )  هورگ  ای  روشک ب (  هک  دیامن  رکف  یلکش  هب  فلا )  یسایس 

، يوق يدرف  ار  يو  ابلاغ  دـنیامن  میـسرت  دوخ  نهذ  رد  ار  ییاکیرمآ  زابرـس  کی  ات  مدومن  تساوخرد  نایوجـشناد  زا  هک  یناـمز   ( 1382
ییاکیرمآ نازابرس  زا  ینهذ  ریوصت  نیا  دندرک . یم  میسرت  وخ )  دنت  بدا و  یب  اضعب  هتبلا  و  وجارجام ( ، حلـسم ، نادند  نب  ات  دنمـشوه ،

مدرم ناهذا  رد  اکیرمآ  هدحتم ي  تلاایا  عفانم  تهج  رد  گنهرف )  هزوح ي  رد  هصاخ  يا (  هدرتسگ  دـنمفده و  یتاغیلبت  يزیر  همانرب  اب 
حرطم ناسنا  یجراخ »  عزاو  و «  یلخاد »  عزاو  هلئسم ي «  ملاـسا  ناهج  یـسایس  تایبدا  رد  زاب  رید  زا  .3 ـ  تسا هدش  هتخاس  موس  ناهج 

هب رگید  یخرب  اـما  هتفرگ  رارق  یبلق  شریذـپ  دروم  روما  یخرب  ارچ  دـشاب . یم  هدـننز  بیهن  مکاـح ، ياـنعم  هب  تغل  رد  عزاو  تسا . هدوب 
 » لکـش هب  ینوریب  رابجا  فرـص  هک  دندوب  هدش  هتکن  نیا  هجوتم  نودلخ  نبا  دننام  نیـشیپ  نادنمـشناد  دـندرگ ؟ یم  یقلت  رابجا  تروص 
ار يزات  رگید « ، يریبعت  هب  درب . یم  نایم  زا  ار  ینوریب  راهم  رابجا و  هب  زاین  ینورد  هقلاع ي  هک  یلاـح  رد  دوش  یم  یقلت  یفنم »  لـیمحت 

تخاس ندرک  ینورد  هوحن ي  یسررب  هب  یسایس  یسانشناور  شیارگ  رد  یتاعلاطم  مهم  ياه  هزوح  زا  یکی  درب » . ناوتن  راکش  هب  روز  هب 
. دشاب یم  درف  رب  مکاح  یکاردا  ياه  یفاص  زا  رثاتم  یـسایس  ياه  هدیدپ  تخانـش  .4 ـ  ددرگ یم  زاب  ینوناق )  یمـسر (  ياهراجنه  اه و 

هراـشا یـصخش  تاـیبرجت  عفاـنم ، اـه ،)  يژلوئدـیا  و  تاداـقتعا (  هب  ناوـت  یم  هنیمز  نیا  رد  دـنراذگ ؟ ریثاـت  اـم  كاردا  رب  یلیاـسم  هـچ 
لاس نارهت (  رهش  ياروش  تاباختنا  ياهدزمان  یخرب  ارچ  ؟ تسا توافتم  رهش  بونج  اب  نارهت  رهش  لامش  یتاباختنا  ياهراعـش  ارچ  . دومن
دوخ هب  هداس  یتروص  رگید  ياه  ناکم  یخرب  رد  دـندومن و  یم  هدافتـسا  تاورک »  زا «  شیوخ  ینارنخـس  سلاجم  زا  یخرب  رد   ( 1377
دوخ ياه  ینارنخـس  نیبطاخم  یبایزرا  رد  ییاهرایعم  هچ  ناشیا  هتخادرپ و  ناـشیا  یباـیزرا  هب  ییاـهرایعم  هچ  اـب  نیبطاـخم  دـنتفرگ ؟ یم 

يداقتعا ياه  تیفرظ  زا  هدافتـسا  هب  هلودـلا  مظاـن  ناـخ  مکلم  ازریم  ياـه  ینارنخـس  نیرت  لـمات  لـباق  زا  یکی   : یخیراـت یلاـثم  ؟ دنتـشاد
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يارتکد عطقم  هلاسر ي  ییارون »  هتـشرف  رتکد «  مناـخ  دراد . دـیکات  ناـشیا )  تاداـقتعا  اـب  ریاـغم  یتح  میهاـفم (  لاـقتنا  يارب  نیبطاـخم 
پاچ هب  لاس 1352  رد  باتک  تروص  هب  ارنآ  هداد و  صاصتخا  هلودلا  مظان  ناخ  مکلم  ازریم  راکفا  عوضوم  هب  ار  اکیرمآ ـ  رد  شیوخ ـ 

رد یـسیلگنا  نابز  هب  یناریا ( »  تیندـم  ناونع «  تحت  ناـخ  مکلم  ازریم  ینارنخـس  نتم  همجرت ي  رثا  نیا  همیمـض ي  رد  تسا . هدـیناسر 
تاغیلبت هویش ي  كرد  رظن  زا  نآ  هعلاطم ي  هک  هدمآ  یلا 234  تاحفص 229  رد  يدلایم )   1891 ندنل ـ  رهش  رد  یحیسم  ناغلبم  عمج 

ثیداحا و لوصا  هک «  دراد  هراشا  ینارنخس  نیا  رد  ناخ  مکلم  تسا . دنمدوس  یملاـسا  ياهروشک  رد  ارگبرغ  ناددجتم  زا  یخرب  یناور 
 « ماکحا و «  اه » هطباض  نآ «  هب  دانتـسا  هب  ار  يا  هزات  لوصا  ای  دـیدج  نوناق  ره  ناوت «  یم  هک  تسا  نارک  یب  ییاـیرد  ملاـسا ، رد  ننس » 
یم ار  امش »  ندمت «  ساسا  هک  ار  یلوصا  نآ  دیاب  هک  تسین  دیدرت  میا .  هتشاد  مه  هبرجت  تباب «  نیا  رد  دیوگ .... «:  یم  وا  دومن . عضو 

 ) دیوگ یم  نانچ  نینچ و  تلود  نلاف  ای  ریفـس  نلاف  هک  مییوگب  میریگب و  سیراپ  ندنل و  زا  ار  نآ  هکنیا  ياج  هب  اما  مییامن ، ذخا  دنزاس 
هب رما  نیا  توبث  تسا .  ملاـسا  اـهنآ  عبنم  هک  مییوـگب  مییاـمن و  ذـخا  ار  لوـصا  نآ  هک  تسا  ناـسآ  دوـش )  یمن  هتفریذـپ  مه  زگره  هک 
دـش تباث  هتفگ و  هک  نیمه  دـندوب  دورطم  دـندمآ و  اپورا  زا  هک  يراکفا  نامه  ینعی  میا .  هتـسناد  هبرجت  هب  ار  نیا  دراد و  ناکما  یناسآ 

ینایاپ هیصوت  رد  و   ( ص 233 ، 1352 ییارون :  هتـشرف  دندیدرگ ( » .  لوبقم  قایتشا  يور  زا  گنرد و  یب  دـنا ، هتفهن  ملاـسا  دوخ  رد  هک 
ینید يوب  گنر و  اب  یبرغ  دیاقع  ذخا  هبرجت  يو  روظنم  میا { .  هتـشاد  يا  هبرجت  نینچ  هک  لاح  دـیوگ « یم  یحیـسم  ناغلبم  هب  شیوخ 
هدرک فرصم  هجیتن  نودب  يورین  لوپ و  هزادنا  نیا  هک  امش ـ »  نارادمتـسایس «  هک  تسا  ناملـسم  اه  نویلیم  دوس  هب  نم  رظن  هب  تسا } . 

همه ي هک  دنیامن  مدرم »  نتخاس  دعاقتم  رد  یعس  یجراخ «  لوصا  نآ  ندرک  هضرع  رد  دنهد و  رییغت  ار  دوخ  شور  هک  تسا  رتهب  دنا ـ 
کمک ندمت  رشن  تکلمم و  يرادیب  رد  دناوت  یم  رتشیب  لاس ، کی  رد  امش  هدنیامن ي  قیرط  نیدب  تسا . ناناملسم  ام  دوخ  زا  لوصا  نآ 

ار ام  تموکح  ای  ام  مدرم  دناوتب  هک  يریفس  ره  تسا ... . هتشادن  ار  رثا  نآ  نرق  کی  رد  امش  شـشوک  یعـس و  مامت  هکنآ  لاح  و  دیامن ـ 
دناوت یم  رتهب  امـش  عفانم  تسایـس و  هب  املـسم  تسین ، ام  نید  هیلع  درادن و  يراک  هجو  چیه  هب  یبهذم  قیلاع  اب  وا  هک  دـنادرگ  دـعاقتم 
عانقا شور   ( ص 234 عبنم ، نامه  دنا ( » .  هدرب  شیپ  زا  امش  ياه  کناب  نهآ و  هار  هیرحب و  رکشل و  عومجم  نونک  ات  هک  دیامن  تمدخ 

یم ملاـسا  ناهج  رد  رـضاح  نارکفنـشور  زا  یـشخب  لامعتـسا  هجوت و  دروم  زین  نونکا  مه  ناـخ  مکلم  ازریم  نوچ  ینارکفلارونم  يزاـس 
هورگ شقن  هب  یـسایس  یـسانشناور  رد  مـهم  ثحاـبم  زا  رگید  یکی  5 ـ   ( وش تعامج  گـنرمه  اوسر  يوشن  یهاوخ  هویـش ي :  دـشاب ( .

ـ )  تاضق دننام  روشک (  کی  تاماقم  دیاب  هک  دوش  یم  هتفگ  لاثم  ددرگ . یم  زاب  ناشیا  هدش  ساسحا  ياهزاین  تیادـه  رد  هعماج  عجرم 
نیا نانیب  یحطس  هاگن  فلاخ  رب  اجنیا  رد  دنـشاب . زاین  یب  یلام  رظن  زا  روشک ـ  هب  تنایخ  یـسایس و  داسف  عوقو  لامتحا  شهاک  تهج  هب 

ندوب اراد  هارمه  هب  یـسایس (  تاماقم  ینهذ  يزاین  یب  یلـصا  دوصقم  هکلب  تسین . ناشیا  ندرک »  دـنمتورث  ترورـض  ياـنعم «  هب  نخس 
ياهزنب قرب  قرز و  دنرت » . جاتحم  دنرت  ینغ  هک  نانآ  دش  ممولعم  لیف  مشچ  یگنت  زا  هکنآ «  هچ  تسا . هدوب  لوقعم )  طسوتم و  یتشیعم 

ياه هورگ  قیرط  زا  نارادمتسایس  ینهذ  ياهزاین  تیاده  یگنوگچ  هب  یسایس  یسانشناور  هجوت  ور  نیا  زا  تسا . ریذپان  يریـس  سناگلا 
. دوش یم  فوطعم  يا )  هسیاقم  يراتفر و  عجرم ( 
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political psychology
 
 
 
 

Understanding the psychological aspects of national and international political
developments is increasingly important in this age of international tension and sweeping
political change. Political Psychology, the journal of the International Society of Political
Psychology, is dedicated to the analysis of the interrelationships between psychological
and political processes. International contributors draw on a diverse range of sources,
including clinical and cognitive psychology, economics, history, international relations,
.philosophy, political science, political theory, sociology, personality and social psychology

ینامزاس یتعنص  یسانشناور 

تسا  نآ  مدرم  راک  يورین  هب  هتسب  تلم ، ره  تورث  تداعس و  هک  تسا  دقتعم  تیمسا  مادآ 
راک : فیرعت 

مزلا یگدنز ، راک و  دیوگیم : رلیم  يرناه  تسا . نآ  مدرم  راک  يورین  هب  هتسب  تلم ، ره  تورث  تداعس و  هک  تسا  دقتعم  تیمـسا  مادآ 
یگدـنز زا  دزیرگیم ، راـک  زا  هک  یـصخش  تسا  دـقتعم  دروف  يرنه  راـک . يارب  نک   یگدـنز  یگدـنز و  يارب  نک   راـک  دـناموزلم ؛ و 

… تسا رتتخس  نآ  زا  يراکیب  دشاب ، تخس  راک  هچره  هک  تسا  هتفگ  زین  رلیاو  راکسا  دزیرگیم .
راک : یسانشناور  فیرعت 

. دریگیم رارق  هعلاطم  دروم  راک  اب  هطبار  رد  یمدآ  راتفر  نآ  رد  هک  یسانشناور  زا  ياهتـشر  تفگ ، ناوتیم  راک  یـسانشناور  فیرعت  رد 
وا راک  ناسنا و  نیب  هطبار  رد  هک  تسا  یسانشناور  ملع  ياههتفای  لوصا و  زا  هتسد  نآ  دربراک  هعلاطم و  زین  راک  سانشناور  یلـصا  فده 

هک : مینادب  تایح  زا  هبنج  نآ  رد  یمدآ  راتفر  هعلاطم  ناونع  هب  ار  راک  یسانشناور  ورملق   میناوتیم  نیاربانب ، دراذگیم . رثا 
. دهدیم رارق  یسررب  هعلاطم و  تحت  نآ  اب  هطبار  رد  ار  یمدآ  راتفر  دراد و  گنتاگنت  يدنویپ  راک » اب « 

. دنکیم هدافتسا  یسانشناور  ياههتفای  نیناوق و  زا  راک ، رد  یناسنا  تلاکشم  نیا  ندیناسر  لقادح  هب  يارب 
: هک تسا  نآ  سانشناور  یلصا  ششوک  راک  یسانشناور  رد 

، اًیناث دنک و  نیمأت  ار  یمدآ  لوقعم »  » ياهزاین لاًوا ، هک  دزادرپب  تامدخ  اهلااک و  زا  هتـسد  نآ  دیلوت  هب  یتامدخ  ای  يدیلوت  نامزاس  ره  ●
. دریگ رارق  هجوت  دروم  زین  مدرم  یناسنا  یصخش و  ياهشزرا  یمسج و  هافر  هار ، نیا  رد 

. دبای شیازفا  تامدخ ، اهلااک و  عیزوت  دیلوت و  رد  اهنامزاس  نانکراک  تیلاعف  یشخبرثا  هصاخ  ییاراک و  ●

. دنزادرپب تیلاعف  هب  هقلاع  داقتعا و  اب  اهنامزاس ، نانکراک  ات  دوش  مهارف  یطیارش  ● 
هنیمز رد  نانکراک  ینمیا  هک  ددرگ  مهارف  یتابجوم  دنامب و  یقاب  ظوفحم  نانچ  مه  اهنامزاس  نانکراک  یناسنا  یـصخش و  ياهشزرا  ●
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. دوش نیمأت  یناور ، یمسج و  تملاس 
ییاراک و شیازفا  اب  هارمه  نانآ  تیـصخش  یگدـنلاب  دـشر و  دوش و  نیمأـت  نآ  داـعبا  ماـمت  اـب  اـهنامزاس  ناـنکراک  یناور  تشادـهب  ● 

دریگ . رارق  رظندروم  ناشتیلاعف ، یشخبرثا 
لقادح هب  راک ، طیحم  رد  یناسنا  تلاکـشم  لیاسم و  ، » مینک نایب  رتهنانیب  عقاو  میهاوخب  رگا  دوش و  لح  راک  طیحم  رد  یناسنا  لیاسم  ● 

 …  «. دسرب و
یتعنص : یسانشناور  فیرعت 

زا ییاههبنج  رد  یمدآ  راتفر  هعلاطم  تسا : هدـمآ  دوشیمن ) هدافتـسا  حلاطـصا  نیا  زا  رگید  نونکا  هک   ) یتعنـص یـسانشناور  فیرعت  رد 
فیرعت راک . رد  يو  تلاکـشم  ندـیناسر  لقادـح  هب  تهج  یمدآ  راتفر  زا  لصاح  شناد  زا  يریگهرهب  تسا و  طوبرم  راک  هب  هک  تایح 

ینامزاس : یتعنص  یسانشناور 
رب اـهنامزاس  رد  هک  یلماوع  هعلاـطم  راـک و  لـحم  رد  یـسانشناور  لوـصا  دربراـک  تسا : هدرک  فـیرعت  نینچ  ار  یـسانشناور  هتـشر  نیا 

. راک لحم  رد  نآ  يریگراک  هب  یملع و  لوصا  نتفای  ینعی  ینامزاس ، یتعنص و  یـسانشناور  روتکپـسا ، داقتعا  هب  دراذگیم . رثا  نانکراک 
راک طیحم  رد  یسانشناور  ینونک  ياهدربراک 

رد یهورگ  راتخاس  « » دزمتسد شاداپ و  «، » ینامزاس راتخاس  «، » يدرف ياهتوافت   » ریظن ییاههدیدپ  هب  راک  یسانشناور  دربراک  رد  هزورما 
ینیبشیپ لباق  دوشیم و  هجوت  نآ  ریاظن  و  نانکراک » شزیگنا  «، » راک طیارـش  «، » راک لـیاسو  یحارط  «، » قیوشت هیبنت و  ماـظن  «، » ناـمزاس

و یمدآ » راتفر  لباقتم  لمع   » هب درفنم ،» لماوع   » ياج هب  ینامزاس  یتعنـص و  یـسانشناور  ای  راک  سانـشناور  هجوت  زین  هدنیآ  رد  هک  تسا 
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Industrial and Organizational Psychology Industrial and Organizational Psychology (also
known as I/O psychology, work psychology, work and organizational psychology,
occupational psychology, personnel psychology or talent assessment) is a branch of
psychology devoted to organizations and the workplace. "Industrial-organizational
psychologists contribute to an organizations success by improving the performance and
well-being of its people. An I-O psychologist researches and identifies how behaviors and
attitudes can be improved through hiring practices, training programs, and feedback

[systems."[1
I/O psychology can be divided into two broad areas of study, as evident in its name.
Organizational psychology is comprised of topics related to individuals within a context.
Contexts studied within organizational psychology include organizations and jobs,
leadership (e.g., how leaders influence workers), and interactions among group or team
members. Topics such as worker motivation, emotion and affect, and job attitudes (e.g.,
job satisfaction) are also considered aspects of organizational psychology. Industrial
psychology focuses more on individual differences indeed, the term originated in 1903
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when William Lowe Bryan, delivering his presidential address to the American
Psychological Association, referred to an 1899 study of his on "individual psychology" but
mistakenly referred to it as "industrial psychology." The core of industrial psychology is
job analysis - a systematic process for understanding individual knowledge, abilities,
skills, and other personal characteristics necessary to perform jobs. Industrial psychology
also includes topics such as personnel selection (how to best select applicants for jobs),
performance appraisal (how to evaluate individual effectiveness in jobs),and training and

(. development (how to train workers to competently perform jobs
I/O psychologists are interested in making organizations more productive while ensuring
physically and psychologically productive and healthy lives for workers. The majority of
I/O psychologists have a Ph.D. in I/O psychology, but there are many job opportunities for
individuals with degrees from terminal master's programs. I/O psychologists often work
in an HR (human resources) department, though many other I/O psychologists work for
large consultant firms, pursue careers as independent consultants or work in psychology
departments and business schools. I/O psychologists in academic and applied settings
may do both consulting and research. Sample research topics include: Determinants of
leadership effectiveness, contributions of teamwork and taskwork skills to team
performance, work and family conflict, determinants of training effectiveness,
characteristics of effective performance feedback, predictors of job performance,
antecedents and consequences of perceived justice in the workplace, relationships

.between job satisfaction and work performance

راک یسانش  ناور 

هک نآ  رگم  ددنبیمن  نانموم  رب  ار  يدمآ  رد  يزور و  چیه  هار  گرزب  دنوادخ  دـیامرفیم : ملاـسلا  هیلع  قداص  ماما  روپ   یتشهب  نسحم 
دیاشگیم .  ار  يرتدیفم  رتهب و  هار 

کی رد  ییاهنآسنا  هک  تسا  هدش  هدید  اسب  هچ  دوب . قفوم  ناوتیم  نتـشیوخ   رب  دامتعا  ادخ و  رب  لکوت  اب  راک  هشیپ و  رد  تیقفوم  يارب 
، یملع ياههنیمز  رد  مهم  ياهتیقفوم  راک ، ای  یلیـصحت  هتـشر  ای  لغـش و  رییغت  اـب  یلو  دـناهدروخ  تسکـش  هدوب و  بقع  هشیمه  هتـشر 

رگید ياهرهش  هب  دینک  تراجت  بسک و  دیتسناوتن  رگا  يرهش  رد  نینچمه  دناهدروآ  . تسد  هب  یماظن  یسایس و  یتح  یتعنـص  يراجت ، 
راک بسک و  يارب  دیاب  دروآ  يور  یسک  هب  تشیعم  یگنت  یگدنز و  يراتفرگ  هک  هاگ  نآ  دیامرفیم : ملاسا  یمارگ  لوسر  دینک . چوک 

ددرگن  . شاهداوناخ  دوخ و  هودنا  مغ و  بجوم  دورب و  نوریب 
داصتقا تراجت و  نف  صـصختم  هب  دـیاب  و  دراد ، یللع  يراجت  تسکـش  نیا  هک  تسا  نشور  دـش ، وربور  تسکـش  اب  تراـجت  رد  رگا  و 

مزلا و دراوم  یخرب  رد  يداصتقا  نارظنبحاص  قفوم و  راـجت  اـب  تروشم  دـنک . یـسررب  امـش  يارب  ار  تسکـش  لـماوع  اـت  دـنک  عوجر 
زا يرادربهرهب  تیقفوم ، هار  نیرتهب  هک  تسا  یهیدـب  دـینک ، هدافتـسا  اهنآ  ياـههبرجت  زا  دـیناوت  یم  هار  نیا  زا  هک  ارچ  تسا . يرورض 
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دـنمتورث و رفن  اهدـص  امـش  رهـش  رد  هک  دـینک  هجوت  دـیاب  امـش  هولاع  هب  دـناهدش . هدومزآ  نف  نیا   رد  اـهلاس  هک  تسا  نارگید  هبرجت 
دناهدرک و عورش  چیه  زا  ار  یگدنز  هک  يدارفا  ای  دناهدش و  تسکشرو  ای  هداد و  تسد  زا  ار  دوخ  یتسه  مامت  هظحل  کی  رد  سانـشرس 

تاهابتـشا ندرکن  رارکت  نارگید و  تاـیبرجت  زا  هدافتـسا  هلـصوح و  ربـص و  اـب  شـلات و  راکتـشپ و  رثا  رد  یلو  دناهتـشادن  طاـسب  رد  هآ 
؟ دیـشاب نینچ  دیناوتن  ارچ  امـش  دناهدرک . بسک  گرزب  یتیـصخش  دناهدیـسر و  یگرزب  ياهتیقفوم  هب  هتفای و  زاب  ار  زیچ  همه  هتـشذگ ،

تـسد هب  يدایز  دـمآرد  دـیتسناوتن  وپاکت  شلات و  اب  رگا  : درادـن يداـیز  دـمآرد  هک  یـسک  تیقفوم  هار  ؟ دـیراد مک  هچ  نارگید  زا  رگم 
دینک و رتهداس  هداس و  ار  یگدنز  دینک ، فرـص  هنلاقاع  ار  دوخ  رـصتخم  دمآرد  هک  تسا  نیا  لح  هار  دیوش و  نارگن  دـیابن  زاب  دـیروآ 

اهشیوشت اهینارگن و  رتشیب  هک  دینادب  دوش و  شخب  تذل  نیریـش و  امـش  يارب  یگدنز  ات  دـینک  دودـحم  لقادـح  هب  ار  دوخ  تاجایتحا 
تنامـض نم  دنک  داصتقا  تاعارم  هک  یـسک  : دومرف ملاـسلا  هیلع  قداص  ماما  تسا . شاعم  لقع  نتـشادن  يزاورپ و  دنلب  يدنمزآ و  هجیتن 

یمامت زا  شاعم  لقع  نتـشاد  یگدنز و  يداصتقا و  ياههمانرب  میظنت  ریدـقت و  دومرف : ملاـسلا  هیلع  قداص  ماما  دوشن     ریقف  هک  منک  یم 
؛ دـشاب هتـشادن  یگدـنز  رد  جرخ  لخد و  قیقد  باسح  شاعم و  رد  داصتقا  هک  یـسک  دومرف : ملاـسلا  هیلعرقاب  ماما  تسا     یناسنا  لامک 

دـفنت  )) لاـم لا  هعاـنقلا  : )) دـنا هدومرف  هک  دـشاب ، تعاـنق  جـنگ  تسین ، رز  جـنگ  رگا  یگدـنز  رد  هک  بوخ  هچ  تسین ...  وا  رد  يریخ 
هیآ قلاط  هروس  شیرق و  هروس  هعقاو و   هروس  سی و  هروس  يدراوم   نینچ  رد  دوش   یم  هیـصوت  درادـن . یماـمت  هک  تسا  یلاـم  تعاـنق 
اریز دیراذگب  دوخ  ردام  ردپ و  هب  رتشیب  مارتحا  دینک  یعس  تسا و  برجم  دیناوخب  راب  کی  يزور  ار  هدزای  هد و  هیآ  دیدح  هروس  موس و 
هچنآ دوش  . یم  تخـس  ناشیارب  يزور  دـنراد و  یمن  هاگن  نادـنزرف  ار  ردام  ردـپ و  تمرح  هک  تسا  نیا  رطاخب  یتسدگنت  رقف و  رتشیب 

ردپ و تیاضر  رگید  و  تسا   ینارگن  عفر  هدـمع  ياههار  زا  یکی  راگدـیرفآ  يدونـشخو  تیاضر  هب  هجوت  : دـنکیم ناسآ  ار  تلاکـشم 
يدام عفن  هدزاب و  ای  تسا  راوشد  نآ  ماجنا  هک  تسا  ییاهراک  هب  طوبرم  ینارگن  دراوم  ، زا  ياهراـپ  رد  دـشابیم . رکذ  ندـناوخ  رداـم و 

يداینب تسرد و  راک  لصا  یلو  ددرگیم  مدرم  داقتنا  شنزرـس و  بجوم  تسا و  روآ  جنر  رابتبیـصم و  راک  نآ  ای  تسا و  مک  راک  نآ 
شاداپ باوث و  هب  دیما  ادـخ و  يدونـشخ  يارب  راک  ماجنا  دـنکیم و  داجیا  يرثوم  شقن  تین )  تبرق ( دـصق  هلئـسم  دراوم  نیا  رد  تسا .

يراتفرگ یتخـس و  اذل  ددرگ  . لمحت  لباق  هار  نیا  رد  اهمغ  هودنا و  تلاکـشم و  دوشیم  ببـس  تسا و  ناسنا  قوشم  نیرتگرزب  یهلا 
رجا و تسا و  رظن  دروم  قلاخ  تیاضر  يدونـشخ و  نوچ  دـننک  تواضق  روط  ره  نارگید  دـتفا  قافتا  هک  یطیارـش  ره  رد  دـشاب و  هچره 

ياـهیتحاران ـلاب و  تبیـصم و  تاـظحل  نیرتتخـس  رد  ملاـسلا  هـیلع  نیــسح  ماـما  دوـشیم . ناـسآ  نآ  لـمحت  دـبلط  یم  وا  زا  شاداـپ 
هک بئاصم  نیا  نم  رب  تسا  ناسآ  دومرف : تشاد  ، تسد  يور  هک  ار  دوخ  راوخریش  كدوک  تداهـش  ماگنه  هب  هدننکدرخ  اسرفتقاط و 

ار ثداوح  اهیخلت و  همه  دورب و  ثداوح  گنج  هب  دناوتیم  ناسنا  دشاب  يوق  نینچ  نیا  هیحور  رگا  دنیب   . یم  ادخ  نوچ  دیآ  یم  دورف 
يارب یگدنز  رد  ار  يدوهـشم  لاًماک  تاهابتـشا  تاقوا  یهاگ  قفوم : ياه  يراذـگ  هیامرـس  يارب  رترب  ياه  کینکت  . دزاس راومه  دوخ  رب 
کی دنتـسین ، یبوخ  هظفاح ي  ياراد  لاًومعم  هک  يدارفا  تسین . ینثتـسم  رما  نیا  زا  زین  يراذـگ  هیامرـس  مینک . یم  رارکت  اـهراب  اـهراب و 

هتـشادن یلماک  یهاگآ  يداصتقا  مولع  ییادتبا  لوصا  دروم  رد  امـش  رگا  دـننک . یم  رارکت  يداصتقا  لئاسم  دروم  رد  تارک  هب  ار  هابتـشا 
نشور يا  هدنیآ  زا  يدنمرهب  يارب  سک  ره  دوش . یم  راب  نایز  دوش و  یم  هدیچیپ  رما  کی  هب  لیدبت  امـش  يارب  يراذگ  هیامرـس  دیـشاب ،
همانرب نامحر و  نانم و  دنوادخ  هب  لکوترما  نیا  نیرتمهم  دزومایب . ار  يراذگ  هیامرـس  حیحـص  شور  هار و  لااح  نیمه  زا  تسیاب  یم  رت 
دیریگب سرد  دوخ  يداصتقا  تاهابتشا  زا  تسا . يوق )  یلام  ریدم   ) سرباسح کی  نادراکو و  بوخرواشم  کی  نتشاد  حیحـص ،  يزیر 

رکف هک  مه  اه  ردقنآ  يراذگ  هیامرس  هک  دش  دیهاوخ  هجوتم  دیریگب ، دای  ار  تسرد  ياه  کینکت  امـش  رگا  اه  فرح  نیا  همه  دوجو  اب 
هیامرـس همه ي  دننک . یم  روصت  تسه  هک  يزیچ  نآ  زا  رت  تخـس  یلیخ  ار  يراذگ  هیامرـس  مدرم  لاًومعم  تسین . يراوشد  راک  دینکم ،

اب دوب . دهاوخ  رت  تحار  عناوم  نتـشادرب  نایم  زا  دینک ، تلاکـشم  اب  ییایور  هدامآ  ار  ناتدوخ  لبق  زا  رگا  اما  دـننک ، یم  هابتـشا  ناراذـگ 
ریداقم دـیناوتیم  هک  دیـشاب  نئمطم  يداصتقا ، بسانم  حرط   کی  رانک  رد  میدرک ، رکذ  امـش  يارب  هلاقم  نیا  رد  هک  ییاه  هویـش  هب  هجوت 
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یلاح رد  نیا  دـننک . کسیر  دـنهاوخ  یم  طقف  دارفا  زا  یخربکـسیر  طلغ  تیریدـم  . دـینک هریخذ  دوخ  يارب  يژرنا  تقو و  لوپ ، يداـیز 
، دروم ود  نیا  زا  کی  چیه  دنرادن . یکـسیر  هنوگ  چیه  شریذـپ  هب  یلیامت  هنوگ  چـیه  هک  دنتـسه  زین  دارفا  زا  يرگید  هدـع ي  هک  تسا 

مامت هک  دراد  دوجو  لامتحا  نیا  دـینک  کسیر  هازدـنا  زا  شیب  رگا  دـنور . یمن  رامـش  هب  يداصتقا  یلام و  لئاسم  دروم  رد  یبوخ  هنیزگ 
شهاک ار  ناتدیرخ  ناوت  هدرب و  ورف  دوخ  ماکرد  ار  امش  مروت  دینکن ، کسیر  هجو  چیه  هب  رگا  نینچمه  دوش . هبنپ  ناهگان  ناتیاه  هتـشر 
ینیناوق نیرتمهم  زا  یکیراک  رد  عونت  دوجو  مدع  دینک           . ادیپ  تسد  رادـیاپ  اًتبـسن  لداعت  کی  هب  رما  نیا  دروم  رد  دـیاب  دـهد . یم 

يور رب  ار  ناتیاه  لوپ  همه  دیابن  رگید  ترابع  هب  تسا . عونت  دشاب ، هتشاد  رطاخ  هب  هراومه  دوخ  ياهراک  رد  دیاب  راذگ  هیامرس  کی  هک 
اب ار  دوخ  راک  ادتبا  رد  دیاش  دوش . یم  شومارف  مه  یگداس  نیمه  هب  اما  دشاب ، هداس  نوناق  نیا  دـیاش  دـینک . يراذـگ  هیامرـس  لااک  کی 

. دوش یم  فوطعم  لااک  یـصاخ  عون  يور  رب  امـش  هجوت  هدـمع  دور و  یم  نایم  زا  لداعت  نیا  يدـنچ  زا  سپ  اما  دـینک ، عورـش  لااب  عونت 
تاقوا یهاگ  دـیاش  دـینک . يرادـیرخ  اجرد  دـیابن  زین  ار  تکرـش  کی  هب  طوبرم  فلتخم  يـلااک  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  دـیاب  نینچمه 

رازاب دنور  ینیب  شیپ  . داد دهاوخن  يور  یقافتا  نینچ  کی  هشیمه  اما  دنک ، امش  بیصن  ار  ینلاک  ياهدوس  دشاب و  بوخ  يریذپ  کسیر 
نیا هک  يدارفا  مامت  هلاس  ره  درک و  ینیب  شیپ  ار  رازاب  قیقد  روط  هب  ناوت  یمن  هاگ  چیه  هک  دنتسه  رما  نیا  زا  یکاح  ددعتم  ياه  هعلاطم 
لااب ییلااک  خرن  یتقو  هک  تسانعم  نیا  هب  رازاب  ینیب  شیپ  دنا . هدروخ  تسکـش  هک  دننک  یم  فارتعا  تیاهن  رد  دـنهد  یم  ماجنا  ار  راک 

اما دیشاب ؛ هتشاد  ارنآ  دیرخ  ناوت  دنک ، یم  ادیپ  شهاک  ییلااک  خرن  هکینامز  دیشاب و  هتـشاد  شورف  يارب  لااک  نآ  زا  دیاب  امـش  دور ، یم 
ضبن ات  دینک  شلات  هکنیا  ياج  هب  تسا . نکمم  ریغ  اًبیرقت  رازاب  هدنیآ  ینیب  شیپ  تسا  نیا  تسا  هجاوم  نآ  اب  يژتارتسا  نیا  هک  یلکشم 

ره دینک . لابند  ار  ناتدوخ  راک  دـیهد و  صیـصخت  دوخ  ياه  باسح  هب  ار  یلوقعم  هدرپس ي  دـینک  یعـس  دـیریگ ، تسدـب  ار  رازاب  یتآ 
ياه هصرع  رد  تاساسحا  یـساسحا  تامیمـصت  ذاختا  . دیهد شیازفا  ار  دوخ  باسح  هدنام  دوب ، شیازفا  هب  ور  ناتیلام  ناوت  هک  مه  عقوم 

تـسناد دیاب  دسر  یم  يراذگ  هیامرـس  هب  تبون  هکینامز  اما  دراذگ ؛ یم  اه  ناسنا  یگدنز  يور  رب  ار  یتوافتم  تاریثات  یگدـنز  فلتخم 
قافتا رازاب  رد  هک  یکچوک  ناسون  ره  لباقم  رد  هک  دنتـسه  دارفا  زا  یخرب  تسین . یتسرد  راک  هجو  چیه  هب  تاساسحا  ندرک  لیخد  هک 

لاحـشوخ یحطـس  شیازفا  کی  اب  تحاران و  کچوک  تمیق  شهاک  کی  اب  دنهدیم . ناشن  دوخ  زا  يا  هزادنا  زا  شیب  ساوسو  دتفا ، یم 
هجیتن هب  دـیهاوخ  یم  رگا  دـیهدن . شوگ  نویزیولت  يداصتقا  رابخا  هب  دـیتسه ، یتاساسحا  دـح  نیا  ات  هک  دـینک  یم  روصت  رگا  دـنوشیم .

رد تسا  نکمم  هک  یتاهابتـشا  زا  یکی  يراصحنا  شرافـس  . تعرـس يود  هن  دینک  باختنا  ار  نترام  يود  دیاب  دینک ، ادیپ  تسد  بولطم 
ياه شرافس  رد  تسا . دودحم  يراصحنا و  ياه  شرافـس  يور  رب  يراذگ  هیامرـس  دتفیب ، قافتا  يراذگ  هیامرـس  هیلوا ي  لحارم  نامه 
ياه نامز  رد  لااک  ره  تمیق  دـینک ، هدافتـسا  نلاک  ياه  شرافـس  زا  رگا  اما  دـیتسه ، لااک  قیقد  تمیق  تخادرپ  هب  مزلم  امـش  يراـصحنا 

ینلاوط شورف  دیرخ و  دصق  هک  ییاهراذگ  هیامرـس  دیتسین . هیلوا  هنیزه  تخادرپ  هب  مزلم  رگید  امـش  دنک و  ادیپ  رییغت  دناوت  یم  فلتخم 
هب کیدزن  ینامز  تدم  يارب  ار  ناتیاه  هدرپس  هک  دیراد  دصق  امـش  رگا  دننک . هدافتـسا  نلاک  ياه  شرافـس  زا  اًمتح  دیاب  دنراد  ار  تدم 

. دیشاب رازاب  ینآ  ندش  نییاپ  لااب و  ناموت  رازه  دنچ  نارگن  دیابن  رگید  دییامن ، يراذگ  هیامرس  لاس  ات 15   10
ره هب  دیشاب ، هداد  رییغت  ار  ناتلغـش  هچ  دشاب و  امـش  راک  نیلوا  هچ  دینک . یم  یگتـسخ  ساسحا  یلو  دیا  هدرک  زاغآ  یگزات  هب  ار  يراک   

دـیآ و یم  يرارکت  هدـننک و  هتـسخ  روآ ، تللام  ناترظن  هب  اهراک  دـیا . هداتفا  ریگ  دـینک  یم  ساسحا  دـیا و  هدـش  هفرح  نیا  دراو  لاـح 
هب دینک و  فرص  تقو  یتدم  دینک ، اضما  ار  دوخ  يافعتسا  هگرب  هکنیا  زا  لبق  دینارذگب . دیراد  تسود  هک  روطنآ  دیناوت  یمن  ار  ناتنامز 

ياه لح  هار  . دشابن هدننک  هتسخ  دیدرکیم  رکف  هک  مه  اهردقنآ  دیاش  دیهدب . راک  نیا  هب  مه  یتصرف  دینک . رکف  ناتراک  درومرد  یتسرد 
تـشاددای دیهد  ماجنا  تسیاب  یم  يراک  نامز  مامتا  زا  لبق  ات  هک  ار  ییاهراک  همه ي  دـینک  تشاددای  ار  نات  هنازور  ياهراکتدـم  هاتوک 

یبوخ هب  دیا  هداد  ماجنا  هک  ییاهراک  زا  امش  درذگ و  یم  رتعیرـس  ناتیارب  نامز  راک  نیا  اب  دینزب . کیت  شرانک  راک  ره  ماجنا  اب  و  دینک .
هدننک کمک  رایـسب  دـینک  یمن  راک  نادـنمراک  ریاس  زا  رتعیرـس  امـش  دـنیوگ  یم  نایفارطا  هک  مه  یعقاوم  رد  راک  نیا  دـیبای . یم  علاطا 
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هشیمهدینک عورش  ار  يدیدج  راک  دیهد و  جرخ  هب  راکتبا  دیا . هداد  ماجنا  تعرس  هب  لماک و  ار  ناتیاهراک  هک  دهد  یم  ناشن  اریز  تسا 
. دـیراذگب نایم  رد  هطوبرم  ناراکردـنا  تسد  اب  ار  بلاطم  نیا  دـیهدب . دـیدج  ياه  هژورپ  اـهراک و  داهنـشیپ  دیـشاب . امـش  هدـننک  عورش 

اهراک نیا  اب  دننک  رکف  دننک و  هاگن  امـش  هب  دب  نارگید  دیراذگن  اما  دـیهد ، ناشن  ندرک  راک  هب  ار  دوخ  هقلاع ي  هک  دـشاب  نیا  ناتفدـه 
هفرح هنیمز ي  رد  ار  دوخ  شناد  دییایب و  نوریب  یگـشیمه  تخاونکی  تلاح  زادیربب  رتلااب  ار  دوخ  ياه  شزومآ  . دیراد ییامندوخ  دـصق 

تامولعم و دینک  یعـس  نیاربانب  دنک . یم  ادـیپ  يدایز  شزرل  ناتیارب  نامز  دـیور ، یم  لااب  یقرت  نابدرن  زا  هک  روطنیمه  دـیربب . رتلااب  نات 
دوخ يارب  هک  تسا  بوخ  ناـتراک ، زا  يا  هلحرم  ره  رد  دیـشاب  هتـشاد  یبرم  . دـیهد شیازفا  دـیهد  یم  ماـجنا  هک  يراـک  رد  ار  دوخ  ملع 

رد دینک و  كرد  رتهب  ار  تعنـص  نیا  ات  دنک  کمک  امـش  هب  دناوت  یم  وا  دنک . ییامنهار  ناتیاهراک  ماجنا  رد  ار  امـش  ات  دینک  ادیپ  یبرم 
هک دیشاب  هتشاد  راظتنا  دوخ  زا  تسا  نکمم  دنک . عورش  ییاج  رد  دیاب  سک  رهدینک  رکف  تبثم  دیـشاب و  رایـشه  . دیـشاب رت  قفوم  ناتراک 

نیرتهب هک  دینک  یعس  و  دینک ، يرود  ناتراک  دروم  رد  یفاب  یفنم  زا  دینکن . تیاکـش  اما  دیـشاب  هتـشاد  رتزیگنارب  شلاچ  رتمهم و  يراک 
دینک راک  ناتیاه  ییاناوت  دح  رد  دیهد . هعـسوت  ار  ناتیاه  تراهم  دیهد و  شیازفا  ار  ناتیاه  یهاگآ  دیربب . ناتیلعف  تیعقوم  زا  ار  هدافتـسا 

یناسک دینک . رکشت  دارفا  زا  هنازور  روط  هب  دینک  یعسرکشت  نیـسحت و  دوش . یم  دیدپان  تللام  یگتـسخ و  هک  دید  دیهاوخ  يدوز  هب  و 
اجنا نیریاس  روضح  رد  ار  راک  نیا  رگا  هتبلا  دنـشاب . یم  امـش  دیجمت  رکـشت و  قحتـسم  دـنهد  یم  ماجنا  راظتنا  زا  رود  ار  ناشیاهراک  هک 

دنـسپلد ابیز و  راک  کی  دوخ  راک  لحم  رد  حبـص  زور  ره  دینک  یعـس  دینک  راتفر  یبوخ  هب  همه  اب   . درادن فرح  ناتراک  رگید  هک  دیهد 
يارب يرکـشت  مایپ  لاثم  يارب  دنراد . امـش  هب  تبـسن  يرت  نییاپ  ماقم  هک  ییاهنآ  هژیو  هب  دـیهد  ماجنا  دوخ  ناراکمه  زا  یکی  دروم  رد  ار 
کی نم  دنرادن  رظن  ریز  ار  امش  ياهراک  نارگید  دینک  یم  رکف  رگا  . دیتسرفب هدرک  تسرد  ار  زورما  هسلج  ینیریش  ياچ و  هک  یچرادبآ 

امش راتفر  یبایزرا  لاح  رد  ابترم  دنا و  هتخود  امش  ياهراک  هب  مشچ  همه  همه و  هبتر  نییاپ  دارفا  ناراطقمه و  ناریدم ، مراد . ناتیارب  ربخ 
دـیور و رد  هروـک  زا  تعرـس  هب  دـیابن  تفرن  شیپ  امـش  دارم  قـفو  رب  یئزج  لـئاسم  هک  ینامزدـینک  ظـفح  ار  دوـخ  يدرـسنوخ  دنتـسه .

تاکرح دینک و  هدافتسا  دوخ  ياه  هتفگ  رد  هنانیب  شوخ  تبثم و  نابز  کی  زا  دنربب . نیب  زا  ار  امـش  يدرـسنوخ  يدراوم  نینچ  دیراذگب 
. دـیراشفن مه  هب  ار  دوخ  ناتـسد  ناتـشگنا و  دـیورن و  هار  بقع  ولج و  تمـس  هب  تعرـس  اب  رگید  تراـبع  هب  دـینک . لرتنک  ار  دوخ  ندـب 

ادیپ ار  تلاکـشم  لح  هار  دیاب  عیرـس  یلیخ  دیریگب  ار  تلاکـشم  يولج  دوز  یلیخدـینک  تبحـص  تیعطاق  اب  دیـشاب و  راوتـسا  مکحم و 
يرت نیگنس  هفیظو  دیتسه  یشخب  تسرپرـس  امـش  رگا  دنوش . یم  اوعد  ثحب و  رج و  زورب  ثعاب  هک  یلئاسم  زا  هتـسد  نآ  هژیو  هب  دینک ،

ناش یـصخش  یگدنز  اهنآ و  هب  امـش  هک  دننک  ساسحا  دـنراد  تسود  نادـنمراکدیوش  عمج  مه  رود  دـیراد . تلاکـشم  لح  هب  تبـسن 
هب ار  امـش  یتین  شوخ  راک  نیا  دـیورب . لابتوف  هقباسم  کی  هب  مه  اب  ای  دـینک و  توعد  ینامهم  هب  راک  زا  دـعب  ار  اهنآ  دـیهد . یم  تیمها 
mail ناتناراکمه هب  دـیهد ، بیترت  ینامدوخ  کچوک و  ینامهم  کی  دـینک : ناحتما  . دـنک یم  تباث  ناتنادـنمراک  همدـخ و  ناراـکمه ،
کچوک و ياه  ندش  عمج  مه  رود  دیریگب . گرزب  ینامهم  کی  دیابن  امتح  دـینک . توعد  سنارفنک  قاتا  هب  راهن  يارب  ار  اهنآ  دـینزب و 

تیقفوم ياه  هلپ  زا  نتفرلااب  دیـشاب  تبثم  تیقفوم ، هب  ندیـسر  يارب  . دـننک ادـیپ  يرتشیب  داحتا  مه  اب  نانکراک  دوش  یم  ثعاب  ینامدوخ 
دوخ نادـنمراک  ناراکمه و  نایم  رد  دـنناوتب  هک  دنتـسه  یناسک  قفوم  يا و  هفرح  ناربهر  دـشاب . یم  زین  نارگید  کـمک  دـنمزاین  یلغش 
دوخ مدرم  دینک  بلج  ار  اهنآ  دامتعا  دینک . یگدنز  تبثم  دیاب  هکلب  تسین ، یفاک  دـینک  رکف  تبثم  اهنت  رگا  دـننک . داجیا  قایتشا  روش و 
اهنآ دامتعا  بلج  هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  دـننک . یم  راتفر  هنارایـشه  دـنهد  رییغت  ار  ناشتارظن  دـنهاوخ  یم  هک  يدارفا  لباقم  رد  دوخ  هب 
لماک طلـست  دیاب  دیراد . يدیفم  تارظن  دـیتسه و  قداص  ایر و  یب  يدرف  هک  دـینک  تباث  اهنآ  هب  دـیاب  دوشیم . اه  مدـق  نیرتمهم  زا  یکی 

تارظن هطقن  فلتخم  تاعوضوم  لـئاسم و  دروم  رد  يداـیز  دارفا  دـینک  ادـیپ  كرتشم  هطقن ي  دیـشاب . هتـشاد  دوخ  ياـه  تبحـص  يور 
، دیراذگب اهنآ  ياج  ار  ناتدوخ  دیاب  تسا . راگزاس  اهنآ  لام  اب  امـش  ياه  هدیا  راکفا و  هک  دیهد  ناشن  دوخ  نیبطاخم  هب  دنراد . یهباشم 

دیاب يروط  نامه  ناتناگدنونـش  اب  دیهد  جرخ  هب  تسایـس  . دیهد ناشن  يدردـمه  ناشتاساسحا  هب  تبـسن  دـیمهفب و  ار  اهنآ  ياه  ینارگن 
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رتمهم دیربن . لااب  زگره  ار  ناتیادص  دیشکن و  داد  اهنآ  رس  دینک و  تبحص  بسانم  نُت  اب  دوش . راتفر  امش  اب  دیراد  تسود  هک  دینک  راتفر 
هن دـینک  وگتفگ  اهنآ  اب  دـیهاوخ  یم  امـش  هک  دیـشاب  هتـشاد  داـی  هب  دـهد . تسد  اـهنآ  هب  ندوب  ناداـن  ساـسحا  هک  دـینکن  يراـک  هکنیا ،

رگا یتح  درادـن . تسود  ار  رورغم  هاوخدوخ و  دارفا  یـسک  دیـشاب  نتورف  . دوش شومارف  دـیابن  ناـتنیبطاخم  هب  نتـشاذگ  مارتحا  هرجاـشم .
چیه داد . دهاوخن  شوگ  ناتیاهفرح  هب  یـسک  رگید  دیـشاب  هاوخدوخ  نیبدوخ و  رگا  تسا ، نیرتهب  امـش  رظن  هک  دیـشاب  نئمطم  دـینادب و 

تسکش هک  دیهدب  ار  لامتحا  نیا  هشیمه  دیشاب و  نیب  عقاو  دش ، دیهاوخ  اهنآ  ندرک  دعاقتم  هب  قفوم  دوز  یلیخ  هک  دینکن  رکف  مه  تقو 
. تسا زادنا  سپ  باسح  کی  لثم  يراذگ  ریثات  : " دیوگ یم  گنای ، وردنا  نارادم ، تسایس  نیرت  قفوم  زا  یکی  دینک  زادنا  سپ  . دیروخب

نیرمت یمک  اـب  دـینک . هدافتـسا  روطچ  اـجک و  ار  دوخ  تردـق  هک  دـینادب  دـیآ ". یم  شیور  يرتشیب  دوس  دـیرادرب ، نآ  زا  رتـمک  هچره 
مراودیما نازیزع  امـش  قیفوت  يوزرآ  اب  دینک . دعاقتم  ار  اهنآ  هتـشاذگ و  ریثات  دارفا  ياهیریگ  میمـصت  بوخ  یلیخ  هک  تسناوت  دـیهاوخ 

رگید هب  نآ  يور  زا  مه  يا  هخـسن  و  دینک   رارکت  دیناوخب و  ار  نآزور  ره  دیراذگب ،  دوخ  راک  زیم  يور  رد  دینک و  یپک  ار  بلاطم  نیا 
تیاضر  1  - دنکیم دایز  ار  تکرب  ریخ و  هک  يروما  دینک  . ادیپ  يرتشیب  تعرـس  يداصتقا  روما  رد  رتهب  هچ  ره  ات  دیهدب  دوخ  ناراکمه 

يارب اعد   9  - جاودزا  8- هقدص  7- نتـشاد تین  نسح   6- تاکز تخادرپ   5  - يراـک وکین   4  - یقـلاخا شوخ   3- بش زامن   2- دنوادخ
نیح رد  سنج  نداد  هفاــضا   13- شورف دـیرخ و  رد  یهاوـخ  ریخ  تقادـص و   12  - روما یماـمت  رد  تلادـع   11   - اوقت اـب   10  - نارگید

دوبان ار  تکرب  هک  ياـه  زیچندوب  تراـهط  اـب  هشیمه   16- نارگید هب  هنـسحلاضرق   15  - بش ره  رد  هعقاو  هروـس  ندـناوخ   14- نتخورف
لام  7  - ندش هانگ  بکترم   6  - نتفگ غورد   5- عورشم ان  هطبار  انز و   4- بارش ندیشون   3- يدزدو تقرس   2  - ندرک تنایخ   1 :- دنکیم

زامن يرامش  کبس   8- مارح
/http://motaharfamily.com/content/view/39/202 عبنم :

 
 
 
 
 
 

 Work Psychology
 

HSL has a broad range of research capabilities, knowledge and experience in the area of
occupational and health psychology. We use a variety of research techniques to address
occupational health and safety problems involving human factors and psychosocial

: issues. Particular areas of expertise include
Work-related violence and bullying   Work-related stress   Shiftwork, fatigue and   
working hours   Training and safety awareness  Changing workforces and work
environments  Human factor aspects of incidents and accidents  Work psychology

research techniques
Work-related violence and bullying
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This is a growing problem in many workplaces, and there are some occupations that are
more at risk than others. However, there are also many measures available to reduce the
risks to employees. HSL's work psychologists have conducted several pieces of research

: in this area, for example
Good practice case studies for reducing the risks of violence to lone and mobile workers,

 as part of a three-year programme of work commissioned by HSE
 Reviewing the training provided on work-related violence on a public transport service

 Investigating the issues of work-related violence in small businesses
. Reviewing HSE's guidance on violence at work

Methodologies used have included case studies, interviews, questionnaires and focus
groups. Our work psychologists are able to advise on good practice, investigate the
effectiveness and cost benefit of different measures, and design and evaluate training on

.work-related violence
Work-Related Violence - Further Information   

Back to the topWork-related stress   
This is an issue that is becoming increasingly high-profile both within HSE and industry. It
is included in HSC/HSE's priority programmes and HSL has worked closely with HSE on

: many projects in this area. For instance
Supporting HSE on the development of their Stress Management Standards, to be used

 by organisations to identify and target particular sources of stress
 Delivering workshops on implementing the standards to high risk sectors

 Developing the tools associated with the standards including the analysis tool
 Acting as stress partners to a number of organisations implementing the process

Exploring perceptions of work-related stress in managers of small and medium-sized
( enterprises (SMEs

 Investigating stress in farmers and the contruction industry
(. Studying psychosocial risk factors in call centres (HSE Research Report

Techniques used include focus groups, questionnaires and interviews.HSL also offers a
. stress management consultancy service to help organisations implement the standards
Further information on work-related stress can be found at   

www.hse.gov.uk/stress/index.htm
 Back to the top   

Shiftwork, fatigue and working hours
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The effects of shiftwork and working hours can have serious implications, particularly in
safety critical industries, but they can also have an impact on other aspects of employees'
health. These job design factors can affect aspects such as fatigue, work-life balance,
mental and physical health and safety. HSL' was commissioned by HSE to conduct a
critical scientific review of the current literature available on working hours (HSL Report
2003/02, 'Working Long Hours') and have been involved in evaluating the impact of

. changes to shift patterns in safety critical industries
HSL's resources in this area include the HSE fatigue index, which enables us to assess,
and represent graphically, the level of fatigue associated with different shift systems or
working hours. We have also used both the Fatigue Index and our knowledge of fatigue
to assist HSE inspectors in accident and incident investigations where fatigue has been a

. potential factor
We can also analyse performance, accident and sickness absence data, as well as
assessing subjective alertness and individual adjustment to shift work. We can provide
evidence-based advice on shift work rotas and are able to investigate the possible

.contribution of fatigue to accidents and incidents
Training and safety awareness

Training is an important way to develop practical work skills and techniques, increase
understanding of particular issues and influence behaviour. It is vital, and indeed
mandatory, in most safety critical industries, but is also beneficial for imparting
knowledge and skills on health-related matters, for example in the reduction of violence.

: HSL's work in this area has included
A review of the training provided to Incident Commanders in the Fire & Rescue Service,

 and to asbestos workers
 Evaluation of the training on work-related violence for a public transport service

 A review of currently available Safety Passport Training Schemes
An investigation of the attitudes of young people to health and safety to establish their

 safety awareness
A review of the information available on interactive web-based training and a review of

 the feasibility of an e-learning tool for violence
 Evaluation of a local authority pilot training scheme

Design and delivery of training to a wide range of businesses, local authority inspectors,
. the probation service and others
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In carrying out these studies we have used techniques such as interviews, questionnaires
and literature reviews. We can also conduct Training Needs Analyses, design, evaluate
and review specific training programmes, as well as deliver training, workshops and

.events tailored to your needs and drawing on the relevant training theory
 Training and Safety Awareness - Further Information   

Back to the top Changing workforces and work environmentsThe demographics of the   
UK workforce are changing. For instance, there is an ageing working population, and such
changes present new issues and risks in terms of health and safety. HSL is investigating
the impact these changes may have on health and safety and are currently involved in a
number of projects concerned with the workability of special groups of the population

. such as disabled workers, older workers or people returning from long term sick leave
Work environments are also changing. For example, more people now work at home and
there are increasing numbers of people working in call centres. We have investigated call
centre working practices to assess their psychological impacts on employees and the
results of this study have implications for call centres (HSE Research Report). To address
these issues we have used industry-specific questionnaires and structured and semi-

(. structured interviews (conducted on industry sites
We are also able to investigate cognitive performance: mental abilities such as memory,
perception, vigilance and reaction time can be measured using computerised test
batteries. Cognitive testing can be used to investigate age-related performance changes
or the abilities of other special groups, such as those that are being rehabilitated back to
work following brain injury, or workers experiencing side-effects of medication. HSL has a

.number of test batteries available
Back to the top Human factor aspects of incidents and accidents Human factors should   
be considered as part of any comprehensive risk assessment or incident / accident
investigation. Human error can be caused by a range of factors, from the individual not
being properly trained, to poorly designed equipment, to the organisation having a poor
health and safety culture. We can help organisations investigate and overcome these

.issues using methods such as Critical Incident Techniques, interviews and focus groups
 Work psychology research techniques

We can apply a wide range of qualitative and quantitative research techniques to meet
: your needs, including

 Questionnaire development and analysis
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 Structured and semi-structured interviews
 Case study methodology

 Benchmarking
 Design and facilitation of focus groups

 Psychometric testing
 Literature reviews

 Fatigue index calculations
( Critical incident techniques (CIT

. Repertory grids
 Research Techniques - Further Information   

Work Psychology Case Studies
Work-Related Violence: Taxi Drivers  Shiftwork and Fatigue in Safety Critical Industries   

Health and Safety Issues in Call Centres

اه نامزاس  رد  یتخانش  ناور  ياه  هتفای  دربراک 

دراد یگتسبمه  یلم  يروهرهب  شهاک  شیازفا و  اب  اهتلم  طوقس  روهظ و 
The Application of Psychological Findings in Organizations

شومخلد یقتدمحم 
  

رد اهنامزاس  يروهرهب  هک  ینامز  ات  دراد . یگتسبمه  یلم  يروهرهب  شهاک  شیازفا و  اب  اهتلم  طوقـس  روهظ و  هک  تسا  نآ  هاوگ  خیرات  »
يروهرهب ییآراک و  دـمآراک و  ياهنامزاس  یناسنا  عبانم  میهاوخب  رگا  دوب ...  دـهاوخ  نییاـپ  زین  یلم  يروهرهب  دـشابن ، هنیهب  ـلااب و  دـح 

يدربراک یـسانشناور  يروهرهب و  یـسانشناور  راک ، یـسانشناور  ياهعوضوم  ثحابم و  دیاب  دشاب ، بولطم  اهنامزاس  نیا  رد  دارفا  یلغش 
دومحم رثا  تیریدـم ، ناـمزاس و  راـک ، رد  یـسانشناور  دربراـک  یعرف  ناوـنع  اـب  راـک  یـسانشناور  باـتک   ...«. میـسانشب ار  ناریدـم  يارب 

رد شیاریو  رشن  طسوت  هک  تسا  یمادختسا  روما  راک و  یسانشناور  ياههنیمز  هب  تبغر  اب  یناریا  هدش  هتخانـش  ناسانـشناور  زا  یچتعاس 
یتعنص ینامزاس ، یسانشناور  نیوانع  اب  هک  دریگیم  رارق  یباتک  ةرمز 16  رد  رضاح  باتک  تسا . هتفای  راشتنا  لاس 1383  رد  هحفص   382

هب یچتعاس  رتکد  باتک  تسا ، همجرت  جـنپ  فیلأت و  هدزای  لماش  هک  يرثا  هدزناش  زا  تسا . هدـش  رـشتنم  یـسراف  نابز  هب  نونکات  راـک  و 
، فلؤم راتفگشیپ  لماش  باتکرثا  رب  يرورم  . دنک بلج  ار  يدربراک  یـسانشناور  نارادتـسود  هژیو  هجوت  دناوتیم  هدنـسیون ، قباوس  لیلد 

راشتنا ترورـض  فلؤم  راتفگـشیپ ، رد  . تسا یـسراف  هب  یـسیلگنا  همانهژاو  دارفا و  یماسا  هیامن  تسویپ ، هس  عبانم ، تسرهف  لصف ، هدزناپ 
صاصتخا یـسانشناور  رد  قیقحت  ياهـشور  رـصتخم و  هچخیرات  یـصصخت ، ياهورملق  فیرعت  هب  لوا  لصف  . تسا هدش  روآدای  ار  باتک 

يدرف ياهتوافت  هیواز  زا  موس  لصف  رد  تسا . هدـش  حرط  راک  یـسانشناور  ياهدربراک  فیرعت و  هچخیرات ، مود ، لصف  رد  تسا و  هتفاـی 
سپ مراهچ ، لصف  رد  تسا و  هدـش  هتخادرپ  راک  هصرع  رد  يدرف  ياهتوافت  داجیا  یلـصا  عبنم  هلزنم  هب  تیـصخش  ياهیگژیو  هب  راک ، رد 

، تیهام مجنپ ، لصف  رد  . تسا هتفرگ  رارق  ثحب  دروم  راوشد  ياهتیـصخش  اـب  دروخرب  یگنوگچ  دارفا ، رب  نآ  راـثآ  ناـمزاس و  فیرعت  زا 
تاـناحتما ییارجا  لـحارم  میهاـفم و  مشــش ، لـصف  رد  نآ  یپ  رد  دـناهتفرگ و  رارق  رظن  دروـم  یمادختــسا  ياـهنومزآ  عاوـنا  راـتخاس و 

تیریدم راک و  یسانش  www.Ghaemiyeh.comناور  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 232زکرم  هحفص 22 

http://www.ghaemiyeh.com


نونف اههیرظن و  بلاق  رد  متفه  لـصف  رد  . دـناهدش حرطم  هبحاـصم  لـحارم  عاونا و  ناـنکراک ، باـختنا  ياههویـش  لـحارم و  یمادختـسا ،
عبانم دوبهب  نانکراک ، شزومآ  اههیرظن ، نیا  يریگراکب  زا  لصاح  جـیاتن  يریگدای ، ياـههیرظن  دـننام  ییاـهعوضوم  ناـنکراک ، شزومآ 

یبایشزرا همانرب و  يارجا  اهفده ، نیودت  يریگدای ، هب  زاین  صیخـشت  يریگدای ، يارب  بسانم  طیارـش  يزومآلاسگرزب ، يوگلا  یناسنا و 
عوضوم تسا و  هتفای  صاصتخا  یشزومآ  ياه  هرود  ییارجا  لحارم  میهافم و  هب  متشه  لصف  . دناهتفرگ رارق  ثحب  دروم  یـشزومآ  همانرب 
گربزره زمردلآ و  ولزم ، ياههیرظن  یلغش ، شزیگنا  ياههیرظن  بوچراهچ  رد  تسا . تفرـشیپ  یلغـش و  شزیگنا  ياههیرظن  مهن ، لصف 

زا يریگهرهب  تساهتفرگ . رارق  هجوت  دروم  دـنللک  کم  هیرظن  تفرـشیپ  شزیگنا  ثحب  رد  دـناهدش و  رورم  راظتنا  يربارب و  ياـههیرظن  و 
راک تاعاس  دـننام  یثحابم  هدـش و  هئارا  راک  ینامز  ياهلودـج  عاونا  مهد ، لصف  رد  . تسا مهن  لصف  شخب  نایاپ  راـک ، شزیگنا  میهاـفم 

راک و طیحم  یحارط  هب  مهدزای  لصف  . دـناهدش حرطم  یتبون و ...  راک  لزنم ، رد  راک  راک ، میـسقت  فاـطعنا ، لـباق  راـک  تاـعاس  هدرـشف ،
نانز شقن  . تسا هتفای  صاصتخا  راک  لحم  ناملبم  لیاسو و  هنایار ، زا  يریگهرهب  ترارح ، هجرد  ادص ، رـس و  دـننام  نآ  اب  طبترم  لیاسم 

، لصف نیا  رد  دنتـسه . مهدزیـس  لصف  عوضوم  يربهر ، هورگ و  یـسانشییایوپ  مهدزاود و  لـصف  عوضوم  يربهر ، تیریدـم و  راـک ، رد 
هورگ و رد  يربـهر  ذوفن  عباـنم  هورگ ، يربـهر  هورگ ، رد  يریگمیمـصت  یناـمزاس ، يریذـپهعماج  هورگ ، يریگلکـش  عاوـنا و  فـیرعت ،

ياهـشور راک و  رد  یهورگ  ياهتیلاعف  یـسانشبیسآ  عوضوم  مهدراهچ  لصف  رد  . دناهتفرگ رارق  ثحب  دروم  هورگ  رد  يربهر  ياهوگلا 
 ... يداصتقا و یعامتجا - هقبط  یـشرگن ، یـشزیگنا ، يایاوز  زا  هدننکفرـصم  راتفر  رثا ، ینایاپ  لـصف  رد  یهورگ و  تکراـشم  شزومآ 

لماش مود  تسویپ  ناریا ، زا  جراخ  رد  نومزآ  نارشان  اهنومزآ و  تسرهف  يواح  تسخن ، تسویپ  باتک ، تسویپ  هس  زا  . دناهدش هتـسجرب 
یتعنـص و یـسانشناور  دـشرا  یـسانشراک  هرود  یـشزومآ  همانرب  يواح  موس  تسویپ  راک و  یلم  شیامه  نیموس  نیمود و  ياـههمانعطق 
فذـح و دـناهدش  هئارا  نآ  لمکم  ياهباتک  رد  هک  راک  یـسانشناور  باتک  زا  ییاهعوضوم  دوب  مزلا  رثا ...« ياـهیتساک  . دنتـسه یناـمزاس 
ناریدم و زاین  ياضتقا  هب  باتک  لوصف  رثا ، فلؤم  معز  هب  «. دوش هدـناجنگ  دوب ، یلاخ  یلبق  ياهپاچ  رد  اهنآ  ياج  هک  رگید  ياهعوضوم 
زا رثا  نیا  یهدـنامزاس  ببـس ، نیمه  هب  دـیاش  دـناهدش . هئارا  مهارف و  فلؤم ، راثآ  ریاس  اب  قیبطت  رد  اـههفاضا  اهفذـح و  یخرب  ماـجنا  اـب 

هدشن هتخادرپ  دنوش - هئارا  راک  یسانشناور  ناونع  اب  یباتک  رد  تسیابیم  هک  اهعوضوم -  زا  يرامش  هب  تسین . رادروخرب  یفاک  ماجـسنا 
رد یلغـش و ...  ياهیگدینت  ياهفرح ، تیاضر  ياهفرح ، درکلمع  یبایـشزرا  یلغـش ، یبایـشزرا  لیلحت و  دننام  یلیاسم  هنومن ، يارب  تسا .
یپ رد  یلغـش  شزیگنا  لاـثم ، يارب  دریگب : دوـخ  هـب  يرتیقطنم  لکـش  تسناوـتیم  مـه  اهلـصف  بـیترت  دـنروخیمن . مـشچ  هـب  رثا  نـیا 

رد اهلـصف  زا  یخرب  ياوتحم  . راک ینامز  لودج  یـشزومآ و  ياههرود  ییارجا  لحارم  لصف  ود  نیب  هن  دوش و  هئارا  هورگ  یـسانشییایوپ 
اهلـصف زا  ياهراپ  رد  ییاوتحم  رقف  دنریگ . رارق  رگید ، ياهلـصف  بوچراهچ  رد  دنناوتیم  و  متـشه ) لصف  دننام   ) دنتـسین لصف  کی  دـح 

اب هژیو  هب  اهلـصف  ياوتحم  رقف  متفه . موـس و  ياهلـصف  رد  یـشهوژپ  ياـههتفای  اهزادـنامشچ و  تیدودـحم  هنوـمن  يارب  تسا ؛ ریگمـشچ 
یـسانشبیسآ حرط  رد  مهدراـهچ  لـصف  اـی  تفرـشیپ  شزیگنا  حرط  رد  مهن  لـصف  رد  هنومن ، يارب   ) طـبترمان هاـگ  ياهیـشاح و  بلاـطم 

باتک شراگن  هویـش  . دوشیم رتهتـسجرب  سیرجرآ ) هیرظن  حرط  اب  مهدراهچ  لصف  هنومن ، يارب  ) یتخانـشناورریغ ای  ياهفرح ) ياـههنیمز 
ياههحفـص زا  یهجوت  لباق  دادـعت  رد  هدافتـسا  دروم  عباـنم  هب  تسا و  هدرک  یطخت  یملع  نوتم  شراـگن  لوصا  زا  دراوم  زا  يرایـسب  رد 

رد یسانشناور  هچخیرات  هب  طوبرم  بلاطم  لاثم ، يارب  تسا . هدشن  هراشا  دنتسه ، یشهوژپ  ياههتفای  ای  يرظن  ياهوگلا  يواح  هک  باتک 
مهن لصف  رد  ات 208 )  204  ) هحفـص راهچ  رد  دنللککم  یـشهوژپ  ياههتفای  رکذ  مجنپ ، لصف  رد  اهنومزآ  هب  طوبرم  بلاطم  لوا ، لصف 

یتخانش راب  هفاضا  ، developmental يارب دشر  دنتسین : قیقد  یصصخت  ياهحلاطصا  يارب  یـسراف  ياهیزاسلداعم  زا  یخرب   ... . و
،affective tone یفطاـع ياوه  لاـح و  ، accomodation قابطنا ، compulsive یـساوسو ، cognitive overload

هبرجت يارب  تقادـص  ، type خنـس ، trait تفـص ، passive لاـعفان ، organized رادناـمزاس ، self-ranking ياهبترمدوخ
هدش هئارا  عبانم  هچ  دبای ، رییغت  یسانشباتک  هب  عبانم  تسرهف  ناونع  هک  تسا  هتسیاش  نینچمه  .openness to experience ندرک
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عفر يارب  رتنوزفا  مامتها  اب  باتک ، يدعب  ياهـشیاریو  رد  فلؤم  هک  تسا  دیمارخآ  نخـس  . دنرادن لماک  تقباطم  نتم  اب  عبانم  تسرهف  رد 
. دهد رارق  تیریدم  یسانشناور و  ياههتشر  نایوجشناد  ناسردم و  رایتخا  رد  يدنمدوس  یسرد  عبنم  رثا ، ياهیتساک 

http://www.jip.ir/en/index.php?option=com_content&task=view&id=81&Itemid=3 عبنم :

تیریدم یسانشناور 

تیریدم  یسانش  ناور   09:46 دنفس 1387 ، 
لرتنک تیاده و  تاناکماو  عبانم  جیـسب  یهدنامزاس  يزیر  همانرب  رد  یناسناو  يدام  عبانم  دـمآراک  ورثؤم  يریگراک  هب  دـنیارف  تیریدـم 
ناسنا ادتبا  رد  هک  تفگ ؛  دیاب  اعقاو  دریگ . یم  تروص  لوبق  دروم  یـشزرا  ماظن  ساسا  رب  ینامزاس و  فادها  هب  یبایتسد  يارب  هک  تسا 

یم ار  تیریدم  زا  یـشخب  رنه ؟ ای  تسا  ملع  تیریدم  ایآ  تسا و  یملع  دح  هچ  ات  تیریدم  شناد  دنناد ؟ یم  ردقچ  تیریدـم  هرابرد  اه 
یم هتفرگ  ارف  شزومآ  اب   هک  ار  یـشخب  عقاو  رد  تخومآ  دیاب  راک  نمـض  ار  رگید  یـشخب  تفرگ و  ارف  شزومآ  تیریدم  قیرط  زا  ناوت 

هب . » دنمان یم  تیریدـم  رنه  دوش  یم  نوگانوگ  طیارـشرد  اه  هتخودـنا  نتـسب  راک  هب  بجوم  هک  ار  یـشخب  و  تسا .  تیریدـم  ملع  دوش 
نتسناوت ». رنه  تسا و  نتسناد  ملع  نخس  رگید  یترابع 

تیریدم یسانشناور  فیرعت    
زا هک  یتاراشا  هعومجم  زا  دنا  هداد  هئارا  توافتم  يدودـح  ات  ییاه  تشادرب  یتح  فلتخم و  فیراعت  تیریدـم  یـسانشناور  دروم  رد      

راتفر نآ ،  بوچراهچ  رد  هک  ینیعم  یتاعلاطم  هنیمز  زا   تسا  ترابع  تیریدم  یسانشناور  هک :  تفرگ  هجیتن  ناوت  یم  تفر  نخـس  اهنآ 
دهد یم  ناکما  ام  هب  يا  هعلاطم  نینچ  کی  نیقی  هب  دریگ . یم  رارق  یـسررب  ثحب و  دروم  یـسانشناور  هاگدید  زا  يربهر  دنیآرف  ریدم و 

تیریدم لئاسم  لیلحت  هیزجت و  هب  نآ ،  ياه  هیرظن  زا  هدافتسا  اب  میریگب و  ددم  یسانشناور  ياه  هتفای - زا  تیریدم  تلاکـشم  لح  رد  ات 
 . مینک زاب  ار  نآ  ياه  هرگ  میزادرپب و 

ییاناوت نامزاس  روما  هرادا  رد  ریدم  هک  ددرگ  یم - بجوم  اهنت  هن  تیریدم  یـسانشناور  هب  طوبرم  تاعلاطم  هک  تشاد  رظن  رد  دیاب        
نینچ کی  نتفرگ  رظن  رد  اب  دزاس و  یم  ریذـپ  ناکما  ار  نآ  هب  طوبرم  ياهزاین  یملع  ياـه  هتفاـی - زا  هدافتـسا  هکلب  دـنک ،  ادـیپ  يرتشیب 

. دننک یم  یقلت  یسانشناور  شناد  زا  يدربراک  يا  هخاش  ار  نآ  هک  تسا  تیریدم  یسانشناور  زا  سوملم  هدافتسا 
دروم دننک ،  یم  قیقحت  نآ  رد  ناسانش  هعماج  هک  لیاسم  زا  يرایـسب  تسا و  یعامتجا  مولع  زا  یتمـسق  یـسانشناور  عوضوم  ظاحل  زا     

. دریگ یم  رارق  یعامتجا  مولع  ياه  هبعش  هیلک  هدافتسا  دروم  ناسانشناور  تاقیقحت  رگید  فرط  زا  تسه و  زین  ناسانشناور  هقلاع 
تیریدم یسانشاور  تاعلاطم  تیمها 

هتـشذگ یخیرات و  تاعامتجا  ای  رـضاح و  تاعامتجا  زا  معا  عامتجا (  اب  طابترا  نودـب  هک  يروطب  تسا ،  یعامتجا  يدوجوم  ناسنا       
تاناویح تسیز  اب  وا  تایح  دور و  یم  نیب  زا  رـشب  یگدنز  موهفم  دنک )  یم  ادـیپ  دومن  یناسنا  یگدـنز  نآ  تایبرجت  زا  هدافتـسا  اب  هک 

همادا يارب  وا  و  تسا ؛  هدرک  لیدـبت  یناـمزاس  دوجوم  هب  ار  یمدآ  عاـمتجا ،  رد  یگدـنز  لاـح  ره  هب  دوـش .  یم  ریذـپان  کـیکفت  تسپ 
تیریدم شناد  هب  طوبرم  تاعلاطم  ریثات  هب  هجوت  اب  دشاب و  هتشاد  تکرش  تیوضع و  يددعتم  تاعامتجا  رد  تسا  ریذگان  يرشب  تایح 

شناد هب  دوخ  یگدنز  لوط  رد  رـصاعم  ناسنا  هک  تفرگ  هجیتن  ناوت  یم  يداصتقا و ....  یعامتجا ،  ياهنامزاس  ماود  يریگ و  لکـش  رد 
. دشاب یمن  نآ  هعلاطم  تیریدم و  هب  درکیور  زج  يزیرگ  اه )  نامزاس  حیحص  هرادا  نتسیز (  رتهب  يارب  تسا و  یکتم  تیریدم 

هکلب دنک ،  یم  داجیا  للاتخا  رـشب  رـصاعم  یگدنز  نامزاس  رد  لتخم و  ار  اه  نامزاس  درکراک  اهنت  هن  تیریدـم  هب  طوبرم  ياه  ییاسران 
دنویپ یلوصا  حیحـص و  روطب  رـشب  دارفا  ياه  شلات  اه  نآ  یگدیـشاپ  یتح  ای  اهنامزاس و  ییاراک  مدع  رثا  رب  دوش  یم  بجوم  نینچ  مه 

ددرگ  .  لامیاپ  هیامرس  نیرتاهبنارگ  ناونع  هب  یناسنا  يورین  دور و  رده  هب  عماوج  یگدنزاس  رد  یمدآ  ياه  ششوک  دروخن و 
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يورین زا  حیحص  يرادرب  هرهب  يژولونکت  دعاوق و  لوصا ، اب  ات  هک  دهد  یم  ار  ناکما  نیا  ام  هب  تیریدم  یسانشناور  هنیمز  رد  هعلاطم       
رد هعسوت  عناوم  یسانشناور  ياه  هتفای  دربراک  قیرط  زا  میوش و  انـشآ  هعماج  رد  يرکف  نایرج  داجیا  اه و  تیقلاخ  ندرک  لاعف  یناسنا ، 

نینچ کی  جـیورت  قیرط  زا  میراد .  رب  نایم  زا  ار  یگنهرف  یـشزومآ و  یـسایس ،  يداصتقا ،  یعامتجا ،  لاـعف  ياـه  متـسیس  داـجیا  هنیمز 
دهاوخ ریذپ  - ناکما هدنیآ  ياه  لسن  يروراب  هک  تسا  یتاقیقحت  یـشزومآ و  تیریدم  هنیمز  رد  هژیو  هب  یـسانشناور  رب  ینتبم  تیریدـم 

. دش دهاوخ  هتفرگ  راک  هب  یلم  هیامرس  نیرتگرزب  ناونع  هب  نانآ  تیقلاخ  دش و 
/http://www.modiriat0000.blogfa.com*

Psychology of Management   
New CIPD Certificate

 
August 3 2005 - The Chartered Institute of Personnel and Development (CIPD) has
developed a Certificate in the Psychology of Management designed to help those involved
in managing people to understand employee behaviour and offer alternative and

.practical ways of achieving change
According to Vanessa Robinson, CIPD Organisation and Resourcing Adviser, "Exploring
change and other management challenges by drawing on psychological research will help
managers to understand individual's behaviour better. This will help in communicating the
change and help gain employee trust and commitment, both during and after

."implementation
The programme uses the expertise of leading Chartered Occupational Psychologists
experienced in training and developing managers to look at all aspects of management.

: The following modules are included in the programme. The psychology of
 change

 leadership
 teamworking

 creativity and innovation
 training

 well being
 managing work relationships

 personal development
 managing performance

 selection and assessment
 influencing and negotiation

 culture and diversity
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 coaching
 organisational culture and climate

 decision-making
Prospective students have the opportunity to attend an open evening in London on 7
September when they can talk to tutors and past students and discover how the
programme can be applied to some of the workplace's most challenging situations.
Guests are encouraged to bring their managers or work colleagues with them so that

.they gain a more thorough understanding of what the certificate students will learn
Mel Owers, a past student, says, "I found the certificate programme to be both an
enjoyable and rewarding learning experience, meeting the need to integrate
psychological theory with HR best practice. The flexible style of learning and choice of

."modules has enabled me to add real value to live business issues
To book a place or to receive further information on the open evening or any other CIPD

training course please call the CIPD customer service team on 020 8612 6202 or visit
www.cipd.co.uk/training/PM

ریدم یتیصخش  پیت 

management psychology ... 
دیسانشب ار  ناتریدم  یتیصخش  پیت 

 
 
 

یم قداص  عطاق و  ار  دوخ  اهنآ  دوش . ققحم  هک  دـننک  یم  يراـک  دـننیب و  یم  ار  گرزب  ریوصت  اـهنآ  دنتـسه . فوطعم  هجیتن  هب  اـهربهر 
دننک . يریگ  میمصت  تخس  طیارش  رد  دنناوت  یم  دنوش و  یم  ور  هبور  میقتسم  تلاکشم  اب  دنناد ،

تحاران ار  وا  يزیچ  هچ  مینادـب  بوخ  تسا  مزلا  نیاربانب  میتسه  يرگید  سک  دـنمراک  یگدـنز ، زا  یعطقم  رد  لقادـح  ام ، زا  یلیخ      
هدرک هجوت  ناتریدم  تیـصخش  هب  ردـقچ  لاح  هب  ات  دـیراذگب . یبوخ  ریثات  وا  يور  دـیناوت  یم  روطچ  ای  درب  یم  رد  هروک  زا  دـنک و  یم 
يریگ تخس  مدآ  ناتریدم  رگا  دیآ ؟ یم  شوخ  شقاذم  هب  ای  دنک  یم  یشوج  ار  وا  ییاهراک  هچ  ناترظن  هب  دنک ؟ یم  لمع  روطچ  دیا ؟

هک یلماوع  صیخـشت  دنک . دییات  ار  امـش  دهاوخ  یم  ناتلد  دـشاب  یبوخ  ریدـم  مه  رگا  دـیوش  یم  ینابـصع  تحار  یلیخ  مه  امـش  تسا 
ياه هار  زا  یکی  دوش . هتفرگ  راک  هب  اًمتح  راـک  لـحم  رد  دـیاب  هک  تسا  یتراـهم  دوش  یم  يراـک  طـباور  ندـش  يوق  تیقفوم و  ثعاـب 

تسا . ریدم  یتیصخش  پیت  ییاسانش  راک  نیا  رد  تیقفوم 
مه تشپ  تسا . گنراگنر  ياه  هدیا  زا  رپ  يژرنا و  رپ  تسا ، ییارگ  نورب  یعامتجا و  مدآ  فلا  ياقآ  ریدـم  دـینک . تقد  اه  لاثم  نیا  هب 
وا هک  دنناد  یم  شنادنمراک  دنک  یم  رکف  ریدم  نیا  دنک . یم  هجوت  شنادنمراک  بوخ  ياهراک  هب  رتمک  دهد و  یم  دیدج  ياهداهنـشیپ 
راک دنک و  یم  لمع  هدش  یهدنامزاس  تسا و  شوک  تخـس  ياقآ ب  ریدـم  دوش . یم  لئاق  شزرا  اهنآ  يارب  تسا و  رازگـساپس  اهنآ  زا 
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ود نیا  دهدن . عیفرت  وا  هب  دشاب و  هتـشادن  دامتعا  وا  هب  شریدم  هک  تسا  نارگن  ياقآ ب  دنک . یم  تیریدـم  ءزج  هبءزج  ار  شنادـنمراک 
طیحم رد  ار  اه  مدآ  یلغـش  طباور  ناصـصختم  دراد ؟ نادنمراک  رب  يریثات  هچ  توافت  نیا  یلو  دنراد . توافتم  یتیـصخش  پیت  ود  ریدـم 

. دنتسه پیت  ود  زا  یبیکرت  مدرم  رتشیب  اًمومع  يراک . شنمدازآ و  یمدرم ، ربهر ، دننک ؛ یم  میسقت  توافتم  یتیـصخش  پیت  راهچ  هب  راک 
هچ یعطقم  ره  رد  وا  دیمهفب  دیناوت  یم  رت  تحار  دیشاب  هتشاد  ناتدوخ  زین  ناتریدم و  یتیـصخش  پیت  هرابرد  يرتراکـشآ  ریوصت  هچره 

هجیتن هب  اـهربهر  اـهربهر  دیـسرب ● . هجیتن  نیرتهب  هب  رگیدـمه  اـب  دـیناوت  یم  هنوگچ  تسیچ و  شفعـض  توق و  طاـقن  دراد ، يدرکلمع 
تلاکـشم اب  دنناد ، یم  قداص  عطاق و  ار  دوخ  اهنآ  دوش . ققحم  هک  دننک  یم  يراک  دننیب و  یم  ار  گرزب  ریوصت  اهنآ  دنتـسه . فوطعم 

نارگید اب  اه  تقو  یهاگ  هک  دنریذپ  یم  نیا ، رب  هولاع  دننک . يریگ  میمصت  تخس  طیارـش  رد  دنناوت  یم  دنوش و  یم  ور  هبور  میقتـسم 
طباور هب  اه  یمدرم  اه  یمدرم  دننک ● . یم  شومارف  ار  نارگید  هب  نداد  یهاگآ  ندرک و  فیرعت  تیمها  لاًومعم  دننک و  یم  ییابیکشان 
تذل نارگید  هب  کمک  زا  دنتـسه و  یبوخ  رایـسب  ياه  هدنونـش  طبار و  دنرب . یم  تذل  نارگید  اب  ندرک  راک  زا  اهنآ  دنراد . هجوت  رتشیب 

اه یمدرم  دوش  یم  ثعاب  یگژیو  نیا  دـنیوج . یم  يرود  يریگرد  زا  دنتـسه و  دـییات  لابند  هب  زوسلد و  یعاـمتجا ، دارفا  نیا  دـنرب . یم 
ییوجارجام و لابند  هب  اه  شنمدازآ  اه  شنمدازآ  دنوش ● . لکـشم  راچد  دـنرادن  تسود  اه  یـضعب  هک  مهم  ياه  میمـصت  ذـخا  ماگنه 

یم لصف  لح و  لومعمریغ  نیون و  ياه  شور  هب  ار  لئاسم  ناش  يوق  لیخت  هوق  زا  هدافتـسا  اب  دننک و  یم  رطخ  دارفا  نیا  دنتـسه . ناجیه 
تایئزج رد  اما  دـننک  یم  لمع  بوخ  ینارحب  طیارـش  رد  دـنقلاخ و  رایـسب  دنتـسه ، قفوم  رایـسب  تلاکـشم  لح  رد  اه  شنمدازآ  دـننک .
لاًومعم دنبات و  یمنرب  ار  تخـس  تاررقم  دنهدب . ماجنا  لامک  مامت و  ار  اهنآ  دننک و  لابند  رخآ  ات  ار  اهراک  دنناوت  یمن  دـنراد و  لکـشم 

اهنیا دنتسه . اه  يراک  یتیصخش  هورگ  نیرخآ  اه  يراک  دنوش ● . یم  هتسخ  دوز  هرمزور  ياهراک  زا  دوش و  یم  ترپ  ناسآ  ناشـساوح 
مدآ دنهد . یم  قفو  یتیعقوم  ره  يارب  هدـش  نییعت  شیپ  زا  ياه  متـسیس  اه و  همانرب  اب  ار  نارگید  ناشدوخ و  دنتـسه و  ندرک  راک  قشاع 

تسا نکمم  هک  تسا  نیا  اهنیا  فعـض  هطقن  دنهد . یم  ناشن  ار  ناشدوخ  بوخ  ریذپ  ینیب  شیپ  ياه  تیعقوم  رد  دنتـسه و  یقیقد  ياه 
دیوشب هجوتم  یتیـصخش  ياه  پیت  نیا  رورم  اب  تسا  نکمم  دـننک . گنهامه  تارییغت  اـب  ار  ناـشدوخ  دـنناوت  یمن  دـنوشب و  ارگ  لاـمک 

. دنراد مه  اب  ار  هورگ  ود  ياه  یگژیو  لاًومعم  اه  مدآ  رتشیب  دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  تسا . قباطم  امـش  يوخ  قلخ و  اب  لاًماک  اهنیا  زا  یکی 
هرابود لااح  دراد ؟ قرف  امـش  اب  ای  تسامـش  هیبش  ایآ  تسا . گنهامه  وا  اب  تیـصخش  مادک  دیوشب  هجوتم  ات  دینک  رکف  ناتریدـم  هب  لااح 

اًقیقد اهنآ  تسا . يراـک  یمدرم و  فلا  ياـقآ  هک  یلاـح  رد  تسا  شنمدازآ  ربهر و  فلا  ياـقآ  ریدـم  دـیروایب . داـی  هب  ار  ناـمیاه  لاـثم 
اب رتشیب  فلا  ياقآ  هچره  دـنناشوپ . یم  ار  مه  ياه  فعـض  دـننک و  یم  لماک  ار  رگیدـمه  توق  طاقن  نامزمه  اـما  دنتـسه  مه  سکعرب 

تحار دناوت  یم  سپ  نآ  زا  دریگ و  یم  دای  شریدم  زا  وا  دوش . یم  تحاران  وا  ندرک  راک  شور  زا  رتمک  دوشب  انـشآ  شریدـم  تایحور 
سیئر دنک . رارقرب  هطبار  میقتـسم  شنادنمراک  اب  دـناوت  یم  ریدـم  روطچ  هکنیا  لثم  دـشاب  ریدـم  عفن  هب  هک  دـنک  حرطم  ییاهداهنـشیپ  رت 

یتقو دشاب و  صخشم  تایئزج  همه  دنراد  تسود  دنتسه و  يراک  اهنآ  ود  ره  يراک . یمدرم و  ياقآ ب  تسا و  ربهر  يراک و  ياقآ ب 
وا هب  هک  دمهف  یم  تسوا  لثم  شریدـم  دوشب  هجوتم  ياقآ ب  هک  یماگنه  دـنراد . يرتشیب  یتحار  ساسحا  دـشاب  لرتنک  تحت  زیچ  همه 

هطبار شا  یمدرم  تیـصخش  ياه  تراهم  يریگراک  هب  اب  دـناوت  یم  وا  تسا . تاـیئزج  ریگرد  يداـیز  شدوخ  دـننام  طـقف  دراد  داـمتعا 
رارقرب وا  اب  يرثوم  تبثم و  يراک  هطبار  دوش  یم  ثعاب  ناتریدـم  دوخ و  تیـصخش  پیت  كرد  دـشخبب . دوبهب  ار  شریدـم  اـب  يراـکمه 

هب هدنرب  هدنرب -  طیارش  دشاب ، هتشاد  دوجو  امش  نیب  ییاه  توافت  رگا  یتح  دیشاب ، هتـشاد  یبوخ  يراک  هطبار  مه  اب  دیهاوخب  رگا  دینک .
. دیآ یم  دوجو 
قرش همانزور  : عبنم

ساسحا یسانشناور 
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psychology ... 
ساسحا یسانشناور  رد  ثحب  دروم  تاعوضوم 

 
   
 
همدقم

هاـگآ یلاـمتحا  تارطخ  زا  ار  اـم  ساوح ،  دـیآیم . تسدـب  اـم  ساوح  قیرط  زا  میراد  دوخ  نوـماریپ  ناـهج  زا  اـم  هک  یتاـعلاطا  ماـمت   
تذـل و هک  تسا  ساوح  هار  زا  نینچمه  دراذـگیم . رایتخا  رد  هدـنیآ  ینیب  شیپ  اهدادـیور و  ریـسفت  يارب  ار  مزلا  تاعلاطا  دزاـسیم و 

. میهدیم صیخشت  ار  اهگنر  مینکیم ، ساسحا  ار  درد 
نیا ساوح  نودب  عقاو  رد  میـشاب . هتـشاد  ار  تخانـش  كاردا و  نوچ  يرتهدیچیپ  ياهدنیآرف  ات  دننکیم  کمک  ام  هب  تاعلاطا  نیا  همه 

. میریگب راکب  ار  دوخ  ینهذ  رگید  ياهییاناوت  تسناوت  میهاوخن  ام  داتفا و  دهاوخن  قافتا  زین  اهدنیآرف 
زا هک  دسریم  رظن  هب  مزلا  لوا  هلحرم  رد  دنراد  اهنآ  كرد  هدیچیپ و  ياهدنیآرف  هنوگنیا  یسررب  هب  ناسانشناور  هک  ياهقلاع  هب  هجوت  اب 

. دنزادرپیم ناسنا  تاساسحا  یگنوگچ  یـسررب  هب  هک  تساجنیا  زا  دنـشاب . هتـشاد  لماک  تاعلاطا  اهدـنیآرف  نیا  نیزاغآ  هیلوا  ياهماگ 
ياهکرحم ریسفت  زییمت و  ییاناوت  دنراد  یعس  یسح  ياهدنیآرف  هنیمز  رد  يدربراک  شهژورپ  هار  زا  دننکیم  شلات  ساسحا  ناسانشناور 

. دوش قبطنم  نوگانوگ  فیلاکت  تامازلا  رب  اهییانوت  نیا  ات  دننک  نییعت  نایمدآ  رد  ار  یسح 
ساسحا  یسانش  ناور  رد  ثحب  دروم  تاعوضوم 

اب یطابترا  هچ  اهنآ  تیلاـعف  دـننکیم و  تیلاـعف  ءازجا  نیا  هنوگچ  تسا ؟ هتفاـی  لیکـشت  ییازجا  هچ  زا  ناـسنا  ییاـنیب  هاگتـسد  ییاـنیب      
؟ میهدیم صیخشت  ار  اهگنر  هنوگچ  تسا و  تروص  هچ  هب  ینیب  گنز  هدیدپ  دتفایم ؟ قافتا  هنوگچ  یکیرات  اب  قابطنا  دنراد ؟ رگیدکی 

دنتسه  ؟ اهمادک  ینیب  گنر  رد  فلتخم  ياههیرظن 
یـسانشزاب اهحرط ،  یبصع  شزادرپ  يرادـید ،  کـیکفت  ینیب و  حرط  يریوصت  ياـهدر  یگنرروک ،  هلاـسم  گـنر ،  یـسناشناور  داـعبا 

نینچمه دـناهدرک . بلج  دوـخ  ار  ساـسحا  ناسانـشناور  هجوـت  ییاـنیب  هب  طوـبرم  شخب  رد  هک  دنتـسه  یثحاـبم  هـلمج  زا  اـهحرط و … 
رد دنهد . رارق  یسررب  دروم  هظفاح و …  رکفت ،  لثم  ینهذ  رگید  ياهدنیآرف  اب  ار  سح  نیا  طابترا  ات  دننآ  یپ  رد  ساسحا  ناسانـشناور 

دوشیم . حرطم  رکفت  يریوصت و  هظفاح  ثحبم  اتسار  نیا 
دیاب ییاهیگژیو  هچ  تاکرحم  نیا  دنهدیم و  خساپ  یتاکرحم  هچ  هب  تسا ؟ هتفای  لیکشت  ییازجا  هچ  زا  ناسنا  ییاونـش  هاگتـسد  ییاونش 

يدراوم هلمج  زا  ادص و …  رس و  هلاسم  اهادص ،  یتخانش  ناور  تاریثات  ییاونش ،  هب  طوبرم  ياههیرظن  دنوش ؟ ساسحا  ات  دنـشاب  هتـشاد 
ییاونش ياهیگژیو  نیب  دننکیم  یعس  ناسانشناور  اتسار  نیا  رد  دنتسه . ساسحا  ناسانش  ناور  یسررب  ثحب و  هجوت و  دروم  هک  دنتـسه 

دننک . ادیپ  طابترا  ینهذ  كاردا  و 
رظن هب  ییاونـش  ییانیب و  زا  رتمک  نآ  تیمها  ارهاظ  هک  دنچ  ره  تساهـسح . نیرتمهم  نیرتییادتبا و  زا  یکی  یلماکت  رظن  زا  ییایوبییایوب 

زا دنارب . نامرف  راتفر  رب  دیاب  هک  یسح  هتسیاش ،  یهاگیاج  دنکیم . لاغشا  زغم  رد  ار  ياهتـسجرب  هاگیاج  ییایوب  سح  مادنا  اما  دسریم ،
هدوب هجوت  دروم  رایسب  زین  یتخانش  ناور  ياهدرکراک  ظاحل  زا  دراد ، طابترا  زغم  اب  میقتسم  هویـش  هب  رگید  سح  ره  زا  ییایوب  هکیئاجنآ 

. تسا
 ، يریگدای رد  نآ  ریثأت  لثم  ییایوب  یتخانش  ناور  ياهدرکراک  ییایوب و  سح  رد  ریگرد  يزغم  قطانم  ییایوب ،  هاگتسد  ءازجا  ییاسانش 

. تسا ساسحا  یسانش  ناور  هطیح  رد  ثحب  دروم  دراوم  زا  كاردا  هظفاح و 
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هدافتـسا طابترا  يرارقرب  يارب  ییایوب  سح  زا  رتلااب  ياههار  ناروناج  زا  یـضعب  تارـشح و  هک  دـناهتفایرد  نادنمـشناد  لاثم ،  ناونع  هب 
يوسب ار  روناج  ناعونمه  دوشیم و  شخپ  اوه  رد  دننکیم و  حشرت  دوخ  زا  اهنومورف  مان  هب  ییایمیـش  هدام  یعون  ناروناج  نیا  دننکیم .

. دنکیم بذج  وا 
راتفر رد  تاریثات  نیا  زا  یکی  دراذـگب . رثا  زین  نایمدآ  راتفر  رب  تسا  نکمم  نومورف  یعون  یلوحت  يایاقب  هک  تسنآ  زا  یکاح  دـهاوش ،  

. تسا هدش  هدید  ناسنا  اهنومیم و  یسنج 
رما نیا  رد  رگید  یعامتجا  يدرف و  لماوع  هک  ارچ  دـشابن ، رتنییاپ  ياههدر  ناروناج  رد  اـهنآ  ریثاـت  هزادـنا  هب  دـنچ  ره  اـهنومرف  تاریثأـت   

یـسانشناور هتفای  نیا  زا  هنادرم  هناـنز و  ياـهنلکدا  عاونا  ناگدـنزاس  تسا . راـک  رد  ناـیمدآ  رد  زونه  فیفخ  دـنچ  ره  اـما  دـنراد ، شقن 
. دنریگیم کمک  ساسحا 

یـسررب دروم  رگید  بلاطم  زا  نآ  ساسحا  وب و  کی  دوخبدوخ  ندروآ  دای  هب  نینچمه  صاخ و  ياهتیعقوم  طیارـش و  اب  وس  کی  یعادت 
. تسا ییایوب  ساسحا  یسانشناور  رد 

وب تارطاخ و  نیا  نیب  یطابترا  هچ  هکنیا  دنکیم ، هدنز  امـش  يارب  ار  تارطاخ  زا  یعاونا  صاخ  يوب  کی  یهاگ  هک  دیراد  دای  هب  امتح   
. تسا یسررب  لباق  ساسحا  یسانشناور  هزوح  رد  دراد  دوجو 

کی یبصع  تاریثأت  نامه  وب  نیا  ایآ  تسا . هجوت  دروم  بلاج  هلاسم  کی  ناونع  هب  نهذ  رد  نآ  ساسحا  ندروآ  رطاـخب  نیا  رب  هوـلاع   
دنتسه . حرطم  ساسحا  ورملق  رد  دنتسه ؟ میهس  نآ  يروآدای  هب  رد  یلماوع  هچ  هن ؟ ای  دزیگنایم  رب  ار  یعقاو  يوب 

رد يدرف  ياهتوافت  ییاشچ و  نتفر  نیب  زا  یناور  تاریثأت  ییاشچ ،  كاردا  اب  اهنآ  طابترا  ییاـشچ ،  سح  ریگرد  ازجا  یـسررب  ییاـشچ 
. تسا ساسحا  یسانشناور  هقلاع  دروم  ثحابم  هلمج  زا  ییاشچ  كاردا 

اهگنهرف زا  یخرب  تسا . هدوـب  ناسانـشناور  هجوـت  بلاـج  ثحب و  دروـم  بلغا  زین  اـههزم  هـب  طوـبرم  تاـحیجرت  رد  یگنهرف  ياـهتوافت 
اوه و بآ و  ییایفارغج ،  یگنهرف ،  لئاسم  هب  ییاشچ  تاحیجرت  دـسریم  رظن  هب  دـنهدیم . ناشن  هزم  کی  هب  تبـسن  يرتشیب  تاـشیارگ 

دراد . طابترا  … 
دنت و درد  کلغلغ ،  شراخ ،  لثم  یتسوپ  رگید  تاساسحا  دنتسه . یتسوپ  یلـصا  ياهـسح  امرـس  امرگ و  درد ،  راشف ،  یتسوپ  ياهـسح 

هجوت دروم  بلغا  تاساسحا  نیا  یتخانـش  ناور  تیهام  یـسررب  دنتـسه . یلـصا  سح  راهچ  نامه  زا  یفلتخم  ياـههزیمآ  مارآ  درد  زیت ، 
. تسا ناسانشناور 

هک یطیارـش  رد  یتسوپ  سح  کـی  كرد  لـصم  يرتهدـیچیپ  ياههدـیدپ  یـسررب  رد  ناسانـشناور  ساوح  نیا  لـمع  هویـش  زا  یهاـگآ   
تسا . هدرک  يرای  درادن  دوجو  یعقاو  كرحم 

شبنج تیعقوم و  زا  ار  ام  هک  دشاب  یصوصخب  یسح  هاگتـسد  رگنایب  هک  درادن  دوجو  ياهژاو  هرمزور  ناگژاو  رد  لداعت  شبنج و  سح 
رگا . اهلـصفم اهیپدرز و  هچیهام ،  هب  طوبرم  سح  ینعی  دنناوخیم ، شبنج  سح  ار  سح  نیا  نابز  هب  دنک . هاگآ  شیوخ  ندـب  ياضعا 
ندز گنچ  ای  تسد و  ندرک  زارد  لیبق  زا  يدارا  تاـکرح  لرتنک  نتفر و  ـلااب  نتفر ،  هار  ندـب و  تیعقوم  ظـفح  راـک  دوبن  شبنج  سح 

هجوتم دوریم و  باوخ  هب  ناـمیاپ  اـفداصت  هکنیا  اـت  میرادـن  سح  نیا  هب  یهجوـت  نادـنچ  ـلاومعم  دـشیم . راوـشد  يرایـسب  يراکتـسد 
. تسا تخس  دح  هچ  ات  فک  هب  اپ  سامت  زا  علاطا  نودب  نتفر  هار  هک  میوشیم 

دنکیم . میظنت  زا  اضف  رد  ندب  يریگ  تهج  تسا و  طابترا  رد  ندب  لک  تیعقوم  اب  شبنج  سح  راکمه  ناونع  هب  زین  لداعت  سح 
ياههتفای هک  يروطب  دراد ، قیمع  طابترا  یسانشناور  ياههزوح  ریاس  اب  ساسحا  یسانشناور  اههزوح  ریاس  اب  ساسحا  یسانشناور  طابترا 

. تسا هدوب  ینامزاس  یتعنص و  یسانشناور  ینیلاب ،  یسانشناور  هنیمز  رد  هدافتسا  دروم  بلغا  نآ 
هزوح رد  تسا . یـسانش  ناور  ياههزوح  ریاس  زا  رتقیمع  رایـسب  كاردا  یـسانش  ناور  کیژولویزیف و  یـسانشناور  هزوح  اب  نآ  طاـبترا   
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. دوشیم ناوارف  هدافتسا  ساسحا  یسانشناور  ياههتفای  زا  زین  يدرف  ياهتوافت  یسانشناور 
. دراد کیدزن  طابترا  یکشزپ  مولع  يژولویزیف و  یتسیز ،  مولع  اب  ساسحا  یسانشناور  یملع  ياههخاش  رگید  رد 

http://eydok.mihanblog.com/post/51*

نادنزرف هداوناخ و  یسانشناور 

psychology ... 
مینک تعاطا  یسک  زا  میرادن  تسود  میراد و  تسود  ار  يدازآ  ام  همه 

 
   

، نتـشاذگمارتحا  » اما مینک  تعاطا  یـسک  زا  میرادـن  تسود  میراد و  تسود  ار  يدازآ  ام  همه  ؟ مینک راتفر  نامرـسمه  نیدـلاو  اـب  روطچ 
تسین . یگدرب »  » و ندرکتعاطا » ، » نامرسمه ردام  ردپ و  ياههتساوخ  هب  ندرکهجوت » ندرکارادم و 

دنشاب هاگآ  دزیگنایم  رب  ار  لباقم  فرط  تیساسح  هک  ییاهراتفر  هب  سورع  رهوش و  ردام  داماد و  نزردام و  رگا  دندقتعم  ناسانـشناور 
بـش ماش  ینامهم  يارب  . » دوشیم فرطرب  تلاکـشم  زا  يرایـسب  دـنهدن ، ماجنا  ار  اهراتفر  نیا  دنتـسه  مه  رانک  رد  هک  یتاـظحل  يارب  و 

مرسمه مدوخ و  هداوناخ  هک  مدوب  لاحشوخ  مدرک . مامت  رتولج  زور  کی  ار  میاهراک  مامت  مدرک و  يزیرهمانرب  لبق  هتفه  کی  زا  هعمج ،
هناخ رد  مه  مرـسمه  ردام  ردـپ و  دـننک و  راختفا  نم  لثم  يدـنزرف  نتـشاد  هب  مردام  ردـپ و  ات  مدرک  ار  مشلات  تیاهن  دنتـسه . ام  نامهم 
دوب نم  ریصقت  منادیمن  تخیر . مه  هب  هتساوخان  تکرح  فرح و  کی  رطاخ  هب  زیچ  همه  اما  دننکب  يداش  شمارآ و  ساسحا  ناشدنزرف 

...« تسین حیحص  اهنآ  اب  نم  راتفر  ای  تسلااب  نم  زا  اهنآ  عقوت  ماهدیمهفن  مه  زونه  مرسمه . هداوناخ  ای 
ای فرح  کی  رطاخ  هب  ام و ... ياههطبار  یگدـنز ، هژیو  ياـهتیعقوم  صاـخ ، ياـههظحل  یقاـفتا ، لـیلدیب و  روطنیمه  دراوم  بلغا  رد 

رگا دیاش  تسین . انثتـسم  هدعاق  نیا  زا  مه  داماد  نز و  ردام  ای  رهوش  ردام  سورع و  هطبار  دوشیم . بارخ  هتـساوخان  تسردان و  تکرح 
لقن اـی  دــندرکیمن  لـقن  اـم  يارب  داـماد  نز و  رداـم  اـی  رهوشرداـم  سورع و  راـت  هریت و  طـباور  زا  جاودزا ، زا  شیپ  ياـهلاس  هـمه  رد 

هرابرد هرامـش  نیا  رد  میدرکیمن . مگ  ار  نامهار  ردـقنیا  جاودزا  زا  دـعب  دـنتفگیم ، مه  ار  لکـشم  نیا  عفر  ياهراکهار  دـندرکیم و 
. مینکیم تبحص  نامرسمه  نیدلاو  اب  تسرد  ياهراتفر 

ریذپب مهفب و 
هقیلـسیب يوت  يوداک  تقوچیه  شاک  مدرکیم  وزرآ  مدش . بآ  تلاجخ  زا  ام . هناخ  دیدمآ  نورب  هلب  يارب  هک  ار  يزور  دوریمن  مدای  »

داجیا زیچ  چـیه  رد  يرییغت  اهنت  هن  هک  تسا  ياهدـننکتحاران  ياهيروآدای  اهفرح ، نیا  تفر .»... همه  شیپ  میوربآ  مدرکیمن . زاب  ار 
. دراد لابند  هب  زین  ار  رهوش  نز و  رطاخ  یگدرزآ  يروخلد و  ترودک ، هکلب  دنکیمن 

« مه هب  هیبش  یگنهرف  یعامتجا –  هاگیاج  هقبط و  زا  رـسمه  باختنا   » قفوم یگدـنز  نتـشاد  يارب  ماـگ  نیتسخن  ناسانـشناور ، هدـیقع  هب 
نیا لـیلد  دوـب . دـهاوخ  رتقـفوم  جاودزا  دـشاب ، رتکـیدزن  يداـصتقا و ... یعاـمتجا ، یگنهرف ، رظن  زا  اـههداوناخ  تهابـش  هچ  ره  تسا .

دناهتشاد . یهباشم  ابیرقت  تیبرت  نوچ  تسا  رتکیدزن  مه  هب  درم  نز و  یگدنز  هویش  اهراتفر و  هک  تسا  نیا  مه  تیقفوم 
يرتمک كرتشم  طاقن  هجیتن  رد  دـنراد و  مه  هب  يرتمک  تهابـش  اههداوناخ  هک  تسا  يروط  رـسمه  باختنا  فلتخم  لیلاد  هب  یهاگ  اما 

لباقم فرط  نیدلاو  اب  رگیدمه و  اب  رهوش  نز و  نایم  لدج  گنج و  زاغآرـس  اههاگدید » توافت   » نیا دوشیم . هدـید  درم  نز و  نیب  مه 
نامرسمه نامدوخ و  نیدلاو  نیب  ياهتوافت  دیاب  جاودزا  زا  دعب  میـشاب ، هتـشاد  یقفوم  ییوشانز  یگدنز  میهاوخیم  رگا  نیاربانب  تسا .

. میشاب هتشاد  یقفوم  بوخ و  یگدنز  میناوتب  ات  میریذپب  میمهفب و  ار 
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میشاب شوهاب 
زا منکیمن  شومارف  ار  شگنررپ  ياچ  مزپیم و  ار  شاهقلاعدروم  ياذـغ  مراذـگیم ، مارتحا  وا  هب  هکنیا  رطاخ  هب  تردـپ  هدـش  لااح  اـت  »

مدای ارچ  هکنیا  لاثم  دوشیمن . حبص  شبش  دریگن ، داریا  نم  زا  دیایب و  اجنیا  رگا  دنیبیم . ار  نم  ياهداریا  طقف  دنک ؟ رکشت  فیرعت و  نم 
، نتـشاذگمارتحا  » اـما مینک  تعاـطا  یـسک  زا  میرادـن  تسود  مـیراد و  تـسود  ار  يدازآ  اـم  هـمه  مربـب  .»! شیارب  گـنررپ  ياـچ  هـتفر 
ار رگید  فرط  تیساسح  هک  ییاهراتفر  زا  دارفا  رگا  دندقتعم  ناسانشناور  تسا . توافتم  ندرک » تعاطا   » اب ندرکهجوت » ندرکارادم و 

نیا دوشیم . فرطرب  تلاکشم  زا  یلیخ  دنهدن ، ماجنا  ار  اهراتفر  نیا  دنتسه  مه  رانک  رد  هک  یتاظحل  يارب  دنـشاب و  هاگآ  دزیگنایم ، رب 
! مینک یگدنز  داش  مارآ و  یگمه  ات  مینکن  شومارف  ار  رهوشردپ  گنررپ  ياچ  دهدیم . ناشن  ار  ام  یشوهزیت  تقد و  ندرک ، تیاعر 

مینکن تواضق 
نیب هرذ  ریز  ار  نم  راتفر  دنیـشنیم و  دریگب . داریا  دراد  تسود  طقف  دـنزن . فرح  نم  فلاخرب  تردام  منزب و  یفرح  نم  درادـن  ناـکما  »

. میتسه يروادشیپ  لاح  رد  هشیمه  لیلد  نیمه  هب  میراد . لکشم  نامرهوشردام  ای  نزردام  ياجبان  اجب و  رظن  راهظا  اب  ام  بلغا  دربیم  .»
ار نامرـسمه  ردـپ  ردام و  تسا  رارق  هک  هعفد  ره  مینک ، تواضق  تسرد  هکنیا  يارب  دـهدیم . رازآ  ار  نامرـسمه  مه  ام و  مه  راتفر ، نیا 

همه اب  هتـشذگ  مینیبیم . ار  اـهنآ  هک  تسا  يراـب  نیلوا  راـب  ره  مینک  رکف  مینک . كاـپ  اـهنآ  ياـهفرح  اـهراتفر و  زا  ار  ناـمنهذ  مینیبب ،
. تسا هدش  مامت  شیاهيدب  اهیبوخ و 

میشاب رادمتسایس 
رهق یلع  اب  مرادـن  تسود  راگنا ...  هن  راگنا  مه  شردـپ  دوب . دـب  یلیخ  شردام  راتفر  متـسه . رهق  یلع  اب  هک  تسا  يزور  نیمجنپ  زورما  »

تـسردان راتفر  لیلد  هب  رـسمه  اب  ثحب و .. رج و  یتوافتیب ، یهجوتیب ، رهق ، »؟ منک یفلات  يروطچ  ار  شردام  ردپ و  دب  راتفر  یلو  منک 
. میراذگب نامرسمه  باسح  هب  دیابن  ار  نامرسمه  نیدلاو  هابتشا  راتفر  دندقتعم  ناسانشناور  تسا . یهابتشا  رایسب  راتفر  شانیدلاو 

... یلحم و مک  ندرکهلگ ، ام ، ياجبان  تکرح  ره  میهدب . ناشن  نامرـسمه -  ردام  ردپ و  شیپ  اجنامه -  ار  ناميروخلد  دـیابن  یفرط  زا 
مه بوشآ  نیا  یلـصا  هدنزاب  هک  دشاب  گرزب  بوشآ  کی  هقرج  دناوتیم  هکنیا  رب  هولاع  دراد ، سکع  ياهجیتن  وا  نیدـلاو  ای  رـسمه  هب 

، میتسه اهنت  نامرـسمه  اب  هک  ینامز  هب  ار  يا  هلئـسم  لکـشم و  ره  لح  طیارـش ، لئاسم و  قیقد  یـسررب  تسایـس و  اب  نیارباـنب  میتسه . اـم 
شومارف تسا . لحهار  نیرتدـب  تلاکـشم ، هرابرد  ندرک  تبحـص  ياـج  هب  رهق  اـی  ییوشاـنز  لـئاسم  رد  موس  رفن  روضح  مینک . لوکوم 

. مینک هیبنت  شردام  ردپ و  بسانمان  راتفر  رطاخ  هب  ار  نامرسمه  دیابن  تقو  چیه  هک  مینکن 
مینکن يزیرهمانرب  نیدلاو  اب 

دهدیم ترازآ  ردقنیا  اهنآ  ندـمآ  متـشاذگ ؟ رارق  مرهاوخ  ماباب و  نامام و  اب  نم  هک  يدز  مه  هب  نیا  يارب  ار  زورما  کین  کیپ  همانرب  »
میاهدرک میظنت  لبق  هتفه  زا  هک  ار -  ياهمانرب  هک  هداتفا  قافتا  امتح  لااح  ات  .»؟ یشکب داد  ینک و  اپ  هب  هگنـش  ملا  اهنآ  ندماین  رطاخ  هب  هک 

دیابن ام  رـسمه  قطنمیب  تیـساسح  میـشاب . هدز  مههب  دیایب -  نامردام  ردـپ و  اب  هدـشن  یـضار  هک  نامرـسمه -  رهق  لاجنج و  رطاخ  هب  - 
یمتح و ار  نامردام  ردپ و  میمـصت  روضح و  اهيزیرهمانرب ، اهيریگمیمـصت و  رد  دیابن  طقف  هکلب  دوشب  نامنیدلاو  اب  هطبار  عطق  ثعاب 

یمئاد هیاس  ای  یمتح  روضح  نامیگدـنز  کیرـش  هک  میهدـب  ماجنا  یتکرح  اـی  مینزب  یفرح  دـیابن  عقاو ، رد  میهدـب . ناـشن  هدـننکنییعت 
کی هن  دوشب ؛ حرطم  داهنـشیپ »  » کی تروص  هب  دـیاب  طـقف  یعمج  هتـسد  هماـنرب  ره  دـنک . ساـسحا  كرتشم  یگدـنز  رد  ار  اـم  نیدـلاو 

«. ترورض »
مینکن فذح  ار  اهنآ 

يوت دننکیم و  ینابزریز  ملاس  دننکیم . یمارتحایب  نم  ردام  هب  هک  تسا  يدب  نز  ناتگرزبردام  يدناوخ  اههچب  شوگ  يوت  ردقنآ  »
...«. منک راک  هچ  مدلب  مه  نم  دورب . نم  ردام  ات  دنیآیمن  نوریب  قاتا  زا  مه  دعب  دنوریم . ناشقاتا 
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ندرکمک ینفلت و  ياهطابترا  اهدـمآ و  تفر و  ندـشمک  نامیگدـنز ، زا  اهنآ  یجیردـت  فذـح  نامرـسمه ، رداـم  ردـپ و  هب  یتیمهایب 
رود نامرـسمه  مشچ  زا  هک  تسین  يراتفر  نامدوخ ، نیدلاو  هب  دـح  زا  شیب  هجوت  لباقم  رد  نامرـسمه و  هداوناخ  هب  نامنادـنزرف  هقلاع 

هجیتن رد  وا و  هب  يدیدش  یناور  یحور –  هبرـض  تکرح ، نیا  مینک . رود  وا  زا  ار  نامرـسمه  هداوناخ  ردام و  ردپ و  مینکن  شلات  دـنامب .
. دنزیم ام  كرتشم  یگدنز  هب 

میوشن هار  دس 
سیورـس ترداـم  ردـپ و  هب  وت  طـقف  یهدـب . ماـجنا  ار  تدوخ  هناـخ  ياهدـیرخ  دـیاب  لوا  یـسرب ، ترداـم  ياهدـیرخ  هب  هکنیا  زا  لـبق  »

ام رـسمه  میهدب  هزاجا  دنریگب . ار  رگیدـمه  لمع  يدازآ  يولج  دـیابن  رهوش  نز و  دـندقتعم  ناسانـشناور  »؟ دنتـسه اجک  هیقب  یهدیم ؟
مه نامدوخ  میهدب ، يرتشیب  لمع  يدازآ  نامرـسمه  هب  ردقچ  ره  عقاو  رد  دـهدب . ماجنا  شانیدـلاو  يارب  دراد ، تسود  ار  هچنآ  هنادازآ 
وا یگدـنز  دارفا  نیرتدرفهبرـصحنم »  » اـم رـسمه  ردـپ  رداـم و  مینکن  شومارف  هکنیا ، تیاـهن  رد  .و  تشاد میهاوخ  يرتـشیب  لـمع  يدازآ 

هولاع تسوا ؛ هب  نیهوت  وا ، ردام  ردپ و  هب  یمارتحایب  نیهوت و  دشاب و  هتشاد  ردام  ردپ و  کی  زا  رتشیب  دناوتیمن  سکچیه  اریز  دنتـسه 
. میهدیم ناشن  نامرسمه  هب  ار  نامیگقلاعیب  میقتسمریغ  تروص  هب  اهنیهوت  نیا  اب  هکنیا  رب 

http://eydok.mihanblog.com/post/23*

تیصخش یسانشناور 

نییاپ تمـسق  هب  سپـس  دینک  تشادای  ذغاک  يور  رب  دیهد و  خساپ  ریز  تلااوس  هب  دـیورب  اه  خـساپ  تمـسق  هب  هکنیا  زا  لبق  راک :  شور 
دینک .  هعجارم  اهخساپ  هلاقم و 

یم ناـتنهذ  هب  هک  ار  يریوـصت  نیلوا  دیـشکب و  ریوـصت  هب  دوـخ  نـهذ  رد  ار  هدـش  هداد  ياـه  تیعقوـم  دـیناوخب و  ار  ریز  ياـه  شـسرپ 
هداد ياه  خساپ  و  تسا ، یسانشناور  نومزآ  یعون  نومزآ ، نیا  . دینکن یـسررب  دح ، زا  شیب  ار  اه  لاوس  دینک  یعـس  . دینک تشاددای  ، دیآ

ار اهباوج  دیرادرب و  ذغاکو  ملق  . دنتسه طبترم  دیراد ، یصخش  یگدنز  رد  امش  هک  ییاه  هدیا  اهـشزرا و  اب  امیقتـسم  اه ، شـسرپ  هب  هدش 
دینک . تشاددای 

تسیک ؟ امش  هارمه  صخش  دیتسه ، یصخش  اب  ندز  مدق  لاح  رد  لگنج ،  رد  _1
تسیچ ؟ دییوگب  دیناوتیم  . دینیب یم  ار  یناویح  دینز . یم  مدق  لگنج ، رد  مه  زاب  _2

دوش ؟ یم  داجیا  ناویح  نآ  امش و  نیب  یطابترا  ای  لماعت  هچ  _3
نهذ رد  هک  ار  یلآ  هدـیا  ییایور و  هناـخ  دوخ ، لـباقم  رد  دـیوش و  یم  تخرد  نودـب  يا  هطوحم  دراو  . دـیور یم  لـگنج  قاـمعا  هب  _4

دینک ؟ فیصوت  ارنآ  دینیب  یم  دیتشاد 
دراد ؟ دوجو  يروت  ای  هدرن  امش  هناخ  رود  ایآ  _5

یم هچ  نآ  رب  رود و  زیم و  يور  دیهد  حیـضوت  . دـینیب یم  ار  يروخ  راهان  زیم  دـیور و  یم  يروخراهان  قاتا  هب  دـیوش . یم  هناخ  دراو  _6
دینیب ؟

ینیچ ، ذغاک ، هشیش ، کیمارس ) تسیچ زا  ناجنف  سنج  . تسا هتفرگرارق  ناجنف  کی  اهنمچ  يور  رب  دیوش . یم  جراخ  هناخ  تشپ  رد  زا  _ 7
و ؟). . . 

دینک ؟ یم  هچ  ناجنف  اب  _8
عوــــن هــــچ  دـــــینیب  یم  هــــک  یبآ  دـــــینیب ، یم  بآ  راــــنک  ار  دوــــخ  دـــــینز و  یم  مدـــــق  هناـــــخ  فارطا  هیـــــشاح و  رد  _9

هچایرد و ؟). . .  ، هناخدور ، رهن ، سونایقا ، ایرد ) تسا
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دیرذگ   ؟ یم  بآ  يور  زا  هنوگچ  _10
دینک :  هسیاقم  ریز  ياه  یسررب  اب  ار  دوخ  ياه  خساپ 

تسامش . یگدنز  درف  نیرت  مهم  ، دنز یم  مدق  امش  اب  و  دیدرب ، مان  وا  زا  هک  یهارمه  _1
تسامش . یصخش  تلاکشم  مجح  رگنایب  دینیب ، یم  لگنج  رد  هک  یناویح  هزادنا  _2

( یفنم ای  تبثم  ) دوخ تلاکـشم  اب  هویـش  هچ  هب  هک  دنهد  یم  ناشن  دیهد  یم  ماجنا  هک  یلامعا  دـینکیم و  رارقرب  ناویح  اب  هک  یطابترا  _3
درک . دیهاوخ  دروخرب 

تسا . لئاسم  تلاکشم و  لح  رد  امش  فده  هزیگنا و  رادقم  هدننک  نییعت  امش ، ییایور  هناخ  هزادنا  _4
مدرم زا  هشیمه  دیراد و  يدازآ  تیـصخش  هک  دیهد  یم  ناشن  دـیا ، هتفرگن  رظن  رد  دوخ  ییایور  هناخ  رود  يراصح  ای  هدرن  چـیه  رگا  _5

یم حیجرت  امش  ، تسامش دودحم  هتسب و  تیـصخش  رگـشیامن  هدرن ، روضح  سکع ، هب  دییوگ . یم  دماشوخ  اهنآ  هب  دینک و  یم  لابقتـسا 
دنیاین . امش  ندید  هب  هدزرس  دارفا ، هک  دیهد 

دیتسه . تحاران  لاماک  ، یگدنز زا  ، تسین اهلگ  ای  دارفا و  ، كاروخ لماش  ، امش خساپرگا  _6
دهد . یم  ناشن  ار  لوا  لاوس  رد  هدربمان  صخش  امش و  هطبار  يرادیاپ  ، امش طسوت  هدش  باختنا  ناجنف  تیسنج  يرادیاپ  ماود و  _7

تسا . لوا  لاوس  صخش  هب  تبسن  امش  رکفت  زرط  رگناشن  ناجنف ، اب  امش  راک  هوحن  _8
تسامش . تاساسحا  هفطاع و  رگنایب  ، دینیب یم  هک  یبآ  مجح  هزادنا و  _9

دهد . یم  ناشن  ار  امش  یفطاع  طباور  تاطابترا و  تیمها  دینک ، یم  روبع  بآ  زا  هک  یماگنه  ، امش ندش  سیخ  نازیم  _10
http://eydok.mihanblog.com/post/89*

 
“The Psychology of “Stress   

T MIGHT seem like a simple concept. We toss the word around every day. Stress. But   
what does stress really mean? Is it the same thing as physiological arousal? Is it the same
thing as “workload”? Is it any different from anxiety or unconscious anger? Is it the cause

[ of trauma? Is it anything at all? Is it just a “myth”? [1
 Change 

Let’s begin with the concept of change, because life is a process of change. Therefore,
anything that involves change contains within it the “demand” that we adapt to it, in one
way or another. Graduating from school can be as demanding as starting school, and

. starting a new job can be as demanding as losing a job
. How we perceive the change really determines how we manage to adapt to it

If the perception is positive, we generally embrace the change with open arms and relief.
. And the story essentially ends there

If the perception is negative—that is, if the change challenges our stamina or resources—
the body will automatically—and dramatically—respond to this perceived threat with a

. variety of physiological responses
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 Physiological Responses to Change   
Early in the 20th century, Walter Cannon’s research in biological psychology led him to
describe the “fight or flight” response of the Sympathetic Nervous System (SNS) to

[ perceived threats to physical or emotional security.[2
Cannon found that SNS arousal in response to perceived threats involves several
elements which prepare the body physiologically either to take a stand and fight off an

:attacker or to flee from the danger
  
• 

 Heart rate and blood pressure increase
• 

 Perspiration increases
• 

 Hearing and vision become more acute
• 

Hands and feet get cold, because blood is directed away from the extremities to the large
.  muscles in order to prepare for fighting or fleeing

Hans Selye [3] first popularized the concept of “stress” in the 1950s. Selye theorized that all 
individuals respond to all types of threatening situations in the same manner, and he
called this the General Adaptation Syndrome (GAS). He claimed that, in addition to SNS
arousal, other bodily systems such as the adrenal cortex and pituitary gland may be
involved in a response to threat. For example, chemicals such as epinephrine (adrenaline)
may serve to focus the body’s attention just on immediate self-preservation by inhibiting
such functions as digestion, reproduction, tissue repair, and immune responses.
Ultimately, as the threat wanes, Selye suggested, body functions return to normal,
allowing the body to focus on healing and growth again. But if the threat is prolonged and
chronic, the SNS arousal never gets “turned off,” and health can be impaired. With a
continuously suppressed immune system, for example, a person would be more
vulnerable than usual to infection—which is one explanation of why some individuals get

[ sick so often.[4
And, regardless of whether Selye was right or not, psychology, as well as medicine and

. popular culture, have accepted the concept of “stress” as an unpleasant fact of life
 Reducing Physiological Arousal 
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Physiological arousal can be uncomfortable and distracting in situations that might feel
threatening but don’t involve an actual threat. Fortunately, this sort of arousal can be
reduced by practicing some form of relaxation. A basic relaxation technique such as
Progressive Muscle Relaxation (PMR) consciously helps muscles to relax, and, because
muscle tension is one of the triggers of arousal, the PMR process, by decreasing muscle
tension, essentially tells the body that the perceived danger is over and that systems can
return to normal. More advanced forms of relaxation, such as autogenics and prayer,

. cause muscle relaxation through mental imagery
Hence these forms of relaxation don’t just help to turn off the physiological symptoms of
arousal—in the imagination they can actually change one’s view of change, so to speak,
so that a change isn’t perceived as a threat in the first place. This is why the benefits of
advanced relaxation techniques extend beyond their physiological benefits and can lead

. to enhanced performance, greater self-esteem, and serenity of mind
“? What is “Stress 

Given what we know about the physiology of arousal due to perceived threats, and given
what we know about relaxation techniques to diminish that arousal, what can be said

“? about the concept of “stress
. Well, actually, not much

A person could, for example, experience a job loss and respond to its perceived threat not
with healthy problem-solving but with anger. This anger may be conscious or
unconscious, but as long as it persists a state of physiological arousal will be maintained.
In addition, perhaps this unfortunate person will experience a Major Depressive Episode

. or will develop an Anxiety Disorder
In traditional terms it could be said that this person is under intense stress. In fact,
because of Selye’s influence, psychology and medicine have tended to regard “stress” as
. if it were some “thing” that could destroy our health and happiness even against our wills
But it could just as well be said that the person in the example has simply failed to accept

. change in a healthy, adaptive manner
So maybe “stress” isn’t any “thing” at all. Maybe it’s just a descriptive term that our culture
uses to normalize unconscious anger, a fear of love, a lack of forgiveness, a desperate
clinging to a vain identity, and an absence of a spiritual life. Maybe “stress” is just a
convenient myth to shift responsibility for life away from ourselves and onto something

. so vague that everyone can love to hate it
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But those who accept the discipline of a relaxation technique are at least taking a positive
.step—not to fighting “stress,” but toward living responsible lives

يرادا تیریدم  یسانشناور و  طابترا 

administration ... 
یملاسا تاغیلبت  نامزاس 

 
   
   
 

شناد نیون  ياهتفایهر  یملع و  ياهتفرـشیپ  ياهیگژیو  داـعبا و  هوجو و  زا  یگنهرف ، تیریدـم  یتیبرت و  یـسانشناور  ناـیم  طاـبترا  دوجو 
زا يرـشب  ياهـشناد  هتـشذگ  رد  تسا . راوتـسا  رـصاعم  نارود  رد  اهـشناد  یگدـینت  مه  رد  یگتفاـت و  مهرب  هصیـصخ  رب  هک  تسا  يرـشب 

انیـسنبا نوچ  یمیکح  هکنانچ  دندیـسریمن ؛ دـنراد  هزورما  هک  یعونت  یـصصخت و  دـح  رد  اما  دـندوب ، رتطبترمان  رتزیاـمتم و  رگیدـکی 
، دوب اهـشناد  رثـکا  اـی  همه ، ناگدـنراد  يارب  یحلاطـصا  هک  میکح  ناونع  هب  دـیامن و  يدرواـمه  زور  مولع  نونف و  همه  رد  تسناوـتیم 

مولع هنماد  هریاد و  مهدزای ) نرق   ) يو رصع  رد  دنچره  هدوب  دمآرس  شیوخ  رصع  مولع  رتشیب  رد  زین  ییاهب  خیـش  دوش . دزنابز  روهـشم و 
رد هلاسر  باـتک و  ییاهب 88  خیـش  لاح  نیا  اب  رتتخـس . بتارم  هب  مولع  زا  کی  ره  رد  نتفاـی  صـصخت  ناـکما  و  دوب ، هدـش  رتهدرتسگ 

راهظا مهزاب  یلو  هداهن  ياج  هب  دوخ  زا  بئارغ  دراون و  زین  موجن و  تئیه و  یسدنهم ، باسح ، ياههتشر  رد  یتح  عونتم  فلتخم و  مولع 
: دیوگیم نینچ  دیامنیم و  زجع 

دیدج ياهصصخت  هدییاز  مولع ، تفرشیپ  هک  ناسنامه  دش ». هریچ  نم  رب  یصصختم )  ) یشناد بحاص  ره  اما  مدش ، هریچ  یـشناد  ره  رب  »
هزورما هکیروط  هب  تسا . هتشاد  ءاضتقا  ياهدنیازف  تروص  هب  زین  رگیدکی  هب  ار  شناد  ياههتشر  زا  کی  ره  زاین  یعیبط  ياهنوگ  هب  تسا ،

مه هب  تیبرت  تیریدم و  نوچ  ینونف  کیزیف و  یسانشناور و  یکشزپ و  هفسلف و  تایبدا ، یسانش ، نابز  یسانش ، هعماج  نوچ : ییاههتـشر 
. دناهدش لیدبت  یماگشیدنا  هکبش  هب  دنوشیم و  هیذغت  رگیدکی  روخشبآ  زا  هدش و  هتسباو 

هزورما هک  دیدج  تفایهر  نیا  هب  میراد  یهاگن  لامجا  هب  یسانشناور و  تیریدم و  شناد : ود  یکیدزن  هب  میراد  ياهراشا  راتـشون  نیا  رد 
درکلمع هزوح  هکیروط  هب  هتفای  رتمکحم  رتراوتـسا و  يدنویپ  یناسنا ) مولع   ) ناسنا هب  طوبرم  ياهـشناد  ریاس  نتفرگ  رظن  رد  اب  تیریدـم 

ار اـهنآ  يود  ره  زا  يرادرب  هرهب  ناـکما  ًـلامع  يرگید ؛ نودـب  یکی  نتفرگ  رظن  رد  تسا و  هدـش  رتـکیدزن  مه  هب  موـلع  نیا  زا  کـی  ره 
میلس مسج  رد  میلس  لقع   » هک هدش  تیاور  زین  ملاسلاهیلع  نیموصعم  زا  هدوب و  لوادتم  یقلت  زرط  نیا  هتشذگ  رد  هتبلا  دزاسیم . نکممان 
روـما شدرگ  تیریدـم و  رد  نآ  شقن  یناور و  حور و  یتملاـس  دـشاب ، یم  رظن  حـمطم  تیریدـم  ملع  رد  هزورما  هـچنآ  اـما  ( 1 .« ) تسا

زا يرادرب  هرهب  ناور و  حور و  تحص  رب  اهنامزاس  یتیریدم  متسیس  مسج و  هندب و  تحص  ساسا  نیا  رب  هک  تسا  تاسـسوم  اهنامزاس و 
صاصتخا دوخ  هب  زین  ار  لقتسم  یشناد  ناونع  هدنیآ  رد  دناوتیم  دراد و  یسانشناورارف  یبلاق  هدیدپ  نیا  تسا . راوتسا  یسانشناور  شناد 

. دهد
یناور یحور و  لئاسم  هب  اهنامزاس  تخادرپ  موزل  هرابرد  دـناهداد ، بقل  زین  يروابدوخ » شبنج  ردـپ   » ار وا  هک  ندـنارب » لـین  اـتان   » رتکد

: دسیونیم عوضوم  نیا  هب  هژیو  مامتها  زین  دوخ و  یناسنا  يورین 
روابدوخ ملاک  کی  رد  هدـننیرفآ و  سفن و  هب  داـمتعا  اـب  ءاـکتادوخ ، لقتـسم ، یگمه  هک  دراد  یناـنکراک  هب  زاـین  هدس 21  ياهنامزاس  »
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.« دنشاب
فـصتم يروابدوخ  تفـص  هب  دـیاب  زورما ، یتباقر  یـشلاچ و  هدـیچیپ ، يایند  ياهشلاچ  اب  ییوراـیور  يارب  : » تسا دـقتعم  نینچمه  يو 

رد ینامزاس  حور  هک  تسین  يدـیدرت  اما  ، دراد رظن  اهنآ  رب  مکاح  حور  اهنامزاس و  هب  رتشیب  يو  نخـس  نیا  رد  دـسریم  رظن  هب  ( 2 .« ) دوب
رولبت يروابدوخ » » تفـص رد  اهنآ  زراب  هجو  هک  قوف  یناور  ياهیگژیو  نیارباـنب  تسین ، نآ  رد  لـغاش  یناـسنا  يورین  زج  يزیچ  تقیقح 

. دیامنیم نییبت  ار  تیریدم  شناد  یسانشناور و  مولع  زا  هخاش  ود  یکیدزن  هدوب و  اهناسنا  هب  طوبرم  دباییم ،
بیذـهت و تیبرت ، رد  قوف  روحم  ود  نایم  یکیدزن  بیرقت و  داجیا و  هب  سوملم ، سوسحم و  ياهنوگ  هب  یملاـسا ، ياـههزومآ  میلاـعت و 

حور هاگآدوخان  دـنیامنیم ، لمع  اه  هزومآ  نیا  هب  هک  يدارفا  دراد و  شیارگ  یعامتجا ، يزاس  هب  يزاسزاب و  اـهناسنا و  یحور  شرورپ 
نیا دـیامنیم . یگداتـسیا  یعاـمتجا ،  یحور و  یگیاـمورف  یتـسپ و  ربارب  رد  هتفاـی و  نیوکت  اـهنآ  رد  سفن  تزع  يرواـبدوخ و  هکلم  و 

ییاـناوت و سفن و  هـب  ياـکتا  رب  یـسانشدوخ ، اـهناسنا و  طـسوت  سفن  شزرا  تخانــش  رب  هوـلاع  ملاــسلاهیلع  یلع  نینموـملاریما  نـخس 
: دیامرفیم دراد ؛ تللاد  زین  اهنآ  ینورد  ياهدادعتسا 

. دش دهاوخ  كلاه  دسانشن ، ار  شیوخ  تلزنم  ردق و  هک  یسک  ( 3 . ) هردق فرعی  مل  ؤرما  کله 
تسا نآ  رد  قشع  رارسا و  رهوگ  هک  ملد 

يراد ، وکن  شرگ  نداد ، وت  تسد  هب  ناوت 
( ظفاح )

یمک رد  ندـب  یتملاـس  . ) دـسحلا هلق  نم  دـسجلا  تسا : راوتـسا  لـصا  نیمه  رب  هغـلابلا  جـهن  رد  یلع  نینموـملاریما  ترـضح  نخـس  - 1
پاچ ادرف ، تیریدـم  رـشان  ارف ، تاراشتنا  هلـسلس ، ونیم  همجرت  ناـنز ، يرواـبدوخ  يارب  ییاـمنهار  لـیناتان ، ندـنارب ، - 2 .( تسا تداسح 

تمکح 141 راصق ، نانخس  هغلابلا ، جهن  - 13843 مراهچ ،
http://www.ido.ir/a.aspx?a=1386020302  *

یبایرازاب رد  یسانشناور  ینابم  زا  هدافتسا 

هداز قداص  نیما  دمحم  مجرتم :
 

نتـسناد تسا . هناهاگآ  همین  تامیمـصت  هنوگنیا  دصرد  تقیقح 95  رد  تسا . هناهاگآ  همین  یمیمـصت  زا  هتـساخرب  بلغا  دـیرخ  هب  لـیم 
هداعلا قوف  شورف  کی  هب  تاعلاطا  نیا  زا  دـنمدوس  تسرد و  هدافتـسا  دـننک و  یم  دـیرخ  نآ  هطـساو  هب  مدرم  هک  يا  هناهاگآان  لـیلاد 

هنوگنیا درک . ربارب  ود  ار  هدزاب  ناوت  یم  یهگآ  یکی  رد  تاـملک  رییغتاـب  ـلاثم  . درک دـهاوخ  کـمک  هدنـشورف  روصت  دـح  زا  رتارف  یتح 
دنک . هدافتسا  شورف  يارب  نآ  زا  دناوت  یم  هطساو  ای  هدنشورف  کی  هک  تسا  یلماع  نیرت  كرحم  یسانشناور  ياهرازبا 

   
لاثم تمـسق  نیا  رد  دننک . لمع  ام  راظتنا  فلاخ  یهاگ  دنناوت  یم  دنا ، نئمطم  قیقد و  رایـسب  هک  لاح  نیع  رد  هناواکناور  نونف  هنوگنیا 

ار یلوصحم  یسک  رگا  هک  دنتـسه  ییاهراکهار  دنهد . شیازفا  ار  شورف  دنناوت  یم  ندرک  لمع  تسرد  تروص  رد  هک  هدش  هئارا  ییاه 
يرـسکی هوـلاع  هب  شورف  تاـعلاطا  يرـسکی  امـش  لاـثم  يارب  دـمآ . دـهاوخ  دوـجو  هـب  هاـنگ  ساـسحا  یعوـن  وا  رد  دـنکن ، يرادـیرخ 

، دینکن هانگ  ساسحا  هک  نیا  يارب  سپـس  درک و  دـیهاوخ  هدافتـسا  ناگیار  تلاوصحم  زا  انئمطم  دـینک . یم  تفایرد  ناگیار  تلاوصحم 
رد ياه  تکرـش  زا  يرایـسب  داتـسرف . دـیهاوخ  روبزم  تکرـش  يارب  نآ  هنیزه  هارمه  هب  رگید  لوصحم  يرـس  کی  يارب  مه  یتساوخ  رد 

همانزور نویزیولت و  لثم  یتاغیلبت  ياه  هنیمز  یمامت  رد  هانگ " ساسحا   " حلاطـصا هب  نیا  زا  دـنرب . یم  هرهب  اهراکهار  نیا  زا  دـشر  لاح 
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یمیدـق ياه  شور  اب  ار  شور  نیا  دـیمان . يدـنمتیاضر  ياقلا  حلاطـصا  هب  ناوت  یم  ار  اـهراکهار  زا  رگید  یکی  درک  هدافتـسا  ناوت  یم 
ياـقلا دـیهد .  سپ  ار  نآ  دـیناوت  یم  دــیدوبن  یــضار  لوـصحم  زا  زور  رد 30  رگا  دوـش  یم  هـتفگ  ـلاثم  اـهنآ  رد  هـک  دـیریگن  هابتـشا 

یقبام دیدوبن  یـضار  دوخ  كارتشا  زا  رگا   : " دوش هتفگ  هکنیا  ياج  هب  كارتشا  کی  رد  لاثم  يارب  تسا . توافتم  یـشور  يدـنمتیاضر 
كارتشا غلبم  مامت  دـیهد و  علاطا  اـم  هب  دـیدوبن  یـضار  دوخ  كارتشا  زا  ناـمز  ره  رد  رگا  : " مییوگب درک ". میهاوخ  دادرتسا  امـش  هب  ار 

هک دینک  یم  اقلا  دوخ  يرتشم  هب  امـش  تقیقح  رد  ." دیتفرگ راک  نیا  هب  میمـصت  هرامـش  نیرخآ  زا  لبق  رگا  یتح  دـینک ، دادرتسا  ار  دوخ 
دوخ رد  هک  دوش  یم  ثعاب  دـهد و  یم  نانیمطا  يرترب و  ساـسحا  یعون  هدـنناوخ  هب  راـک  نیا  دوب . دـیهاوخ  یـضار  كارتشا  زا  اـنئمطم 
یم تلامج  ییاج  هباج  اب  عقاوم  زا  يرایـسب  رد  دـینکن . کش  اه  شور  هنوگنیا  ندوب  رثوم  رد  دـنک . ساـسحا  ار  ضحم  تیاـضر  یعون 

تـسا نکمم  دوشن  تیاعر  یـسانشناور  ياه  تراهم  یبوخ  هب  رگا  هتبلا  دـینک . ربارب  نیدـنچ  لباقم  فرط  رد  ار  يدـنم  تیاـضر  دـیناوت 
شهاک : " دسربامـش تسد  هب  تسپ  اـی  کـینورتکلا  تسپ  قیرط  زا  تسا  نکمم  هک  دـینک  هجوت  هلمج  نیا  هب  . دوش لـصاح  سکع  هجیتن 

دندنـسپ یمن  ار  تاغیلبت  دایز  مدرم  رتشیب  تسا . صاخ  یلوصحم  غیلبت  يارب  یهگآ  هلمج  نیا  دیمهف  ناوت  یم  هاگن  کی  اب  " يروف   نزو 
اهنآ دنـسپ  دروم  هدـش  غیبلت  يلااک  رگا  یتح   . دـننک زاب  تسا  یتاغیلبت  ياه  مایپ  يواـح  هک  ار  ییاـه  هماـن  دـنرادن  تسود  اـهنآ  بلغا  و 

ناونع هب  ار  همان  هک  دینک  يراک  ادتبا  لاثم  دینک . هارمه  دوخ  اب  ار  اهنآ  هدوبر و  ار  دارفا  نهذ  مدق  هب  مدق  دـیاب  امـش  عقاوم  نیا  رد  دـشاب .
ای هدننیب  هک  دشابن  يروط  امـش  مایپ  تسا  رتهب  دـنناوخب . ار  امـش  مایپ  هدرک و  یـسررب  ار  نآ  تقد  اب  سپـس  دـننک و  زاب  یلومعم  يا  همان 

رخآ ات  دوش  واکجنک  دوخ  یتقو  دوش . هتخیگنارب  وا  يواکجنک  سح  دـیاب  هکلب  دوش ، نآ  ندوب  یتاغیلبت  هجوتم  هاـگن  کـی  اـب  هدـنناوخ 
يارب یـسانشناور  ياهراکهار  زا  هک  دیـشاب  هتـشاد  داـی  هب  هشیمه  دـیتسه  هک  شورف  تیعـضو  ره  رد  سپ  دوب . دـهاوخ  امـش  هارمه  ماـیپ 

. دیسر دیهاوخ  هجیتن  هب  هک  دیشاب  نئمطم  دینک . هدافتسا  دوخ  شورف  شیازفا 
http://info-tmba.ir/art/Article/430.html*

هاگن کی  رد   TRIZ

هاگن  کی  رد    TRIZ 08:04 دنفسا 1387 ، 
Teoriya Resheniya Izobrototelskikh Zadatch 

دناد یم  يروآون  تیقلاخ و  يروانف  ملع  ناونع  تحت  ار   TRIZ رلوشتلآ
 
 
   
 

Teoriya  :» دــشاب یم  ریز  یــسور  تراــبع  رد  تاــملک  لوا  فورح  زا  هدــش  هــتفرگرب  زیرت )  ) TRIZ هژاو :TRIZ ياــنعم - 1-1
Theory of Inventive Problem  » تراـبع نآ  یــسیلگنا  ربارب  هـک  «Resheniya Izobrototelskikh Zadatch

ناوـنع تحت  ناـهج  رـسارس  رد  شناد  نیا  . دـشاب یم  هلئـسم  هناعادـبا ي  لـح  هیرظن  ینعم  هب  هک  تسا  ( TIPS ففخم اـب  « ) Solving
چیولوئاس چیرنگ  یسور  سانش  تیقلاخ  دنمشناد  نآ ،  راذگناینب  هک  تسا  تلع  نیا  هب  مان  نیا  ندش  لوادتم  دوش و  یم  هتخانش   TRIZ
يروآون دـننام  یفلتخم  رگ  فیـصوت  ياه  ناونع  اه و  مان  اـب   TRIZ شناد  . دـشاب یم  ( G.S. Altshuller) (1998-1926  ) رلوشتلآ

یسانش شور  [ ، 5] عارتخا متیروگلا  [ ، 4] عارتخا یسانش  شور  [ ، 3] يروآون تیقلاخ و  يروانف  [ ، 2] یعارتخا تیقلاخ  [ ، 1] هتفای ماظن 
یـسانش شور  [ ، 8] يروآون تیقـلاخ و  یـسدنهم  [ ، 7] هلئـسم هناعادـبا ي  يراکتبا و  لـح  یـسانش  شور  [ ، 6] یعادبا ياه  هلئـسم  لح 
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یمـشاه ناتـسلگ   ) دوش یم  هدـیمان  لـیبق  نیا  زا  يدراوم  و  [ 11] يروانف یـسانش  تیقلاخ  [ ، 10] عارتخا یـسانش  تیقـلاخ  [ ، 9] تیقلاخ
دریگب رارق  فیراـعت  زا  يا  هرتسگ  یموهفم و  فیط  کـی  زا  يا  هنماد  رد  دـناوت  یم   TRIZ شناد :TRIZ فیرعت - 1-2 ( . 12  ، 1382

قلاخ لح  ياهرازبا  زا  یعاونا  نآ  رگید  ياهتنا  يروانف و  مولع و  هب  عماج  يدرکیور  اـی  قـلاخ  ینیب  ناـهج  یعون  نآ  ياـهتنا  کـی  هک 
هجیتن اب  دـناد .  یم  يروآون  تیقلاخ و  يرواـنف  ملع  ناونع  تحت  ار   TRIZ رلوشتلآ . ددرگ لماش  ار  يروآون  تیقلاخ و  نونف  هلئـسم و 

هتـسجرب نادنمـشناد  زا  یکی   . تسناد ( Creatology  ) یـسانش تیقـلاخ  ملع  یعون  ار   TRIZ ناوـت یم  رلوـشتلآ  هاگدـید  زا  يریگ 
[13] يارگ ناسنا  شناد  کی  زا  تسا  ترابع   TRIZ تسا «:  هدرک  فیرعت  نینچ  ار  شناد  نیا  [ 12] یکسنارواس نومیس  مان  هب   TRIZ
(22 یکـسنارواس 2000 ،  زا  لـقن  هب  یمـشاه 1382  ناتـسلگ   « ) هلئـسم هناعادـبا ي  لـح  يارب  [ 14] هتفاـی ماـظن  یـسانش  شور  رب  ینتبم 

يارب [ 15] یمتیروگلا درکیور  یعون  زا  تسا  ترابع   TRIZ  :» دننک یم  فیرعت  نینچ  نیا  ار   TRIZ نارظن ،  بحاص  یخرب  نینچمه  .
فیـصوت ياه  ناونع  هب  هجوت  اب  ( . 23 یکـسنارواس 2000 ، زا  لقن  هب  یمشاه 1382  ناتسلگ  [ « ) 16] هناروانف ینف و  لئاسم  هناعادـبا  لح 

تسد  TRIZ شناد یلک  موهفم  هراـبرد  يرتشیب  تخانـش  هب  ناوت  یم  دـش  رکذ   TRIZ ندیمان يارب  ( 1  ) تمـسق رد  هک  یفلتخم  رگ 
هعلاطم زا  لصاح  جـیاتن  ساسا  رب  رلوشتلآ  چـیرنگ  طـسوت  لاـس 1946  زا   TRIZ شناد ياه  هدولاـش   : TRIZ هچخیراـت - 1-3  . تفای

يو دیدرگ . دلوتم  قباس ) يوروش   ) هیسور رد  لاس 1926  رد  دراد  بقل   TRIZ ردپ هب  هک  رلوشتلآ   . دش يراذگ  هیاپ  فلتخم  تاعارتخا 
نس 14 رد  ار  دوخ  عارتـخا  نیلوا  تشاد و  یـصاخ  هقـلاع  يواـکجنک و  تاـعارتخا  تاعادـبا و  هب  تبـسن  یناوجون  نارود  ناـمه  زا  هک 

نیح رد  وا  دوب .  ناشتاعارتخا  تبث  يارب  نیعرتخم  هب  کمک  وا  راک  . دـش راک  هب  لوغـشم  تاعارتخا  تبث  هرادا ي  رد  داد  ماـجنا  یگلاـس 
يروآون عارتخا و  هب  رجنم  هک  ینف  لئاسم  لح  تفایرد  وا  هک  دوب  نارود  نیا  رد  درک .  یم  کمک  نانآ  ینف  لئاسم  لح  هب  یهاـگ  راـک ،

هب دوخ  تاعلاطم  یط  رد  رلوشتلآ  دراد .  زاین  ماگنه  نآ  ات  هدـش  هتخانـش  تیقلاخ  ياه  کینکت  زا  رتارف  یئاه  شور  لوصا و  هب  دوش  یم 
ماگ دنیارف  کی  لماش  - 1  : دشاب ریز  دراوم  هلمج  زا  یلصا  یگژیو  دنچ  ياراد  یتسیاب  [ 17] عارتخا هیرظن  کی  هک  دیسر  مهم  هجیتن  نیا 

رجنم لامک )  ای  لآ  هدـیا  لح  هار   ) لح هار  نیرتهب  هب  امیقتـسم  اـه  لـح  هار  زا  يا  هرتسگ  ناـیم  زا  دـناوتب  - 2  . دـشاب هتفای  ماظن  ماگ و  هب 
تبث عارتخا  زا 20000  شیب  رلوشتلآ  . دیامن هئارا  عادـبا  شناد  يارب  يراتخاس  دـناوتب  - 4  . دشاب يریذـپرارکت  یگژیو  ياراد  - 3  . ددرگ

اهنآ لح  هار  هک  یئاه  هلئـسم  ینعی   ) یعادـبا ياه  هلئـسم  ناونع  هب  تاعارتخا  دوش  هجوتم  اـت  داد  رارق  یـسررب  دروم  ار  تنتپ ) [ ) 18] هدش
رلوشتلآ 40000 دادـعت  نیا  نیب  زا   . دـنا هدـش  لح  هنوگچ  درک ) فشک  یعادـبا  قلاخ و  ياه  شور  اب  ار  نآ  یتسیاـب  تسین و  صخـشم 

نیا زا  لصاح  جیاتن  ساسارب  داد . رارق  رت  قیمع  هعلاطم  دروم  ار  یلصا  یعادبا  قلاخ و  ياه  لح  هار  یترابع  هب  هتـسجرب و  مهم و  عارتخا 
هب ار   TRIZ ياه شور  میهافم و  لوصا ،  تفای و  تسد  یمهم  رایـسب  تایفـشک  هب  رلوشتلآ  یلیلحت ،  یـسانش  تیقـلاخ  تاـعلاطم  عون 

رایسب دننامه  هنافساتم  رلوشتلآ  مهم  هداعلا  قوف  يروآون  تیقلاخ و  نیا  هتبلا   . دومن هئارا  ناهج  هب  شزرا  اب  رایسب  نیون و  ملع  کی  ناونع 
فـسات ياه  يرهم  یب  اه و  تمواقم  اه ،  تفلاـخم  عاونا  اـب  هدـشن و  كرد  ادـتبا  رد  خـیرات  گرزب  مچوک و  تاـعارتخا  تایفـشک و  زا 
يرایـسب دننامه  رلوشتلآ  دش و  هجاوم  دوش ) یم  هدیمان  يروآون  تیقلاخ و  یـسرنیا  ناونع  تحت  یـسانش  تیقلاخ  رد  هک  هچنآ   ) زیگنارب

شلات و لااو و  ءهدارا  زا  یکاح  نآ  هعلاـطم  هک  دـیدرگ  لـمحتم  ار  يداـیز  رایـسب  ياـه  ترارم  اـه و  یتخـس  نیعرتخم  نادنمـشناد و  زا 
يافیا هیـسور  رد  یبوخ  هب  تسناوتن   TRIZ نامز ،  نآ  يوا  ياه  تفلاخم  اه و  یهجوت  یب  لیلد  هب  . تسا ناـنآ  زیگنا  تفگـش  راکتـشپ 

نپاژ و اکیرمآ ،  یئاپورا ،  ياهروشک  تاطابترا ،  شرتسگ  درـس و  گنج  نایاپ  زا  سپ  دش .  هتخانـش  نآ  هاگیاج  اهدـعب  دـیامن و  شقن 
هب نمـض  هدرک و  بذـج  ار  نآ  هلـصافلاب  نآ  داـیز  هداـعلا  قوـف  تیمها  هـب  ندرب  یپ  اـب  هدـش و  انـشآ   TRIZ شناد اـب  اـهروشک  رگید 

یعیسو تاقیقحت  یصصخت  شناد  کی  ناونع  هب   TRIZ هرابرد رضاح  لاح  رد  هک  نانچ  . دندمآرب نآ  هعسوت  دشر و  دصرد  يریگراک 
ياه هتـشر  ناسانـشراک  ناسدـنهم و  ناریدـم ،  نارگـشهوژپ ،  نادنمـشناد ،  زا  يرایـسب  طسوت  نآ  میهافم  لوصا و  دـیآ و  یم  لـمع  هب 

تـسا لماکت  شرتسگ و  لاح  رد  تعرـس  هب  نانچمه  دوش و  یم  هتفرگ  راک  هب  اه  يروآون داجیا  لئاسم و  لـح  تهج  رد  یملع  فلتخم 
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کی ناونع  هب  زین  سانش و  تیقلاخ  دنمشناد  کی  یـسدنهم ،  مولع و  دنمـشناد  کی  ناونع  هب  رلوشتلآ  يروآون  تیقلاخ و  نیرت  گرزب  .
راذـگ هیاپ  عارتخا و  نونف  عرتخم  ناونع  هب  رلوشتلآ  . دـشاب یم  يروآون  تیقلاخ و  عوضوم  دوخ  هراـبرد  وا  يروآون  تیقـلاخ و  عرتخم ، 

نیرترثوـم نـیرت و  یلـصا  زا  یکی  نآ  هعـسوت  دـشر و  ياتـسار  رد  لاـس  تدـم 52  هب  يدـج  رایـسب  راکتـشپ  شلات و  اـب   TRIZ شناد
ایند نیا  اکیرمآ  رد  لاس 1998  رد  رلوشتلآ  ) دوش یم  بوسحم  متسیب  نرق  نادنمـشناد  نیرتگرزب  زا  یـسانش و  تیقلاخ  ملع  ناراذگناینب 
ياه هیرظن  فیدر  رد  دـناوت  یم  يا  هبنج  زا  هک  تسا  يردـق  هب  رلوشتلآ  یملع  راـکهاش   TRIZ هیرظن تیمها  شقن و  دوـمن .) كرت  ار 

 ، رگنیدورش نیتشینا ،  کنلاپ ،  دننام  یگرزب  نادنمشناد  اب  ار  رلوشتلآ  دریگ و  رارق  تیبسن  هیرظن  یموتناوک و  هیرظن  دننام  یگرزب  یملع 
زیاوج دننام   ) یـسانش تیقلاخ  لبون  هزیاج  مان  هب  زین  یلبون  هزیاج  هچنانچ  رگا  تسا  دقتعم  هدـنراگن   . دـیامن گنـسمه  گنیلوئاپ  هژایپ و 

-1-4. دوب یم  نآ  ناگدـنراد  تفایرد  نیرت  هتـسیاش  زا  رلوشتلآ  ناـمگ  یب  تشاد  یم  دوجو  یـسانش ) تسیز  یمیـش و  کـیزیف ،  لـبون 
هدنهد لیکشت  هک  رلوشتلآ  طسوت  تاعارتخا  یلیلحت  یسانش  تیقلاخ  زا  لصاح  جیاتن  هعومجم  یلک  روط  هب   : TRIZ شناد یلصا  ءازجا 
نوناق - 1-4-1: دنـشاب یم  ریز  دراوم  راو  تسرهف  هصلاخ و  روط  هب  اهنآ  نیرت  مهم  هک  تسا  یفلتخم  میهافم  لماش  تسا   TRIZ شناد

ای ندوب  لآ  هدیا  هجرد  شیازفا  تمـس  هب  هراومه  [ 20] ینف ياه  ماظن  هک  ینعم  نیا  هب  لامک .) نوناـق  [ ) 19] ندوب لآ  هدیا  حطس  شیازفا 
هیلک عمج  هب  متـسیس  دیفم  تبثم و  ياه  هبنج  هیلک  عمج  تبـسن  زا  ترابع  ندوب  لآ  هدیا  حطـس  ای  یلآ  هدیا  دنور . یم  شیپ  دوخ  لامک 

تخانش ( 1: دـشاب یم  ریز  لحارم  لماش  هلئـسم :  لح  يا  هلحرم  متسیس 4  - I=)2-4-1 دـشاب (  یم  متـسیس ) (  رـضم  یفنم و  ياه  هبنج 
ياه لح  هار  ياهوگلا  زا  هدافتـسا  ( 4( یسدنهم رتماراپ  زا 39  هدافتـسا   ) هدش لح  لابق  لئاسم  يوجتـسج  ( 3 هلئـسم يدنب  لومرف  ( 2 هلئسم
ياه لح  هار  ( 1: تسا ریز  حطس  لماش 5  : يروآون هلئـسم و  لح  هناگ  حوطس 5  - 1-4-3( عارتخا لصا  يریگ 40  راک  هب  هدـش ( فشک 

لیلحت [ ) 21] نادـیم هدام - لیلحت  - 1-4-4 يداینب ياـه  فشک  ( 5 دیدج میهافم  ( 4 گرزب ياهدوبهب  ( 3 کچوک ياهدوبهب  ( 2 صخشم
ناونع تحت  سونام )  ) انـشآ لئاسم  - 1-4-4-1 دـنوش :  یم  میـسقت  هتـسد  ود  هب  یلک  روط  هب  لئاسم  لیلحت  نیا  زا  هدافتـسا  اب  (: Vepol

ماظن لماکت  لوحت و  هناـگ  نیناوق 8  - 1-4-5 درادناتـسا ریغ  لئاسم  ناونع  تحت  سونامان )  ) انـشآان لئاسم  - 1-4-4-2 درادناتسا لئاسم 
لیلحت اب  هدش  هتخانـش  درادناتـسا  لئاسم  [ : 23] درادناتـسا هناعادبا  لح  هار  دادـعت 76  - 1-4-6( يروانف تفرـشیپ  نیناوق  [ ) 22] ینف ياه 

زا  TRIZ هیرظن رد  [: 24] اه ضقانت  سیرتام  - 1-4-7. دنوش لح  درادناتـسا  هناعادبا  لح  هار  نیا 76  زا  هدافتـسا  اب  دـنناوت  یم   Vepol
شیازفا ینعی  تسا ،  ضراـعتم  تیفیک  ود  اـی  داـضتم  تیعقوم  ود  نآ  ینعم  هک  دوـش  یم  ریبـعت  ضقاـنت  ناوـنع  تحت  [ 25] یعادبا هلئسم 

-4-8. دشاب یم  ضقانت  نیا  لح  هار  فشک  هلئـسم ،  هناعادبا  لح  دوش و  یم  يرگید  تیفیک  حطـس  شهاک  بجوم  یکی  تیفیک  حـطس 
یسدنه و یئایمیـش ،  یکیزیف ،  تاریثات  ) یـساسا یملع  تاریثات  زا  يا  هعومجم  - 1-4-9[26] يروآون عارتخا و  يارب  لصا  دادعت 40  -1

هار یئاسانش  يارب  هتفای  ماظن  لمعلاروتـسد  کی   ARIZ (: هلئسم هناعادبا  لح  متیروگلا   ) ARIZ[27  ] شور - 1-4-10( یتخانش تسییز 
ياهدربراک دـیاوف و  - TRIZ6-1  . دـشاب یم  تیقلاخ  ياـه  شور  نونف و  همه  ياـه  تیلباـق  زا  هدافتـسا  اـب  درادناتـساریغ  هلئـسم  لـح 

هب یبایتسد  - 1-6-1: تفاـی تسد  ریز  دراوم  هلمج  زا  يددـعتم  ياهدرواتـسد  جـیاتن و  هب  ناوـت  یم   TRIZ شناد زا  هدافتـسا  اب  TRIZ
-1-6-3. یـسانش تیقلاخ  ملع  زا  یمهم  رایـسب  ياه  هبنج  يریگ  لکـش  - 1-6-2  . تاـعارتخا تاعادـبا و  هب  یملع  عماـج  شرگن  یعون 

یلومعم ياه  شور  اب  هک  یلئاسم  ینعی  یعادـبا  لئاسم  يارب  اه  لح  هار  زا  یعاونا  فشک  - 1-6-4. قلاخ ینیب  ناهج  یعون  هب  یبایتسد 
یناسنا و ینف ،  یملع ،  لئاسم  عاونا  يارب  اه  لـح  هار  نیرترثوم  نیرتهب و  هب  یباـیتسد  - 1-6-5. دیآ یمن  تسد  هب  اهنآ  لح  هار  لوادـتم 

نیون ياه  شزومآ  هئارا  - 1-6-7( یتخانش هدنیآ  یـسانش  تیقلاخ   ) هدنیآ رد  تاعارتخا  تاعادبا و  دنور  ینیب  شیپ  - 1-6-6. یعامتجا
هعسوت دشر و  دنور  عیرست  لیهـست و  - TRIZ)8-6-1 رب ینتبم  یشرورپ  یـسانش  تیقلاخ   ) اه هاگـشناد  سرادم و  رد   TRIZ رب ینتبم 

ياه لیلحت  هعسوت  میهافم TRIZ و  لوصا و  زا  هدافتسا  اب  TRIZ رب ینتبم  یتخانش  تیقلاخ  ياهدرکیور  رگید  - 1-7  . يروانف مولع و 
دنور نیا  تسا و  هدـش  لصاح  ریز  دراوم  دـننام  يرگید  رت  هتفای  میمعت  ای  هدـش  هصـلاخ  یتخانـش  تیقـلاخ  ياـهدرکیور  نآ ،  رب  ینتبم 
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هدش هئارا   ) TRIZ زا يا  هراصع  هدـش و  هداس  درکیور  :USIT[28  ] یتخانـش تیقلاخ  درکیور  - 1-7-1  . دراد همادا  نانچمه  یلماـکت 
اب )AZIT یـسانش تیقلاخ  درکیور  - 1-7-2. هچراپکی هتفای  راـتخاس  هناعادـبا  رکفت  ینعم  هب  دروف ) تکرـش  رد  [ 29] سوفاکیس طسوت 
اب  ) TRTS یـسانش تیقلاخ  درکیور  - 1-7-3. هتفرـشیپ هتفای  ماظن  هناعادبا  رکفت  ینعم  هب  [( : ASIT[30 یسیلگنا هب  یـسور و  ناگژاو 
اب )TRTL یتخانـش تیقلاخ  درکیور  - 1-7-4. ینف ياه  ماظن  هعـسوت  دـشر و  هیرظن  ینعم  هب  ( TDTS[31  ] سیلگنا یـسور و  ناگژاو 
TTVC[33  ] یتخانش تیقلاخ  درکیور  - 1-7-5. قلاخ دارفا  هعسوت  دشر و  هیرظن  ینعم  هب  ( TDCP[32  ] یسیلگنا هب  یسور و  ناگژاو 

یـسیلگنا هـب  یـسور و  ناـگژاو  اـب   ) OTSM یتخانــش تیقـلاخ  درکیور  - 1-7-6. هبناـج دـنچ  تیقـلاخ  يارب  عماـج  هـیرظن  ینعم  هـب 
، یـسانش تیقلاخ  شناد  رب  يا  همدـقم  ،1382 یمـشاه ،  ناتـسلگ  يدـهم  دیـس   : عباـنم . يوق رکفت  یمومع  هیرظن  ینعم  هب  ( GTST[34]

تیقلاخ هلجم   . TRIZ یسانش و تیقلاخ  ، 1382 یمشاه ، ناتسلگ  يدهم  دیس   . ناهفصا یتعنص  هاگـشناد  یهاگـشناد  داهج  تاراشتنا 
TRIZ.----------------------------------------------------------------------- ینیرفاراک و یسانش ، 
---------1- Systematic Innovation2- Inventive Creativity3- Creativity & Innovation
Technology 4- Invention Methodology 5- Invention Algorithm 6- Solving Methodology of
Inventive Problems 7- Inventive Problem solving Methodology 1- Creativity & Innovation
Engineering 2- Creativity Methodology 3- Invention Creatology 4- Creatology of
Technology [12] - Semyon D. Savransky[13] - Human – Oriented Knowledge[14] -
Systematic Methodology[15] -Algorithmic Approach [16] - Technical & Technological
Problems Solving[17] -Theory of Invention [18] - Patent[19] -Increasing Ideality [20] -
Technical Systems[21] - Substance – Field Analysis [22] - Technical System Evolution[23] -
76 Standard Inventive Solution [24] - Contradiction [25] - Inventive Problems [26] - 40
Principles of Invention[27] - Algorithm of Invention Problem Solving[28] - Unified
Structured Inventive Thinking [29] - Dr. Ed Sickafus[30] - Advanced Systematic Inventive
Thinking [31] - Theory of Development of Technical Systems[32] - Theory of Development
of Creative Personalities [33] - Template Theory for Versatile Creativity[34] - General

 Theory of Strong Thinking
 

http://charismaco.com/html/index.php?name=News&file=article&sid=228*

نآ فادها  یسانشناور و  فیرعت 

نآ   فادها  یسانشناور و  فیرعت   08:17 ، 
راتفر لرتنک  ینیب و  شیپ  كرد ، مهف و  فیصوت ، شفده  هدش  فیرعت  ینهذ  ياهدنیارف  راتفر و  یملع  هعلاطم  یسررب و  هک  یـسانشناور 

تسا  . هدنز  دوجوم 
   

، فیـصوت ار  داـتفا  دـهاوخ  اـی  هداـتفا  قاـفتا  هک  هچ  نآ  يراـتفر ، تادـهاشم  قـیقد  تبث  اـب  هک  تسا  نـیا  فیـصوت  زا  روـظنم  فیـصوت :
. مینک يدنب  هقبط  يراذگمان و 
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. میهد حیضوت  ار  راتفر  کی  للع  میناوتب  هک  تسا  نآ  كرد  مهف و  زا  دوصقم  كرد : مهف و 
. تخادرپ درف  یتآ  راتفر  ینیب  شیپ  هب  ناوت  یم  راتفر  کی  حیضوت  فیصوت و  اب  هک  تسا  نآ  ینیب  شیپ  زا  روظنم  ینیب : شیپ 

. دنراذگ یم  رثا  راتفر  رب  ینیب ، شیپ  لباق  يا  هویش  هب  هک  یطیارش  لاوحا و  عاضوا و  هب  تبسن  ندوب  رایشوه  ینعی  لرتنک :
 

: یسانشناور یصصخت  ياه  هنیمز 
ياه هزوح  رد  یـسانشناور  ذوفن  ریثأت و  زا  یـشان  هک  تسا  یعونتم  رایـسب  یعرف  ياـه  هتـشر  ياراد  مولع  زا  يرایـسب  دـننام  یـسانشناور 

فلتخم ياه  هزوح  رد  یـصصخت  هتیمک  دودح 54  اکیرمآ  یـسانشناور  نمجنا  رد  رـضاح  لاح  رد  هک  يا  هنوگ  هب  تسا  شناد  فلتخم 
. ددرگ یم  فیرعت  ریز  حرش  هب  یسانشناور  یعرف  ياه  هتشر  زا  یخرب  دراد . دوجو  یسانشناور 

یناور . ياه  يرامیب  نامرد  صیخشت و  روظنم  هب  راجنهبان  يداعریغ و  ياه  راتفر  هعلاطم  ینیلاب : یسانشناور 
. ربخ شزادرپ  هنیمز  رد  هدنز  دوجوم  ياه  یئاناوت  رکفت و  هعلاطم  یتخانش : یسانشناور 

. رادیرخ راتفر  هعلاطم  تلاوصحم و  تامدخ و  زا  هدافتسا  دیرخ و  باختنا ، ياه  دنیارف  هعلاطم  يرتشم :)  ) هدننک فرصم  یسانشناور 
. ناسنا راتفر  رب  یموق ، هورگ  رد  تیوضع  گنهرف و  هدرخ  گنهرف ، يراذگرثا  ياه  هویش  هعلاطم  یگنهرف : یسانشناور 

. اهنآ لباقتم  تارثا  نیشام و  ناسنا و  نیب  هطبار  هعلاطم  یسدنهم : یسانشناور 
اه و یگژیو  هفـصنم و  تئیه  ياضعا  تواضق  رب  مهتم  رهاظ  عضو  تارثا  هعماج و  ینوناق  ماظن  يراتفر  داعبا  هعلاطم  ینوناق : یـسانشناور 

. اهنآ تواضق  رب  هفصنم  تئیه  ياضعا  ياه  شرگن 
. یگدنز لوط  رد  تیسنج  شقن  یسنج و  تیوه  بسک  ثنؤم ، رکذم و  سنج  نیب  دوجوم  ياه  توافت  هعلاطم  تیسنج : یسانشناور 

. اهنآ لباقتم  تارثا  راک و  طیحم  رد  اه  ناسنا  راتفر  یملع  یسررب  هعلاطم و  ینامزاس : یتعنص - یسانشناور 
. دنرب یم  راک  هب  ار  راک  یسانشناور  اًحیجرت  ینامزاس  یتعنص  یسانشناور  ياج  هب  ییاپورا  ناسانشناور  راک : یسانشناور 

يدنب هقبط  یبایزرا و  روظنم  هب  تیـصخش  ياه  هیرظن  نیودـت  هیهت و  یتیـصخش ، ياه  ییایوپ  تافـص و  هعلاطم  تیـصخش : یـسانشناور 
. یتیصخش ياه  یگژیو 

. نانکراک ناریدم و  نیب  طباور  شخبرثا و  تیریم  يربهر و  رب  رثؤم  لماوع  یسررب  هعلاطم و  تیریدم : یسانشناور 
يزاس هنیهب  روظنم  هب  یسانشناور  لوصا  زا  هدافتسا  یشزرو و  ياه  تیعقوم  یتخانش  یفطاع و  يراتفر ، داعبا  هعلاطم  شزرو : یسانشناور 

. ناراکشزرو یشزرو و  نانامرهق  تملاس  درکلمع و 
. ینامزاس یلغش و  هنیهب  يرو  هرهب  هب  یبایتسد  رب  رثؤم  یناسنا  لماوع  هعلاطم  يرو : هرهب  یسانشناور 

. اضف رد  یگدنز  زا  یشان  يراتفر  تلاکشم  هنیفس و  امیپاوه و  هتسب  ياه  طیحم  زاورپ و  رد  اه  ناسنا  راتفر  هعلاطم  ییاضف : یسانشناور 
. یماظن هژیو ي  ياه  طیحم  لاوحا  وعاضوا  رد  یسانشناور  لوصا  دربراک  یماظن : یسانشناور 

ریبادـت و زا  نلاوئـسم  نارادمتـسایس و  ناربهر ، يریگ  هرهب  ياه  هویـش  یـسایس و  راتفر  یتخانـشناور  داعبا  هعلاـطم  یـسایس : یـسانشناور 
. یتخانشناور ياهدربهار 

هورگ لیکشت  رگیدکی و  اب  يراکمه  تهج  رد  نانکراک  تیریدم  نانکراک ، باختنا  بسانم  ياه  راکهار  هعلاطم  نانکراک : یـسانشناور 
.( دوش یم  هدافتسا  نانکراک  یسانشناور  زا  شیب  یناسنا  عبانم  تیریدم  حلاطصا  رورم  هب  . ) شخبرثا مجسنم  ياه 

ندرک . دیرخ  هب  نارادیرخ  هدننازیگنارب  لماوع  هدننک و  فرصم  راتفر  رد  تاغیلبت  یشخبرثا  نونف و  هعلاطم  تاغیلبت : یسانشناور 
. فلتخم لغاشم  راک و  شریذپ  رد  دارفا  دادعتسا  هعلاطم  یلغش :)  ) يا هفرح  یسانشناور 

. یناور ياه  یگژیو  يریگ  هزادنا  شجنس و  یگنوگچ  یسررب  هعلاطم و  یجنسناور  :
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: زا دنترابع  دشاب ، یم  جراخ  ثحب  نیا  هلصوح  زا  اهنآ  فیرعت  هک  رگید  یعرف  ياه  هتشر  زا  يا  هراپ 

، ناـنز یـسانشناور  یـسانش ، موق  یـسانشناور  یـشیامزآ ، یـسانشناور  اـه ، هدوت  یـسانشناور  یکیتنژ ، یـسانشناور  یناویح ، یـسانشناور 
یسانشناور یتسیز ، یسانشناور  یشرورپ ،) یـشزومآ و   ) یتیبرت یـسانشناور  دشر ، یـسانشناور  غولب ، یـسانشناور  كدوک ، یـسانشناور 
یسانشناور یکشزپ ، یسانشناور  يریگدای ، یسانشناور  تملاس ، یسانشناور  رگن ، طیحم  یـسانشناور  یقیبطت ، یـسانشناور  رگن ، عامتجا 

یمومع و یسانشناور  اضفاوه ، یسانشناور  يراذگ ، هیامرس  یسانشناور  یعامتجا ، یـسانشناور  كاردا ، ساسحا و  یـسانشناور  هسردم ،
...
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ینامزاس یتعنص  یسانشناور 

psychology ... 
امش لغش  ینامزاس و  یتعنص  یسانشناور 

 
 
   

ییاپورا ياهروشک  رتشیب  ياهفرح ، یسانشناور  ناتسلگنا  رد  دوجوم ، یموهفم  ياهتوافت  ظفح  اب  ینامزاس ، یتعنـص  یـسانشناور  ناونع 
ددرگ و یم  قلاتا  یتعنـص  یـسانشناور  یبونج  ياقیرفآ  ینامزاس و  یتعنـص  یـسانشناور  ایلارتسا  اداناک و  ینامزاس ، راـک و  یـسانشناور 

دنزادرپیم . تیلاعف  راک و  هب  ناسانشناور  اهناونع  نیا  تحت 
نیا دنراد ، تیلاعف  ینامزاس  یتعنـص  ۀنیمز  رد  ناسانـشناور  لک  زا  دصردراهچ  اًبیرقت  ایند ، یـسانشناور  دهم  ناونع  هب  اکیرمآ  ۀـعماج  رد 
نیا رد  رتلااب  سناسیلقوف و  یهاگشناد  تلایصحت  كردم  ياراد  ینامزاس ، یتعنص  ناسانـشناور  دادعت  ام  روشک  رد  هک  تسا  یلاح  رد 

تسا . رتمک  زین  تسد  ود  ناتشگنا  رامش  زا  صلاخ ، تروص  هب  هتشر 
نیمه دـننکیم و  راک  هرواشم  یـسانشناور  ینیلاب و  یـسانشناور  یـصصخت  ۀـطیح  رد  اکیرمآ  هعماج  رد  ناسانـشناور  لـک  فصن  اًـبیرقت 
هعماـج رد  هک  يوـحن  هب  ددرگ . ناسانـشناور  تیلاـعف  هب  تبـسن  يرکف  بلاـق  یعوـن  يریگلکـش  هب  رجنم  یلک  روـط  هب  دـناوتیم  لـماع 

ندـش هصلاخ  زا  یکاح  دـیامنیم  هئارا  یـسانشناور  ناسانـشناور و  زا  اـم  ۀـعماج  هک  یفیرعت  میاهدـیدپ . نیا  دـهاش  حوضو  هب  ناـمدوخ 
. تسا یناور  نارامیب  اب  نتشاد  راک  رس و  رد  یسانشناور 

: دندرک فیرعت  نینچ  نیا  ار  ینامزاس  یتعنص  یسانشناور  ( 1968  ) رولین مولب و  شیپ  نایلاس 
.« دننکیم راک  تراجت  تعنص و  ۀنیمز  رد  هک  ییاهناسنا  تلاکشم  هب  یتخانشناور  لوصا  قیاقح و  شرتسگ  ای  دربراک  » 

یتعنـص یـسانشناور  دـنهدیم . رارق  یـسررب  هعلاطم و  دروم  يراک  ياهتیعقوم  رد  ار  راتفر  ینامزاس  یتعنـص  ناسانـشناور  یلک  روط  هب 
لمع . ملع و  تسا : تهج  ود  ياراد  ینامزاس 

ناسنا عوضوم  رد  شناد  ۀعسوت  دشر و  هب  دنمهقلاع  و  تسا ، یملع  صحفت  ینوناق  قح  ياراد  ینامزاس  یتعنـص  یـسانشناور  لوا : تهج 
. راک طیحم  رد 

. تسا راـک  ياـیند  یعقاو  تلاکـشم  لـح  يارب  شناد  دربراـک  هب  طوبرم  ياهفرح ـ  تهج  یناـمزاس ـ  یتعنـص  یـسانشناور  رگید : تهج 
شیازفا تاطابترا ، دوبهب  تبیغ ، شهاـک  ناـنکراک ، رتهب  مادختـسا  ياـههنیمز  رد  ار  یناـمزاس  یتعنـص  یـسانشناور  یـشهوژپ  ياـههتفای 
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. تفرگ راک  هب  ناوتیم  راک ، يایند  رگید  رامشیب  تلاکشم  لح  یلغش و  يدونشخ 
ییآراک دناوتب  طقف  ات  دریگ ، رارق  عیانص  تراجت و  ناربهر  رایتخا  رد  هک  تسا  هلیسو  کی  زا  شیب  يزیچ  ینامزاس  یتعنـص  یـسانشناور 

. دهد شیازفا  ار  ناشیا  دحاو 
نانخـس و اهتکرح ، دننکیم ـ  هدـهاشم  ار  ناسنا  راتفر  ناسانـشناور  تسا . زکرمتم  هدـهاشم  رب  نوچ  تسا ، ینیع  یـسانشناور  ملع  دـتم 
( ندینـش ندید و  لثم   ) درک هدهاشم  ینیع  تروص  هب  ار  اهنآ  ناوتیم  هک  تسا  ناسنا  دوجوم  ياههبنج  اهنت  اهراتفر  نیا  قلاخ . ياهراک 

ناسنا راکـشآان  ياههبنج  نوچمه  دنتـسین و  هدهاشم  لباق  میقتـسم  روط  هب  هک  دنتـسه  زین  يرگید  ياهزیچ  دومن . تبث  يریگهزادـنا و  و 
هب هک  هزیگنا  لاًثم ، دـنهدیم . رارق  ریثأت  تحت  ار  ناسنا  راتفر  یقیرط  هب  یلو  تاـساسحا … تارکفت و  كاردا ، فطاوع ، اـههزیگنا ، لـثم 

نیاربانب تسا . يریگهزادنا  هدـهاشم و  لباق  دراد و  میقتـسم  ریثأت  درکلمع  رب  یلو  تسا  نکممریغ  نآ  ةدـهاشم  ینورد  قیاس  کی  ناونع 
ار هدرک  هرگ  ياهتشم  دنت و  سفنت  هتخورفارب ، تروص  نوچمه  يرایـسب  ياهراتفر  ینابـصع  درف  کی  تسا . هدهاشم  لباق  هزیگنا  راثآ 

زورب دوخ  زا  دراد ، تفرـشیپ  هب  كدـنا  يزاین  هک  يدرف  زا  رتتوافتم  يراـتفر  دراد  تفرـشیپ  هب  رایـسب  يزاـین  هک  يدرف  دـهدیم . ناـشن 
. یتخانشناور نومزآ  کی  رد  ای  ینامهیم و  کی  رد  هچ  لغش ، رد  هچ  دهدیم ،

هدهاشم میناوتیم  دناتوافتم  یشوه  حطس  زا  ییاههناشن  هک  ار  يرایسب  ياهراتفر  اما  مینک ، هدهاشم  میناوتیمن  میقتسم  روط  هب  ار  شوه 
. مینک

خـساپ نانآ  دـننکیم . هدـهاشم  دـنمماظن  قیقد و  لرتنک  طیارـش  تحت  ناـشلغاشم  رد  ار  ناـنکراک  راـتفر  یناـمزاس  یتعنـص  ناسانـشناور 
ياهيریگمیمـصت تیفیک  ای  هقیقد و  کی  رد  هدـش  پیات  تاـملک  دادـعت  تعاـس ، کـی  رد  هدـش  دـیلوت  تاـعطق  دادـعت  نوچ  يراـتفر ،

توافت هنوگره  سپـس  دـنهدیم و  رییغت  ار  دریگیم ، ماجنا  لغـش  کی  نآ  تحت  هک  ار  یطیارـش  ناـنآ  دـننکیم . تبث  ار  یتیریدـم و …
. دننکیم يریگهزادنا  ار  اهدرکراک  رد  هجیتن 

رد دنتسه  ملاع  رتشیب  ینامزاس  یتعنص و  ناسانشناور  اههاگشناد  رد  دنـشوکیم . یلـصا  ۀنیمز  راهچ  رد  ینامزاس  یتعنـص و  ناسانـشناور 
. دنشابیم ود  ره  زا  یبیکرت  عیانص ، تراجت و  تلود و  رد  دناهدوب و  ملع  هدنریگ  راک  هب  رتشیب  هرواشم  ياههنیمز 

 
دراد یموهفم  هچ  امش  يارب  ینامزاس  یتعنص  یسانشناور 

تسا نآرگنایب  تقیقح  رد  هک  دنک  یم  مهارف  نارگید  امش و  يارب  تلزنم )  ) هاگیاج تیوه و  ساسحا  کی  يرگید  درف  ره  امش و  ۀفرح 
. دیوش هزات  یشلاچ  ریگرد  دیریگب و  دای  ار  يدیدج  تراهم  هک  دنک  مهارف  ناتیارب  ار  یطیارش  دیاش  امـش  لغـش  دیتسه . یک » امـش «  هک 

یگدوسآ نیا  دیامن و  یم  مهارف  صاخ  یهورگ  هب  نتشاد  قلعت  هب  امش  زاین  ندروآربرد  ار  یعامتجا  شاداپ  تابجوم  لغـش  نآ  نینچمه 
ار یبایتسود  ياهتصرف  دناوت  یم  لغش  کی  دیتسه . هورگ  نامه  يارب  شزرا  اب  لوبق و  دروم  يدرف  هک  دنک  یم  داجیا  امـش  رد  رطاخ 

یم راک  رگید  يوس  زا  دـییامن . تاقلام  دـیدنمهقلاع ، اهنآ  هب  هک  يدارفا  اب  دـیناوتب  هک  دـیامن  ایهم  ار  یطیارـش  دروآ و  مهارف  امـش  يارب 
دناوت یم  راک  دعاسمان  طیارـش  يراک ، ياهطیحم  بلغا  رد  دوجوم  یندب  تارطخ  رب  هولاع  دـشاب . كانرطخ  امـش  یتملاـس  يارب  دـناوت 

زا ای  دنام و  دهاوخ  هجیتن  یب  تفرشیپ  يارب  ناتیاههمانرب  مامت  دیدش  هتسخ  دوخ  راک  رد  امش  رگا  دروآ . دیدپ  ار  تیمورحم  بارطـضا و 
ار دوخ  ناتسود  هداوناخ و  ناگتسب و  درب و  دیهاوخ  هناخ  هب  ار  یتیاضران  نیا  هنازور  راک  نایاپ  رد  دش و  دیهاوخ  نیگمـشخ  دوخ  قوفام 

. درک دیهاوخ  رثأتم 
کی یلغش  يدونـشخ  هک  داد  ناشن  یلوط  یقیقحت  ۀعلاطم  کی  دندرگیم . رجنم  ینامـسج  یناور و  تملاـس  مدع  هب  يراک  ياهسرتسا 

ناشلغـش زا  هک  دـنراد  ییاـهنآ  زا  رت  ینـلاوط  رمع  دنادونـشخ  دوـخ  لغـش  زا  هک  یناـنکراک  دـشاب . یم  رمع  لوـط  يارب  مهم  نـیبشیپ 
. دندونشخان
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اهتراهم و قیلاع ، اب  هک  تسا  يوحن  هب  لغـش  کی  باختنا  دریگیم  دوخ  یگدـنز  لوط  رد  ناـسنا  هک  ییاهمیمـصت  نیرتمهم  زا  یکی 
اب ار  یصخش  هطبار  نیرتشیب  دیاش  ینامزاس  یتعنص  یسانشناور  ۀتشر  اب  ییانشآ  هعلاطم و  لیلد  نیمه  هب  دشاب . گنهامه  وا  يوخ  قلخ و 

اًموزل امش  ياهییاناوت  زا  اهنامزاس  رد  ینامزاس  یتعنص  ناسانـشناور  ياهشنک  اههتفای و  دشاب . هتـشاد  هدنیآ  رد  امـش  ياهفرح  یگدنز 
، قوقح نازیم  تلزنم و  امش ، یلغش  فیاظو  ماجنا  ةویش  هلمج  زا  درک ، دهاوخ  صخـشم  نامزاس  رد  ار  امـش  تیعـضو  دنکیم و  تیامح 

. دومن دهاوخ  نییعت  دیسرب ، نآ  هب  دیهاوخیم  هک  ار  یصخش  تیاضر  نآ  تیلوئسم و  حطس 
 

امش لغش  ینامزاس و  یتعنص  یسانشناور 
یتخانشناور و ياهتست  ماجنا  هبحاصم ، یمادختسا ، ياضاقت  مرف  ندرکرپ  ماگنه  ینامزاس ، یتعنص  ناسانشناور  اب  امش  یمـسر  دروخرب 

دنریگیم هرهب  رظن  دروم  لغش  اب  درف  یـضاقتم و  درف  اب  رظن  دروم  لغـش  قیبطت  تهج  رد  اهرازبا  نیا  زا  هک  تسا  شنیزگ  ياهرازبا  ریاس 
يارب لغش  نآ  روطنیمه  ریخ و  ای  تسا  بسانم  رظن  دروم  لغـش  يارب  یـضاقتم  صخـش  ایآ  هک  دننک  صخـشم  دنهاوخیم  یترابع  هب  و 

. صخش نآ 
یبایزرا نیا  هک  دوب  دهاوخ  یشزومآ  ياههمانرب  راک و  ماجنا  رد  ناتدرکلمع  هب  هتـسباو  نامزاس  رد  امـش  تفرـشیپ  قابطنا ، دنیارف  زا  دعب 

رد يرگید  صاخ  ياهنومزآ  اقترا ، نامز  رد  تفرگ و  دـهاوخ  ماجنا  ینامزاس  یتعنـص  ناسانـشناور  طسوت  هدـش  هیهت  ياهرایعم  طسوت 
حطس هب  ياقترا  هرابرد  دحاو  ياهمیمـصت  بلغا  تفرگ . دهاوخ  ماجنا  ریخ ؟ ای  دیتسه  بسانم  اقترا  يارب  امـش  ایآ  هکنیا  نییعت  اب  هطبار 
ماگنه رد  اهنامزاس  اهتکرـش و  ناریدـم  دراد . زاین  نامزاس  ینامزاس ، یتعنـص  سانـشناور  ياههیـصوت  هب  شاداپ  نداد  لااب و  ای  طسوتم 

، دننکیم راک  اهنآ  يارب  هک  يدارفا  نوگانوگ  یفطاع  یـشزیگنا و  لماوع  هب  تبـسن  دیاب  نآ  ندش  رادهدـهع  زا  دـعب  تسپ و  نیا  زارحا 
یـسانشناور تاقیقحت  زا  یهاگآ  هب  نانآ  نتـشاد  هگن  مرگلد  نتخیگنارب و  ناتـسدریز ، تیاده  تهج  رد  ناریدم  دنـشاب . ساسح  هاگآ و 

. دنراد زاین  لماوع  نیا  ةرابرد  ینامزاس  یتعنص 
ياهتراهم دیاب  دینکیم ، راک  نانکراک  رگید  نایم  رد  نیـسنکت  ای  رادباسح و  سدنهم ، ناونع  هب  دیرادن و  میقتـسم  تسدریز  امـش  رگا 

يزوریپ تسکش و  نایم  یتوافتم  یناعم  دناوتیم  دییایب  رانک  نارگید  اب  هنوگچ  هکنیا  نتـسناد  دییامن . بسک  یبوخ  هب  ار  یناسنا  طباور 
نیرتلااب اـب  ار  دوخ  تـلاوصحم  دـیاب  ناـمزاس  دـیتسه . دـینکیم ، راـک  نآ  رد  هک  یناـمزاس  دـشر  تیقفوم و  بلاـط  امـش  دـشاب . هتـشاد 

. دیامن داجیا  ار  دلوّم  يراک  وّج  دیاب  يراک  طیارش  تازیهجت و  تلاآنیشام ، دیامن . دیلوت  تیفیک  یشخبرثا و 
تامادـقا دـیلوت  ییاراک و  ندـناسر  رثکادـح  هب  ياتـسار  رد  هناخراک  طیحم  یحارط  هب  کمک  تهج  رد  یناـمزاس  یتعنـص  ناسانـشناور 

. دـنوش بلج  اهنآ  ندـیرخ  يارب  مدرم  هک  ددرگ  یبایرازاب  غیلبت و  يدنبهتـسب و  يوحن  هب  دـیاب  هناخراک  ياـههدروآرف  دـننکیم . يرثؤم 
. دننکیم افیا  ار  يرثؤم  شقن  اهتیلاعف  نیا  مامت  رد  ینامزاس  یتعنص و  ناسانشناور 

. دـننکیم هـئارا  یـساسا  تامدـخ  ناـیامرفراکو  ناـنکراک  يارب  یناـمزاس ، یگدـنز  حوطـس  ماـمت  رد  یناـمزاس ، یتعنــص  ناسانــشناور 
دناوتیمن یکی  امـش » نامزاس  يارب  امـش و  يارب  دـنکیم « . تمدـخ  هئارا  عوضوم  ود  يارب  دراد  دربراک  راک  ياـیند  رد  هک  یـسانشناور 

. دربب دوس  ددرگ  عفتنم  يرگید  هکنآ  نودب 
 

امش هنازور  یگدنز  ینامزاس و  یتعنص  یسانشناور 
ياهراتفر اهشرگن و  ملع  نیا  امش . یلغـش  یگدنز  رد  ات  دراد  يرتشیب  دربراک  امـش  یـصخش  یگدنز  رد  ینامزاس  یتعنـص  یـسانشناور 

رد یلماع  ورین و  هچ  هدـننار . هدـنهد و  يأر  هدـننک ، فرـصم  ناونع  هب  لاـثم ، يارب  دـهدیم . رارق  ریثأـت  تحت  اـهشقن  ریاـس  رد  ار  اـمش 
؟ دهدیم رارق  ریثأت  تحت  ار  امش  باختنا  دینکیم ، فرصم  ار  نآ  اًبترم  هک  ینوراکام  عون  صاخ و  نادند  ریمخ  عون  کی  زا  هدافتسا 
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ماع تیلوبقم  وردوخ ، نلاف  رد  ندش  راوس  صاخ و  نلکدوا  عون  زا  هدافتسا  سابل ، نلاف  ندیشوپ  هک  دنیوگیم  ام  هب  يراجت  ياهیهگآ 
دنیامنیم و داجیا  دنهدیم و  صیخـشت  ار  اهزاین  نیا  هک  یناسک  بلغا  دیدرگ . دـهاوخ  ام  تیقفوم  شیازفا  ببـس  دـنکیم و  رتشیب  ار  ام 

هدافتسا دروم  یسایس  ياهادیدناک  غیلبت  جیورت و  يارب  یسانشناور  ياهکینکت  دناسانـشناور . دنهدیم ، راعـش  اهنآ  ندروآرب  تهج  رد 
یساسحا هچ  فلتخم  تاکن  دروم  رد  مدرم  هکنیا  زا  تسا  یـسایس  ناربهر  یهاگآ  بسک  دنمزاین  یمومع  يارآ  بسک  دنریگیم . رارق 

. دنراد
کمک تسا ، هدـش  هیبـعت  وردوـخ  وـلج  رد  هک  يرگناـشن  لـیاسو  لـثم  ناسدـنهم  هب  اـهولبات  اـههولج و  حرط  یحارط و  رد  ناسانـشناور 

لکـش و دنـشاب . ناـسآ  ریـسفت  يارب  هدـننکعلطم و  يرـصب  ياـهشیامن  ناـسآ و  اـهولبات  زا  هدافتـسا  هکنیا  زا  ناـنیمطا  يارب  دـننکیم .
راکدوخ لیاسو  امیپاوه ، رد  نابلخ  کقاتا  ناسانشناور  تسا . ینامزاس  یتعنص  ناسانـشناور  تاقیقحت  هجیتن  اههارگرزب  مئلاع  ياهگنر 

هک دــننکیم  یحارط  تخاــس  يارب  يوـحن  هـب  ار  كوـب  توـن  دروـبیک و  و  روـتینوم )  ) رگــشیامن و  وـیوورکیم ، ياــهقاجا  اــهنفلت ،
. دشاب هتشاد  ییآراک  نانآ  يارب  مه  دنشاب و  هتشاد  تسود  مه  ار  اهنآ  لیاسو  نیا  زا  ناگدننکهدافتسا 

 
نایامرفراک يارب  ینامزاس  یتعنص  یسانشناور  موهفم 

دناوتیم تبیغ  شهاک  يارب  ینامزاس  یتعنـص  ناسانـشناور  هدافتـسا  دروم  ياهکینکت  دـیریگب . رظن  رد  نانکراک  تبیغ  مان  هب  یلکـشم 
دشاب . هتشاد  لابند  هب  ار  یهجوت  لباق  رایسب  ییوجهفرص 

تکرـش رگراـک ، اـی  دـنمراک و  کـی  راـک  كرت  اـب  تسا . راـک  كرت  اـهنامزاس  تلاکـشم  زا  هجوـت  لـباق  مهم و  رایـسب  لکـشم  کـی 
درف دـیاب  وـن  زا  سپـس  دـهدیم و  تسد  زا  هدرک  هنیزه  وا  شزوـمآ  باـختنا و  يارب  هـک  ار  درف  نآ  يور  فورـصم  ياهيراذـگهیامرس 

دیامن . يراذگهیامرس  هرابود  مادختسا  هزات  درف  يارب  دهد و  شزومآ  شنیزگ و  ار  وا  نیزگیاج 
ببس یهجوت  لباق  نازیم  هب  دناوتیم  نانآ  يداهنشیپ  ياههار  يریگراک  هب  ینامزاس و  یتعنص  ناسانـشناور  طسوت  هتفرگ  ماجنا  تاعلاطم 

. ددرگ راک  كرت  شهاک 
دناوتیم امرفراک  لغش و  زا  راک  يورین  شرگن  دوبهب  تسا . یلغش  يدونشخ  ینامزاس  یتعنـص  ناسانـشناور  یلـصا  قیلاع  زا  رگید  یکی 

نودب  ) لجنب دـیلوت  يراکمک ، راک ، كرت  یگدـمآرید ، تبیغ ، شهاک  ببـس  دـهد و  شهاک  ار  نانکراک  ياههشقانم  رگید  تایاکش و 
نیا لوصح  هب  هدـش  یحارط  ینامزاس  یتعنـص  ناسانـشناور  طسوت  هک  ناـنکراک  شنیزگ  بساـنم  ياـهشور  ددرگ . ثداوح  و  تیفیک )

. دناسریم يرای  دندرگ ، مادختسا  هتسیاش  نایضاقتم  هک  نانیمطا 
شهاک دصرد  نازیم 61  هب  ار  تیحلاص  دقاف  هدش  مادختسا  دارفا  دادعت  دورو  شنیزگ ، ياههمانرب  رد  اهنومزآ  زا  هدافتسا  یلک  روط  هب 

. تسا هداد 
http://charismaco.com/html/index.php?name=Sections&req=viewarticle&artid=3&page=1*

ینامزاس یتعنص  یسانشناور  رد  يرکف  بتاکم 

psychology ... 
دوش       یم  يرایسب  دیکأت  یناسنا  عبانم  زا  هدافتسا  راک و  یهدنامزاس  يور  ینامزاس ، یتعنص  یسانشناور  رد 

ینامزاس یتعنص  یسانشناور  رد  يرکف  ياهبتکم  هب  هاتوک  یهاگن 
نیرتـمهم زا  يا  هراـپ  دوش . یم  يرایـسب  دـیکأت  یناـسنا  عباـنم  زا  هدافتـسا  راـک و  یهدناـمزاس  يور  یناـمزاس ، یتعنـص  یـسانشناور  رد 

. تسا ریز  حرش  هب  ینامزاس  ياهوگلا 
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يرلااس ناوید  يوگلا 

رصانع تسا . هتفرگ  ماهلا  ییارگتخاس  هاگدید  زا  ار  نآ  دیآ ، یم  باسح  هب  تیریدم  رد  يرکف  بتکم  نیا  راذگ  ناینب  هک  ربو . سکام 
: دشاب یم  لیذ  حرش  هب  وگلا  نیا  یلصا 

. دبای شرتسگ  رارکت ، رطاخ  هب  یسانشراک ، یشخبرثا و  هک  دوش  یم  بجوم  راک  میسقت  ربو ، رظن  هب  راک : میسقت  1 ـ
. دنک یم  نییعت  ار  تردق  اه و  تیعقوم  یطابترا ، ياهتخاس  یبتارم ، هلسلس  تخاس  یبتارم : هلسلس  تخاس  2 ـ

هب لااب  زا  یبتارم ، هلـسلس  تروص  هب  تاعلاطا ، هک  تسا  مزلا  يراک ، ياـهتیلاعف  یگنهاـمه  يارب  طاـبترا ، نیا  رد  يدومع : طاـبترا  3 ـ
. دبای لاقتنا  نیئاپ 

لداـبت عون  ره  موهفم ، نیا  قبط  دـهد . یم  شهاـک  ار  فـلتخم  ياهریـسفت  اـه و  يداـمتعا  یب  یبـتک ، ياـهراجنه  یبـتک : ياـهراجنه  4 ـ
. دسرب نانکراک  علاطا  هب  هتشون  تروص  هب  دیاب  اًمازلا  تاعلاطا 

. تسا رادروخرب  یمک  رایـسب  یـشخبرثا  زا  هزورما  دراد ، جاور  هک  دـنچ  ره  یـسارکورب ، اـی  يرـلااس  ناوید  يوـگلا  یمـسر : يربـهر  5 ـ
روط هب  ار  هاگدید  نیا  یشخبرثا  نامزاس ، ةرابرد  وا  شرگن  دوش و  یم  دراو  درف  رب  هک  ياهدنیازف  ياهراشف  طیحم ، عیرس  ياهینوگرگد 

. دنهد یم  شهاک  ياهظحلام  لباق 
 

( یملع رکفت   ) مسیرولیت
راک . یملع  یهدنامزاس  درک : هصلاخ  هداس  ۀملک  دنچ  رد  ار  مسیرولیت  بتکم  ۀفسلف  ناوت  یم 

راک هب  يارب  نانکراک . باختنا  و  ندرک ، درادناتسا  يزیرهمانرب ، دراد : ترورض  رصنع  هس  رثؤم ، تیریدم  کی  لامعا  يارب  رولیت ، رظن  هب 
: تفرگ کمک  ریز  ياهشور  زا  تسا  مزلا  راک ، ۀنیمز  رد  لصا  هس  نیا  ندرب 

دیاب درف  ره  دراد و  دوجو  بوخ  شور  کی  اهنت  نیعم ، تیعقوم  کی  رد  راک  کی  نداد  ماجنا  يارب  رولیات ، رظن  هب  اـهتیلاعف : لـیلحت  1 ـ
. دنک ادیپ  صصخت  صخشم  نیعم و  لاًماک  ياهتیلاعف  زا  يدودحم  دادعت  نداد  ماجنا  رد 

ار اهتکرح  نامز و  فده ، نیا  هب  ندیـسر  يارب  دوش . ییاسانـش  راک  ماجنا  ةویـش  نیرتهب  هک  نیا  يارب  یملع : ياهشور  زا  هدافتـسا  2 ـ
زا نتفرگ  تقبـس  اـت  دـیآ  مهارف  يدربهار  دـیاب  دـش ، نییعت  اهدرادناتـسا  یتـقو  دوش . نییعت  دـیلوت  ياهدرادناتـسا  اـت  دـنریگ  یم  هزادـنا 

. دشاب ریذپناکما  اهدرادناتسا 
، اهدزمتـسد هک  دـنک  یم  هیـصوت  وا  نیاربانب ، تسا . یلام  دـمآرد  ندرکراـک ، يارب  مدرم  ةزیگنا  اـهنت  رولیت ، ةدـیقع  هب  یلاـم : تیوقت  3 ـ

. دبای شیازفا  دیلوت ، شیازفا  اب  بسانتم 
ساسا رب  دهد و  یم  ماجنا  هک  يراک  اب  بسانتم  سک  ره  هک  انعم  نیدـب  تسا . راوتـسا  دزمراک  لصا  ۀـیاپ  رب  یلام  تیوقت  بیترت ، نیدـب 

. دنک یم  تفایرد  دزم  دیلوت ، نازیم 
. دناهدرک شومارف  لماک  روط  هب  ار  راک  يارب  شزیگنا  داجیا  رد  رثؤم  یعامتجا  یناور و  لماوع  يرکف ، بتکم  نیا  نارادفرط 

 
يرادا يوگلا 

نیا قبط  تسا . هدـمآ  دوجو  هب  يوسنارف  لویاف  اًصوصخم  یـسیلگنا و  یناملآ ، نارگـشهوژپ  ۀلیـسو  هب  ناـمز ، کـی  رد  اًـبیرقت  وگلا ، نیا 
: دراد دوجو  رثؤم  راک  ماجنا  يارب  يداینب  لصا  جنپ  وگلا ،

؛ يزیرهمانرب ● 
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؛ راک یهدنامزاس   ●
؛ یبتارم هلسلس  طخ  ● 

یگنهامه ؛  ●
. لرتنک شرتسگ   ●

 
یناسنا طباور  يوگلا 

ناشن هدمآ  تسدب  جیاتن  دراد . دوجو  هطبار  راک  هدزاب  راک و  یکیزیف  طیارـش  نیب  هک  دـناهدرک  ناونع  ار  هیـضرف  نیا  ادـتبا  نارگـشهوژپ 
ناشن هعلاطم  نیا  دننک . یم  فرطرب  ندرک  راک  اب  هک  دنراد  زین  يرگید  ياهزاین  یلام ، یکیزیف و  ياهزاین  زا  ریغ  اهناسنا ، هک  تسا  هداد 

. تفرگ رظن  رد  ار  یعامتجا  یناور و  لماوع  دیاب  يراک ، راتفر  ندرک  كرد  يارب  هک  تسا  هداد 
 

ینامزاس یتعنص  یسانشناور  رصاعم  يوگلا 
، راک رد  راتفر  ياههویش  عونت  رب  نآ  رد  هک  تسا  یطاقتلا  ۀتشر  کی  تسا ، حرطم  هزورما  هک  یتروص  هب  ینامزاس ، یتعنـص  یـسانشناور 

لوصا اًـصوصخم  يرادا ، لوصا  زا  يرایـسب  یناـمزاس ، یتعنـص  یـسانشناور  میهاـفم  دوش . یم  دـیکأت  هورگ ، رد  هچ  درف و  دروـم  رد  هچ 
دریگ . یم  رب  رد  ار  یناسنا  عبانم  تیریدم 

http://charismaco.com/html/index.php?name=Sections&req=viewarticle&artid=4&page=1

ینامزاس یتعنص  یسانشناور  ياه  هزوح  اه و  هغدغد 

psychology ... 
راک يورین  یگنهرف  عونت 

 
  
   
 

یگنهرف نیب  ینامزاس  یتعنص  یسانشناور 
دنمورین ياههورگ  فلتخم و  ياهگنهرف  رد  ار  دارفا  یناور  یعاـمتجا و  ياـهشنک  ياـهتوافت  تاـهباشم و  یگنهرف  نیب  یـسانشناور 

ات دزاس  یم  ریزگان  ار  ینامزاس  یتعنص  ناسانشناور  دراد  ام  هنازور  یگدنز  رد  هک  ياهدمع  شقن  لیلد  هب  راک  دنک . یم  یسررب  توافتم 
طیارش رد  ار  ام  یلغش  یگدنز  هتشر ، نیا  هک  یمهم  تارییغت  دنهد . رارق  شیامزآ  هعلاطم و  دروم  یلغش  راتفر  رد  ار  یگنهرف  نیب  لماوع 

. دنک یم  حیرشت  ریز  حرش  هب  دهد ، یم  رارق  ریثأت  تحت  یناهج 
 

راک يورین  یگنهرف  عونت  - 
ار راک  يورین  موس  کـی  لاس 2000 ، رد  هک  دـهد  یم  ناشن  اکیرما  صوصخ  هب  فلتخم و  ياـهروشک  رد  یتخانـش  تیعمج  ياـههفلؤم 

هـضرع رد  نانز  ریگمـشچ  هدرتسگ و  روضح  ناریا )  ) ناـمدوخ ۀـعماج  رد  اـههفلؤم  نیا  داد و  دـنهاوخ  لیکـشت  اـه  ییایناپـسا  ناـهایس و 
. دهدیم ناشن  ار  یسایس  یعامتجا و  ياهتیلاعف 
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راک طیحم  ورملق  - 

رازاب فلتخم و  ياهروشک  رد  نوگانوگ  ياهتیلم  اـهگنهرف و  اـب  نوگاـنوگ  دارفا  روضح  یتیلمارف و  ياهتکرـش  ۀعـسوت  شرتسگ و 
. دراد زاین  یناگرزاب  ياهتیلاعف  اهشزرا و  اهگنهرف ، ةرابرد  عیسو  شناد  هب  یتباقر ، یناهج 

 
ماغدا ندش و  یکی  - 

مجح لـیلد  هب  هتفاـی ، هعـسوت  ياـهروشک  بلغا  رد  دـناهدش . يزاـس  کـچوک  ماـغدا و  مه  رد  اهتکرـش  زا  يرایـسب  ریخا  ياـهلاس  رد 
نیمه هب  هدش و  يزاس  کچوک  ببس  هدیدرگ و  ماغدا  سکعرب  ای  یجراخ و  ياهتکرـش  اب  اهتکرـش  زا  يرایـسب  یلمارف ، ياهتیلاعف 

. دـناهدش راکیب  شور  نیا  ذاختا  رثا  رب  رفن  نویلیم  دودح 15  ات 1988  لاس 1985  زا  دناهتـساک . يرایـسب  دح  ات  دوخ  راک  يورین  زا  لیلد 
رد ار  نآ  زراب  ياه  هنومن  ام  روشک  رد  دندرگ . یم  مه  اب  فلتخم  ینامزاس  ياهگنهرف  ۀهجاوم  ببس  ماغدا  يزاس و  یکی  نآ  رب  هولاع 
 ... یگنهرف و ثاریم  اب  يدرگناهج  يدرگناریا  يزرواشک ، ترازو  اب  یگدـنزاس  داهج  نوچمه  ییاه  نامزاس  اه و  هناـخ  ترازو  ماـغدا 

. مینیب یم 
 

یتاعلاطا ياهمتسیس  رترب و  يژولونکت  ترورض  - 
هب ار  ینفلت  ياـهسنارفنک  تنرتـنیا و  ياهراوهاـم . ياـهنفلت  رباـمن ، ياهنیـشام  یکینورتـکلا ، تسپ  یطاـبترا ، ياهمتـسیس  رد  بـلاقنا 

نیا تسا . هدـیدرگ  طابترا  يرارقرب  يارب  مزلا  نامز  شهاک  بجوم  یناهج و  طاـبترا  لیهـست  ببـس  دـیدج  يژولونکت  هدروآ ، ناـغمرا 
داد . رارق  فلتخم  ياهراتفر  اهراجنه و  اهشزرا و  ضرعم  رد  ار  نآ  دیشخب و  باتش  ار  یگنهرف  نیب  تاطابترا  تارییغت 

تهج رایعم  کی  ۀـلزنم  هب  یگنهرف  ياهشزرا  تسا . هتـسباو  یگنهرف  ياـهشزرا  جـیاتن  هب  تیریدـم  ياـهکینکت  زیمآتیقفوم  لاـمعِا 
دنک . یم  لمع  نانکراک ، تملاس  ظفح  يارب  تیریدم  فلتخم  لامعا  يریگراک  هب  یبایزرا 

ۀعماج ات  ياهعماج  زا  لغـش  زاسدونـشخ  لماوع  نیا ، رب  هولاع  داد . میمعت  عماوج  ریاس  هب  دـیابن  ار  ياهعماج  رد  يراج  موسر  اـهشزرا و 
رد هکنآ  لاـح  دـنراد و  ناـهاوخ  رتـشیب  دـننک  یم  مهارف  ار  يرتـشیب  شلاـچ  هک  یلغاـشم  یبرغ  ياـهگنهرف  رد  تسا . تواـفتم  رگید 

ياـهتوافت هک  دراد  دوجو  یلیـلاد  نینچمه  دـنوش . یم  اـضاقت  دـننک ، یم  مهارف  ار  قلعت  ياـهتصرف  هک  یلغاـشم  رگید  ياـهگنهرف 
ییاهگنهرفهراپ لـلم ، ناـیم  رد  نوچ  دـننک ، یمن  رییغت  اـهروشک  اـب  اـهگنهرف  ددرگ . یمن  هصـلاخ  ییاـیفارغج  ياـهزرم  رد  یگنهرف 

نورد یگنهرف و  نورب  ياهتوافت  دـناهدش . نوگرگد  يداصتقا  هاـفر  یبهذـم و  تاـقلعت  ندـش ، یتعنـص  حطـس  ریثأـت  تحت  هک  دنتـسه 
. دنتسه ینامزاس  یتعنص  ناسانشناور  ۀقلاع  دروم  ياهعوضوم  زا  یگنهرف 

هب دـنیارف  اـت  دـناشلات  رد  یناـمزاس  یتعنـص  ناسانـشناور  تسین . یناـهج  راـک  تیهاـم  ینعم و  هک  تسا  راکـشآ  ریذـپانراکنا  يوحن  هب 
هب هک  دـننک  دـیلوت  نانچ  گنهامه  روط  هب  ار  یبولطم  هدزاب  زیامتم ، یگنهرف  ياههورگ  ات  دـننک  یبایزرا  ار  يراک  ياهشور  يریگراک 

. ددرگ رجنم  يداصتقا  یصخش و  تملاس 
 

ینامزاس یتعنص  یسانشناور  دهعت 
هب ود  ره  هک  یماگنه  راک ، طیحم  راک و  يورین  نایم  بسانت  داجیا  دنتـسه ـ  هجاوم  راوشد  هفیظو  کی  اب  یناـمزاس  یتعنـص  ناسانـشناور 

لابند هتـشذگ  اب  هسیاقم  رد  ینونک  طیارـش  رد  مدرم  رتشیب  تسا . یـضاران  قیرط  ره  هب  راک  يورین  ام  رـصع  رد  دنارییغت . لاح  رد  تعرس 
، دناتقومامت ۀفرح  يوجتـسج  رد  هک  دنتـسه  يرایـسب  نانز  راک  يورین  لیخ  رد  دنـشاب . یم  تلایـصحت  ياراد  اهنآ  دناندش ، مادختـسا 
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هک دنتسه  يرایـسب  لغاشم  تسا . رییغت  لاحرد  راک  تیهام  نینچمه  دنارجاهم . يرایـسب  رامـش  يدمآرد و  ود  ياهجوز  اهنآ  زا  يدادعت 
ررقم دعوم  زا  شیپ  دارفا  تمدخ  هب  هک  دوش  یم  ببـس  يداصتقا  عیرـس  تارییغت  دـناتقوهمین . بلغا  هک  دـنرتویپماک  رب  طلـست  دـنمزاین 
یبوـخ هب  یگدـنز  هار  همین  رد  دـنناوتب  ار  دـیدج  یلغـش  ياـهتراهم  هک  دـنراد  زاـین  يدارفا  هب  بـلغا  ناـیامرفراک  دوـش و  هداد  همتاـخ 

. دنزومایب
ناونع هب  دنچ  ره  يژولونکت  ینف و  تارییغت  تعرـس  نازیم و  دهد ، یم  رارق  ریثأت  تحت  عیـسو  سایقم  رد  ار  مادختـسا  یعامتجا  تارییغت 

ار نانکراک  زاین  دروم  تراهم  حوطـس  عونت  عیـسو  سایقم  رد  عیرـس  تارییغت  اما  تسا  ندش  يرتویپماک  ندش و  ینیـشام  ترورـض  کی 
. دوش یم  ببس 

لاح رد  یئلااب  نازیم  هب  یکشزپ  ياهصخاش  دندرگ . یمزاب  راک  يورین  لیخ  هب  هتـسشنزاب  دارفا  رثکا  تسا . نوزفا  زور  یگدنز  تاعقوت 
یتشادـهب ياـههنیزه  هـب  تبـسن  دوـخ  ياهتیلوئــسم  ندرک  دودـحم  تـهج  رد  ییاـههار  نتفاـی  ددـصرد  ناـیامرفراک  تـسا و  شیازفا 

بیـسآ ات  دـنبایب  ییاههار  دـیاب  طیارـش  نیا  زا  دـنمنایز  نانکراک  هتفای و  شیازفا  اهتکرـش  ماغدا  نازیم  ینامز  ره  زا  شیب  دـنانانکراک .
. دننک ناربج  ار  نآ  زا  یشان 

يداصتقا یشخبرثا  هک  دریگ  ماجنا  يوحن  هب  لغش  یحارط  ات  دنک  یم  لیمحت  ار  راشف  رثکادح  روکذم  دراوم  نوچمه  یطیارـش  لماوع و 
یلغش یگدنز  هک  دنتسه  ورهبور  دشر  لاح  رد  تیعقاو  نیا  اب  ینامزاس  یتعنص  ناسانشناور  دشاب . هتشاد  لابند  هب  ار  یـصخش  تیاضر  و 

ام میزاس . ادج  یصخش  یگدنز  زا  ار  یلغـش  یگدنز  هک  تسین  نیا  رثؤم  مادقا  تسا و  طابترا  رد  ياهدینت  لکـش  هب  یـصخش  یگدنز  اب 
رثا ام  یلغـش  یگدنز  رد  ام  یـصخش  یگدنز  تلاکـشم  تاقوا  رتشیب  میرب و  یم  هناخ  هب  دوخ  هارمه  ار  دوخ  راک  تلاکـشم  زا  يرایـسب 

. دراذگیم
. تـسا هدرب  یپ  اـم  یلک  تملاـس  رد  نآ  ریثأـت  یناـمزاس و  یتعنـص  یــسانشناور  تـیمها  شقن و  هـب  زورما  ياـیند  رــضاح ، طیارــش  رد 
رد یلغش  سرتسا  نتفای  هار  یگنوگچ  هداوناخ و  ياضعا  یفطاع  تیامح  تغارف ، نوچ  یتاعوضوم  اًریخا  ینامزاس  یتعنـص  ناسانـشناور 

یمن هاگن  رهظزادـعب  ات 5  حبـص  یتنـس 8  دـید  کی  اب  راک  هب  رگید  ینامزاس ، یتعنـص  ناسانـشناور  نیاربانب ، دـننک . یم  یـسررب  ار  لزنم 
. دننک

رد دیامن . یم  رییغت  یلغـش  یگدنز  هک  دنراد  دیکأت  هتکن  نیا  رب  دـنامدرم و  یلغـش  یگدـنز  هب  دـنمهقلاع  ینامزاس  یتعنـص  ناسانـشناور 
هک دیدج  ياهورملق  نیا  رد  رگا  ام  میرادن . اهنآ  زا  یلبق  هبرجت  هک  میبای  یم  اههطیح  زا  یضعب  هناتـسآ  رد  ار  دوخ  ام  هفرح  کی  هاگیاج 

، نیا رب  هولاع  مینام . یم  لفاغ  اهنآ  زا  میوشن  دراو  دنتسه ، زین  ناسانشناور  ینوناق  فیاظو  بوچراهچ  رد  دنراد و  تیمها  راک  يایند  رد 
. دریگ ماجنا  ام  یقلاخا  ياهفرح و  لوصا  قبط  دیاب  ام  راک 

یتعنص ناسانشناور  هفیظو  یناهج  یلم و  فیلکت  کی  نوچمه  اهتیلاعف و  رگید  ات  مینک  یم  يرپس  ندرکراک  رد  رتشیب  ار  دوخ  تقو  ام 
روط هب  میفلکم  ام  ياهفرح  یملع و  ۀـفیظو  ناونع  هب  دـشاب . یگدـنز  يارب  یبوخ  ياج  هک  تسا  یناهج  نتخاس  رد  تکراـشم  یناـمزاس 

یتعنص ناسانشناور  ياهتراهم  بلغا  میوش . هجاوم  اهنآ  اب  میمهفب و  نآ  یمّک  یناسنا و  داعبا  اب  ار  راک  يایند  لئاسم  تلاکشم و  لماک 
شنیزگ یبایرابتعا ، یبایهنیمز و  تاقیقحت  یتخانـشناور ، ياهنومزآ  يارجا  ياـههنیمز  رد  تسا  راـک  رازاـب  رد  هئارا  لـباق  هک  یناـمزاس 

. تسا هدوب  نانآ  شزومآ  نانکراک و  روما  درکلمع ، یبایزرا  يرامگراکهب ، نانکراک و 
ياضعا هب  تقو و  همین  ینامزاس  یتعنص  سانشناور  کی  رفن  ره 350  ياضعا  هب  دیاب  اه  تکرش  تاسسؤم و  اه ، نامزاس  درادناتـسا  قبط 

. دنشاب هتشاد  تقو  مامت  ینامزاس  یتعنص  سانشناور  کی  رفن  ره 500 
تامدـخ زا  دـیاب  لاًومعم  دـنریگب ، رایتخا  رد  ار  تقو  ماـمت  یناـمزاس  یتعنـص  سانـشناور  کـی  دنتـسین  رداـق  هک  یکچوک  ياـهنامزاس 

تـسا نکمم  رواشم  دـننک ، هدافتـسا  صاخ  زاـین  یـضتقم و  ناـمز  رد  دادرارق  کـی  قبط  رواـشم  ماـقم  رد  یناـمزاس  یتعنـص  سانـشناور 

تیریدم راک و  یسانش  www.Ghaemiyeh.comناور  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 232زکرم  هحفص 50 

http://www.ghaemiyeh.com


شریذپ تهج  رد  دنک ، نیودت  یشزومآ  همانرب  کی  دنک ، ددجم  یحارط  ار  ژاتنوم  طخ  دهد ، رارق  یبایزرا  دروم  ار  مادختسا  نایـضاقتم 
. دیامن شلات  نامزاس  رد  يروهرهب  شیازفا  رد  رثؤم  لماوع  نییعت  رد  ای  دیامن و  یبایهنیمز  دیدج  لوصحم  دیلوت  يارب  ناگدننکفرصم 

 
ینامزاس یتعنص  یسانشناور  ياههزوح 

لاح تسا . رثؤم  امش  راک  يایند  امـش و  نایم  ۀطبار  ياههبنج  رثکا  رد  ینامزاس  یتعنـص  یـسانشناور  هنوگچ  هک  میدرک  ثحب  نونکات  ام 
یضعب زاین ، ترورض و  هب  هجوت  اب  میهد و  یم  حیضوت  هصلاخ  یلیخ  روط  هب  ار  ینامزاس  یتعنص  ناسانشناور  صاخ  قیلاع  اههنیمز و  ام 

. میریگ یم  یپ  ار  اههنیمز  قیلاع و  نیا  زا 
 

نانکراک شنیزگ  مادختسا و 
رثکا زا  هدافتـسا  شنیزگ و  دـنیارف  زا  یهاـگآ  ددرگ . یم  هدافتـسا  یتخانـشناور  ياـهنومزآ  اـههبحاصم و  زا  شنیزگ  لـحارم  بلغا  رد 

، نانکراک باختنا  یملع  ياه  شور  يریگ  راک  هب  اب  دوش و  ماـمت  ناـیامرفراک  ناـمزاس و  عفن  هب  دـناوتیم  سرتسد  رد  ربتعم  ياـهشور 
. درک مادختسا  لغش  اب  بسانتم  ار  بسانم  دارفا 

 
نانکراک درکلمع  یبایزرا 

شیازفا اـقترا ، دراد . همادا  دـیتسه ، راـک  ماـجنا  لوغـشم  هک  یتدـم  ماـمت  رد  امـش  یلغـش  درکلمع  تیفیک  تیمک و  زا  ياهرود  یباـیزرا 
یب تسرد و  ناکمادـح  ات  هذـخّتم  تامیمـصت  هک  تسا  یتایح  يرما  دریگ . یم  ماجنا  اـه  یباـیزرا  ياـنبم  رب  اـهجارخا  لاـقتنا و  قوقح ،

ياهشور لغاشم  زا  يرایـسب  يارب  ینامزاس  یتعنـص  ناسانـشناور  دریگن . رارق  قوفام  نتـشادن  نتـشاد و  تسود  يانبم  رب  دشاب و  هنافرط 
. دناهدرک مهارف  یبایزرا 

بسانم تسرد و  ماظن  کی  ندوباراد  نامزاس  کی  يارب  مزلا  رازبا  نیرتمهم  تسا و  لکشم  رایسب  یتیریدم  لغاشم  رد  درکلمع  یبایزرا 
. تسا درکلمع  یبایزرا  يارب 

 
نانکراک شزومآ  هعسوت و 

نارگراک دنراد . شزومآ  هب  زاین  بولطم  يراک  تاداع  بسک  يارب  نامزاس  رد  دارفا  دنیبب . شزومآ  يدودح  ات  دیاب  دـیدج  دـنمراک  ره 
. دنبای ادیپ  یهاگآ  دیدج  ياهشور  اه و  یشمطخ  هب  دیاب  لغش  رییغت  ماگنه  هبرجتاب 

هدیچیپ رایـسب  ینامزاس  یگدنز  ییایوپ  ینیـشام و  دیلوت  دـنراد . ددـجم  شزومآ  هب  زاین  يژولونکت  لیلد  هب  لغـش  رییغت  ماگنه  نارگراک 
هلئـسم نیا  تیمها  تعـسو و  هک  تسا  نآ  نایامرفراک  زا  دنهاوخب و  ار  شزومآ  هک  تساجرب  نانکراک  نارگراک و  زا  راظتنا  نیا  تسا و 

. دنهد شزومآ  هتسویپ  شزومآ )  ) ار
 

ینامزاس يربهر 
رایـسب لیلد  ود  هب   رما  نیا  تسا . دـمآراک  ناربهر  يریگراک  هب  شزومآ و  شنیزگ ، اهنامزاس  عیانـص و  ياـهشلاچ  نیرتگرزب  زا  یکی 

، ریدم ای  تسرپرـس  نآ  يربهر  کبـس  دنک ، یم  هفیظو  ماجنا  ریدـم  ای  تسرپرـس  کی  رظن  تحت  هک  يرگراک  ای  دـنمراک  1 ـ تسا . مهم 
دناهتساخرب یهاگشناد  ناگدرک  لیصحت  نایم  زا  هزورما  اهنامزاس  ناربهر  بلغا  2 ـ دهد ؛ یم  رارق  ریثأت  تحت  ار  وا  تیاضر  ییآراک و 
ياهتیعقوم رد  ناربهر  ياهییاناوت  هب  ینامزاس  یتعنص  ناسانـشناور  دنراد . ار  تیریدم  حوطـس  زا  يرایـسب  رد  تمدخ  هب  دنمهقلاع  هک 
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دارفا هک  تسا  نیا  ترورـض  دنادنمهقلاع و  نامزاس ، کی  رمتـسم  ۀعـسوت  يارب  ناتـسدریز  رب  توافتم  يربهر  ياههویـش  راثآ  فلتخم و 
. دنیامزایب رثؤم  رایسب  ياههار  رد  ار  دوخ  ياهتراهم  دنشاب و  شخبرثا  دنناوتب  ات  دنریگ  رارق  يربهر  ياهتیعقوم  رد  هتسیاش 

 
یلغش یگتسبلد  یلغش و  يدونشخ  شزیگنا ،

رایسب تکرـش ، هب  اهنآ  دهعت  ۀنماد  دننک و  یم  لصاح  دوخ  لغـش  زا  هک  یتیاضر  نانکراک ، شزیگنا  نامزاس  کی  ییآراک  شیازفا  يارب 
، تفرشیپ ياهتصرف  يربهر ، تیفیک  لثم  راک  طیحم  ياههبنج  زا  يرایسب  ریثأت  تحت  یلغـش  یگتـسبلد  تیاضر و  شزیگنا ، تسا . مهم 

تیاـضر يزاـسهنیهب  يارب  ناریدـم  طـسوت  لـماوع  نیا  ماـمت  دریگ و  یم  رارق  راـک ، یکیزیف  یناور و  وّج  ياـه  یگژیو  یلغـش و  تینما 
حناوس نییاپ ، يروهرهب  راک ، كرت  تبیغ ، لثم  بولطمان  راثآ  تسا  نکمم  لغـش  کی  یفنم  ياههبنج  دوش . یم  يراکتسد  ناـنکراک ،

یگدنز تیفیک  هب  دناوت  یم  هک  ار  یطیارش  ات  دنشوک  یم  ینامزاس  یتعنـص  ناسانـشناور  ددرگ . ببـس  ار  يرگراک  تایاکـش  رمتـسم و 
ناـنکراک و يارب  يداـصتقا  یتخانـشناور و  يدـج  ياهدـمآیپ  هـکنآ  زا  لـبق  دنـشخب ، دوـبهب  دـنهد و  صیخـشت  دـناسرب  ررــض  یلغش 

. دشاب هتشاد  لابندب  نایامرفراک 
 

ینامزاس یسانشناور 
نایم رد  ار  یئاضف  دـشاب ، دلاوف  هناخراک  کی  رد  ای  شخب ، کی  سلاک ، کی  رد  هاوخ  ام  راـک  دـننک  یم  راـک  اوزنا  رد  مدرم  زا  یکدـنا 

يربهر و تیهام  ینامزاس ، ياه  یـشمطخ  یمـسر و  راتخاس  لماش  گنهرف  نیا  دـنک . یم  لاغـشا  دوجوم  نامزاس  کی  گـنهرف  اـی  وج 
ار نامزاس  اب  ریاغم  ياهرایعم  اهراجنه و  تسا  نکمم  هک  ییاههورگ  دوش ، یم  رادیدپ  نانکراک  نایم  رد  هک  تسا  یمـسرریغ  ياههورگ 

. دیامن هتکید  نانکراک  يارب 
http://charismaco.com/html/index.php?name=Sections&req=viewarticle&artid=5&page=1*

نامزاس رد  يدرف  ياه  توافت 

psychology ... 
يدرف ياهتوافت  يریگهزادنا 

 
 
  
   
 

يدرف ياهتوافت  يریگهزادنا 
هزادـنا هـچ  اـت  ناـمزاس ، هـب  دورو  ناـبلطواد  زا  کـی  ره  دزاـس  صخـشم  هـک  تـسا  نآ  یناـمزاس  یتعنـص  سانـشناور  فیاـظو  زا  یکی 

درک . افتکا  یلک  تاحلاطصا  هب  ناوتیمن  یملع  تاقیقحت  رد  دنتسه . اراد  ار  هعلاطم  دروم  تایصوصخ 
ترابع هب  دراد . دوجو  وا ، هعلاطم  دروم  درف  رد  دح  هچ  ات  یتیـصخش  یگژیو  ای  تفـص  ره  هک  دـنادب  دـیاب  ینامزاس  یتعنـص  سانـشناور 

. دـهدیم ناـشن  ماـقرا  دادـعا و  اـب  تسا ، هدرک  هدـهاشم  ار  هچنآ  دـنکیم و  تیمک » هب «  لیدـبت  ار  تیفیک » وا «  دراوـم ، نیا  رد  رگید ،
زا نآ ، نانکراک  درکلمع  یباـیزرا  رد  اـی  ناـمزاس  هب  دورو  ناـبلطواد  يدرف  ياـهتوافت  يریگهزادـنا  رد  یناـمزاس  یتعنـص  سانـشناور 

تیریدم راک و  یسانش  www.Ghaemiyeh.comناور  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 232زکرم  هحفص 52 

http://www.ghaemiyeh.com


هب اهتـسد ، يورین  هنیـس و  رود  دق ، نزو ، لثم  یتاصخـشم  يریگهزادـنا  دـنکیم . هدافتـسا  یتخانـشناور  یکیزیف و  نوگانوگ  ياهسایقم 
دوشیم . هداد  ناشن  یکیزیف  ياهدحاو  تروص 

هک دـنکیم  ادـیپ  قادـصم  یماگنه  لاًومعم  عضو  نیا  درک . هدافتـسا  یکیزیف ، ياهدـحاو  زا  ناوتیمن  یتخانـشناور  ياهيریگهزادـنا  رد 
دیاب ینامزاس  یتعنص  سانشناور  دراوم ، نیا  رد  مینک . يریگهزادنا   ار  دارفا  يریذپهعماج  ای  شنم  دادعتسا ، شوه ، لثم  یتافص  میهاوخب 

راک هب  ار  نآ  دـننام  موس و  مود ، لوا ، لثم ، یبیترت ، دادـعا  نآ  یط  دـنکیم و  هدافتـسا  یبسن  ياهسایقم  زا  قلطم ، ياهسایقم  ياـج  هب 
. دریگیم

 
يدرف ياهتوافت  أشنم 

تثارو درک . وجتـسج  هعلاطم ـ نامز  ات  هفطن ) لیکـشت   ) زاغآ زا  نانآ ـ  یگدـنز  طیحم  دارفا و  تثارو  رد  دـیاب  ار  يدرف  ياهتوافت  أشنم 
. دوشیم صخشم  ییایمیش ، ياههدننک  نییعت  ای  اه   نژ  هلیسو  هب  رت ، قیقد  ترابع  هب  اهموزومورک و  هلیسو  هب  ام  زا  کی  ره  کیژولویب 

ار یمدآ  دـلوت  زا  لبق  یجراخ  طیحم  یکیتوینمآ  عیام  نیا  هک  دریگیم  رب  رد  کـیتوینمآ  عیاـم  ار  ییریگ  لکـش  لاـح  رد  هدـنز  دوجوم 
قیرط زا  كدوک  دوش . ورهبور  یعامتجا  ياهکیرحت  لـثم  ياهزاـت ، ياـهکیرحت  اـب  دازون  هک  دوشیم  ثعاـب  دـلوت  دـهدیم . لیکـشت 
تفـص ره  دریگیم . تسا ، هدـش  لقتنم  وا  هب  لـبق ، ياـهلسن  زا  یگنهرف  ظاـحل  زا  هک  ار  هچنآ  اـی  یعاـمتجا  ثاریم  یعاـمتجا ، طـیحم 

ياهتوافت یطیحم ، ياهتوافت  هجیتن  رد  دـناوتیم  دارفا  نیب  توافت  دریگیم . لکـش  تثارو  طیحم و  لباقتم  رثا  هطـساو  هب  یتیـصخش ،
ياهشرگن رد  دوجوم  ياهتوافت  تسا ؛ یثرا  مشچ ، گنر  رد  دوجوم  ياهتوافت  بیترت ، نیدب  دـشاب . لماع  ود  ره  لوصحم  ای  یثرا ،

تسا . یطیحم  یثرا و  زین  دارفا  شوه  رد  دوجوم  ياهتوافت  و  تسا ؛ یطیحم  یعامتجا ،
 

نامزاس رد  يدرف  ياهتوافت  ثحب  هب  طوبرم  ياههتفای  دربراک 
: تشاد میهاوخ  هراشا  راک ، طیحم  رد  يدرف  ياهتوافت  هب  طوبرم  میهافم  دربراک  زا  ییاههنومن  هب  اهنت  ریز  رد 

هتـشاد نهذ  رد  ار  مهم  هتکن  نیا  دـیاب  مینک ، باختنا  یلغـش  يدـصت  تهج  ار  بسانم  درف  کی  میهاوخیم  یتقو  ناـنکراک : باـختنا  رد 
دراد . دوجو  يدرف  ياهتوافت  یلغش ، نینچ  يدصت  نابلطواد  نیب  هک  میشاب 

هتکن نیا  هب  دـیاب  میهدیم ، تکرـش  تمدـخ  نیح  ای  تمدـخ  زا  لبق  یـشزومآ  هرود  کی  رد  ار  ناـنکراک  یتقو  ناـنکراک : شزومآ  رد 
. تسا توافتم  رگیدکی  اب  یشزومآ ، هرود  رد  هدش  هیارا  بلاطم  يریگدای  هب  نانآ  هقلاع  شوه و  نازیم  هک  میشاب  هتشاد  هجوت  یساسا 

، هقلاع ناوت ، هک  مینادـب  دـیاب  مینک ، یبایزرا  ار  دارفا  یلغـش  درکلمع  میراد  دـصق  هک  يدراوم  رد  نانکراک : یلغـش  درکلمع  یبایزرا  رد 
هب نانآ  زا  کی  ره  دراد و  توافت  مه  اب  ام  تراظن  تحت  نانکراک  یتیـصخش  ياهیگژیو  ریاس  لـمع و  تعرـس  شوه ، راکتـشپ ، نازیم 

. دننک بسک  تراهم  دوخ ، یلغش  فیاظو  نداد  ماجنا  رد  دنرداق  ینیعم  نازیم 
رد ار  مهم  هتکن  نیا  تسا  مزلا  دوشیم ، هتـشاذگ  ام  هدهع  هب  نامزاس  زا  دـحاو  کی  يربهر  هرادا و  یتقو  تیریدـم : يربهر و  لامعا  رد 

، دنک هدافتسا  هنارمآ  يربهر  کبس  زا  نانآ  ریدم  هک  دننکیم  راک  رتهب  یطیارش  رد  ام  تراظن  تحت  دارفا  زا  یضعب  هک  میشاب  هتـشاد  رظن 
هنوگچ ار  ییاهتیلاعف  هچ  دوش  هتفگ  درف  کی  هب  رگا  دنتسه و …  رتراگزاس  یتروشم )  ) یمدرم يربهر  کبـس  اب  نانآ  زا  رگید  یـضعب 
هتـشاد يروآون  تیقلاخ و  یلغـش ، فیاظو  نداد  ماجنا  یگنوگچ  رد  دـنهدیم  حـیجرت  رگید  یـضعب  دـنکیم و  راـک  رتهب  دـهد ، ماـجنا 

. دنشاب
تفایرد يرنـشیب  یلام  شاداپ  یلغـش  فیاـظو  نداد  ماـجنا  رد  تیقفوم  تروص  رد  دوش  هتفگ  درف  کـی  هب  رگا  یلغـش : هزیگنا  داـحیا  رد 

رد ندـش  حرطم  لـیلد  هب  اـهنت  رگید  درف  هک  دراد  دوـجو  زین  لاـمتحا  نیا  دـیازفایب . راـک  رد  دوـخ  شـلات  رب  تسا  نـکمم  درک ، دـهاوخ 
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رگیدکی اب  دارفا  ياهزاین  لاح ، ره  هب  دـشاب . هتـشادن  یـصاخ  تیمها  وا  يارب  یلام  شاداپ  شیازفا  یلو  دـیازفایب ؛ دوخ  شلات  رب  نامزاس ،
راک هب  یلغش  فیاظو  نداد  ماجنا  تهج  رد  ار  دوخ  يورین  ناوت و  رثکادح  دوخ  صاخ  لیلاد  ای  لیلد  هب  نانآ  زا  کی  ره  دراد و  توافت 

. دنریگیم
http://charismaco.com/html/index.php?name=Sections&req=viewarticle&artid=6&page=1  *

ییارگ فرصم  یسانشناور 

هدافتسا يارب  ناسنا  ایآ  تسا ؟  هدمآ  ایند  هب  ندرک  فرصم  يارب  ناسنا  ایآ  ینیلاب  یـسانشناور  دشرا  سانـشراک  ینایتشآ  -  يرایط  اضر 
نیا هک  دـیمهف  ناوت  یم  لمأت  یمک  اـب  اـما  دـسر ،  یم  رظن  هب  يا  هداـس  لاوس  رما  يادـتبا  رد  تسا ؟ هتـشاذگ  یتسه  هب  اـپ  ناـهج  نیا  زا 

رب ناشتاریثأت  زا  میا و  هتخادرپن  قمعت  رکفت و  هب  اهنآ  هرابرد  دایز  نیا  زا  شیپ  دـنک  یم  نومنهر  يرت  قیمع  قیاقح  يوسب  ار  اـم  شـسرپ 
. مزادرپب ناسنا  یگدـنز  رب  شتاریثأت  نآ و  عاونا  فرـصم و  تیهام  هب  لامجا  هب  مراد  یعـس  لاجم  نیا  رد  میا . هدوبن  هاگآ  دایز  نامیتسه 

راجنه يداع و  يانعم  رد  ندرک  فرصم  مینک .  فیرعت  ار  ندرک  فرصم  دیاب  یثحب  ره  زا  شیپ  « ییارگ فرـصم   » و فرـصم »   » فیرعت
ار يرـشب  ندمت  یخیرات  ریـس  طخ  یمک  رگا  ندرک . یگدنز  ندنام و  هدـنز  يارب  یعیبط  عبانم  زا  هزادـنا  هب  تسرد و  هدافتـسا  ینعی  نآ 
یعیبط و عبانم  هریخذ  ییاناوت  ناسنا  هک  دـش  عورـش  ینامز  زا  زین  رـشب  ياـه  گـنج  زیتس و  هدـمع  تمـسق  هک  میباـی  یم  رد  مینک  لاـبند 

رتمک فیرعت  نیا  اب  سپ  تسا . قبطنم  ناسنا  نیتسخن  يداصتقا  بلاقنا  یگنـسون و  نارود  رب  نامز  نیا  درک . ادـیپ  ار  شزرا  اـب  ياـهزیچ 
هژاو هرابرد   هک  ینامز  اما   . دنتـسه فرـصم  عون  نیا  قفاوم  همه  ابیرقت  دـهد و  یم  هار  نهذ  هب  ندرک  فرـصم  هراـبرد  یفنم  رکف  یـسک 

یگدـنز رد  یـشور  هار و  نییآ و  مسر و  رب  هژاو  نیا  دـیامن . یم  خر  ام  هب  نآ  رهاـظ  زا  هملک  ياـنعم  مینک  یم  تبحـص  ییارگ  فرـصم 
رد دراذـگ . یم  ناسنا  یتخبـشوخ  تیاهن  رد  راتفر و  تارکفت و  رب  یقیمع  ریثأـت  تسا و  هتفرگ  ارف  ار  ناـسنا  دوجو  هک  دـنک  یم  تلـلاد 

یگدـنز رد  دـنمتردق  دـیدج و  یگنهرف  هدـنیامن  دراد و  يوهام  یتوافت  میدرک  حرطم  لبق  فارگاراپ  رد  هچنآ  اب  ندرک  فرـصم  اـجنیا 
هک دیـشاب  هتفایرد  دـیاب  اجنیا  ات  سپ  . درک يریگیپ  برغ  ناهج  رد  یتعنـص  بلاقنا  زا  ناوت  یم  ار  نآ  ياه  هگر  نیتسخن  هک  تسا  ناسنا 
زا هدـنب  ار  توافت  نیا  ياعدا   اما  ملیاق . هملک  نیا  فلتخم  یناعم  نیب  يزیاـمت  هجو  مراد و  رظن  رد  ار  دـب  بوخ و  فرـصم  عون  ود  هدـنب 

 : درک طابنتسا  یساسا  لاوس  ود  تروص  هب  مهم  لماع  ود  یسرری  اب  ناوت  یم  ار  زیامت  نیا  هک  میوگب  دیاب  ما ؟  هدروآ  اجک 
هب دورو  اب  امش  همه  اهزور  نیامینک  یم  فرصم  يزیچ  هچ  ؟  مینک یم  فرصم  یتلع  هچ  هب  لک  رد  - 2 ؟  مینک یم  فرصم  يزیچ  هچ  - 1
هک دـیریگ  یم  رارق  یتلاوصحم  زا  یمیظع  لیخ  ربارب  رد  یتشادـهب  اـی  هدـنیوش  داوم  فیدر  کـی  رد  گرزب  يا  هریجنز  هاگـشورف  کـی 

یـشیارآ و تـلاوصحم  عونت  هب  هراـشا  اـب  منک  یم  ناونع  مهاوخ  یم  هک  یبلطم  . تسا هتـشادن  دوجو  اـهنآ  يرثا ا  شیپ  نرق  کـی  دـیاش 
یحارط تروص ،  رد  یـصاخ  فدـه  يارب  مادـک  ره  هک  یـشیارآ  مزاول  همهنیا  لاثم  ناونع  هب  دریگ . یم  يرتهب  يوب  گـنر و  یتشادـهب 

رد راهب و !...  هشیمه  لگ  زر و  لگ  ماداب و  لسع و  ریـش و  ياه  هراصع  اب  باتفآ  دـض  ياه  مرک  همهنیا  رت  صاخ  روط  هب  اـی  دـنا !  هدـش 
تلاوصحم نیا  ارچ  سپ  . دنک یمن  دراو  یگدنز  رد  یللخ  عیـسو ،  عونت  مجح و  نیا  رد  ناشدوبن  دوب و  هک  دنتـسه  یتلاوصحم  تقیقح 

هک گرزب   دنمشیدنا  مورف  کیرا  زا  منک  یم  لوق  لقن  اجنیا  رد  ؟  دوش یم  هدوزفا  ناشعونت  رب  مه  زور  ره  دنراد و  دوجو  عونت  همهنیا  اب 
زورما یتعنص  هعماج  هک  دراد  رارق  ساسا  نیا  رب  هنیمز  نیا  رد  يو  یلک  هدیقع  دنک . یم  نایب  هدنهد  ناکت  فافش و  يا  هنوگ  هب  ار  هلاسم 
دنزاس یم  رایع  مامت  هدننک  فرصم  کی  رصع  نیا  ناسنا  زا  دوخ  دصاقم  هب  ندیـسر  يارب  گرزب  ياه  تکرـش  يداصتقا و  ياه  لوغ  و 

تلاوصحم هضرع  اب  نآ  تازاوم  هب  دنروآ و  یم  دوجوب  دیاز  یعقاوریغ و  ياهزاین  ناسنا  رد  دوخ  هدننک  خسم  تاغیلبت  میظع  تردق  اب  و 
یم او  تلاوصحم  نیا  دـیرخ  هب  ار  مدرم  دروخ ،  یمن  ناسنا  درد  هب  اعقاو  اـهنآ  مظعا  تمـسق  هک  ناـسکی  لـصا  رد  تواـفتم و  رهاـظ  هب 

هک يوش  یم  هجاوم  يدنت  تاداقتنا  اب  ینادب  دیاز  ارنآ  هکنیا  رتدب  ینکن و  هدافتـسا  لوصحم  نامهب  ای  نلاف  رگا  زورما  هعماج  رد  دـنراد .

تیریدم راک و  یسانش  www.Ghaemiyeh.comناور  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 232زکرم  هحفص 54 

http://www.ghaemiyeh.com


تخبشوخ قفوم و  داش و  ياه  مدآ  میقتـسم  ریغ  روطب  هزورما  تاغیلبت  میظع  ماظن  . دننک یم  تباطخ  هداتفا  بقع  رجحتم و  و  سلاک !  یب 
ياهرتسوپ نیـشنلد   ياضف  داش و  تاظحل  ینعمرپ و  ياهدنخبل  رگا  . دنک یم  یفرعم  رایع  مامت  بوخ و  هدننک  فرـصم  کی  ناونع  هب  ار 

همه دتمم و  مجحرپ و  تاغیلبت  هلیـسوب  هک  یقافتا  نیرتدب  . دیوش یم  رت  کیدزن  مراد  رظن  دم  نم  هچنآ  يانعم  هب  دیروایب  دایب  ار  یتاغیلبت 
ياه هویـش  هرابرد  ام  یعامتجا  يدرف و  ياهرواب  یـشزرا و  ياه  ماظن  یجیردـت  مارآ و  رییغت  دـتفا  یم  قافتا  اه  هناسر  همه  طسوت  هبناج 
مینک یم  دیلوت  ام  هچنآ  ار ؟  زیچ  هچ  دـنک ،  فرـصم  دـیاب  ناسنا  هک  تسا  نیا  دوش  یم  غیلبت  ایند  رـسارس  رد  زورما  هچنآ  تسا . نتـسیز 

يا هدارا  یب  هدـننک  فرـصم  هب  رازراک  نیا  رد  ناسنا  تقیقح  رد  ریخ . ای  دراد  جایتحا  نآ  هب  زورما  ناسنا  اـعقاو  اـیآ  هکنیا  زا  رظن  فرص 
نامهب زا  هناخراک  نلاف  ياجب  لوصحم  کی  باختنا  رد  هک  تسا  دازآ  هتبلا  تسا . دازآ  باختنا  رد  دوخ  ماخ  لاـیخ  هب  هک  هدـش  لیدـبت 

نآ دـنک  یم  دـیرخ  هک  یکرام  زا  رظن  فرـص  تسین و  راتخم  لوصحم  نآ  دـیرخ  رد  هک  تسین  هاگآ  لاومعم  اـما  دـنک  دـیرخ  هناـخراک 
تلآ فلتخم  تاجرد  هب  زورما  ناسنا  . دینیبب هنیع  هب  دـیناوت  یم  هیزیهج  ياهدـیرخ  رد  ار  اهدـیاب  نیا  جوا  درخب . دـیاب  امتح  لر  لوصحم 

تاداع و يور  مک  مک  یتاغیلبت  خـسم  اه و  هناسر  تردـق  اـب  هک  تسا  هدـش  گرزب  ياـه  تکرـش  یهاوخ  هداـیز  یبلط و  تردـق  تسد 
هچ هک  تسا  مهم  سپ  . دننک یم  لرتنک  رود  هار  زا  ار  مینک  یم  فرـصم  هچنآ  یگدـنز و  هویـش  دـنا و  هدـش  راوس  ام  ینورد  ياه  شزرا 
هک میورب  یتلاوصحم  غارـس  هب  اعقاو  رگا  . دراد اـم  یناور  ندوب  لرتنک  هطلـس و  ریز  نآ و  نیب  یمیقتـسم  هطبار  نوچ  مینک .  یم  فرـصم 

ینید و ناگرزب  یگدنز  هب  یهاگن  روظنم  نیا  يارب  میا . هدشن  لیدبت  تسد  تلآ  هب  میناسنا و  زونه  دنتسه  وگباوج  ار  ام  یقیقح  ياهزاین 
دنتشاد و لوبق  ار  ام  يزورما  رکف  زرط  نیا  دوخ  هنامز  رد  ادخ  نادرم  زا  کیمادک  تسا . دنمدوس  رایسب  نتخادنا  هفـسلاف  نادنمـشیدنا و 
اب ار  شیگدنز  مامت  هک  دوش  هدـناشک  یلاعفنا  يریذـپ و  شنک  نینچ  هب  هک  دـنک  یم  لوبق  يا  هدازآ  ناسنا  مادـک  دـنداد ؟  یم  شجاور 

. دشاب اشگهار  دناوت  یم  هرابنیا  رد  قیمع  رکفت  املسم  دننک ؟ لرتنک  ییرمان  ییاه  تسد 
؟  مینک یم  فرصم  ارچ 

تلاصا تیوه و  دـشاب  هدـش  لیدـبت  هرهم  کی  هب  تسا - زورما  یتعنـص  یگدـنز  همزلا  هک   - یعامتجا يوق  نیـشام  کی  رد  هک  یناـسنا 
گرزب ياه  لک  هب  ییاهنت  نیا  زا  رارف  يارب  دنک و  یم  يدیدش  ییاهنت  ساسحا  نورد  رد  زورما  ناسنا  . دـهد یم  تسد  زا  ار  دوخ  يدرف 

فوسلیف روگکرک  نروس  دوش .  هدوسآ  ات  دـنک  یم  لح  نآ  رد  ار  دوخ  و   ... هاگـشاب و نامزاس ،  کی  زا  دوش  یم  يا  هکت  ددـنویپ و  یم 
بوذ دنهاوخ  یم  زورما  مدرم  هک  تسا  ندوب  تسه  ربارب  رد  یلدزب  یتمه و  یب  هطساو  هب  دیوگ ...« :  یم  هطبار  نیا  رد  یکرامناد  ینید 

« يزیچ  » ددـعت ترثک و  ياول  ریز  هک  دـنراودیما  دـنوشب  یـسک  دوخ  هک  دـنرادن  ار  نیا  تقاـیل  نوچ  دـنوشب و  هدوت  عمج و  رد  لـحنم  و 
عماوج رد  ار  يداـیز  ياـه  لـمعلا  سکع  تسا و  هداد  جـنر  خـیرات  لوـط  رد  ار  ناـسنا  هراوـمه  يدوـجو  ییاـهنت  ساـسحا  نیا  .« دـندرگ
ناسنا هک  تسا  یلمعلا  سکع  رب  رتشیب  اـم  دـیکات  . تسا لاـجم  نیا  هلـصوح  زا  جراـخ  نآ  طـسب  حرـش و  هک  تسا  هتخیگنارب  نوگاـنوگ 
هداـیز هب  تسا  يزبس  غارچ  عقاو  رد  هک  فرـصم  رد  یهاوخ  هداـیز  نیا  دـهد . یم  ناـشن  دوخ  زا  فرـصم  هب  ندرب  هاـنپ  اـب  زورما  ياـهنت 
دناوت یم  ار  هتفر  تسد  زا  تیوه  يدازآ و  نآ  هک  تسا  ناسنا  رد  ساسحا  نیا  زا  یشان  ناسنا ،  زا  هدافتـساءوس  يارب  ناعامط  ناهاوخ و 

باختنا دیز . یم  تسه و  هملک  یناور  یحور و  يانعم  هب  زونه  هک  دـبایب  نانیمطا  ندرک  فرـصم  اب  دروایب و  تسد  هب  ندرک  فرـصم  اب 
یگدارا یب  لاعفنا و  هنک  هب  دراذگ  یمن  دـنک و  یم  هدوسآ  ینورد  يدازآ  نتـشاد  زا  ار  يو  فلتخم  تلاوصحم  نایم  رد  لوصحم  کی 

ناسنا يارب  دنا  هدش  یناهج  یتیلمارف و  هک  یتعنـص  گرزب  ياه  تردق  هک  تسا  نیا  دتفا  یم  قافتا  زورما  هچنآیریگ  هجیتن  . دربب یپ  دوخ 
ارنآ یتخانـشناور  نونف  نیرخآ  هب  زهجم  تاغیلبت  يا و  هناسر  میظع  تردق  اب  دب و  زیچ  هچ  تسا و  بوخ  زیچ  هچ  هک  دنریگ  یم  میمـصت 
جنر زا  رارف  يارب  هتـساوخدوخ  خسم  ییارگ و  فرـصم  هب  ندرب  هانپ  اب  هک  میـشاب  ام  دوخ  هدمع  رـصقم  دـیاش  دـنهد . یم  مدرم  دروخ  هب 

زا زین  زور  ره  میا و  هدیـشخب  تردـق  يداـصتقا  یتعنـص و  ياـه  لوـغ  نیا  هب  ناـم ،  یتـسه  رد  راد  هشیر  ياـه  ینارگن  يدوـجو و  ياـه 
عونتم تلاوصحم  نیا  فرـصم  اب  ار  نامیگدنز  یتخاونکی  یچوپ و  میراد  یعـس  مینک و  یم  لابقتـسا  ناش  هدیاف  یب  عونتم و  تلاوصحم 
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طقف دنرادن و  اه  یلبق  اب  يا  هدمع  قرف  چیه  عقاو  رد  هک  دـینیبب  هارمه  نفلت  دـیدج  ياه  لدـم  رد  ار  شا  هداس  لاثم  مینک . ناربج  دـیدج 
هتبلا دننک و  یم  رکف  ناشتلاوصحم  شورف  هب  طقف  هک  عامط  ناگدـننک   دـیلوت  نیا  ربارب  رد  ام  دروخزاب  . دنتـسه وگباوج  ار  ام  یگرمزور 

 ، دنیرفایب دناوت  یم  هچنآ  زا  ناسنا  تخانش  تسا . مهم  رایسب  میا ، !!  هدرک  ناتیاهزاین   امـش و  يادف  ار  دوخ  ام  هک  دنیوگ  یم  نآ  هار  رد 
دـشکب و نوریب  فرـصم  يرامخ  ریدـخت و  نیا  زا  ار  ام  دـناوت  یم  یگدـنز  رد  انعم  تیوه و  ساسحا  ناسنا و  هقلاخ  ياهورین  ییافوکش 

يارب ییارگ  فرصم  هژاو  هک  دوش  یم  هنوگنیا  میرادرب . ماگ  اهنآ  ققحت  ياتسار  رد  مینک و  رکف  دوخ  یـساسا  ياهزاین  هب  دنک  نامراداو 
http://rezaashtiani.mihanblog.com/post/945 SOCIOLOGY AND . * دــش دــهاوخ  اـنعم  یب  اـم  زا  يرایــسب 

PSYCHOLOGY OF CONSUMPTION
Module 1: Food BrandingLecturer:Luca VercelloniModule description:The aim of the
course is to deliver an overview on food and drinks brands starting from the consumers
experience and sensibility.Brands will be consequently treated as a cultural phenomenon
that not only influences the consumers’ choice but also their emotions, beliefs,
representations, and desires. The latter dimensions are the most interesting from a
sociological and psychological standpoint and for this reason the subject has been
included within the Master program.The final part of the course will be devoted to
understanding the world of brands and describing their fundamental aspect through:
cultural approaches, brand aesthetics, rhetoric and evolution.1. Aspects, meanings, and
theories of consumptionShaping lifestyles, self-esteem, personal identities. Consumption
is the key feature of an affluent society: an overview on cultural explanations and
criticisms of this will be provided as a theoretical framework for the course.2. Brands and
consumptionWhen you deal with a shortage of goods, you don’t need brands. Brands are
markers of overabundance to differentiate commodities when the market compels one
to make a choice. Further to this trading function brands add a moral and symbolic
meaning to goods and also play a cultural role in moulding consumers’ desires and
representations.3. Edible and potable brandsFood and drink consumption either share a
brand’s cultural meaning or differentiate from other consumption fields: in consuming we
are what we eat (and drink) but due to a new cultural framework we are changing
representations and expectations about food and drinks.4. Brands and originsFrom an
anthropological standpoint, origin (i. e. the mental and geographical place where products
come from) is the fundamental feature of food and drink. Dealing with industrial and mass
production, foods lack a tangible origin and as a consequence lose their primordial
identity and close relationship with the consumer. By giving products a symbolic image
brands make up for this.5. Brands and gastronomy: mass market vs. premium
brandsHistorically food brands are mainly rooted in mass market and standardization
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rather than quality and typicality. However, some examples indicate that brands can play
an important role in promoting high quality products and to this extent case histories will
be looked at.6. Brand aesthetics: logos, labels, and packsBrand expressions show a
distinctive iconography through: logos, labels, and packs .Consumer aesthetics has been
popularized to link the brands with colours, signs, and emotions.7. Brand rhetoric:
advertising and storytellingTo become relevant to consumers, brands convey moral and
symbolic messages through. advertising and other means of representation. They tell us
tales, myths and legends about themselves, their meanings and their values.Module 2:
Psychology of Food Consumption: Symbolic Aspects and Social Construction of
MeaningLecturer:Nadia OliveroModule description:The course will explain the cultural and
psychoanalytical meanings associated with food and its consumption from the first years
of a child’s psychosexual development up to the social construction of meaning by mass
media. Starting from the analysis of the symbology linked to the product, the course will
explore the main contributions by social science to the interpretation of consumption as a
communicative act (e.g. Douglas and Irshwood) and will present research methods and
empirical results for the explanation of the most recent food consumption trends (the
fashion of restaurants, organic food and light products). The course aims at transferring a
useful methodology for the identification of cultural and symbolic factors that influence
the psychology of today’s consumer, in order to be able to predict future behaviours and
develop effective communication.Section I:- Psychoanalytical symbolism of food and
nutrition- Relationship between food and identity- Social symbolism in food consumption-
Analysis of empirical data on social representations of modern rituals of ‘food
consumption’Section II:- Consumption as an act of communication for self-expression
(social-psychological prospect)- The impact of mass communication- The role of the
choice of food in the construction of modern social identity- Empirical evidence about the
relationship between body, food and identity and its effects on today’s consumption-
Social change and future trends in food consumptionSection III:- Relationships between
mass communication, risk perception and food consumption- Effects of food risk
awareness on modern consumption choices- The phenomena of “Organic” and “Light”
products- Social and psychological causes of changes in consumption contexts. From out-
of-home consumption to the fashion of restaurants- Trust, reputation and social
accountability of food marketingFurther reading:M. Conner, C.J. Armitage, The social
psychology of food, Buckingham, Open University Press, 2002.P. Falk, The consuming
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body, London, Sage, 1994Module 3: Sociology of ConsumptionLecturer:Claude
.FischlerModule description:More information will be available shortly

ینیرفآراک یسانشناور و 

ءاقبو تایح  موادتو  نیمضت  دنتسهوربور .  یللملا  نیب  هدرتسگ  تادیدهتو  تلاوحتابرضاحرصع  ياه  نامزاس  یسانشناور  ینیرفآراک و 
ياهـشورو اهدنیآرف  تلاوصحم ,  قلخ  عادباو ,  يروآون  هب  هک  تسا  تلاکـشم  اب  هلباقم  دیدج  ياهـشورو  اهلح  هار  دنمزاین  اه  نامزاس 

ناونع هب  نانیرفآراک  تسدایز .  هلـصاف  اهنآ  ینیرفآراک  شقن  ناریدمدایز  هلـصاف  یلـصا  ياهـشقن  زا  یکی  دراد .  يدایز  یگتـسب  دیدج 
هک ییاـجنآزا  تسا .  يروآونو  تیقـلاخداجیا  یلـصا ،  لـماع  نیرفآراـک  عقاورد  دـنوش  یم  بوسحم  يداـصتقا  هعـسوت  تکرحروـتوم 

لاًوصا هک  اجنآزاو  تسا  نانیرفآراک   دارفا هنوگ  نیا  يراتفر  ياهیگژیو  نیرتزراب  زا  دیدج  ياه  تصرف  فشک  ناوتو  يروآونو  تیقلاخ 
یتوافتمو صاخ  طیارش  يروآون ،  یعیبط  تیهامو  يریذپ و ) ...  کسیر  تفرشیپ ,  هب  زاین  یبلط ،  للاقتسا  لیبقزا  یناور (  تایصوصخ 

 . تسا هلاسم  نیرت  یـساساو  مدـق  نیلوا  هک  تسا  نانیرفآراک  دـشرو  بذـج  يارب  بسانم  يرتسب  اه  یگژیو  تخانـش  اذـل  دـبلط ,  یمار 
تـسا ماهبا  لمحت  تیقلاخ و  للاقتـسا ,  هبزاین  يریذـپ ،  کسیر  , لرتنکزکرم یبلط ،  قیفوت  لماش  هک  نانیرفآراک  ياهیگژیو  هب  هجوتاـب 

 : میزادرپ یم  اهنآزا  مادکره  فیرعت  هبرصتخم  روطب 
. دنمان یم  یتباقر .  ياهتیعقومرد  تیقفوم  تهج  یلاع  ياهدرادناتساردراک  ماجنا  هب  لیامتزا  تسا  ترابع  قیفوت  هبزاین  - 1

یم هک  لدـتعم  ياه  هرطاخم  زا  تسا  ترابع  لرتنکزکرم  ار  دـشاب  یم  یجراخ  عیاقو  لرتنک  تحت  يو  هک  نیا  هب  تبـسن  درف  هدـیقع  - 2
 . دنوشراهم یصخش  ياهشلات  قیرطزادنناوت 

يریذپ کسیر  - 3
کی للاقتسا ،  هب  لیامت  تسا .  هدش  عقاو  دیکأت  دروم  هدننازیگناربرایسب  يورین  کی  ناونع  هب  هک  تسا  ییاهیگژیوزا  للاقتسا  هبزاین  - 4
تسا یلماع  للاقتسا ،  هبزاین  عقاورد  تسا .  ینیرفآراکرگید  شاداپ  لمع ،  يدازآ  اذل  تسارصاعم ،  نانیرفآراک  يارب  یـشزیگنا  يورین 

ياه هدیا  قلخ  ییاناوت  انامه  تیقلاخ  دنبای . تسددوخ  ياهایورو  فادها  هب  نانیرفآراک  ات  دوش  یم  ببس  هک 
سپرد هک  تسا  ییورین  تیقلاخ  عقاورد  دنوشرجنمزین .  دیدج  تامدـخای  تلاوصحم  هب  تسا  نکمم  اه  هدـیا  نیا  هک  تسا  دـیدج  - 5

 . تسا هتفهن  يروآون 
ةرابرد صقان  یـشناد  اب  تایح  همادا  ییاناوت  یگدنززا ،  یـشخب  ناونع  هب  تیعطق  مدع  نتفریذـپزا  تسا  ترابع  ماهبا  لمحت  تردـق  - 6

. ریخاـــــی دـــــشدهاوخ  قـــــفوم  اـــــیآ  دـــــنادب  صخـــــش  هــــکنآ  یب  لقتـــــسم  یتیلاـــــعف  زاـــــغآ  هــــب  لـــــیامتو  طـــــیحم 
http://karafarini.ictfaculty.ir/KarAfarini/Psychology.aspx*

هرواشم یسانشناور و  ماظن  نامزاس  لیکشت  نوناق 

یملاسا  ياروش  سلجم  بوصم 
ناریا یملاسا  يروهمجهرواشم  یسانشناور و  ماظن  نامزاس  لیکشت  نوناقیلاعت   همسب 

هدیمان نامزاس "   " نوناق نیا  رد  هک  ناریا  یملاـسا  يروهمج  ةرواشم  یـسانشناور و  ماظن  نامزاس  هدام 1 ـ فادـها :  فیرعت   لوا ـ  لصف 
لیکـشت نوناق  نیا  رد  ررقم  فیاظو  ماجنا  فادـها و  هب  ندیـشخب  ققحت  روظنم  هب  هک  تسا  لقتـسم  یتلود و  ریغ  نامزاس  کی  دوشیم ،

قوقح زا  تیامح  -      2  . هرواشم یسانشناور و  شناد  حطـس  ءاقترا  يارب  شلات  زا 1      - دنترابع  نامزاس  فادـها  هدام 2 ـ ددرگیم . 
هدام 3ـ  : تارایتخا فیاظو و  مود ـ  لصف   . نارواشم ناسانشناور و  یفنـص  قوقح  زا  تیامح  -     3  . نارواشم ناسانشناور و  هب  ناعجارم 
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ماظن هرامش  رودص  یصصخت و  ياهتیحلاص  دودح  نییعت   - 1   : تسا ریز  حرش  هب  قوف  فادها  هب  هجوت  اب  نامزاس  تارایتخاو  فیاظو 
تسا یمازلا  ماظن  هرامش  تفایرد  هرواشم  یـسانشناور و  ياههفرح  هب  نیلغاش  هیلک  يارب  هرـصبت 1 ـ نامزاس .  ياضعا  يارب  راک  هناورپ  و 

ـ  2  . دنتسه يزومآون  يزومآزاب و  ياههرودرد  تکرـش  هب  مزلم  نارواشم  ناسانـشناور و  يزکرم  ياروش  بیوصت  تروصرد  هرصبت 2 ـ .
یصصخت تاقلخت  هب  یگدیسر  یصصخت و  راک  تیفیک  رب  تراظن  - 3 نوناق نیا  دراوم  اب  هطبار  رد  مزلا  ییارجا  ياه  لمعلاروتسد  هیهت 

ای نییعت  داهنـشیپ  4 ـ   . یفنـص تافلخت  هب  یگدیـسر  تأیه  قیرط  زا  دنـشاب  هتـشادن  ار  یمومع  میارج  ناونع  هک  نارواـشم  ناسانـشناور و 
درادناتسا هب  طوبرم  یفنص  صاخ  طباوض  نییعت  5 ـ  . بیوصت تهج  تلود  تأیه  هب  هرواشم  یـسانشناور و  تامدخ  هفرعترد  رظن  دیدجت 

يارجا رد  يروانف  تاقیقحت و  مولع ،  ترازو  اب  يراـکمه  .6 ـ  هرواشم یسانشناور و  هب  نیلغاش  رهم  اهگربرـس و  نیوانع ، اهولبات ، ندرک 
اب قبطنم  هرواـشم  یـسانشناور و  ياههتـشر  شناد  ءاـقترا  تهج  رد  نارواـشم  ناسانـشناور و  رمتـسم  يزومآون  يزومآزاـب و  ياـههمانرب 
هب هرواشم  یـسانشناور و  تامدـخ  هئارا  رد  طبر  يذ  عجارم  اـب  يراـکمه  7 ـ   . تلود بوصم  هماننیئآ  قباـطم  زور  یملع  ياهتفرـشیپ 

یملع ياهدرواتسد  نیرخآ  يواح  تایرشن  راشتنا  8 ـ  . نامزاس ياضعا  جیسب  قیوشت و  قیرط  زا  هبقرتم  ریغ  حناوس  ثداوح و  زورب  ماگنه 
طیارـش موس ـ  لصف   . نامزاس ياضعا  هرواشم  یـسانشناور و  شناد  حطـس  ءاقترا  تهج  یـصصخت  ياهشیامه  يرازگرب  یـسانشناور و 

يروآـنف و تاـقیقحت و  مولع ،  هناـخترازو  يوس  زا  ربـتعم  دـشرا  یـسانشراک  كردـم  لقادـح  ياراد  هک  يدارفا  هیلک  هداـم 4 ـ تیوضع 
هرصبت دنیآرد .  نامزاس  تیوضع  هب  دنناوتیم  دنشاب  هرواشم  یـسانشناور و  ياههتـشر  زا  یکی  رد  یکـشزپ   شزومآ  نامرد و  تشادهب 
هرصبت  . دشاب هدش  لیصحتلاغراف  دشرا  یسانشراک  حطس  رد  یـسانشناور  ياههتـشر  زا  یکی  رد  هک  تسا  یـسک  سانـشناور  زا  روظنم  1 ـ

هدش لیصحتلا  غراف  دشرا  یـسانشراک  حطـس  رد  هرواشم )...(  ياه  شیارگ  اه و  هتـشر  زا  یکی  رد  هک  تسا  یـسک  رواشم  زا  روظنم  - 2
رد تیوضع  تسا . یمازلا  نآ  رد  تیوضع  نامزاس و  زا  هناورپ  ذـخا  هرواـشم  یـسانشناور و  ياـههفرح  رد  لاغتـشا  يارب  هرصبت 3 ـ . دشاب
قح ناوـنع  هب  ار  یغلبم  هلاـس  همه  ناـمزاس  ياـضعا  هرـصبت 4 ـ . تسا ینثتـسم  هرـصبت  نیا  دافم  زا  یلاع  شزومآ  تاسـسوم  یملع  تاـیه 

طـسوت هک  دوب  دـهاوخ  یلمعلاروتـسد  قباـطم  ءاـضعا  تیوضع  قح  لوصو  هوحن  نازیم و  دومن .  دـنهاوخ  تخادرپ  ناـمزاس  هب  تیوضع 
دیاـب دوخ  هفرح  رد  لاغتـشا  هنوگره  يارب  ناسانـشناور  نارواـشم و  5 ـ هدام  . ددرگیم هیهت  هرواـشم  یـسانشناور و  ماـظن  يزکرم  ياروش 
تـسا ریز  حرـش  هب  نامزاس  هعبات  ياهدحاو  ناکرا و  هدام 6 ـ  : هعبات ياهدـحاو  ناکرا و  مراهچ ـ  لصف  دنـشاب .  ناـمزاسزا  هناورپ  ياراد 

هب یگدیـسر  تأـیه  3 ـ  . ناریا یملاـسا  يروـهمج  هرواـشم  یــسانشناور و  ماـظن  يزکرم  ياروـش  2 ـ  . یموـمع عـمجم  ناــکرا 1 ـ فلا ـ  ـ :
یـسانشناور و ياههفرح  نـلاغاش و  يا  هفرح  یفنـص و  تاـفلخت  هب  یگدیـسر  تأـیه  4 ـ  . نارواشم ناسانـشناور و  یـصصخت  تیحلاص 

نییعت يزکرم  ياروش  طسوت  هعبات  ياهدـحاو  هعبات :  ياهدـحاو  ب ـ   . ناسرزاب تأـیه  6 ـ  . قطانم رد  يزکرم  ياروش  بعـش  5 ـ  . هرواشم
نایم زا  رواشم  رفن  جنپ  ب ـ   . نامزاس ياضعا  نایم  زا  سانـشناور  رفن  شـش  فلا ـ   : زا دنترابع  یلاع  ياروش  ياضعا  هدام 7 ـ  . دش دهاوخ 

یکـشزپ شزومآ  نامرد و  تشادهب ،  ریزو  هدنیامن  رفن  کی  د ـ   . يروانف تاقیقحت و  مولع ،  ریزو  هدنیامن  رفن  کی  ج ـ   . نامزاس ياضعا 
يزکرم ياروش  تاسلج  هرـصبت 2 ـ  . دـنوشیم باختنا  نامزاس  ياضعا  طسوت  ب )  و (  فلا )  ياهدـنب (  رد  روکذـم  ياضعا  هرصبت 1 ـ .

مزلا ربتعم و  ءارآ  تیرثکا  اب  هذـختم  تامیمـصت  دـباییم و  تیمـسر  اروش  ياضعا  لـک  موسود  روضح  اـب  هرواـشم  یـسانشناور و  ماـظن 
هب ار  هعبات  ياهدحاو  نامزاس و  روما  هیلک  هرادا  يزکرم و  ياروش  تابوصم  يارجا  تیلوؤسم  هک  نامزاس  تسایر  هدام 8 ـ  . تسا ءارجلاا 
لاس راهچ  تدـم  يارب  يزکرم  ياروش  طسوت  هک  دوب  دـهاوخ  يرتکد  یلیـصحت  هجرد  اـب  يزکرم  ياروش  ياـضعا  زا  یکی  دراد  هدـهع 

دهاوخ يروهمج  تسایر  دـییأت  ابو  يزکرم  ياروش  داهنـشیپ  هب  زین  يو  لزع  ددرگیم .  بوصنم  يروهمج  تساـیر  مکح  اـب  باـختنا و 
رد هداـم 9 ـ  . تسا زاـجم  یلاوتم  هرود  ود  يارب  طـقف  ءاـضعا  تیرثـکا  يأرو  تقفاوم  تروص  رد  ناـمزاس  سیئر  یلاوتم  باـختنا  دوـب . 

یصصخت لیاسم  هب  یگدیسر  رما  هب  يزکرم  ياروش  تابوصم  قباطم  هک  دوشیم  لیکشت  نامزاس  ياهقطنم  ياروش  هبعـش  کی  هقطنمره 
دش دهاوخ  هیهت  يزکرم  ياروش  طسوت  قطانم  نییعت  لمعلاروتسد  هرصبت ـ   . تخادرپ دهاوخ  هقطنم  رد  هرواشم  یـسانشناور و  ياهفرح  و 
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باختنا هقطنم  ياروش  نیبختنم  نیب  زا  و  باختنا   ياهقطنم  ياضعا  طسوت  قطانم  هرواـشم  یـسانشناور و  ماـظن  ناـمزاس  سیئر  هدام 10 ـ .
ياروش دییأت  هقطنم  ياروش  داهنشیپ  هب  زین  يو  لزع  ددرگیم . بوصنم  نامزاس  تسایر  مکح  اب  يزکرم  ياروش  دییأت  زا  سپ  دوشیم و 

ياهکمک ایاده و  ءاضعا و  تیوضع  قح  لحم  زا  نامزاس  ياهدحاو  هجدوب  هدام 11 ـ دوب .  دهاوخ  نامزاس  تسایر  مکح  اب  يزکرم و 
يرادا تاررقم  رگید  ءاضعا و  هنلااس  تیوضع  قح  لوصو  هوحن  نازیم و  هرـصبت ـ   . ددرگیم نیمأت  یقوقح  یقیقح و  صاخـشا  تلود و 

هب نامزاس  يزکرم  ياروش  فیاظو  هدام 12 ـ  . دوب دـهاوخ  يزکرم  ياروش  بوصم  هماننیئآ  قباطم  هجدوب  هنیزه  هوحن  نامزاس و  یلام  و 
نامزاس لک  سیئر  قیرط  زا  اهنآ  يارجا  نسح  رب  رمتسم  تراظن  نوناق و  نیا   ( 3 هدام (  رد  ررقم  فیاظو  قیقد  يارجا  تسا 1 ـ ریز  حرش 

یصصخت تیحلاـص  هب  یگدیـسر  ياهتأیه  لیکـشت  3 ـ  . نامزاس هعباـت  ياهدـحاو  هیلک  بعـش  ناـکرا و  ریاـس  درکلمع  رب  تراـظن  .2 ـ
حرش دادعت و  بیکرت و  4 ـ  . هرواشم یسانشناور و  ياههفرح  نلاغاش  ياهفرح  یفنص و  تافلخت  هب  یگدیـسر  نارواشم و  ناسانـشناور و 

6ـ  . مزـلا ییارجا  ياهلمعلاروتـسد  بیوصت  هیهت و  5 ـ  . دـسریم يزکرم  ياروش  بیوصت  هب  اـهتأیه  نیا  ياهلمعلاروتـسد  فیاـظو و 
تاباختنا هام  هس  تدـم  فرظ  دـیاب  هقطنم  ياروش  للاحنا  تروص  رد  هرـصبت ـ   . بوصم لمعلاروتـسد  ساسا  رب  قطاـنم  ياروش  لـلاحنا 

يارجا هب  فظوم  دراد و  هدـهع  هب  هقطنم  رد  ار  يزکرم  ياروش  يوس  زا  هلوحم  فیاـظو  قطاـنم  ياروـش  هدام 13 ـ   . دوش رازگرب  ددـجم 
بختنم رفن  هس  زا  ناـسرزاب  تأـیه  ناسرزاب 1 ـ تأـیه  هداـم 14 ـ  . تسا هقطنم  حطـس  رد  يزکرم  ياروش  ياهلمعلاروتـسد  تاـبوصم و 
درکلمع رب  تراظن  تأیه  نیا  هفیظو  دـنوشیم .  باـختنا  يزکرم  ياروش  تاـباختنا  اـب  ناـمزمه  هک  ددرگیم  لیکـشت  ناـمزاس  ياـضعا 

ناسرزاب و تأیه  داهنشیپ  هب  يزکرم  ياروش  للاحنا  2 ـ  . تسا نوناق  نیا  دافم  ساسا  رب  یمومع  عمجم  هب  هنلااس  شرازگ  هئارا  نامزاس و 
قطانم ياهاروش  يزکرم و  ياروش  هرود  ره  تیلاعف  تدـم  هدامتاباختنا 15 ـ مجنپ ـ  لـصف  دریگیم .  تروص  یمومع  عمجم  بیوصت  اـب 

تاقیقحت و مولع ،  ریزو  يزکرم ،  ياروش  تاباختنا  هرود  نیلوا  يرازگرب  لوؤسم   . تسا مامت  لاس  راهچ  هرواشم  یـسانشناور و  نامزاس 
شزومآ و نویـسیمک  زا  هدـنیامن  رفن  کـی  دـیامن .  یم  بوصنم  ار  تاـباختنا  نیا  يرازگرب  تهج  هرفن  جـنپ  تأـیه  دـشابیم و  يرواـنف 

قح لحم  زا  تاباختنا  يرازگرب  هنیزه  درک .  دهاوخ  تراظن  تأیه  نیا  باختنا  رب  سلجم   باختنا  هب  یملاـسا  ياروش  سلجم  تاقیقحت 
نتفای تیعطق  ملاعا  نایاپ  زا  سپ  زور  هد  رثکادح  روکذم  ياهاروش  تیلاعف  هرود  نیلوا  عورـش  هرصبت 1 ـ . دوش یم  نیمات  اضعا  تیوضع 

ةرود نایاپ  زا  سپ  هلصافلاب  هرواشم  یسانشناور و  ماظن  ياهاروش  يدعب  ياههرود  تیلاعف  عورـش  هرصبت 2 ـ  . دوب دهاوخ  تاباختنا  هجیتن 
ات یلبق  ةرود  ناکرا  دـشاب ،  هتفاین  نایاپ  ءاحنا  زا  يوحن  هب  يدـعب  هرود  تاباختنا  تافیرـشت  هرود  نایاپ  رد  هچنانچ  هرصبت 3 ـ  . تسا یلبق 

بیوصت زا  سپ  هام  شش  رثکادح  هرود  نیلوا  يارب  تاباختنا  هدام 16 ـ  . داد دنهاوخ  همادا  دوخ  تیلاعف  هب  دیدج  تاباختنا  ۀجیتن  تیعطق 
ماجنا تاباختنا  رب  تراظن  يزکرم  تأیه  لیکـشت  زا  دـعب  هرود و  ره  مامتا  زا  لبق  هام  هس  يدـعب  ياههرود  يارب  نآ  دـیدجت  نوناق و  نیا 

تراظن يزکرم  تأیه  یگنهامه  اب  هام  هس  تدم  فرظ  رثکادح  دشاب ،  هدش  لحنم  هک  یقطانم  ياهاروش  تاباختنا  هرـصبت ـ   . دش دهاوخ 
یملاسا يروهمج  روشک  تیعبات  1 ـ  : زا تسا  ترابع  ناگدننک  باختنا  طیارش  هدام 17 ـ  . دریذـپیم ماجنا  ینوناق  داوم  ریاس  تیاعر  اب  و 
باختنا نامز  رد  یتاـباختنا  هقطنمرد  ندوب  نکاـس  3 ـ  . لوا هرود  يانثتـسا  هب  هرواشم  یـسانشناور و  ماظن  ناـمزاس  رد  تیوضع  2 ـ  . ناریا

:1ـ زا دـنترابع  يزکرم  ياروش  ياضعا  ناگدـنوش  باختنا  طیارـش  هداـم 18 ـ   . هقطنم ياروش  دـییأت  هب  هقطنم )  ياروـش  نیبـلطواد  يارب  )
هدنورپ نتـشادن  .3 ـ قـلاخا داـسف  قـسف و  هب  راهتـشا  مدـع  يرفیک و  هنیـشیپ  ءوـس  نتـشادن  2 ـ  . ناریا یملاـسا  يروهمج  روـشک  تیعباـت 

ملاـسا و نیبم  نید  هب  مازتلا  راـهظا  .4 ـ یقلاخا همانماظن  لوصا  زا  فلخت  مدـع  زین  یفنـص و  تافلخت  هب  یگدیـسر  تأـیه  رد  تیموکحم 
یملاسا يروهمج  یساسا  نوناق  رد  هدش  هتخانش  تیمسر  هب  ینید  ياهتیلقا  هرصبت ـ   . ناریا یملاسا  يروهمج  یساسا  نوناق  هب  يرادافو 

دراوم مشـش ـ  لصف   . لوا هرود  يانثتـسا  هب  ناـمزاس  رد  تیوضع  لاـس  هس  لقادـح  ندوب  اراد  5 ـ  . دنـشابیم دوخ  یمـسر  نید  عبات  ناریا 
تافلخت هب  یگدیسر  يزکرم  تأیه  هرواشم ،  یسانشناور و  نیلغاش  ياهفرح  یفنـص و  تافلخت  هب  یگدیـسر  روظنم  هب  هدام 19 ـ  : هقرفتم
ياضعا تیموکحم  بجوم  هک  یتافلخت  هرصبت ـ   . دندرگیم لیکشت  قطانم  رد  يودب  ياهتأیه  يزکرم و  نامزاس  رد  ياهفرح  یفنص و 
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هرواشم و ياه  هفرح  یقلاخا  همانماظن  لوصا  زا  لودع  يانعم  هب  یفنـص  يا و  هفرح  نوئـش  زا  فلخت   – 1  : زا دنترابع  دنوش  یم  نامزاس 
هب هجوت  اب  نیفلختم  ینوناق .  فیاظو  ماجنا  رد  يراگنا  لهـس  یتلود و  تاررقم  ینوناق و  یعرـش و  نیزاوم  تیاعر  مدـع  - 2. یسانشناور

یهافـش خیبوت  ای  رکذت  فلا –  : دندرگ یم  موکحم  ریز  ياهتازاجم  هب  دروم  بسح  نآ  رارکت  ددعت و  یباکترا و  لمع  فعـض  تدـش و 
اب یبتک  خیبوت  ج -  . تافلخت هب  یگدیـسر  تایهرد  صخـش  هدنورپ  رد  جرد  اب  یبتک  خـیبوت  ای  راطخا  .ب –  تافلخت هب  یگدیـسر  تایه 

ياـه هفرح  هب  لاغتـشا  زا  تیمورحم  .د –  ناـمزاس تاـنلاعا  يولباـت  رد  قاـصلا  هرواـشم و  یـسانشناور و  ماـظن  ناـمزاس  هیرـشن  رد  جرد 
ات هام  هس  زا  هرواشم  یسانشناور و  ياه  هفرح  هب  لاغتشا  زا  تیمورحم  .ه -  لاغتـشا لحم  رد  لاس  کی  ات  هام  هس  زا  هرواشم  یـسانشناور و 
زا میاد  تیمورحم  .ز - لاس جـنپ  ات  لاس  کی  زا  هرواشم  یـسانشناور و  ياه  هفرح  هب  لاغتـشا  زا  تیمورحم  .و -  روشک مامت  رد  لاس  کی 

ماـظن ناـمزاس  ياهـفرح  یفنـص و  تاـفلخت  هـب  یگدیـسر  يزکرم  تأـیه  هداـم 20 ـ . روـشک ماـمت  رد  یـسانشناور  هرواـشم و  هـب  لاغتـشا 
تاـفلخت هب  یگدیـسر  يزکرم  تأـیه  هرـصبت 1 ـ  . ددرگیم لیکـشت  يزکرم   ياروـش  بختنم  وـضع  رفن  جـنپ  اـب  هرواـشم  یـسانشناور و 

يودب تأیه  کی  هب  ار  هقطنم  دنچ  هرواشم  یسانشناور و  ياههفرح  نلاغاش  ياهفرح  یفنص و  تافلخت  هب  یگدیـسر  تیلوؤسم  دناوتیم 
هدام  . دنک تیاکـش  حلاص  هاگداد  هب  دناوتیم  دـشاب  یکاش  يزکرم  تأیه  يأر  هب  تبـسن  يدرف  هک  یتروص  رد  هرصبت 2ـ  . دیامن راذگاو 

ياهکمک 3 ـ  . نامزاس ياضعا  هنـلااس  تیوضع  قح  2 ـ  . نامزاس دوجوم  ياهییاراد  تاراـبتعا و  زا 1 ـ دـنترابع  نامزاس  یلام  عبانم  21 ـ
حیحـص هوحن  هرابرد  يریگمیمـصت  دراوم  رد  تسا  فظوم  نامزاس  هدام 22 ـ  . ناـمزاس هب  بلطواد  دارفا  تاسـسؤم و  تلود و  يراـیتخا 
ناـمزاس يزکرم  ياروش  هدام 23 ـ . دـیامن يراکمه  اهنآ  اب  اهنامزاس  تاسـسؤم و  زا  کـی  ره  رد  هرواـشم  یـسانشناور و  تامدـخ  هئارا 

نوؤـش ظـفح  ملاـسا و  یلاـعتم  فادـها  تیاـعر  اـب  ناـمزاس  مرآ  هیهت  هب  تبـسن  لیکـشت  زا  سپ  هاـم  هس  فرظ  رثکادـح  تـسا  فـظوم 
نیناوـق و هیلک  نوناـق  نیا  بیوـصت  خـیرات  زا  هدام 24 ـ   . دـیامن مادـقا  يروانف  تاقیقحت و  مولع  ریزو  دـییأت  اـب  هرواـشم و  یـسانشناور و 
تسیب و خروم  هبنـشراهچ  زور  ینلع  هسلج  رد  هرـصبت  هدزون  هدام و  راهچ  تسیب و  رب  لمتـشم  قوف  نوناـق   . ددرگیم وغل  ریاـغم  تاررقم 

هدیـسر ناهبگن  ياروش  دییات  هب  خـیرات 9/2/82  رد  بیوصت و  یملاـسا  ياروـش  سلجم  ود  داتـشه و  دصیـسو و  رازهکی  نیدرورف  متفه 
تسا .

یملاسا  ياروش  سلجم  سیئر  یبورک  يدهم 
* یملاسا ياروش  سلجم 

نانز نادرم و  ياه  توافت 

طقف %10 یلو  دوش . یم  نارگید  اـب  طاـبترا  فرـص  اـم  زا  مادـک  ره  رمع  ای 75 % ناـسنا  ره  رمع  هک 3/4  دـهدیم  ناشن  یملع  تاقیقحت 
، هاگـشناد رد  هداوناخ ، رد  دشابیم  دب  نامیاهطابترا  نوچ  میتسین و  دلب  ام  دننک و 90 % رارقرب  طابترا  هنوگچ  دـننادیم  نیمز  هرک  ياهناسنا 

میراد . هلگ  مه  زا  مئاد  میتسه و  لکشم  راچد  مئاد  راک و ... لحم  رد 
همدقم

طـقف %10 یلو  دوشیم . نارگید  اـب  طاـبترا  فرـص  اـم  زا  مادـک  ره  رمع  اـی 75 % ناـسنا  ره  رمع  هک 3/4  دـهدیم  ناشن  یملع  تاـقیقحت 
، هاگـشناد رد  هداوناخ ، رد  دشابیم  دب  نامیاهطابترا  نوچ  میتسین و  دلب  ام  دننک و 90 % رارقرب  طابترا  هنوگچ  دـننادیم  نیمزهرک  ياهناسنا 

باتک ناـشرتخد  هیزیهج  يور  اـهمناخ  هک  هدـش  مسر  هزورما  میراد •. هلگ  مه  زا  مئاد  میتسه و  لکـشم  راـچد  مئاد  راـک و ... لـحم  رد 
دنکیمن یعـس  يردام  ردپ و  چیه  یلو  تسیچ ؟ تشوگ  هپل و  دوخن و  هطبار  دـنادب  رتخد  هک  تسا  مهم  نوشارب  ینعی  دـنراذگیم  يزپشآ 
میوشیم كرتشم  یگدنز  دراو  دریگیمن . دای  ار  يزپنز  ای  يزپرهوش  باتک  سکچیه  ارچ  دهدب . دای  شدنزرف  هب  ار  اهناسنا  نیب  طباور  هک 

ار نامدوخ  مینکیمن •؟ يراذگهیامرـس  رگیدکی  تخانـش  يارب  ام  ارچ  میروخیمن . مه  درد  هب  ام  مییوگیم  مه  دعب  مینزیم و  همطل  مه  هبو 
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همطل مه  هب  تروصنیا  ریغ  رد  میناـسریم  هرهب  رگیدـکی  هب  دـشاب  رتشیب  رگیدـکی  زا  ناـمتاعلاطا  هچ  ره  رگیدـکی  تخانـش  هب  مینک  مزلم 
هسنارف رد  قیقحت  کی  قبط  میسانشب •. ار  نامیگدنز  کیرـش  ای  نامفارطا و  ياهناسنا  هک  تسا  نیا  یگدنز  مهم  ياهراک  زا  یکی  مینزیم 

تداع شهب  یتقو  نوچ 1- تسا  رکذـم  رتویپماک  دـنتفگ : اـهمناخ  دـمآ : تسد  هب  ریز  جـیاتن  رتویپماـک  ندوب  ثنؤم  اـی  رکذـم  دروم  رد 
تسا رارق  -3 تسین . دنمـشوه  یلو  تسا  دایز  یلیخ  شاههداد  -2 مییآیمنرب . يراک  چـیه  سپ  زا  نآ  نودـب  رگید  مینکیم  لاـیخ  مینکیم 
يدوب هدرک  ربص  هگا  یمهفیم  هزات  یـشیم  شدـنبیاپ  یتقو  -4 تسا . شدوخ  یـساسا  لکـشم  عقاوم  رثکا  رد  یلو  دنک  لح  ار  تلاکـشم 

ینک و شجرخ  دیاب  يرایم  رد  لوپ  یچره  يدش  شدـنبیاپ  هکنیمه  نوچ 1- تسا  ثنؤم  رتویپماک  دنتفگ : نایاقآ  دـمایم . تریگ  شرتهب 
-3 دروآـیمن . رد  رـس  شنورد  زا  سکچیه  تسا  هدرک  شقلخ  هـک  یـسک  زا  ریغ  هـب  نوـچ  تـسا  ثنؤـم  -2 يرخب . شارب  یبناـج  مزاوـل 

مه اب  درم  نز و  نادرم •  نانز و  توافت  هنودرگیمرب . تهب  زور  هی  هرادـیم  هگن  شدوخ  تدـم  زارد  هظفاح  رد  ار  تاهابتـشا  نیرتکچوک 
. دتفایم یبوخ  تاقافتا  میهدب  رارق  رظن  دـم  ار  اهنآ  میراذـگب و  مارتحا  نوماهتوافت  هب  رگا  میـسانشب ، ار  اهتوافت  نیا  رگا  دـنراد  ییاهتوافت 

مینک شلات  هک  ییاج  هب  دوریم . نیب  زا  اجیب  تاـعقوت  اـهمهافتءوس و  دزیررم . ورف  میراد  مه  هب  تبـسن  هک  ینظءوس  شجنر و  ياـهراوید 
درم و نتـشاد  تسود  مینک • . تسرد  ار  یگنـشق  یگدنز  میوش و  وسمه  مینک و  يراکمه  مه  اب  مینک  شلات  مینک ، ضوع  ار  رگیدـمه 
(ع) یلع ترـضح  هناـنز • . نز  تسا و  هنادرم  مه  نتـشاد  تـسود  نـیا  رازبا  دراد و  تـسود  هـنادرم  ار  نارگید  درم  تـسا . تواـفتم  نز 

ینعی دنتوافتم  مه  اب  راتخاس  رد  اهمناخ  نایاقآ و  دننادیمن • . هک  ییاهزیچ  رـس  دنگنجیم  مه  اب  مدرم  اولهج . امل  ءٌادـها  سانلا  دـیامرفیم :
راک کی  يور  دحاو  نآ  رد  نایاقآ  زغم  قیمع •. يدج و  ياهتوافت  دنتوافتم  مه  اب  يزروقـشع  شنکاو و  هشیدـنا ، ساسحا ، كاردا ، رد 

دحاو نآ  رد  نایاقآ  دـنهد . ماجنا  مه  اـب  ار  راـک  دـنچ  ننوتیم  ینعی  هشب  زکرمتم  راـک  دـنچ  يور  هنوتیم  اـهمناخ  زغم  یلو  هشیم . زکرمتم 
زغم دنتـسه ، هغبان  دازردام  اهمناخ  ینعی  دـننکیم . هدافتـسا  هرکمین  ود  ره  زا  اهمناخ  یلو  دـننک  هدافتـسا  ناـشزغم  هرکمین  کـی  زا  ننوتیم 

ساسحا كاردا و  اب  تسار  هرکمین  هنکیم •. راک  شاج  همه  هشاب  مزلا  تسا  رتیمومع  اهمناخ  زغم  یلو  تساهمناخ  زا  رتیـصصخت  نایاقآ 
مه دـشاب  یقطنم  یلیخ  مه  دـناوتیمن  تسا  شزغم  فرطکی  رد  دـحاو  نآ  رد  اقآ  یتقو  لیلحت و . ... قطنم و  اـب  پچ  هرکمین  دراد و  راـک 

. سکع هب  نایاقآ  دنتـسه  هیرگ  لها  مه  دـننزیم  فرح  یلیخ  مه  اهمناخ  پچ •. هب  هرب  تسار  هرکمین  زا  اـت  هشکیم  لوط  ینعی  کـیتنامر 
نایاقآ دنکیم . لمع  اهمناخ  زا  رتدودحم  ناشمشچ  نایاقآ  اهگنر  صیخشت  رد  اهگنر : دننک •. هتکس  رتشیب  نایاقآ  هک  دوشیم  ثعاب  نیمه 

یلیخ ار  شفنب  يردـس و  یناوغرا - یلین - يریـش - اهنیا  زا  ریغ  اـهمناخ  درز . یبآ - زمرق - دـنهدیم  صیخـشت  بوخ  ار  یلـصا  ياـهگنر 
نایاقآ هک  یسابل  ششوپ : تسا • . رتشیب  یلیخ  اهمناخ  رد  ناشریثأت  دنـشاب  هتـشاد  صاخ  ياهگنر  رگا  اهوراد  دنهدیم . صیخـشت  بوخ 

یلو دنـشکب  خر  هب  ار  ناشیاهیگتـسیاش  دـنهد . ناشن  نآ  اب  ار  ناشتردـق  دـنهاوخیم  دـنراد  یلغـش  هچ  هک  تسا  نیا  ساسا  رب  دنـشوپ  یم 
هتفگ نابز  رب  هک  یملاک  رب  هولاع  مینکیم  تبحص  یتقوام  ندب : نابز  دنشوپیم •. سابل  ناشینورد  تاساسحا  تلااح و  هب  هجوت  اب  اهمناخ 
جراخ ناهد  زا  هک  یملاک  ياهنم  دنکیم  ندب  هک  یتاکرح  ینعی  دنهدیم . ماجنا  تسد و ... وربا ، تروص ، تلاضع  یتاکرح  کی  دوشیم 

ملیف نوشزا  هقیقد  دندرکیم 2  هیرگ  هک  ار  دازون  هورگ  ود  اکیرمآ  رد  دنتسین . دلب  نایاقآ  دنتسه  دلب  ار  ندب  نابز  دازردام  اهمناخ  دوشیم .
ناشن اههچب  ردپ  هب  رابکی  اههچب و  ردام  هب  هناگادج  رابکی  ار  ملیف  دندرکیم  هیرگ  یلیلد  هب  مادک  ره  دندرک  عطق  ار  هیرگ  يادص  دنتفرگ 
یندب تاکرح  يور  زا  دـنداد  باوج  تسرد  نانآ  زا 80 % شیب  دنتـساوخ  ار  هیرگ  تلع  اهردام  زا  ادص . نودب  ندـب  مرف  هقیقد  دنداد 2 

شردام دنتفگ  دنداد و  باوج  کی  ناشهمه  دنداد  ناشن  نایاقآ  هب  ار  ملیف  هدرک و . ... فیثک  ار  شیاج  ای  هدوب  هنـشگ  لاًثم  دنتفگ  دازون 
دییوگب يروط  دنکیم  صخـشم  ندب  مرف  نوچ  دنیوگن  غورد  ورردور  دنیوگب  غورد  ناشمناخ  هب  دنتـساوخیم  رگا  نایاقآ  دـهاوخیم •. ار 

دنیبن . مناخ  ار  ناترهاظ  هک 
http://lifestyle.parsgooya.ir*

هرواشم ياهشور  نونف و 
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هرواشم ياهشور  نونف و 

روپ  يدهم  یلع  يدابآ -  عیفش  هللادبع  فیلات : 
رنه یعون  هرواشم ،  نونف  زا  یلمع  هدافتـسا  هچرگ  . دنادب یبوخب  ار  هرواشم  ياهـشور  نونف و  یلمع  يرظن و  ياههاگدید  رد  دیاب  رواشم 

يدابآ عیفش  هللادبع  رتکد  فیلات :  هرواشم  ياهشور  نونف و  عبنم :  دراد . یگتسب  رواشم  یتیصخش  تایصوصخ  اب  نآ  رد  تیقفوم  تسا و 
قح  964-6327-16-8 کباش :  هخسن   4000 ژاریت :  نیمار  یحافـص :  پاچ و   1367 متـشه ،  پاچ :  تبون  زر  يراکمه  اب  همرت   : رـشان

ياـه شور  نونف و   6417346 نـفلت :  نـیدرورف پ 25  ناـبایخ 12  بـلاقنا –  ناـبایخ  نارهت –  تسا . ظوـفحم  همرت  رـشن  يارب  پاـچ 
لـصف هرواشم  نونف  مراهچ ـ  لصف  يا  هرواشم  هبحاصم  موس ـ  لصف  هرواـشم  مود ـ  لـصف  هرواـشم  موزل  لوا ـ  لـصف  راتفگـشیپ  هرواـشم 

ياههاگدید رد  دیاب  رواشم  راتفگشیپ  اه  همانشسرپ  اه و  مرف  متفه ـ  لصف  هرواشم  رد  نومزآ  دربراک  مشـش ـ  لصف  ینامرد  يزاب  مجنپ ـ 
اب نآ  رد  تیقفوم  تسا و  رنه  یعون  هرواـشم ،  نونف  زا  یلمع  هدافتـسا  هچرگ  . دـنادب یبوخب  ار  هرواـشم  ياهـشور  نونف و  یلمع  يرظن و 

شیازفا هرواشم  رد  ار  وا  تیقفوم  لامتحا  رواشم  هب  اهـشور  نونف و  شزومآ  لاح  نیع  رد  دراد . یگتـسب  رواشم  یتیـصخش  تایـصوصخ 
رارق ثحب  دروم  هرواشم  هسلج  نایاپ   همادا و  زاغآ و  ياه  شور  نونف و  هرواشم ،  فیراعت  موزل  یـسررب  زا  سپ  هوزج  نیا  رد  دهد . یم 

. تسا هدش  داهنـشیپ  دععتم  دراوم  رد  هدافتـسا  تهج  رواشم  راک  هلیـسو  ناونع  هب  ینوگانوگ  ياه  همانـشسرپ  اه و  مرف  سپ  تسا . هتفرگ 
شناد يریگدای  نایرج  لیلحت  هیزجت و  هب  یـشزومآ  ماظن  رد  هرواشم  تیمها  شزرا و  هب  ندرب  یپ  يارب  هرواـشم  موزل  لوا          : لـصف 
ققحت يارب  دشابن .  دشر  زا  ثداح  هک  تسا  هوقلاب  راتفر  رد  يرادیاپ  اًتبـسن  تارییغت  يریگدای  روابوراگلیه  رظن  هب  میزادرپ . یم  نازومآ 

دیاب ملعم  ددرگ . هئارا  سپـس  هیهت و  ملعم ـ  لاًثم  راک  هب  انـشآ  هاگآ و  يدرف  هلیـسو  هب  دـیاب  تاـیبرجت  اـی  تاـعلاطا و  ـلاوا  فیرعت ،  نیا 
هیهت و رد  ار  ملعم  دـناوت  یم  رواشم  ددرگ . عقاو  دـیفم  هدـش  هئارا  تاعلاطا  ات  دـشاب  اراد  رظن  ره  زا  ار  نآ  هئارا  بلاـطم و  هیهت  یگداـمآ 

دناوتب ات  دـشاب  هتـشاد  يریگدای  يارب  یفاک  هقلاع  دادعتـسا و  هدـنریگدای  ایناث  دـنک . لیهـست  ار  يریگدای  دـهد و  يرای  تاـعوضوم  هئارا 
يریگدای هب  رداق  دـشاب  هتـشاد  یتلاکـشم  لئاسم و  هدـنریگدای ،  هچنانچ  اًملـسم  دـنک  هدافتـسا  نآ  زا  تفایرد و  ار  هدـش  هئارا  تاـعلاطا 

لیهست ار  يریگدای  نایرج  اهدادعتسا  تخانش  تلاکشم و  لح  اب  دباتـش و  یم  هدنریگدای  کمک  هب  رواشم  زین  هنیمز  نیا  رد  دوب  دهاوخن 
داجیا -    1 ددرگ :  یم  هئارا  ریز  تاداهنـشیپ  يریگداـی  نازیم  شیازفا  راـتفر و  دوبهب  روظنم  هب  نازوـمآ  شناد  هب  يراـی  يارب  دـنک . یم 

هب ندیـسر  يارب  دـشابن .  بغار  نادـب  دـنکن و  زاین  ساسحا  يزیچ  دوجو  هب  درف  هک  ینامز  ات  ینتخومآ .  بلاطم  هب  هقلاع  زاین و  ساسحا 
دیما دیابن  وا  یگدـنز  رد  دوبهب  هب  دـهدن  صیخـشت  ار  نآ  دسانـشن و  ار  مهم  ياهزیچ  یگدـنز  رد  درف  رگا  ای  درک و  دـهاوخن  شلات  نآ 

دیدـپ تاکاردا  تاداـقتعا و  اـه  یقلت  زرط  تاـساسحا ،  رگید  تراـبع  هب  تسا و  تاـساسحا  زا  رثأـتم  ناـسنا  راـتفر  هک  اـجنآ  زا  تشاد .
تـسود ار  وا  ملعم  هک  دنک  ساسحا  زومآ  شناد  رگا  تسا . رایـسب  تیمها  زئاح  هدـیقع  نیا  یتیبرت ،  رظن  زا  هک  دنتـسه  راتفر  هدـنروآ ي 

دوخ و تخانش  2 ـ  سکعرب . تشاد و  دهاوخ  هقلاع  زین  ملعم  نآ  سرد  هب  تبسن  دوب و  دهاوخ  هناتسود  ملعم  نآ  هب  تبسن  شراتفر  دراد 
یفنم تبثم و  عون  ود  رب  دراد و  دوخ  هرابرد ي  صخش  هک  يرادنپ  روصت و  زا  تسا  ترابع  يرادنپ  نتشیوخ  نآ :  هب  هتـسباو  ياهـشزرا 
یفنم يرادنپ  نتـشیوخ  هک  تسا  یناسک  زا  رتدنـسپ  عامتجا  ناشراتفر  دنراد  تبثم  يرادنپ  نتـشیوخ  هک  يدارفا  تسا .  هدش  يدنب  هقبط 
تسا دقتعم  نوچ  دراد  شدوخ  هب  تبسن  صخش  هک  تسا  یفنم  رادنپ  روصت و  نیمه  یلیـصحت  یگداتفا  بقع  مهم  للع  زا  یکی  دنراد .

رظن فلا ـ  هک :  دـنک  یم  دـشر  دـیآ و  یم  دوجو  هب  يددـعتم  لـماوع  نیب  لـماعت  رثا  رب  يرادـنپ  نتـشیوخ  تسین . ندـناوخ  هب  رداـق  هک 
ياه تسکـش  زا  يرادرب  هرهب  نونکا :  اجنیا و  رب  دیکات  دنا 3 ـ  هلمج  نآ  زا  ناملعم  رظن  ج ـ  نایزابمه    ناتـسود و  شرگن  ب ـ  نیدلاو  
يوس زا  و  دشوکب .  تیقفوم  بسک  يارب  زومآ  شناد  هک  دوش  یم  بجوم  نآ ،  تمدخ  هن  يریگ و  تربعروظنم  هب  زومآ  شناد  هتشذگ 
ماـمت یگداـس  هب  اـت  دروآ  یم  مهارف  زومآ  شناد  يارب  يا  هناـهب  رذـع و  هتـشذگ  تلاکـشم  اـه و  ینارگن  رب  دـح  زا  شیب  دـیکات  رگید 

رکفت و يارب  تــصرف  نداد  - 4 دـنکن . شلات  دوجوم  عضو  دوبهب  يارب  دـهد و  دانتـسا  هتـشذگ  لـماوع  هب  ار  دوخ  هدـنیآ  ياـه  تسکش 
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دوخ رکفت و  يارب  تصرف  نداد  دریگ ، یم  رارق  هجوت  دروـم  رتـمک  شرورپ  شزوـمآ و  یلعف  ماـظن  رد  هک  یلماوـع  زا  یکی  یباـیدوخ )  )
یلبق عوضوم  زونه  دـهد و  هئارا  نازوـمآ  شناد  هب  تقو  توـف  نودـب  ار  يرایـسب  بلاـطم  دـشوک  یم  ملعم  تسا ،  نازوـمآ  شناد  یباـی 

-5 دنک .  ظفح  ار  بلاطم  ناحتما  رد  تیقفوم  زارها  يارب  تسا  روبجم  زومآ  شناد  دوش و  یم  هئارا  دـیدج  بلاطم  هدـشن  كرد  یبوخب 
هب هاگآ  دنمشیدنا و  رکتبم و  قلاخ و  صـصختم ،  ناملعم  يارب  دیاب  ملعم  تیبرت  زکارم  ملعم ،  تیبرت  زکارم  ياه  همانرب  رد  رظن  دیدجت 

لـصف ددرگن . تیمک  يادـف  تیفیک  هاگ  چـیه  ات  دـنوش  قیوشت  ریـسم  نیا  رد  زین  ناملعم  رگید  ات  دریگب  رظن  رد  یتازایتما  اهناسنا  لـئاسم 
 : هرواـشم فـیرعت  تـسا . نتـساوخ  يراـک  ماـجنا  رد  ار  يرگید  يار  ندرک و  يراـکمه  ینعم  هـب  يوـغل  رظن  زا  هرواـشم  هرواـشم  مود : 

عجارم ینعی  رفن  ود  نیا  زا  یکی  دراد . زاین  رفن  ود  نیب  صاـخ  طاـبترا  هب  هک  دـناد  یم  يا  هدـنهد  يراـی  ناـیرج   ار  هرواـشم  نوسرتاـپ ، 
داجیا قیرط  زا  دراد . تراـهم  یناور  تلاکـشم  لـح  رد  هک  هرواـشم  ینعی  يرگید  و  تسا ،  هجاوم  یفطاـع  یناور و  لکـشم  اـب  ـلاومعم 
رواشم عجارم و  نیب  هنسح  هطبار  وا  رظن  هب  دبایب  شلکـشم  يارب  یلح  هار  ات  دنک  یم  کمک  عجارُم  هب  رواشم  يا ،  هرواشم  صاخ  طابترا 

بولطم و دـح  رد  عـجارم  لکـشم  دـنک  داـجیا  ار  یبوـلطم  هطبار  نینچ  دـناوتن  رواـشم  رگا  هک  يروـط  هب  دراد . یمهم  یناـمرد  ناور  رثا 
نامزاس ياهتیلاعف  هلـسلس  کی  یهورگ :  هرواشم  دوش .  یم  ماـجنا  یهورگ  يدرف و  تروص  ود  هب  هرواـشم  دـش .  دـهاوخن  لـح  یلوبقم 

نوگانوگ لئاسم  هرابرد  وگتفگ  ای  نیعم و  لکـشم  لح  رطاخب  ناکم  کی  رد  نامز و  کی  رد  هک  تسا  هورگ  ياضعا  نیب  لماعت  هتفای و 
اضعا 2   - باختنا  -    1 تسا .  لیذ  حرـش  هب  دنک  تیاعر  یهورگ  هرواشم  لیکـشت  يارب  دیاب  رواشم  هک  ار  يدراوم  دریذـپ . یم  ماجنا 

هورگ هسلج  زاغآ  تاناکما 7    - هیهت  هسلج 6    - ره  نامز  تاسلج 5    - لک  دادعت  هتفه 4    - رد  تاسلج  دادـعت  اضعا 3     - دادعت 
لاقتنا ییاسانـش ،  لماش :  یهورگ  هرواشم  لـحارم  هسلج 10    - مـتخ  يراـبجا 9    - هورگ  بلطواد ـ  هورگ  لـماش :  هورگ  عاوـنا  -    8

رد ار  ییاهراتفر  هورگ  ياـضعا  تسا 2    - هفرـص  هب  نورقم  هـنیزه  ناـمز و  رظن  زا  یهورگ 1    - هرواشم  شور  نساحم  ناـیاپ  لـمع   ،
هب یهورگ  هرواشم ،  رد  رگیدکی  هب  تبسن  ءاضعا  ياه  لمعلا  سکع  دنزادرپ 3    - یم  نارگید  دوخ و  زا  داقتنا  هب  دنزومآ و  یم  هورگ 

اهنآ لکـشم  هک  دنوش  یم  هجوتم  ءاضعا  یهورگ  هرواشم  رد  -    4 دوش . یم  رتشیب  شنیب  بسک  بجوم  رما  نیمه  تسا و  رتـشیب  بتارم 
. دـبای یم  شهاک  نامرد  نایرج  رد  عجارم  تمواقم  یتاعلاطا ،  نینچ  اب  دـنراد  یهباـشم  تلاکـشم  زین  نارگید  تسین و  درف  هب  رـصحنم 

ياه هیرظن  رد  هک  شور  نیا  زا  میقتسم :  هرواشم  یباختنا  هرواشم  3 ـ  میقتسم     ریغ  هرواشم  2 ـ میقتسم     هرواشم  1 ـ  اه :  هرواشم  عاونا 
رد ار  عجارم  دیاب  نوگانوگ  نونف  زا  هدافتسا  اب  تسا   نآ  رب  یلک  داقتعا  دوش ،  یم  هدافتسا  یفطاع  یلقع ـ  رد  يدودح  ات  یئارگ و  راتفر 

. تخادرپ عجارم  هرابرد  تاعلاطا  يروآ  عمج  هب  یناور  ياه  نومزآ  اه و  همانشسرپ  عاونا  زا  هدافتسا  اب  دیاب  دهد و  يرای  شلکـشم  لح 
هک تسا  نآ  رب  داقتعا  دراد  دربراک  ییارگ  یتسه  يروحم و  عجارم ـ  تلاتـشگ ،  ياـه  هیرظن  رد  هک  شور  نیا  رد  میقتـسم  ریغ  هرواـشم 
زا هدافتـسا  رب  هجیتن  رد  دنک و  مادقا  شلکـشم  لح  هب  دـناوت  یم  شدوخ  دریگ  رارق  اریذـپ  مرگ و  يا  هرواشم  طیحم  کی  رد  عجارم  رگا 

طباور رب  دـیکات  اب  عجارم و  زاین  تیعقوم و  هب  هجوت  اب  رواشم  شور  نیا  رد  یباختنا :  هرواـشم  دوش .  یمن  ینادـنچ  دـیکات  هرواـشم  نونف 
راک هب  دنک و  یم  باختنا  دنادب  یضتقم  هک  ار  میقتسم  ریغ  ای  میقتسم و  ياه  شور  زا  مادک  ره  لکشم ،  صیخـشت  زین  یلولعم و  تلع و 

عجارم دشوک  یم  رواشم  هلیسو  نادب  هک  تسا  رفن  ود  نیب  ورایور  هطبار  يا  هرواشم  هبحاصم  يا  هرواشم  هبحاصم  موس  :  لصف  ددنب . یم 
هب عجارم  هرابرد ي  تاـعلاطا  بسک  1 ـ يا  :  هرواشم  هبحاصم ي  فادـها  دـهد .  يرای  یگدـنز  فادـها  نتفای  تلاکـشم و  لح  رد  ار 
ـ  یلامتحا 3 ياه  لح  هار  نتفاـی  يارب  لکـشم  هراـبرد ي  رکفت  هب  وا  قیوشت  عجارم و  هب  تاـعلاطا  هئارا  لکشم 2 ـ عون  ییاسانـش  روظنم 
زا شیب  رواشم  هلحرم  نیا  رد  ءاـقب :  هلحارم ي  -    1 يا :  هرواشم  هبحاصم  لـحارم  يربهر  دوخ ـ  یهف و  دوخ ـ   يارب  عجارم  هب  کـمک 

رتدوز هچ  ره  هسلج  دراد  تسود  تسا و  شیوخ  یناور  عضو  نارگن  دشیدنیب  وا  لکـشم  لح  هب  دهد و  ارف  شوگ  عجارم  راتفگ  هب  هکنآ 
 : یگتسباو هلحرم  دـنک 2    - یم  تینما  مدـع  یناشیرپ و  دـیدش و  ینارگن  یتیافک ،  یب  ساسحا  هلحرم  نیا  رد  رواشم  دـسرب و  مامتا  هب 

تیقفوم مدـع  زا  سرت  تلع  هب  دوش و  یم  یکتم  کمک  تفایرد  يارب  ینوریب  عبنم  کی  هب  تدـشب   یتیاـفک  یب  ساـسحا  رثا  رب  رواـشم 
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لمع دروم  ار  هرواشم  ددعتم  نونف  اه و  شور  دربراک  رواشم  هلحرم  نیا  رد  هفـشاکم :  هلحرم  -    3 ددرگ . یم  لزلزتم  شا  یناور  تینما 
: تابث هلحرم  درادـن 4    - دوجو  هرواـشم  ماـجنا  يارب  حیحـص  شور  کـی  طـقف  هک  دریگ  یم  هجیتن  دـهد و  یم  رارق  لـیلحت  هیزجت و  و 

هرواشم تاسلج  لیکـشت  هب  نارگید  کمک  نودب  دـناوت  یم  دـنک و  یم  ادـیپ  للاقتـسا  شراک  ماجنا  رد  جـیردت  هب  هلحرم  نیا  زا  رواشم 
دوخ شور  دوبهب  هعسوت و  هب  هدش  ماجنا  تاقیقحت  نارگید و  راثآ  هعلاطم  هب  هجوت  اب  هلحرم  نیا  رد  رواشم  تیوقت  هلحرم  -    5 دزادرپب .
عجارم 4   - یطرـش  ریغ  شریذپ  يراد 3    - زار   هنـسح 2    - هطبار ي  داجیا  -    1 يا :  هرواشم  هبحاـصم  ماـجنا  طیارـش  دزادرپ . یم 

-3 ساـکعنا       - 2 نداد        شوـگ  هرواشم 1 - نونف  مراـهچ :  لـصف  بولطم  یطیحم  طیارـش  هیهت  وا 5    - لکـشم  عـجارم و  كرد 
يدارا لاعف و  یلمع  نداد  :  شوگ  هسلج 1 - نایاپ  - 8 تمواقم         -7 توکس         -  6 قیوشت         يربهر 5 - - 4 نداد      نامزاس 

رد اریز  دنک  تبحـص  دیابن  نداد  شوگ  ماگنه  هب  هدنهد  شوگ  -    1 نداد :  شوگ  رد  مهم  تاکن  دراد . زاـین  هجوت  تقد و  هب  هک  تسا 
هطبار دوش و  هتفریذپ  یمرگ  هب  هدنیوگ  هک  تسا  نآ  نداد  شوگ  همزلا  -    2 داد .  شوگ  مه  درک و  تبحـص  مه  ناوت  یمن  هظحل  کی 
دـشاب هدنیوگ  هب  شهاگن  هدنهد  شوگ  -    4 دنک . لاوس  هدنیوگ  زا  يرورـض  عقاوم  رد  هدـنهد  شوگ  -    3 ددرگ .  رارق  رب  وا  اب  هنـسح 
شوگ -    7 دزیهرپب . هدنیوگ  هرابرد ي  هنلاوجع  تواضق  زا  هدنهد  شوگ  دنک 6    - رود  دوخ  زا  ار  محازم  لماوع  هدـنهد  شوگ  -    5
هکنیا ینعی  ساکعنا :  - 2 دنک . دـییات  رـس  تاکرح  اب  ای  و  نسحا و ....  بوخ ،  هلب ،  لیبق :  زا  یتاملک  اب  ار  رواشم  ياه  تبحـص  هدـنهد 

یم قیوشت  ثحب  دروم  عوضوم  هرابرد  رکفت  رتشیب و  ییایوگ  هب  ار  وا  شدوخ ،  تاـملک  بلاـغ  رد  عجارم  هتفگ  ناـیب  رب  هوـلاع  هرواـشم 
هـسلج رد  نامزاس  دوجو  دوش و  یم  صخـشم  هرواشم  هسلج  يارجا  یگنوگچ  یـشم و  طخ  ناـمزاس  قیرط  زا  نداد :  ناـمزاس  - 3 دنک .

زا هرواشم ،  هسلج  رد  نامزاس  دنک . ینیب  شیپ  نییعت و  شفادها  هب  ندیـسر  يارب  يا  هشقن  حرط و  هک  دهد  یم  يرای  ار  عجارم  هرواشم ، 
زا ترابع  هرواـشم  هسلج  يربهر  يربهر :  - 4 دنک . یم  صخـشن  ار  نآ  تیلاعف  ریـسم  دهاک و  یم  هرواشم  عجارم و  یگدـنامرد  ماهبا و 

-1 يربهر :  ياه  شور  عاونا  دریگ . هدهع  رب  ار  هسلج  هرادا  دـناشکب و  دوخ  لابند  هب  ار  عجارم  دـشوک  یم  دـح  هچ  ات  رواشم  هک  تسنیا 
يا هنحص  هئارا  - 6 یصوصخ     یگدنز  زا  يا  هنحص  هئارا  - 5 صیخشت         - 4 نداد      نانیمطا  - 3 نداد         دنپ  - 2 شریذپ        

-12 شسرپ         - 11 نداد         رادشه  - 10 ریسفت     ریبعت و  - 9 ندناهاگآ         - 8 مامتان         راکفا  - 7 ثلاث     صخش  یگدنز  زا 
ییاه تیلاعف  هعومجم  قوشت :  ندرک 5 - هصلاخ  - 16 نداد         داهنشیپ   – 15 توکس         - 14 تفلاخم          - 13 ینکفارف        
يارب هک  تسا  شاداپ  یعون  قیوشت  دهد . یم  رارق  دوبهب  تفرشیپ و  ریـسم  رد  ار  وا  دنک و  یم  بیغرت  شراک  همادا  هب  ار  عجارم  هک  تسا 

ریز للع  رطاخ  هب  تسا  نکمم  هرواـشم  هسلج  رد  توکـس  توکـس :  - 6 دوش . یم  هئارا  عجارم  هب  نآ  همادا ي  بوـلطم و  راـتفر  تیوـقت 
هب تبـسن  عـجارم  تموـصخ  مشخ و  رثا  رب  تسا  نکمم  توکـس  -    2 دـشاب . هتـشادن  نتفگ  يارب  یفرح  هرواـشم  عـجارم و  دشاب 1    -

تیلاعف زا  لصاح  یگتسخ  رثا  رب  عجارم  توکـس  یهاگ  دـنزب 4    - فرح  رواشم  ات  دـنام  یم  تکاس  عجارم  یهاگ  دشاب 3    - هرواشم 
دوش 7- یم  بجوم  ار  توکـس  هدش ،  حرطم  عوضوم  هرابرد  عجارم  لمعت  رکفت و  یهاگ  -    5 تسا . هرواشم  هسلج  رد  وا  دح  زا  شیب 

هدش نییعت  فادها  يوس  هب  هرواشم  هسلج  تفرشیپ  عنام  هک  تسا  هرواشم  هسلج  رد  عجارم  یتخس  رس  یگداتـسیا و  زا  ترابع  تمواقم : 
ان ياه  راتفر  لـثم  ینوریب  لـماوع  اـی  لکـشم و  ندـشن  لـح  زا  سرت  لـثم  ینورد  لـماوع  رثا  رب  تسا  نکمم  تمواـقم  نیا  هک  دوش . یم 

ینامز دـیاب  هرواشم  هسلج  هسلج :  ناـیاپ  - 8 دـشاب . یگتـسخ و .......  يرامیب ،  لثم  یبیکرت  لماوع  هرواشم و  هسلج  رد  رواـشم  بساـنم 
-1 هسلج :  نداد  نایاپ  ياه  شور  دشاب . هدرک  بسک  ار  لکـشم  لح  يارب  مزلا  ییاناوت  دسرب و  يربهر  دوخ ـ  هب  عجارم  هک  دریزپ  نایاپ 

ینامرد يزاـب  مجنپ :  لـصف  هدـنیآ  هسلج  تقو  نییعت  عجارم 4    - هب  فـیلکت  نداد  ثـحب 3    - صیخلت  تقو 2    - نایاپ  هب  هراـشا      
زا كدوک  ، دراد مات  ترورـض  كدوک  هبناج  همه  دـشر  يارب  . تسا حـیرفت  دـنیاشوخ و  شخب و  تذـل  تیلاعف  شلات و  ینعم  هب  يزاـب ، 
یم ار  تاکرح  لامع و  عقوم  هب  لرتنک  ، دزاـس یم  افوکـش  ار  شیاهدادعتـسا  دـهد ، یم  زورب  ار  دوخ  ياـهایورو  تاـساسحا  يزاـب  قیرط 

نورد و ياـیند  دـنک ،  یم  تیوـقت  ار  شــساوح  ، دـبای یم  ار  شیاهــشسرپ  اـه و  يواـکجنک  خـساپ  دـیازفا ،  یم  شبراـجت  رب  دزوـمآ ، 
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 ، یتراهم هژایپ :  رظن  زا  يزاب  عون  هس  دناسر . یم  فرصم  هب  بولطم  تهج  رد  ار  شا  هدش  هریخذ  يژرنا  دزاس و  یم  زراب  ار  شتلاکشم 
2 نینس 5 ـ  هب  طوبرم  نیدامن :  يزاب  2 ـ  دوش . یم  كدوک  تاکرح  لامعا و  دشر  تذل و  ثعاب  یتراهم :  يزاب  1 ـ  هدعاق :  اب  نیدامن ، 

راوس ایوگ  هک  دوش  یم  راوس  یبوچ  رب  لاثم  دهد ،  یم  رییغت  ار  سرتسد  رد  ءایـشا  تیعقاو  لیخت  زا  هدافتـسا  اب  هک  تسا  كدوک  یگلاس 
تـشذگ اب  دبای و  یم  همادا  یگدنز  لوط  رد  دوش و  یم  هدـهاشم  ناکدوک  نیب  رد  یگلاس  زا 7ـ4  هدعاق :  اب  ياهیزاب  - 3 تسا . بسا  رب 

یعامتجا نیناوق  نارگید و  قوقح  تیاعر  يراکمه و  تکراشم و  اه ،  يزاب  نیا  قیرط  زا  كدوک  دوش .  یم  رت  لـماک  جـیردت  هب  ناـمز 
تاملک و قیرط  زا  حوضو  هب  ار  دوخ  هدـیاقع  راکفا و  دـنناوت  یمن  لاـسدرخ  ناـکدوک  نوچ  یناـمرد :  يزاـب  فادـها  دریگ . یم  داـی  ار 

دـشر ثعاب  يزاب  ناکدوک :  رد  يزاب  دـیاوف  دـیامن . یم  نانآ  لکـشم  عفر  هب  مادـقا  ناکدوک  يزاـب  قیرط  زا  رواـشم  دـننک  ناـیب  راـتفگ 
تابجوم دوش ،  یم  هدیدنسپ  یعامتجا  تافـص  وکین و  قلاخا  نتخومآ  نوماریپ و  ناهج  تخانـش  ثعاب  ددرگ ،  یم  كدوک  یتیـصخش 

 ، دـهد یم  دای  كدوک  هب  ار  نیناوق  زا  تعاطا  یتسود و  عون  يراکمه و  دروآ ،  یم  مهارف  ار  كدوک  رطاـخ  طابـسنا  تذـل و  يداـش و 
هرواشم رد  نومزآ  دربراک  مشـش :  لـصف  دزاـس . یم  انـشآ  نوگاـنوگ  لـغاشم  اـب  ار  كدوک  دـنارتسگ و  یم  ار  وا  روصت  مسجت و  هنماد 

صخـشم نامز  رد  نیعم  راـتفر  تـلااح و  شجنـس  يارب  هک  دوش  یم  بوسحم  ینیع  هلیـسو ي  تسا و  لاوس  يدادـعت  زا  بکرم  نومزآ 
نییعت نازوـمآ 2    - شناد  يدـنب  هقبط  نگیهو 1    - کـیا  دـنروث  هاگدـید  زا  نومزآ  دربراـک  فادـها  دریگ . یم  رارق  هدافتـسا  دروـم 

تفرـشیپ نازیم  نییعت  دـنراد 4    - زاین  صاـخ  ياـه  کـمک  هب  هک  ینازومآ  شناد  تخانـش  زومآ 3    - شناد  يارب  بساـنم  فیلاـکت 
میمـصت يارب  نازومآ  شناد  هب  کمک  زومآ 6    - شناد  یـصخش  تایـصوصخ  هنیمز  رد  یتاعلاطا  هیهت  نازومآ 5    - شناد  یلیصحت 

يارجا لحارم  بسانم  لح  هار  نتفای  نازومآ و  شناد  تلاکشم  تخانش  يارب  هسردم  نلاوئسم  هب  کمک  بسانم 7    - حیحص و  يریگ 
قیقد تاعلاطا  دناوتن  رگید  قیرط  زا  هک  ددرگ  هجاوم  يا  هلاسم  لکشم و  اب  هک  دنک  هدافتسا  نومزآ  زا  ینامز  دیاب  رواشم  -    1 نومزآ : 

نومزا يارجا  رد  يرورض  دراوم  تیاعر  دوش .  ارجا  باختنا و  عجارم  لکـشم  هب  هجوت  اب  دیاب  نومزآ  عون  -    2 دروآ . تسدب  یقثوم  و 
دوش هتفگ  عجارم  يارب  هداس  نابز  اب  دیاب  نومزآ  يارجا  فادـها  لیلاد و  دشاب 2    - انـشآ  لاماک  رظن  دروم  نومزآ  اب  دیاب  رواشم  -    1

رد دـنک . مادـقا  ساسحا  نیا  شهاک  يارب  دـیاب  رواشم  تسا و  هارمه  ینارگن  سرت و  اب  شیب  مک و  عجارم  يارب  نومزآ  ره  يارجا  -    3
رایتخا رد  یـسررب و  دروم  هرواشم  هسلج ي  کی  رد  دیاب  نومزآ  جیاتن  -    1 تسا . مزلا  ریز  تاکن  تیاعر  نومزآ  جیاتن  ریـسفت  ریبعت و 
هنلااعف هسلج  رد  دیاب  عجارم  دیآ و  لئان  رتشیب  یـسانش  دوخ  هب  دـیاب  عجارم  اه ،  نومزآ  ریـسفت  ریبعت و  هسلج  رد  دریگ 2    - رارق  عجارم 

رب نومزآ ،  جیاتن  ریـسفت  رد  دریگ 4    - رارق  وا  نایفارطا  ای  عجارم و  رایتخا  رد  دـیابن  هجو  چـیه  هب  نومزآ  ماـخ  هرمن  دنک 3    - تکرش 
 : متفه لصف  ددرگ . نایب  دشاب  كرد  لباق  عجارم  يارب  هک  هداس  یتاملک  بلاغ  رد  نومزآ  جیاتن  دوشن 5    - دیکات  دایز  مک و  ياه  هرمن 

دیاب عجارم ،  هب  کمک  رد  شراک  هویـش ي  دوبهب  روظنم  هب  هرواشم و  تاـسلج  بلاـطم  يروآداـی  يارب  رواـشم  اـه  همانـسشرپ  اـه و  مرف 
اه و مرف  نیا  هک  دهد . رارق  عجارم  هدـنورپ  رد  دـنک و  لیمکت  ار  اه  مرف  هرواشم  هسلج  نایاپ  زا  سپ  دـهد و  لیکـشت  وا  يارب  يا  هدـنورپ 

ناعجارم ماـمت  يارب  هرواـشم  هسلج  ره  زا  سپ  رواـشم  هک  ییاـه  مرف  -    1 دنوش . یم  میـسقت  هتـسد  هس  هب  يداهنـشیپ  ياه  همان  شـسرپ 
-   3 درب . یم  راـک  هب  عـجارم  تخانـش  يارب  رواـشم  هک  ییاـه  همانـشسرپ  -    2 دـهد . یم  رارق  اـه  نآ  هدـنورپ  رد  دــنک و  یم  لـیمکت 

 : هرواشم هسلج ي  زا  شرازگ  ياه  همانشسرپ  -    1 دریگ .  یم  رارق  هدافتسا  دروم  رواشم  درکلمع  زا  یبایشزرا  يارب  هک  ییاه  همانشسرپ 
زا دعب  هلصافلاب  رواشم  دوش  یم  هیصوت  هرواشم  هسلج ي  ياوتحم  شرازگ  هرواشم و  هسلج ي  زا  شرازگ  هصلاخ  زا  دنترابع  اه  مرف  نیا 

هرواشم هسلج  زا  ینلاوط  تدـم  تشذـگ  زا  سپ  اه  مرف  نیا  هچنانچ  اریز  دـنک  لیمکت  ار  هدـش  داهنـشیپ  ياه  مرف  هرواشم ،  هسلج  ناـیاپ 
-   2 دوب .  دهاوخن  قیقد  حیحص و  هدش  هیهت  شرازگ  هجیتن  رد  درک و  دهاوخ  شومارف  ار  يرورض  دراوم  تاکن و  رواشم  دوش ،  لیمکت 

هب شرگن   همان  شسرپ  یبایزرا ،  دوخ ـ  همان  شسرپ  عجارم ،  تخانش  همانشسرپ  زا  دنترابع  اه  همانشسرپ  نیا  عجارم :  تخانش  همانـشسرپ 
زومآ و شناد  هرابرد ي  نیدـلاو  رظن  فیلاکت ،  ماجنا  همانـشسرپ  هعلاطم ،  ياهتراهم  یـسررب  هعلاـطم ،  ياـه  تراـهم  یـسررب  هسردـم ، 
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صیخـشت مرف  زا  دنترابع  هرواشم  زا  یبایـشزرا  ياه  همانـشسرپ  هرواشم :  زا  یبایـشزرا  ياه  همانـشسرپ  عجارم 3    - ياه  وزرآ  تخاـنش 
هرواشم هسلج  هب  تبسن  هرواشم  شنکاو  مرف  يا و  هرواشم  ياه  تراهم  شجنس  يا ،  هرواشم  راتفر  شجنس  هرواشم ،  تفرشیپ 

دنخبل یسانشناور 

تمکح هرواشم  زکرم  ینیسح -
تیمها زا  دنخبل  میربب ، یپ  هک  تسه  ردق  نآ  هدمآ  تسد  هب  شناد  اما  دنکیم ، یط  ار  دوخ  ییادتبا  لحارم  نانچ  مه  دـنخبل  یـسانشناور 

هفیظو نیا  دنراد و  ياهفیظو  نارگید  دوخ و  هب  تبسن  هک  دننک  ساسحا  بلق  میمـص  زا  دیاب  مدرم  تسا . رادروخرب  ام  یگدنز  رد  یناینب 
نتخادنا . هرهچ  رب  نیچ  ندرک و  مخا  هن  تسا ، ندرک  هولج  داش  ندز و  دنخبل  نامه 

هفیظو یگمه  نیلوئسم ـ  رگید  ناراتـسرپ و  ناکـشزپ ، نارادمتـسایس ، يداع ، نادرم  نانز و  تسا ـ  ناگمه  زا  ییاضاقت  لماح  باتک  نیا 
هب اههدنخ  رگا  یتح  درادـن . يرـضم  یبناج  هضراع  چـیه  هدـنخ  دـنخبل و  مینک . فشک  ون  زا  دوخ  رد  ار  هدـنخ  یلـصا  همـشچرس  میراد 

. دننک رود  دراد ، هارمه  هب  يرامیب  هک  يدرد  ینارگن و  زا  ار  یتاظحل  دنناوتیم  لقادـح  دـننک  جلاع  ار  اهیرامیب  همه  دـنناوتن  دوخ  يدوخ 
رد نکـشخی  نیرتهب  اههدـنخ  اهدـنخبل و  دراد . زین  يرگید  دـیاوف  تملاـس ، نیمات  يرامیب و  ریـس  ندرک  سوکعم  رب  هوـلاع  ندز  دـنخبل 

هدنخ دـنوشیم . یبصع  مه  روضح  زا  رتمک  دـندنخب  مه  اب  رگیدـکی و  رانک  رد  دـنرداق  دارفا  هک  ینامز  دنتـسه . یعامتجا  ياهییامهدرگ 
یعامتجا یگدنز  ياهخرچ  دنخبل  دنکیم . رد  هب  نادیم  زا  دنوشیم  رهاظ  هیلوا  ياهدروخرب  رد  بلغا  هک  ار  تموصخ  زا  یشان  تاساسحا 

مه هب  دنراد  تسود  ار  رگیدکی  یتقو  دارفا  دنتـسه . یتسود  روآمایپ  اهدنخبل  دیامنیم . رتشخبتذـل  ار  اهییامهدرگ  دـنکیم و  يراکنغور  ار 
راب هب  يرتهدنزاس  جیاتن  یـسایس  ياهتردـقربا  نیب  يدـج  مهم و  ياهـسنارفنک  میوگب  رگا  دـشابن  زیمآ  قارغا  دایز  دـیاش  دـننزیم . دـنخبل 
دایز رگا  هک  دنراد  تشحو  نیا  زا  لاًومعم  دارفا  . دـننزب دـنخبل  مه  هب  رتشیب  ندرک  مخا  ياج  هب  دـنزومایب  دنتـسناوتیم  ناربهر  رگا  دروآیم ،
رظن جیاتن  تسا . هدنخ  دوبمک  هکلب  تسین ، دایز  هدنخ  زورما ، يایند  لکـشم  اما  دـنریگن . يدـج  ار  اهنآ  نارگید  دـندنخب  دـننزب و  دـنخبل 
شیپ لاـس  هاـجنپ  مدرم  زا  رتـمک  یلیخ  مدرم  هزورما  طـسوتم  روط  هب  هک  دـهدیم  ناـشن  يوسنارف  هماـنزور  کـی  رد  هدـش  پاـچ  یهاوخ 

دراد يدـعاسم  یعیبـط  خوش  سح  هک  يدرم  دنـشاب . لـئاق  عبط  خوـش  نادرم  يارب  ار  زاـیتما  نیرتـشیب  ناـنز  هک  تسین  یکـش  دـندنخیم .
تـشحو ساسحا  دوخ  نورد  قمع  رد  اًبلاغ  دننکیم ، دروخرب  ایند  اب  سوبع  هشیمه  ياهرهچ  اب  هک  يدارفا  . دـشاب رورـش  دـناوتیمن  لاًامتحا 
ندیـشک رانک  عقاو  رد  تلاجخ  دننکیم . ناهنپ  يدج  ریذـپانذوفن و  ياهرهچ  تشپ  رد  ار  دوخ  تلاجخ  ینورد و  تیبصع  اهنآ  دـنیامنیم .

ام هچ  رگا  تسا . بلق  شوخ  یعاـمتجا و  زاـبلد ، تسد و  یتیـصخش  رگناـشن  ندـیدنخ ، ندز و  دـنخبل  هک  یتروـص  رد  تسا ، هنحـص  زا 
هب ندز  دنخبل  ماگنه  هب  ندب  مسج و  رد  يرـسکبس ، يوسارف  یتارییغت  اما  مینادیم ، یکی  يرـسکبس  اب  ار  ندـیدنخ  ندز و  دـنخبل  لاًومعم 

ندز دـنخبل  تردـق  دوشیم . رتفافـش  نهذ  ددرگیم و  میظنت  مسج  ماـمت  تلاـح  نیا  رد  تسا . یناـمداش  نآ  ینیع  رهاـظت  هک  دـیآیم  دوجو 
هلـضع کی  طقف  دـندنخیم  یتقو  دارفا  تسا . ییابیز  ظفح  سردوز و  يریپ  رب  هبلغ  يارب  دـنمتردق  رثوم و  یناـمرد  نمـض  رد  راـکدوخ ،
دنخبل دوش . هدیـشک  مهرد  دـیاب  يدایز  تلاـضع  هودـنا  مشخ و  نوچ  یتـلااح  زورب  يارب  هک  یتروص  رد  دوشیم . هتفرگ  راـک  هب  یلـصا 
ریـسکا نیرتهب  ندز  دـنخبل  دـنایامنیم . رتنـسم  ار  ناسنا  تروص  تلااح  رگید  هک  یتروص  رد  دنـسرب ، رظن  هب  رتناوج  دارفا ، ددرگیم  ثعاب 

رظن هب  رتـناوج  رتهدـنز و  رتباذـج ، دارفا  دوشیم  ثعاـب  ندز  دـنخبل  . تسا سرتـسد  لـباق  اـم  همه  يارب  هک  يزیچ  میراد  هک  تسا  یناوـج 
یناور راشف  دـناوتیم  ندز  دـنخبل  دروآ . نابز  هب  ناوتیمن  نآ  هیلع  رب  ياهملک  اـما  تفگ ، نخـس  نآ  دـیاوف  زا  تیاـهنیب  اـت  ناوتیم  دنـسرب .
ییاولح ینامرد  دـنخبل  . دـینک يداـش  یتخبـشوخ و  ساـسحا  رتشیب  امـش  ددرگ  بجوم  عقاو  رد  هداد و  شهاـک  ار  یتیعقوم  ره  رب  مکاـح 

رد اما  تسوراد ، نیرتهب  هدـنخ  دوشیم  هتفگ  هک  تساهنرق  تسا . نیریـش  یتیعقاو  دوخ  هکلب  ددرگ . نیریـش  ناهد  نآ  نتفگ  اب  هک  تسین 
رگید یحارج و  صرق ، زا  يرامیب  نامرد  يارب  دنهدیم  حـیجرت  ناکـشزپ  میاهدوبن . لئاق  يدایز  شزرا  هدـیقع  نیا  يارب  ام  ریخا  ياهلاس 
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نیا لیلد  نیمه  هب  دـندنخیم . دـشاب ، رترثوم  تسا  نکمم  ندز  دـنخبل  هک  هدـیقع  نیا  رب  لاًامتحا  اهنآ  دـننک ، هدافتـسا  یمجاهت  ياههویش 
تخـس دـناهدرک ، بط  ملع  نتخومآ  فرـص  لاـس  تفه  هک  یناکـشزپ  يارب  تفر ، اـهیرامیب  گـنج  هب  ناوـتیم  ندز  دـنخبل  اـب  لاـمتحا 

رد هدنخ ، ندز و  دنخبل  هک  دناهدرب  یپ  دوخ  اهرتکد  رـضاح  لاح  رد  اما  دوب . مکاح  يرکفت  نینچ  هتـشذگ  رد  . دـسریم رظن  هب  کحـضم 
يرامیب تموادم  يارب  یلماع  دـناوتیم  دوخ  سوبع  ياههرهچ  هک  یتروص  رد  دـنکیم ، کمک  ناتـسرامیب  رد  رامیب ، لاح  يدوبهب  هب  عقاو 

مه ناـمز ، مه  تسا  نکمم  ریغ  عقاو  رد  دنـشابیمن . هدز  تشحو  دـندنخیم  دـننزیم و  دـنخبل  دارفا  یتقو  هک  تسا  لـیلد  نادـب  نیا  دنـشاب .
ساسحا هک  میدـنخب  میناوتیم  یناـمز  اـم  دـنکیم  یثنخ  ار  يرگید  راـکدوخ ، روط  هب  اـهتیلاعف  نیا  زا  کـی  ره  اریز  دـیدنخ ، مه  دیـسرت و 

هب دننکیم ، تفرشیپ  سرت  زا  یکاح  تاساسحا  رثا  رب  اهیرامیب  مظعا  تمسق  هک  هدیقع  نیا  رـضاح  لاح  رد  میتسه . مارآ  مینکیم و  یتحار 
ناـنچ نآ  ناـمز  لوط  رد  راـشف  نیا  و  تسا ، سرت  دروآ  هر  يرورـض  ریغ  یناور  راـشف  تسا . هتفرگ  رارق  لوـبق  دروـم  ياـهدرتسگ  روـط 

هب یناور  راشف  زا  یـشان  ياهنومروه  هک  یناـمز  ددرگ . یهتنم  یناور  نارحب  هب  تسا  نکمم  هک  دـنکیم  داـجیا  مسج  رد  ییاـهیگنهامهان 
عاونا درد و  يارب  ار  هار  نیمه  و  دوب ، دـهاوخن  لماک  هفیظو  ماجنا  هب  رداـق  ندـب  یعاـفد  متـسیس  ددرگ ، دـیلوت  داـیز  رادـقم  هب  مئاد  روط 
يارب يرثوم  ياهحلاـس  دناوتیم  هدنخ  دنخبل و  داد . دهاوخ  رارق  يدـیدش  راشف  تحت  ار  ندـب  یلخاد  ياهمادـنا  هدرک و  هراومه  اهتنوفع 

تقیقح نیا  هب  رـضاح  لاح  رد  . ددرگ یکانرطخ  تاجرد  هب  نآ  هدرتسگ  دشر  عنام  دـشاب و  یناور  راشف  سرت و  ملاسان  رود  نیا  هب  هلمح 
يدارفا زا  هتـسد  نآ  دـنوشیم . رامیب  دـننکیم  یتخبدـب  ینارگن و  ساسحا  مئاد  روط  هب  هک  يدارفا  زا  رتمک  اًبلاغ  داش  دارفا  هک  میاهدرب  یپ 

یناور راشف  زا  یـشان  تلالاتخا  هب  لاتبم  دراد  لامتحا  رتمک  دنتـسه  نیب  شوخ  هراومه  دنراد و  ار  یگدنز  تبثم  دـعب  ندـید  ییاناوت  هک 
یقاـب رطاـخ  تینما  شمارآ و  رد  اـت  دـننکیم  کـمک  دوـخ  هب  دـنروآ ، بل  رب  دـنخبل  دـنناوتیم  دـشاب  مزـلا  تقو  ره  هـک  يدارفا  دـندرگ .

هدنخ ندز و  دنخبل  لاًوصا  هکلب  ددرگیمن ، دنزیم  دنخبل  هک  يدرف  هب  دودـحم  طقف  ندز  دـنخبل  ینامرد  شزرا  تسا ، رکذ  هب  مزلا  . دـننامب
دنخبل دایز  هک  نانآ  دنهد . رییغت  زین  ار  دوخ  فارطا  عمج  تلاح  دنناوتیم  عقاو  رد  دنراد  بل  هب  دنخبل  هک  يدارفا  اریز  تسا . يرسم  يرما 

يدـلقم رایـسب  تادوجوم  لاًوصا  اهناسنا  دـننکیم . کـمک  زین  نارگید  لاـح  ندـش  رتهب  هب  هکلب  دـنراد . یبوخ  لاـح  دوخ  اـهنت  هن  دـننزیم 
وج هک  هداتفا  قافتا  امـش  يارب  اهراب  . یفنم ای  دنـشاب  تبثم  تلااح  نیا  لاـح  دـنریگیم ، ریثأـت  رگید  دارفا  تـلااح  زا  یتحار  هب  و  دنتـسه ،

شنت کی  دنناوتیم  دنتـسه ، یمهم  هقباسم  ای  ناحتما  کی  جیاتن  رظتنم  مه  اب  هک  يدارفا  دـشاب . هتخاس  رثأتم  ار  امـش  قاطا ، کی  رب  مکاح 
نامه تسرد  دوب .» هتفرگ  ار  همه  وج  ینیگنـس  . » دیونـشیم ار  هباشم  تارابع  نیا  هشیمه  لاًومعم  امـش  دـننک . ساسحا  ار  سوسحم  اًـبیرقت 
شنت ای  یناور  راشف  هک  يزیچ  ره  دیامن و  کبـس  ار  نآ  دناوتیم  مه  هدنخ  دنخبل و  دنک ، نیگنـس  ار  وج  دـناوتیم  شنت  ینارگن و  هک  روط 

لیلد نیا  هب  اًفرـص  يدایز  دارفا  . دنـشاب هتـشاد  نیرتهب  ساسحا  اًنورد  دارفا  دوش  ثعاب  بانتجا  لـباق  ریغ  روط  هب  دـناوتیم  دـهد  شهاـک  ار 
، دنـسرتیم ندیدنخ  زا  عقاو  رد  دارفا  تاقوا  یـضعب  دنریگیم . يدـج  دـح  زا  شیب  ار  ناشفارطا  يایند  دوخ و  هک  دـنوشیم  يرامیب  هب  لاتبم 

رگا دنریگ . رارق  رخسمت  دروم  هک  دنراد  تشحو  نیا  زا  اًنمـض  دننک . هولج  زغم  یهت  رـسکبس و  دوشیم ، ثعاب  ندیدنخ  دننکیم  رکف  اریز 
ماجنا دـیناوتیم  هک  تسا  ياهنادنمـشوه  ياهتیلاعف  ءزج  عقاو  رد  ندـیدنخ  ندز و  دـنخبل  درب  دـیهاوخ  یپ  دیـشیدنیب  هلئـسم  نیا  هب  بوخ 

هچ ره  ار  تیفرظ  نیا  دیاب  ام  و  دنربب ـ  تذـل  هفیطل  کی  زا  دـندنخب و  دـننزب ، دـنخبل  دـنناوتیم  هک  دنتـسه  یتادوجوم  اهنت  اهناسنا  دـیهد .
دنناوتیم تاناویح  دـنکیم . زیاـمتم  تاـناویح  رگید  زا  ار  ناـسنا  يرگید  زیچ  ره  زا  شیب  ندـیدنخ ، ییاـناوت  میهد ، شیازفا  دوخ  رد  رتشیب 

يادص اب  دنتـسین  رداق  اما  دندرگ ـ  هدز  تشحو  دنناوتیم  دننک ، یتخبدب  ساسحا  دـنوش و  نارگن  دـنناوتیم  دـننک ، ساسحا  ار  یناور  راشف 
یتملاـس دناوتب  وا  ات  هدش  اطعا  رـشب  هب  اًفرـص  هک  تسا  یتینما  یمزیناکم  رگید  زیچ  ره  زا  شیب  هدنخ  دسریم ؛ رظن  هب  نوچ  دـندنخب . دـنلب 

زا شیب  و  دنـشاب ، داش  ات  دناهدش  قلخ  اهناسنا  هک  تسا  نیا  زا  یکاح  دوجوم ، دهاوش  مامت  . دـیامن هبرجت  ار  يداش  دـنک و  ظفح  ار  دوخ 
. تسا ندز  دـنخبل  نامه  دازون  کی  یناسنا  تلاح  نیلوا  دنتـسه . داش  نادـنخ و  یتاقولخم  دنـشاب ، هراـچیب  نیگمغ و  یتادوجوم  هک  نیا 
زا شیب  هیرگ  نیا  اما  دـننکیم ، هیرگ  ندـمآ  ایند  هب  ضحم  هب  نادازون  تسین  یکـش  هتبلا  تسا . يداش  ساسحا  نامه  دازون  ناجیه  نیلوا 
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نیلوا هیرگ  نیا  رب  هوـلاع  تسا . طـیحم  رییغت  زا  یـشان  یمومع  یتحاراـن  لـیلد  هب  دـشاب ، هدـش  دراو  كرحم  هب  لقتـسم  یخـساپ  هک  نیا 
، هودنا ناوتیمن  دننزب  دنخبل  دندنخب و  دنریگیم  دای  هک  نیا  زا  دعب  اهتدم  ات  نادازون  هرهچ  رد  دننک . دیلوت  دنناوتیم  اهنآ  هک  تسا  ییادـص 

رگید هک  یتروص  رد  دنتـسه ، یتاذ  ییاهتیلباق  يداش  هدـنخ و  ییاناوت  هک  تسا  نآ  زا  یکاح  رما  نیا  درک . هباـشم  یتخبدـب  مغ و  مشخ ،
هجلاعم دوخ  ندـنادنخ  اب  ار  دوخ  يدـج  ياهیرامیب  دـنناوتیم  دارفا  . دـندرگیم بسک  اًدـعب  هک  دنـشابیم  ینتخومآ  يراتفر ، یفنم  تاناجیه 

تـسناوت هک  ینامز  وا  دـمآ . دـهاوخ  باـتک  نیا  رد  وا  لاـح  حرـش  اًدـعب  هک  تسا  زنیزاـک » نمرون   » دروم نآ  هنومن  نیرتروهـشم  دـننک .
دهدب تسکـش  ار  اهرتکد  بیترت  نیدب  دنک و  اوادم  رادـهدنخ  ياهملیف  هیارک  اب  تسا  جلاع  لباق  ریغ  دـشیم ، روصت  هک  ار  دوخ  يرامیب 
رامیب ار  ام  یفنم  تاناجیه  هک  روط  ناـمه  دوب : نیا  درک  هدافتـسا  یناـمرد  هویـش  کـی  ناونع  هب  نآ  زا  وا  اهدـعب  هک  زنیزاـک »  » هیرظن … 

هداد رارق  رخسمت  دروم  ار  زینزاک »  » هدیقع ناکشزپ  اهلاس  دنزاس . رسیم  ار  ام  يدوبهب  اًددجم  دنناوتب  دیاب  تبثم  تاناجیه  نیاربانب  دننکیم ،
. دناهداد رارق  یسررب  دروم  ار  هدنخ  دنخبل و  ینامرد  دیاوف  ایند  رـسارس  رد  نیققحم  اهتدم  زا  دعب  نونکا  اما  دندرکیم ، در  ار  وا  هیـضرف  و 
: هک دناهدیـسر  هجیتن  نیا  هب  هداد و  رارق  یـسررب  دروم  ار  هدـنخ  هعفد  کی  زا  لصاح  یمـسج  تارییغت  يوسنارف  سانـش  بصع  نیدـنچ 

نودب سک  ره  هک  تسا  يراک  نازرا و  تسا  ینامرد  درادن ، يرـضم  یبناج  ضراوع  هدنخ  درادن . ندب  يارب  هدـیاف  زج  هب  يزیچ  هدـنخ 
ندرک و مارآ  مضه ، لمع  دوبهب  نوچ  ياهدرتسگ  یکیژولویزیف  تارییغت  دناوتیم  هدنخ  . دیآرب نآ  ماجنا  هدهع  زا  دناوتیم  يرگید  کمک 

روـط هب  یکـشزپ ، هیرظن  رـضاح  لاـح  رد  دـنچ  ره  دروآ . دوـجو  هب  ندـب  رد  ار  نوـخ  ناـیرج  دوـبهب  یلخاد و  ياهمتـسیس  ماـمت  مـیظنت 
رد اهرتکد  اهناتـسرامیب و  عومجم  رد  اما  دشاب ، نارامیب  يافـش  يارب  يدنمتردق  هلیـسو  دناوتیم  هدنخ  هک  تسا  هدیقع  نیا  رب  ياهدـنیازف 
نآ هب  حیرفت  يارب  مدرم  هک  دنتسین  ینکاما  اهناتسرامیب  رد  یحارج  ياهشخب  دناهدرکن . هیرظن  نیا  زا  ینادنچ  لابقتسا  یحارج  ياهـشخب 

. دندشیم بوسحم  یتملاس  يارب  يدیدهت  دوخ  اهناتسرامیب  شیپ  لاس  اهدص  دنتسین . هدنخ  يارب  یبسانم  ياج  نکاما  نیا  دنشاب . هتفر  اج 
مدرم مینک . هجوت  مه  اهناتسرامیب  وج  هب  هک  هدیـسر  ارف  نآ  نامز  میاهدمآ ، قیاف  تشادهب  هب  طوبرم  تلاکـشم  زا  يرایـسب  هب  هک  نونکا 

رگا هـک  یتروـص  رد  دـننکیم . ینارگن  بارطــضا و  ساـسحا  ناتــسرامیب  ياـهراوید  رد  تـشحو  نـیا  دـنراد و  تـشحو  ناتــسرامیب  زا 
نارامیب هتسب و  رب  تخر  اهناکم  نیا  زا  یتحار  هب  شنت  هنوگچ  دندشیم  هجوتم  اهرتکد  دندوب  هدش  یحارط  رتداش  ياهنوگ  هب  اهناتسرامیب 

دندروآیم  تسد  هب  ار  دوخ  يدوبهب  رتعیرس 
hamcelas.blogfa.com*

بارطضا سرت و 

یملاس همطاف 
یتاساسحا نینچ  دنراد . شنت  بارطـضا و  ساسحا  راشف ، ای  زیمآ  دیدهت  تیعقوم  اب  ندش  ور  هبور  ماگنه  ناناوجو  ناناوجون  رثکا  همدقم 

يهناشن ای  بارطـضا  هک  تساهللاتخا  زا  یهورگ  لماش  یبارطـضا  ياهللاتخا  ددرگیم  ماوت  یناور  راشف  اـی  راـجنهبان و  ياـهشنکاو  اـب 
برطضم درف  ياهیگژیو  «1372 ینهارب ،  » دنک لرتنک  ار  یصاخ  یقابطنا  ریغ  ياهراتفر  دهاوخ  یم  یصخش  هک  تسا  ینامز  اهنآ  یلـصا 

زین نتفر  باوخ  رد  بلغا  اـهنآ  و  تسا . يریذـپ  کـیرحت  یکیژوـلویزیف و  یگتخیگنارب  و  یگدـنامرد ، ناـنیمطا ، مدـع  ساـسحا  لـماش 
دننز و یمن  يراک  چیه  هب  تسد  ندش  ماکان  سرت  زا  اذل  هدش ، انـشآ  رتشیب  رتدوز و  سرت  موهفم  اب  ناناوجون  زا  یـضعب  دـنراد . لکـشم 

نکمم دنراد و  سرت  ناشتیلاعف  ندیـسرن  هجیتن  هب  زا  دارفا  هنوگنیا  دباین . دـشر  اهنآ  رد  تیقلاخ  راکتبا و  تردـق  دوش  یم  ثعاب  راک  نیا 
هتسویپ و مه  هب  يهلوقم  ود  بارطضا  سرت و  . دنراد ییانـشآ  زین  تراقح  موهفم  اب  اهنآ  اذل ، دنوشب . مه  ریقحت  نارگید  يهلیـسو  هب  تسا 
سرت و . دنراد يدایز  يهدـنروآ  دوجو  هب  لماوع  بارطـضا  سرت و  سکع  هب  تسا و  بارطـضا  سرت ، یلـصا  لماع  دتـسه . یندـشنادج 

یگدنز رد  يرتزراب  لکـش  هب  نکیل  دنزاس . یم  لاتبم  مهار  راجنهب  دارفا  هاگ  هب  هاگ  هک  دنتـسه  يدنیاشوخان  یناجیه  تلااح  بارطـضا 
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یسپاولد اب  مأوت  یناجیه  خساپ  کی  اریز  دهد  یم  يور  بارطضا  زا  سرت  دنهد . یم  ناشن  ار  دوخ  دومن  یبارطضا  تلالاتخا  هب  نایلاتبم 
راهچ ناسانـش  ناور  .... گس و رام ، يدـنلب  زا  سرتدـننام  دـهد  یم  ناشن  ار  دوخ  دومن  صاخ  ياهتیعقوم  اهزیچ و  لـباقم  رد  هک  تسا 
رطخ کی  زا  هروشلداب  ماوت  ینهذ  لاغتـشا  نآ  رد  هک  یتخانـش  ءزج  زا : دنترابع  هک  دناهدرک  صخـشم  ار  سرت  اب  هتخومآ  خساپ  رد  ءزج 

یکمدرم و تارییغت  هک  یمـسج  شنکاو  دراد ، دوجو  هدـش  اشفا  یتیافک  یب  ای  هدـننک  زاـس  مرـش  یتیعقوم  یمـسج ، همدـص  اـی  یلاـمتحا 
ساسحا ینارگن ، تاساسحا  رب  تسا  لمتـشم  هک  یناجیه  ءزج  دوشیم ؛ لماش  ار  هناثم  رد  يرایتخا  یب  یـشراوگ و  تلالاتخا  ات  یـسفنت 

نآ هدرک و  هلمح  سرت  عبنم  هب  ات  دوش  یم  هتخیگنارب  درف  نآ  رد  هک  زیرگ ، کیـسلاک  شنکاو  يراـتفر  ءزج  هرخـلااب  شزرل و  فعض و 
نآ زا  دـیاب  یلو  دراد  ار  سرت  ءزج  راـهچ  ناـمه  بارطـضا  دـنچ  ره  . دـبای ییاـهر   رطخ  زا  هدرک و  رارف  تیعقوم  زا  اـی  دزاـس و  دوباـن  ار 

صخش هدش ، هتخانش  نشور و  يرطخ  هب  فوقو  ياج  هب  تسا . زکرمتمان  ینهذ  رظن  زاو  مهبم  یتخانش  ءزج  بارطـضا  رد  دوش . کیکفت 
هلمح و هب  رداق  لاتبم  صخـش  تسا  عوقو  فرـشرد  كانتـشحو  يزیچ  هک  تسا  نیا  بلاغ  رکفت  درب . یم  جـنر  دوخ  ینارگن  ساـسحا  زا 

سرت يازجا  هیبش  بارطـضا  یناـجیه  یمـسج و  يازجا  درادـنار . نآ  زا  رارف  ناوت  تسین ، صخـشم  نوچ  تسین ، بارطـضا  عنم  بیرخت 
یم تیاکح  اهروشک  رد  یناور  اهیرامیب  شیازفا  زا  اـهرامآ  هک  یلاـح  رد  يراکفاروپ 1373»  » دـشاب یم  نآ  زا  رتدـیدش  لاًومعماما  تسا 

ات تفگ 12  دش  يراذگمان  ناور  تشادهب  لاس  مان  هب  لاس 2001 تشادهب  یناهج  زور  مسارم  یکـشزپ ر  شزومآ  تشادهب و  ریزو  دنک 
رفن نویلیم  کی  هب  کیدزن  ایند  رد  هنلااس  هکنیا  هب  هراشا  اب  نینچمه  دنتـسه . لاتبم  یناور  تلالاتخا  هب  ناریا  هعماج  لک  زا  دص  رد   5/22

همانرب ره  تسا و  یتشادـهب  ماظن  گرزب  ياهاطخ  زا  یکی  یناور  تشادـهب  ندـش  لفاغ  دـنداد  تسد  زا  ار  دوخ  ناـج  یـشکدوخ  رثا  رب 
لک هک  یعقاو  تسا  یـضرم  سرت  سرت : فیرعت  دـش . دـهاوخ  ههجاوم  تسکـش  اـب  هعماـج  یناور  هاـفر  نتفرگ  رظن  رد  نودـب  یتشادـهب 

ترابع سرت  . دوش یم  درف  یعیبط  تیلاعف  عنام  یهاگ  دـیآ و  یمرد  ساوسو  کی  تروص  هب  دـهد و  یم  رارق  ریثات  تحت  ار  درف  یگدـنز 
( رتسبو  ) گنهرف بارطـضا : فیرعت  «. رنرب زا  لـقن  هب  یغاد 1371 ؛ هچرق    » رطخ کـی  لـباقمر  د  یکیزیف ) ییایمیـش و   ) شنکاو زا  تـسا 

هـشیر سرت  میب و  یبات  یب  نیقی   مدع  زا  یتیل  ووئـسم  ای  دنمورین  یبیکرت  ساسحا  برطـضم  تلاح  : » دنک یم  فیرعت  نینچ  ار  بارطـضا 
دوـجو هک  يرطخ  لـباقم  رد  شنکاو  زا  تسا  تراـبع  بارطـضا  نینچمه »  » یمارآ اـن  اـب  یلاـمتحا  قاـفتا  کـی  هراـب ي  رد  قـیمع  راد و 
دیوید زا  لـقن  هب  یغ 1371  اد  هچرق   » دراد هارمه  هب  یمـسج  تارهاظت  هک  روآ  درد  ساـسحا  کـی  یـضرم  بارطـضا  درادـن » یجراـخ 
سرت کی  هبرجت  ساسحا  نیا  دنیاشوخ  ان  ياهداد  يور  يارب  نانیمطا » يور  زا  هناما   » راظتنا زا  یساسحا  زا  تسا  ترابع  بارطـضا  «. رنرب

بارطـضا يدـنژنناور  هب  يلاتبا  يارب  دـش  اب  یم  برطـضم  تیـصخش  ياراد  هک  يدارفا  تسا . یجراـخ  لـصف  اـب  رطخ  باـیغ  رد  مهبم 
زین ینیلاب  يامیس  رظن  زا  دنراک . هظفاحم  دح  زا  شیب  دنتسه و  ینارگن  يارب  دعتسم  یبصع و  لاومعم  دارفا  نیا  دنراد . يرتشیب  يدادعتـسا 

زا دـنیاشوخان و  ياـهایور  اـب  هارمه  یباوـخیب  دـشاب و  یم  زین  راکــشومارف  هدوـبن و  زکرمت  هـب  رداـق  تـسا و  كاـنمیب  تحاراـن و  راـمیب 
شپت زا  دنترابع  نا  ینامسج  ياه  هناشن  هک  دننک  هبرجت  ار  تیعقوم  کیز  سرت ا  تسا  نکمم  یلو  دنک  یم  تیاکـش  هنابـش  ياهـسوباک 

زین ابز ن  تنکل  اب  تسا  نکمم  هک  دراد  نارگن  یهاگن  رامیب  دید . يرات  یگتسخ و  مکـش ، یتحاران  هنیـس ، هسفق  راشف  نوخ ، راشف  بلق ،
بیرق ساسحا  اب  هارمه  دـنیاشوخان  سرت  ساره و  یمارآ  ان  یعون  ناوت  یم  ار  بارطـضا  یکـشزپ  رظن  زا  هاوخکین 1371» . » دنک تبحص 

میب و ساسحا  اب  هارمه  یـصخش  هنوگ ي  رامیب  تلاـح  بارطـضا  هداز 1366» باـهو    » تسناد تسین  تخانـش  لـباق  نآ  عبنم  هک  عوقولا 
تلاح کی  بارطضا  «1371 يراکفا روپ  . » تسا لاعف  شیب  کیمون  وتا  یبصع  هاگتـسد  دوجو  زا  یکاـح  یمـسج  ياـه  هناـشن  ینارگن و 

. درادن بسانت  ناکم  نامز و  تاقافتا  اب  هک  تسا  یسپاولد  رارق و  یب  تلاح  کی  دیلوت  نآ  هتسج ي  رب  تایصوصخ  زا  هک  تسا  یناجیه 
سرت و ساـسحا  راـچد  دـنوشیم ، ورهبور  زیمآدـیدهت  ياـهتیعقوم   اـب  هک  یماـگنه  ناـناوج  ناـناوجون و  رثکاهدـیکچ  یناعم 1358» »
اب هک  دوشیم  درف  رد  راجنهبان  ياهشنکاو  يرـس  کی  ندـمآ  دوجو  هب  ثعاـب  بارطـضا  سرت و  ندـمآ  دوجو  هب  دـنوشیم . بارطـضا 

ناوتیم سکعرب  تسا و  بارطضا  سرت  یلصا  لماع  و  دنتـسه ؛ یندشانادج  يهلوقم  ود  بارطـضا  سرت و  تسا . مأوت  یناور  ياهراشف 
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اهتیلاعف یخرب  هب  ندز  تسد  زا  تلع  نیمه  هب  دنتـسه  انـشآ  سرت  موهفم  اب  ناناوجون  زا  ياهدع  دراد . دـنویپ  سرت  اب  بارطـضا  تفگ ،
کی لباقم  رد  شنکاو  زا  تسا  ترابع  سرت » .» دـیاین دوجو  هب  اهنآ  رد  راکتبا  تیقلاخ و  ات  دوشیم  ثعاب  نیمه  دـننکیم و  يراددوخ 
لماع دـناوتیم  یفنم  تاـساسحا  راـکفا و  نتـشاد  . درادـن یجراـخ  دوجو  هک  يرطخ  لـباقم  رد  شنکاو  ینعی  بارطـضا »  » یعقاو و رطخ 
ياراد بارطضا  اهنآ  رظن  هب  هکلب  دننادیم ، یناور  تلالاتخا  ار  بارطضا  تلع  ناکشزپ  زا  یـضعب  دشاب . ناسنا  ياهيرامیب  زا  يرایـسب 

لرتنک ا مدع  راردا ، تاعفد  دادعت  ندش  هفاضا  ندب ، لومعم  دـح  زا  شیب  قرع  ندـب ، شزرل  بلق ، عیرـس  شپت  تسا . یکـشزپ  ياهتلع 
يهرود رد  سرت  یتح   یناوج و  یناوجون و  يهرود  رد   سرت  . تساهنآ ضراوع  زا  بارطـضا و  سرت و  ياههناشن  زا  یگمه  رارد و …

هرود نیا  ياهسرت  هریغ . هدرم و  زا  سرت  ای  یکیرات  زا  سرت  دننام  دراد . درف  یکدوک  يهرود  طلغ  ياهیعادـت  رد  هشیر  زین  یلاسگرزب 
زا سرت  تیـسنج ، اب  هطبار  رد  سرت  هاگـشزومآ ، زا  سرت  نیدلاو ، ییادج  دروم  رد   سرت  یگدنز ، تلاکـشم  رثا  رب  سرت  هب  ناوتیم  ار 

بارطضا عاونا  يهرابرد  . دومن میسقت  یـضرم  سرت  قلاخا و  نید و  فلاخ  لیاسم  هب  باکترا  زا  سرت  نلااسمه ، هورگ  رد  شریذپ  مدع 
هدعم و یتحاران  ریظن  نآ  یمـسج  میلاع  تسین . یـصاخ  رـشق  هب  رـصحنم  تسا و  لومـش  ناهج  یعوضوم  بارطـضا  لاًوا  هک  تفگ  دیاب 
. راجنهب یعیبط و  بارطضا  فلا ـ  : دوشیم میسقت  هتـسد  ود  هب  تسا و  یگدرـسفا  ساسحا  سرت و  نآ  یناور  يهناشن  تسا و  سفن  یگنت 

نوگانوگ تاجرد  هک  راجنهبان  بارطـضا  .ب ـ  دشاب راتفر  يارب  هزیگنا  کی  دوخ  دـناوتیم  یفطاع  ياهشنت  رگید  دـننام  زین  بارطـضا 
بارطـضا دـهاکیم . درف  ییاراک  زا  هک  تسا  يراتفر  ساسحا و  ثعاب  بارطـضا  عون  نیا  دوشیم . رهاظ  یتوافتم  ياهدـنیارف  اـب  دراد و 

یـسررب و دروم  یعامتجا  هاگدید  ییارگناسنا و  یتخانـش  ، ییارگراتفر ، ییایوپناور ، یـسانشتسیز ، فلتخم  ياههاگدید  زا  راجنهبان 
دروم دنوشیم ، بارـضا  ثعاب  هک  ار  یلماوع  نیققحم  دناهدرک . رکذ  نآ  يارب  ار  ییاهتلع  مادکره  تسا و  هتفرگ  رارق  لیلحت  هیزجت و 

دنتـسه و کیدزن  یفارخ  تاـحیجوت  هب  دنتـسین و  ققحم  هک  يدارفا  دـنوشیم ؛ میـسقت  هتـسد  ود  هب  دارفا  رظن  نیا  زا  دـناهداد . رارق  هجوت 
نتم زا  هدـمآ  تسد  هب  جـیاتن  ساـسارب  ار  دوـخ  ياـهفرح  اذـل  دـنهدب ، یقطنم  یملع و  يهبنج  اههدـیدپ  هب  دـنراد   یعـس  هـک  ياهدـع 

ياهششوک دننام  دوشیم . هدافتسا  هاگآدوخان  هاگآدوخ و  ياهمسیناکم  زا  بارطضا  نازیم  زا  نتساک  يارب  . دننزیم دنمنوناق  تاقیقحت 
، یگدنز يهدنهدرییغت  ياههفسلف  دوجو  یـصخش ، يزیرهمانرب  بارطـضا ، اب  دروخرب  هاگآدوخان  ياهشور  بارطـضا ، لرتنک  يارب  درف 
، سرت هژاودیلک : . تسا راوتسا  یعافد  ياهمسیناکم  يهیاپ  رب  هک  ناکـشزپناور  ناروتـسد  یناور و  ینامـسج و  ياهنیرمت  نتـسب  راک  هب 

راجنهب هبرجت ي  کی  یعقاو  رطخ  کی  ربارب  رد  رت س  ساسحا  هک  دوش  یم  بوسحم  راجنه  هب  سرت  یماگنهراجنهب  ياه  رتبارطـضا س 
کی هلق  كون  رد  هک  يرگراک  ای  دنک  یم  داجیا  سرت  ساسحا  یـسک  رهر  ابیرقت د  بش  ماگنه  هب  كانرطخ  هقطنم  زا  روبع  دیآ . دـیدپ 

هک دوش  یم  بوسحم  راجنهبان  سرت  یماگنه  راجنهبان  ياه  سرت  . دوشیم سرت  راچد  دـیدش  اب د  شزواـب  دـنک  یم  راـک  شارخ  نامـسآ 
نینچ ياـه  هنومن  دـشاب  یقطنم  ریغ  سرت  یتقو  ینعی  دنـسرت  یمن  یتیعقوم  نینچ  رد  مدرم  رثکا  دـشابن  راـک  رد  یلاـمتحا  اـی  یعقاو  رطخ 

لوغـشم ناد  هلاـبز  رد  هک  يا  هبرگ  اـی  دوش  یم  کـیدزن  ناـسنا  هب  هدـش و  راـهم  ریجنز  اـب  هک  یگـس  ندـش  کـیدزن  دـننام  ییاـه  سرت 
ياه تیلاعف  هدرک و  ادـیپ  يدـیدش  رایـسب  لکـش  كانمیب  خـساپ  هک  دوش  یم  صخـشم  ینامز  سرت  يراـجنهبان  تسا  . اذـغ  يوجتـسج 

يراکفا روپ   ) تسا هاگآ  نا  ندوب  یقطنم  ریغ  زا  کیبوف  صخـش  دنمان و  یم  یبوف  ار  اه  سرت  هنوگ  نیا  دزاس  دودـحم   ار  درف  یگدـنز 
دنتسه ولقود  مه  اب  ود  نیا  تفگ  ناوت  یم  هک  يروط  هب  دنراد  یکیدزن  طابترا  مه  اب  سرت  بارطضا و  بارطضا  سرت و  يهطبار  (. 1373

. دـنوش یم  طـبترم  دـنراد  دوخ  ساـسحا  فیـصوتر  یعـس د  دنتـسه و  ـلاتبم  یـضرم  سرت  هب  هک  یـصاخشا  هب  يوـغل  ینعم  ظاـحل  زا  و 
هب نینچ  نیا  دنیوگ   یم  نارظن  بحاص  دنتسه . مه  هب  هتسباو  لاماک  دسر  یم  رظن  هب  هک  دنتـسه  یتاغل  ینارگن  ندوب و  یبصع  بارطـضا 

ساسحا مدیسرت و  یلیخ  مدش  امیپاوه  راوس  هک  یماگنه  . » دنـشاب طبترم  مه  اب  یهباشم  روط  هب  یگدز  تشحو  سرت و  هک  دسر  یم  رظن 
یم فیصوت  امیپاوه  ندش  راوس  ینعی  صاخ  تیعقوم  کی  رد  ار  هدننک  شوشم  جیهم و  يا  هبرجت  درف  لاثم  نیا  رد  متشاد  » یکانتـشحو 

هک یلاحر  د  دریگ . یم  اـم  زا  ار  یلمع  هنوگ  ره  تردـق  دـنک و  یم  بوکخیم  اـجردار  اـم  تسا  ینهذ  سرت  تشحو  تقیقح   رد  دـنک .
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زا ندرک  رارف  يارب  يراـیتخا  ریغ  عیرـس  شنکاو  هب  جاـیتحا  سح  لرتنک و  نداد  تسد  زا  سح  اـب  هک  تسا  یـضرف  سرت  یگدزتـشحو ،
نیا ياراد  اهناسنا  ( یمارهب یلع  ياقآ  همجرت  سرت ، یـسانشناور  باـتک  زا  ساـبتقا   ) ینارگن بارطـضا و  سرت و  1 ـ رادومن . تسا تیعقوم 

. دـتفایب قاـفتا  هدـنیآر  تسا د  نکمم  يزیچ  هچ  هک  دـننک  ینیب  شیپ  دـننک و  رکف  هدـنیآ  هراـب ي  رد  لـبق  زا  هـک  دنتـسه  یلیخت  تردـق 
، رگید فرط  زا  دوش . یم  عـقاو  ـلاماک  هک  يزیچ  هن  دـتفیب  قاـفتا  تسا  نکمم  هک  تسا  يرطخ  ینیب  شیپ  اـب  هطبار  رد  رتـشیب  بارطـضا 

سرت بارطـضا و  یلک  روط  هب  دنک . یم  داجیا  ام  رد  راوگان  ای  كانرطخ  يزیچ  عوقو  زا  لبق  یمک  ای  عوقو  ماگنه  هک  تسا  يزیچ  سرت 
يرگید هب  تبـسن  يرت  میخو  لکـش  اه  نآ  زا  یکی  دنتـسین و  ناسکی  ود  نیا  یلو  دور  یم  راک  هب  یناسکی  ساسحا  فیـصوت  يارب  ابلاغ 

شپت   ) یکیژولویزیف ياه  ساـسحا  یهاـگآ ا ز  -    1  : دراد ءزج  ود  بارطضا  ساسحا   : بارطـضا یتخانـش  یتخانـشناور و  میلاع  . دراد
تسا نکمم  بارطضا  سرت . ای  تینابـصع  دوجو  زا  یهاگآ  -    2 .( شعترم يادـص  اهوناز ، شزرل  سفن ، یگنت  هروشلد ، ساسحا  بلق ،
هجوتم نارگید  دنمهفیم  هک  رکف  نیا  زا  اه  یـضعب  ما ،» هدیـسرت  نم  هک  دـیمهف  دـنهاوخ  نارگید   » دـبای شیازفا  مرـش  ساسحا  هجیتن  رد 

ییاشحا یتکرح و  راثآ  رب  هولاع  . دـندرگیم تریح  راچد  دـناهدادن ، صیخـشت  ار  نآ  تدـش  دـناهدش  رگا  ای  دـنا  هدـشن  اـهنآ  بارطـضا 
کی لاح  نیع  رد  يزکرم و  هدنهدبیکرت  مسیناکم  کی  زغم  دنامب . رود  رظن  زا  دـیابن  يریگدای  كاردا و  رکفت ، رب  نآ  ریثات  بارطـضا ،

ثداوح یناعم  دارفا و  هکلب  ناـکم  ناـمز و  اـب  طاـبترا  رد  اـهنت  هن  ار  كاردا  ینوگرگد  نویزونوک و  شیادـیپ  بارطـضا  تسا . ییاـهتنا 
کی نداد  طبر  ییاناوت  رد  للاتخا  داجیا  تارطاخ و  یناوخارف  شهاک  زکرمت  حطـس  ندروآ  نییاپ  اب  اـهینوگرگد  نیا  دـنک . یم  لیهـست 

. تسا هجوت  ندوب  باختنا  ارب  اهنآ  ریثات  تاناجیه  مهم  هجو  کی  دنک . یم  لخادت  داجیا  يریگدای  رد  یعادت ،»  » رگید یتارابع  ای  ترابع 
تباث دنک  یم  یعـس  بیترت  نیا  هب  هدوب و  رگید  ملاقا  زا  یـشوپ  مشچ  دوخ و  طیحم  رد  ملاقا  زا  یـضعب  باختنا  دعتـسم  برطـضم  رامیب 

ریغ اج و  هب  ان  وا  بارطـضا  سکعرب ، اـی  دراد و  قح  نآ  اـب  بساـنتم  شنکاو  زاربا  تیقفوم و   کـی  ندومن  یقلت  كانـسرت  رد  هک  دـنک 
نیا هب  تفای . دـهاوخ  تدـش  یباـختنا  شنکاو  هلیـسو  هب  يو  ياـه  بارطـضا  دـیامن  هیجوت  ار  دوخ  سرت  اًهابتـشا  وا  رگا  تسا . يرورض 

یباختنا رکف  اب  وا  رگا  رگید  فرط  زا  دمآ  دهاوخ  دوجو  هب  بارطضا  شیازفا  كاردا و  ینوگرگد  بارطـضا  زا  بویعم  يا  هقلح  بیترت 
، يراکفا روپ   » دراد زاب  مزلا  یطایتحا  تامادقا  وا  هدومن و  شکورف  تسا  نکمم  بسانتم  ياه  بارطضا  دشخب ، نانیمطا  دوخ  هب  اًهابتـشا 

لباقم رد  دـنک . یم  لـمع  ندـش  اـضرا  يارب  ندروآ  راـشف  لاـح  رد  هشیمه  هزیرغ  هک  تسا  دـقتعم  دیورفبارطـضا  ربارب  رد  عاـفد  «. 1368
هتخیگنا رب  زیارغ  طسوت  اهراتفر  مامت  دیآ و  یم  دوجو  هب  یعافد  ياه  تیلاعف  اذل  دنراد . اضرا  ندرک  دودـحم  رد  یعـس  هعماج  تامرحم 

یعافد مزیناکم  نیدنچ  يو  . دننک یم  عافد  فلتخم  دارفا  رد  فلتخم  ياهتدش  اب  بارطضا  هیلع  رظن  نیا  زا  اهراتفر  همه ي  سپ  دوش ، یم 
زا تسا  نکمم  بارطـضا  لباقم  رد  مینک و  یم  هدافتـسا  اه  نآ  زا  یکی  زا  طقف  تردن  هب  ام  هک  دومن  ملاعا  تسناد و  یم  ملـسم  لصا  ار 

رظن زا  اهمزیناکم  هکنیا  اب  دیآ . دوجو  هب  اهمزیناکم  نیب  لخادـت  تسا  نکمم  اذـل  مینک  هدافتـسا  نامزمه  روط  هب  یعافد  مزیناکم  نیدـنچ 
هب اه  نآ  هکنیا  مود  دنراد و  یعقاو  یفیرحت  راکنا  اه  نآ  هکنیا  لوا  دنتـسه . كرتشم  یگزیو  ود  ياراد  یلو  دننک  یم  قرف  تیـصوصخ 

دوش و یم  فیرحت  ینهذ  ریواصت  رایشه ، حطس  رد  هک  ینعم  نادب  میتسین ، هاگآ  اه  نآ  دوجو  زا  ام  دننک و  یم  لمع  رایشه  ریغ  تروص 
يارب بارطضا  بارطضا 1    - یگنوگچ  « 1371 یغاد ، هچیرق   » دوش یم  داجیا  نهذ  رد  نام  طیحم  زا  دوخ و  زا  یعقاو  ریغ  تروص  هب  ای 
رادشه راطخا و  دنیارف  کی  تروص  هب  ینامسج  درد  دننام  هک  تسا  یناجیه  درد  کی  هکنیا  ینعی  دراد . یـساسا  ترورـض  تایح  ياقب 

هیبش یلیخ  ار  بارطـضا  نودب  یناجیه  يایند  ناوت  یم  دشاب  یم  هدننک  تیامح  تملاع  کی  ابلاغ  بارطـضا  -    2. دنک یم  لمع  هدنهد 
لباقم رد  درف  تیامح  يارب  یفلتخم  یقابطنا  ياه  مسیناکم  تیـصخش ، دـشر  اـب  ارمه  -    3. درک یقلت  كاکطـصا  نودب  یکیزیف  يایند 

رد یگنهرف  یعامتجا  ماجسنا  نازیم  يدرف و  ياهشزرا  ماظن  تلایصحت ، بهذم ، هلمج  زا  یگنهرف  لماوع  -    4. دنوش یم  ادیپ  بارطضا 
يرود و ریظن   » دنک نآ  هیلع  یمادقا  هک  دوش  یم  راداو  صخـش  دشاب  دیدش  یفاک  هزادنا  هب  بارطـضا  رگا  -    5. دنرثوم بارطضا  دیلوت 
، راجنهبان ای  تسا  راجنهب  بارطـضا  اـیآ  هک  هلئـسم  نیا  -    6 نآ » ریاـظن  بیبط و  هب  هعجارم  لـکلا ، فرـصم  وراد ، فرـصم  نآ ، زا  رارف 
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هک یتقو   7-1. دشاب هتـشاد  یـضرم  هبنج ي  ینامـسج  درد  دننام  دناوت  یم  بارطـضا  دراد 7    - نآ  تدـحو  تدـش و  تلع  هب  یگتـسب 
روپ  » دـشاب دـیدش  اـیاپ و  تهج  نودـب  هک  یتـقو   7-2. ددرگ ضراـع  کـچوک  ییزج و  قاـفتا  کـی  ببـس  هب  اـی  موـلعم و  تلع  نودـب 

ریغ رگید  کی  زا  بارطضا  سرت و  ندومن  ادج  اذل  دراد . دنویپ  سرت  اب  هک  تسا  ینارگن  هروشلد و  تلاح  کی  بارطـضا  «1368 يراکفا
مه هب  بجوم  دـشاب و  یناور  لکـشم  ای  هلئـسم  کی  ياراد  درف  هک  دـهد  یم  تسد  ناـسنا  هب  یماـگنه  ییاـه  تلاـح  نینچ  تسا  نکمم 

ياهیرامیب زا  يرایسب  لماع  دناوت  یم  یفنم  تاساسحا  راکفا و  نتشاد  سرت  بارطضا و  یکـشزپ  للع  دوش  یم  زین  یناور  لداعت  ندروخ 
کی دانتسا  هب  . دراد یکشزپ  تلع  بارطضا  هدع  نیا  داقتعا  هب  هکلب  دنناد  یمن  یناور  للاتخا  ار  بارطضا  تلع  ناکـشزپ  اذل  دشاب  ناسنا 

داقتعا اریز  دـنا  هدرک  هعجارم  کـشزپ  هب  راـبکی  مک  تسد  دـنرب  یم  جـنر  تشحو  سرت و  زا  هک  یناراـمیب  دـص  رد  زا 90  شیب  یـسررب 
هعجارم کشزپ  هد  زا  شیپ  هب  دوخ  نامرد  يارب  ناراـمیب  نیا  دـصرد  زا 70  شیب  دنتسه و  ییایمیـش  لداعت  مدع  یعون  راچد  هک  دنتـشاد 

ینهذ ای  یمـسج و  ظاحل  هب  هک  دـنراد  داقتعا  نارامیب  بلغا  دـننک . ادـیپ  یکـشزپ  یتلع  دوخ  بارطـضا  ياه  هناشن  يارب  ات  دـندوب  هدرک 
تـسا بارطـضا  ياه  هناشن  نیرتزراب  زا  یکی  دوخ  دراد  دوجو  راـک  رد  یلاکـشا  هک  هدـش  فیرحت  رواـب  نیا  عقاو  رد  دـنراد  یتلاکـشم 

ود تحت  ناوت  یم  ار  نآ  یلو  تسا  لکـشم  بلغا  یتلاح  نینچ  فصو  دوش  یم  دـنیاشوخ  ان  هبرجت  ثعاب  بارطـضا  بارطـضا : تیهاـم 
رکف رد  مینیب  یم  دوخ  مسج  رد  ار  اـه  نآ  هک  یتارهاـظت  رگید  مینک و  یم  سح  زغم  رد  هک  يزیچ  نآ  یکی  داد  رارق  ثحب  دروم  هلوـقم 

هب دـنک ، یم  یناشیرپ  داجیا  راوگاـن  ثداوح  عوقو  ینیب  شبپ  یناـشیرپ و  زا  ساره  ندوب ، تحاراـن  شنت و  زا  يدـیدش  عـلاطا  ناـمدوخ 
مینک رارف  نآ  زا  ای  میبای  ییاهر  بارطـضا  عبنم  زا  ای  هک  میهد  ماجنا  يراک  دیاب  اذـل  دوش  یم  ناسنا  يرارق  یب  ثعاب  هک  دـیآ  یم  دوجو 

ساسحا ات  ددرگ  یم  بجوم  دـبای  تدـش  یفاـک  نازیم  هب  رگا  هک  دـیآ  یم  دوجو  هب  شنت  زا  یـساسحا  هروشلد و  ساـسحا  اـم  مسج  رد 
تاعفد دادعت  یتلاح  نینچ  رد  مینک  یم  قرع  لومعم  دح  زا  شیب  دـتفا و  یم  هزرل  هب  ندـب  دـپت  یم  رتعیرـس  بلق  اذـل  مینک  ندوب  ضیرم 

ینارگن و اب  هارمه  تروص  گنر  ندـیرپ  . تسا يداع  تلاح  زا  رت  لکـشم  یتلاح  نینچ  رد  راردا  لرتنک  اذـل  دوش  یم  رتداـیز  ندرک  رادا 
روط نیا  ام  درک و  دـهاوخ  هبلغ  ام  هب  سرت  زا  يدـیدش  ساسحا  دوش  دیدشرایـسب  رگا  هک  تسا  بارطـضا  ياه  تلاـح  زا  ندـش  یبصع 

هچنانچ دتـسیاب  راک  زا  شبلق  ای  دـنک  شغ  تسا  نکمم  یماگنه  نینچ  رد  تسا  عوقو  لاح  رد  یکانتـشحو  قافتا  هک  مینک  یم  ساـسحا 
تـسد زا  ار  دوخ  شمارآ  سفن و  هب  دامتعا  همه  هنابرطـضم  تلاح  نینچ  کی  رد  تسا  درف  راظتنا  رد  یگناوید  دـبای  همادا  یتلاـح  نینچ 

هرود ياه  سرت  یمارهب 1372»  » دنریگ رارق  ندوب  وسرت  رطخ  رد  ادابم  ات  دنساره  یم  زین  نانامرهق  یتح  یتیعـضو  نینچ  رد  داد و  میهاوخ 
هک دوخ  عفانم  دـیدهت  ای  یناـج  زا  معا  یناـهگان  هبقرتم و  ریغ  رطخ  لـباقم  رد  صخـش  هک  دـیآ  یم  دوجو  هب  یتقو  ـلاومعم  سرتیناوجون 

ریظن دننام  یم  یقاب  زین  یلاسگرزب  رد  یکدوک  نارود  طلغ  ياهیعادت  زا  یضعب  هکنآ  اب  دریگ . رارق  دنشاب  هتـشادن  ار  نآ  عافد  یگدامآ 
تاناویح قرب و  دعر  زا  سرت  دننام  یکدوک  ياه  سرت  زا  یضعب  ناناوجون  رد  نیا  دوجو  اب  نج .....، هدرم ، ، یکیرات وه م  وم  اه ي  سرت 

رثا رب  سرت  فلا : زا : تراـبع  هک  دوشیم  رهاـظ  تسا  یناوجون  هرود  صاـخ  تفگ  ناوت  یم  هک  يدـیدج  ياـه  سرت  دـنور و  یم  نیب  زا 
کی ندومن  عورش  اب  ماگمه  یگدنز ، ياهتیلوئسم  لوبق  يارب  یعامتجا  داصتقا ، ياه  یگدامآ  مدع  دروم  رد  سرت  یگدنز . تلاکشم 
دروم نیا  رد  رگا  هک  بسانم  لغش  ندش  حرطم  دنناسر و  یم  نایاپ  هب  ار  یناوجون  هرود  هک  یماگنه  اصوصخ  لقتـسم  بسانم و  یگدنز 
ینامز سرت  عون  نیا  نازیم  دوخ . نیدلاو  ییادج  دروم  رد  سرت  یغاد 1371»ب ـ  هچرق   » دوش یم  رتشیب  سرت  نیا  نازیم  دشابن  يا  همانرب 

ناناوجون و نهذ  رد  رگیدـکی  زا  ایلوا  ندـش  ادـج  رکف  اریز  دـیآ ، دوجو  هب  ایلوا  نیب  یظفل  دـنچره  یتارجاشم  هک  دـسریم  دوخ  جوا  هب 
؛ ییادج  » رثا رب  ار  دوخ  ردـپ  يوحن  هب  هک  یناتـسود  اهیـسلاکمه و  اب  دروخرب  رد  ناناوج  ناناوجون و  زا  ياهدـع  دوشیم . حرطم  ناوج 
. یهاگشزومآ سرت  .ج ـ دنوش راتفرگ  یتشونرـس  نینچ  هب  يزور  زین  اهنآ  هک  دنـسارهیم  نیا  زا  دناهداد ، تسد  …زا  هثداح و » يرامیب ،

اریز دـسرن ، تسا ، رظندروم  ناتـسود  ماوقا و  ایلوا ، لباقم  رد  هک  یتیقفوم  هب  یلیـصحت  يهیاپ  ای  هرود و  نایاپ  رد  ادابم  هکنیا  زا  درف  سرت 
رد سرت  د ـ «. 1370 رادافو ،  » دریگ رارق  هسیاقم  ییوجزاب و  رخـسمت ، دروم  هک  دـهدیم  ار  لامتحا  نیا  تیقفوم  مدـع  تروص  رد  صخش 
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اههداوناخ و هچنانچ  دـیآیم . دوجو  هب  دارفا  رد  فلاخم  سنج  اـب  ندـش  ورهبور  زا  سرت  یناوجون  يهرود  لـیاوا  رد  تیـسنج . اـب  هطبار 
ناراکمه ای  لـیماف و  ياـههداوناخ  دارفا  نیب  رد  هطبار  نیا  رد  یبساـنم  يوگلا  دـنهدن و  هیارا  هنیمز  نیا  رد  یبساـنم  شور  اههاگـشزومآ 

. نـلااسمه هورگ  رد  شریذـپ  مدـع  زا  سرت  .ه ـ ـ تفاـی دـهاوخ  لاـقتنا  زین  اـهنآ  یناوج  يهرود  هب  سرت  نیا  دـشاب ، هتـشادن  دوجو  ملعم 
یعامتجا تیصخش  زا  ات  دنیامن  بستنم  دنراد ، یصاخ  رکف  زرط  هک  ياهدع  ای  هتسد و  هورگ ، هب  ار  دوخ  دنراد  هقلاع  ناناوج  ناناوجون و 

سرت .و ـ دنوشن بذج  دوخ  يهقلاع  دروم  هورگ  رد  هک  دنراد  سرت  نیا  زا  اذل ، دـنوش . رادروخرب  دراد  دوجو  هورگ  نآ  يارب  هک  ياهژیو 
ادابم هک  دنتـسه  دوخ  راتفر  لامعا و  بظاوم  زور  لوط  رد  زین  ناناوج  ناناوجون و  زا  ياهدع  قلاخا . نید و  فلاخ  لیاسم  هب  باکترا  زا 
يارب هک  ییاههانگ  اهنآ  داقتعا  هب  اریز  دـنوش ، بکترم  تسا  قلاخا  نید و  ریاغم  يوحن  هب  هک  یلیاسم  ریاـس  اـی  تبیغ ، ییوگغورد ، هب 

زا سرت  دـننام  دـنراد ، یناور  ياـههشیر  اـهسرت  هنوـگ  نیا  یـضرم . سرت  .ز ـ دـنکیم هدوـلآ  ار  اـهنآ  دراد  دوـجو  فـلاخ  لاـمعا  نیا 
رد صخـش  اب  دروخرب  يهوحن  یکدوک و  يهرود  هب  اهنآ  هشیر  لاًومعم  هک  یکیرات  زا  سرت  هتـسب ، ياهناکم  زا  سرت  دـنلب ، تاـعافترا 
هب لومش  ناهج  هبنج  یناور  یتحاران  نیا  ات  هدش  ثعاب  بارطضا  لکشم  ندوب  یناهجبارطضا  عاونا  «. 1372 دازآ ،  » ددرگیمزاب هرود  نیا 

میـلاع اـب  هک  دراد  ار  دوخ  صاـخ  ياـهیتحاران  یبصع و  ياـهیتحاران  بارطـضا ، دـباین . صاـصتخا  زین  یـصاخ  رـشق  هب  دریگب و  دوخ 
دارفا يارب  نآ  للع  نتفای  تسا و  هارمه  یگدرسفا  ساسحا  سرت و  ریظن  یناور  ياههناشن  سفن و  یگنت  هدعم ، یتحاران  لیبق  زا  ینامسج 
تسا نآ  لامرن  ای  لداعتم  بارطضلاامرن  یعیبط و  بارطضا  :1 ـ دوشیم میسقت  هتسد  ود  هب  دشاب  هک  یلکش  ره  هب  بارطضا  تسا . لکشم 

زا ار  تارطخ  تیقفوم  اب  هک  دزاسیم  راداو  ار  صخـش  هک  اریز  تسا ، دیفم  دوخ  نیا  دشاب و  بسانتم  رطخ  رادـقم  اب  شنکاو  تدـش  هک 
يرادقم هک  تسین  يدرف  چـیه  عقاو  رد  تسا و  مزلا  تیـصخش  لماکت  دـشر و  يارب  بارطـضا  لداعتم  رادـقم  نیاربانب  دـنک و  عفد  دوخ 

ار درف  تاقوا  بلغا  دوشیم و  درف  راتفر  للاتخا  ثعاب  دوش  جراخ  دوخ  لداعتم  دح  زا  بارطـضا  رادقم  رگا  اما  دشاب . هتـشادن  بارطـضا 
هک درادیم  راـهظا  یمولور »  » زا لـقن  هب  ( 1373  ) ناراکمه نایراجن و  دـیامنیم . کیتوکیاس  ای  کـیتورون  راـتفر  نداد  ناـشن  هب  روبجم 

ریاس یبوکرـس و  ضراعت ، اـب  هارمه  .ب ـ  تسین رطخ  رادـقم  اـب  بساـنتم  فلا ـ  : هک یـشنکاو  ناـنچنآ  زا  تسا  تراـبع  دـیاش  بارطـضا 
هب دنکیم  زورب  کیتورون   صخش  زا  هک  ییاهراتفر  تسا . هارمه  یعافد  ياهمزیناکم  یضرم و  میلاع  اب  .ج ـ  تسا يداعریغ  تاصخشم 

يراگزاس عون  نیا  ددرگیم و  رارکت  دهاکب ، بارطـضا  نازیم  زا  تیروف  هب  هک  يراتفر  ره  تسا و  بارطـضا  يهجرد  ندرک  مک  روظنم 
تاجرد بارطـضا  عون  نیاراـجنهان  ياهبارطـضا  .2 ـ دـش دـهاوخ  نآ  داـیدزا  ثعاـب  هـکلب  دربیمن  نـیب  زا  ار  بارطـضا  لـیلد  اـهنت  هـن 

درف لـمع  ییاراـک  زا  هک  تسا  يراـتفر  تاـساسحا و  لـماش  دوش و  رگهوـلج  یتواـفتم  ياـهیناوارف  اـب  تسا  نکمم  دراد و  ینوگاـنوگ 
رارق ینورد  تاضراعت  زا  یـشان  یگدـینت  راـشف و  لاـح  کـی  رد  صخـش  نمزم  دـیدش و  بارطـضا  رد  دـنکیم . يریگولج  دـهاکیم و 

دردتشپ دردرـس ، زا  لاًومعم  دارفا  هنوگ  نیا  اذـل  تسین . نآ  فیفخت  هب  رداق  مه  یعافد  ياهمزیناکم  عاونا  نتفرگ  راک  هب  اب  هک  دریگیم 
هکنآ نودب  دراد ، دوخ  ندش  ماکان  زا  يدیدش  ساسحا  درف  تسا و  موادم  تاساسحا  هنوگ  نیا  دنراد و  تیاکش  یگدروخ  مه  هب  لد  و 

ياهبرجت دشاب  هک  هچره  بارطـضا  عبنم  . دشکب لوط  هام  زور و  دنچ  ات  هقیقد  دـنچ  زا  تسا  نکمم  یـسرت  نینچ  دـسرتیم . هچ  زا  دـنادب 
تسا و یعافد  ياهمزیناکم  اهنآ  زا  یکی  هک  دوشیم  لـسوتم  یلمع  ره  هب  اًـبیرقت  دـنکن  هبرجت  ار  نآ  هکنآ  يارب  درف  تسا و  كاـندرد 
، داژنیباون  » دـننزیم تسد  نادـب  بارطـضا  زا  ندـش  تحار  روـظنم  هب   دارفا  هک  یتخانـشناور  ياههویـش  اـهتکرح و  زا  تسا  تراـبع 

صخش هک  دوشیم  هبرجت  یماگنه  یعقاو ، بارطضا  فلا ـ  : تسا هدومن  میسقت  عون  هس  هب  دوخ  هاگدید  زا  ار  بارطضا  زین  دیورف  «. 1372
رد درف  دیدهت  بجوم  داهن  ياههناکت  هک  دنکیم  زورب  ینامز  کیتورون ، بارطـضا  .ب ـ  دـشاب ههجاوم  ینوریب  ياهدـیدهت  تارطخ و  اب 

دوشیم رهاظ  یتقو  یقلاخا ، بارطـضا  .ج ـ  دوشیم دیدرگ ، دـنهاوخ  يو  هیبنت  هب  رجنم  هک  ییاهراتفر  روهظ  نم و  ياهلرتنک  عطق  ربارب 
ساسحا لیلد  نآ  هب  دهد و  ماجنا  دراد  رظن  رد  یتح  ای  هداد  ماجنا  شیوخ  یقلاخا  ياهشزرا  ای  یقلاخا  نادجو  فلاخرب  یلمع  درف  هک 

:1ـ تسا هدوـمن  هیارا  ریز  تروـص  هب  ار  اههاگدـید  نـیا  ( 1372  ) دازآ دراد . دوجو  یفلتخم  ياههاگدیدیبارطـضا  تـلالاتخا  . دـنک هاـنگ 
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رد یتسیز  للع  دسریم  رظن  هب  نکیل  تسا ، هدشن  هتخانـش  یبارطـضا  تلالاتخا  يارب  ینیعم  تلع  چیه  هک  دنچرهیتخانـشتسیز  هاگدید 
ناققحم اذل ، تسا . بلطم  نیا  دیؤم  بارطضا  نازیم  شهاک  رد  شخبمارآ  ياهوراد  رثا  ندش  راکـشآ  دنـشاب . هتـشاد  شقن  اهنآ  داجیا 

تـلالاتخا رد  تثارو  شقن  رگید  فرط  زا  دنتـسه . زغم  ياهتمـسق  زا  یـضعب  رد  اـهوراد  نیا  ریثأـت  یگنوـگچ  نازیم و  فـشک  یپ  رد 
تلالاتخا نیا  هب  لاتبا  رظن  زا  ناسمه  ياهولقود  نایم  هک  ییلااب  یگنهامه  دننام  تسا . هدش  دییأت  يدـهاوش  میلاع و  دوجو  اب  یبارطـضا 
تلالاتخا هب  لاتبم  دارفا  یبصع  هاگتـسد  نینچمه  دشاب . للاتخا  نیا   تلع  ناونع  هب  یکیتنژ  بیکرت  کی  يایوگ  هک  تسا  هدش  هظحلام 

هاگدید .2 ـ تسا یـصاخ  یکیتنژ  یگدامآ  کی  يایوگ  لاًامتحا  عوضوم  نیا  هک  تسا  رتساسح  اهكرحم  هب  تبـسن  هژیو  هب  یبارطـضا 
بارطـضا رد  دوشیم . بستنم  هاـگآدوخان  ياـههناکت  ینورد و  ياـهضراعت  هب  یبارطـضا  تـلالاتخا  تلع  هاگدـید  نیا  ردـییایوپناور 

راـچد لزنم  زا  جورخ  ماـگنه  هشیمه  هک  یمناـخ  دـننام  دـنکیمن  تیاـفک  بارطـضا  لرتـنک  يارب  درف  ياـهعافد  یبـصع  هتفاـی و  مـیمعت 
ار عوضوم  نیا  یناور  لیلحت  . درامشب ار  نآ  نابرـض  تسا  روبجم  هداتفا و  شپت  هب  شبلق  هک  دنکیم  ساسحا  دوشیم و  دیدش  بارطـضا 

نایغط بارطـضا ، ساـسحا  عون  نیا  هب  تسا . برطـضم  درف  رظن  زا  لوبق  لـباق  ریغ  یمـسج  ياـههناکت  دوجو  تلع  هک  دـنکیم  راکـشآ 
هک تسا  یعافد  ياهمزیناکم  زا  هدافتـسا  قیرط  زا  اههزیگنا  اههناکت و  يهزادنا  زا  شیب  فیرحت  یناور ، نایغط  تقیقح  رد  . دنیوگ یناور 

يدرف ناونع  هب  نتـشیوخ  زا  درف  كاردا  رب  دـیکأت  هاگدـید ، نیا  رد  دـهدیم . ناشن  ار  دوخ  دومن  بارطـضا ، فلتخم  لاکـشا  زا  یکی  هب 
.3ـ تسا یفطاع  ياهتیامح  نداد  تسد  زا  تیمورحم و  یگدـشاهر ، ییادـج ، ینیبشیپ  یطیحم ، ياـهراشف  اـب  شزاـس  يارب  هدـنامرد 

تیعقوم کی  دـننادیم . ندـش  یطرـش  طلغ و  يریگدای  يهجیتن  ار  یبارطـضا  تلالاتخا  هاگدـید  نیا  نارظنبحاـصییارگراتفر  هاگدـید 
يهیارا هاگدید  نیا  رد  . دشاب درف  رد  بارطـضا  نتخیگنارب  بجوم  تسا  نکمم  تسا  هیبش  یلبق  يازسرتسا  ياهتیعقوم  اب  هک  ازسرتسا 

هجوت دروم  بارطـضا  تلع  ناونع  هب  دوخ  نادـنزرف  زا  اهنآ  ياجبان  تاعقوت  ناناوج و  ناناوجون و  هب  نیدـلاو  طسوت  تسردان  ياهوگلا 
، ساسا نیمه  رب  دننکیم . داجیا  بارطـضا  اه  نآ  رد  دنراد  دوخ  يهداوناخ  دارفا  هزادنا  زا  شیب  ای  هداعلاقراخ  راظتنا  هک  ینیدلاو  تسا .

هیبـش یبارطـضا  ییاـهشنکاو  مـه  ناـکدوک  دنـشاب ، تـیمهایب  ياـهتیعقوم  ربارب  رد  یبارطــضا  ياـهشنکاو  ياراد  نیدـلاو  هچناـنچ 
نوچ دوش ، بوسحم  بارطـضا  تلع  دناوتیم  زین  مزلا  ياهیگتـسیاش  نتخومآ  رد  یهجوتیب  . دنهدیم زورب  دوخ  نیدـلاو  ياهشنکاو 

نکیل دنیبیم ، هدننکدیدهت  ار  ماخ  ياهتیعقوم  یگدنز ، لیاسم  لح  يراگزاس و  رد  تسا  هتخومآ  ار  مزلا  ياهیگتسیاش  هک  یـصخش 
سح هدـننکدیدهت  ازبارطـضا و  ار  یگدـنز  لوـمعم  دراوـم  زا  يرایـسب  مزـلا  ياهیگتـسیاش  نتـشادن  لـیلد  هب  بارطـضا  هب  ـلاتبم  درف 

، دـنادیم یقطنمریغ  یعقاوریغ و   تسرداـن ، ياـهرواب  راـکفا و  يهجیتن  ار  یبارطـضا  تـلالاتخا  هاگدـید  نیایتخانـشهاگدید  .4 ـ دنکیم
ياهنایرج هب  ییایوپناور  هاگدـید  دـننام  زین  هاگدـید  نیا  رد  یطیحم . تارطاـخم  هب  تبـسن  زیمآقارغا  یقطنمریغ  ياـهرواب  اًـصوصخم 

درف هک  تسا  نیا  رب  داقتعا  اههزیگنا  اهزاین و  تلایامت ، رب  دیکأت  ياج  هب  نکیل  دوشیم ، هجوت  یبارطضا  تلالاتخا  للع  ناونع  هب  ینورد 
فلاخرب هاگدید  نیا  اذل  دنکیم ، هدافتسا  یگدنز  لیاسم  لح  رد  اهنآ  زا  دهدیم و  رارق  ریـسفت  ریبعت و  دروم  ار  هدش  بسک  تاعلاطا 

هب یگداس  هب  هک  ینهذ  ياهنایرج  رب  دادیم ، رارق  دـیکأت  دروم  ار  ناهنپ  ياهضراعت  تاساسحا و  اههزیگنا ، هک  یناور ، لیلحت  هاگدـید 
، دروآیم لمع  هب  دوخ  دوجوم  تاعلاطا  هلیـسو  هب  درف  هک  ییامنهار  قیرط  زا  هاگدـید  نیا  . دراد دـیکأت  دوشیم ، رجنم  صخـش  یهاگآ 

روط هب  هاگدـید  نیا   . دریگ رارق  یـسررب  دروم  یبارطـضا  تلالاتخا  تلع  ددـنبیم ، راک  هب  دـهدیم و  رارق  ریـسفت  ریبعت و  دروم  ار  اهنآ 
و اهشرگن ، درف ، یتخانش  يهچخیرات  ینعی  دراد ، هجوت  نآ  يدرف  يهچخیرات  زا  شیب  صخش ، یلعف  هلئسم  لح  ياههار  راکفا و  هب  یلک 
زا یکی  هـک  درادیم  راــهظا  ( 1372  ) دازآ . دوشیم عقاو  هجوـت  دروـم  یبارطـضا  تـلالاتخا  لـلع  ناوـنع  هب  وا  ینوـنک  یلعف و  تیعـضو 

طیارش هب  هکنآ  زا  شیب  دارفا  راتفر  هک  تسا  رواب  نیا  رب  يو  تسا . سیلا » تربلآ  ، » دراد یـصاخ  داقتعا  دروم  نیا  رد  هک  ینازادرپهیرظن 
دیدش و ياهناجیه  هب  وا  دراد . طابترا  اهتیعقوم  زا  نانآ  ریسفت  ریبعت و  ياهشور  يداقتعا و  ياههاگتسد  هب  دشاب ، هتشاد  یگتسب  ینیع 
، دناهتفرگ لکش  یکدوک  رد  یتح  هک  یطلغ  ياهشزرا  هک  دریذپیم  يو  درگنیم . راکفا  ریبعت  جیاتن  ناونع  هب  زیگنابارطضا  ياهراتفر 
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ندرک کمک  زا  دناهدرک ، ادیپ  ار  یبارطـضا  ياهراتفر  نیا  یقیرط  هچ  زا  هنوگچ و  دارفا  هک  نیا  هب  ندرب  یپ  دراد  داقتعا  نکیل  دـنرثؤم ،
نینچ یخیرات  ياههشیریدوجو  تلاصا  ییارگناسنا و  هاگدـید  .5  ـ دراد تیمها  رتمک  یلعف  ياهتیعقوم  هب  تبـسن  نانآ  راـکفا  رییغت  هب 

زا درک . وجتسج  دنراد ، دیکأت  ناسنا  تعیبط  يدازآ  یتاذ و  ندوب  بوخ  نأش  رب  هک  یبهذم  یفـسلف و  ياهمتـسیس  رد  دیاب  ار  یهاگدید 
ییافوکش لامک و  ققحت ، فرط  هب  ار  يو  هک  دراد  دوجو  یلاعف  يورین  درف  ره  رد  هک  تسا  نیا  ییارگناسنا ، هاگدید  یلـصا  ياههیرظن 

هک دباییم  تصرف  دریگیم ؛ لکش  يدعاسم  طیحم  رد  ناسنا  تیصخش  یتقو  دوشب .» دشاب ، دناوتیم  هچنآ  مامت   » ات دهدیم ، قوس  دوخ 
ار ناسنا  تلایامت  هک  یطیحم  سکعرب  دزاـس . رهاـظ  ار  یـشوخ  یناـسنا  ینورد  تبثم  تعیبط  دـیامن و  دازآ  ار  دوخ  يهقـلاخ  ياـهورین 

روهـشم ناربهر  زا  یکی  . دوشیم درف  رد  بارطـضا  شرتسگ  بجوم  دنک ، دس  دوخ  ییافوکـش  ای  دوخ ، ققحت  يوس   هب  نداهن  ماگ  يارب 
لمع ياناوت  زرجار  دنادیم . یمهم » دوخ   » ار درف  تیصخش  يزکرم  هتسه   هک  تسا  زرجار » لراک   » زا لقن  هب  ییارگناسنا ، یسانشناور 

يو دـهدیم . طابترا  نارگید  يهلیـسو  هب  یعامتجا  يهشیر  كاردا  دوخ و   هب  مارتحا  یـصخش  ساـسحا  هب  دوخ  ققحت  نتـشیوخ و  مهم 
دوشیم هتـشاذگ  دایز  مارتحا  وا  هب  هک  تسا  نآ  رطاخ  هب  تسا  نارگید  يهقلاع  دروم  دنکیم  ساسحا  هک  یلاسگرزب  هک  درادیم  راهظا 

رد تسا و  هدوب  اراد  ار  یتبثم  رادـنپ  دوخ ، یکدوک  يهرود  رد  تفگ  ناوتیم  هک  يروط  هب  دـنراد ، وا  هب  تبـسن  یبوخ  روصت  نارگید  و 
تـسا نینچ  بولطم  يراگزاس  زرجار  رظن  قبط  تشاد . دهاوخ  ار  شیوخ  یعقاو  فادها  ققحت  يوس  هب  نتـشادرب  ماگ  ییاناوت  زین  هدنیآ 

نیب یگنهامهان  زا  درف  هک  تسا  یـشنت  ای  یناشیرپ ، یتحاراـن ، هب  طوبرم  بارطـضا  بیترت ، نیدـب  تسا . هدـیمان  درف  لاـمک  ار  نآ  وا  هک 
هاگدید نیا  ردیعامتجا  هاگدید  6 ـ «. 1373 دازآ ،  » دوشیم یـشان  دـسرب ، اهنآ  هب  دراد  تسود  هک  ییاهنامرآ  شیوخ و  یعقاو  كاردا 

رد درف  یناوتان  لوصحم  هجیتن و  هکلب  دوشیمن ، هتسیرگن  یصخش  صقن  ای  یتشادهب  يهلئـسم  کی  ناونع  هب  یبارطـضا  یناور و  تلااح 
، دراد دوجو  درف  رد  طقف  هک  لکـشم  کی  ناونع  هب  راگزاسان  راتفر  هاگدـید  نیا  رد  دوشیم . بوسحم  یناور  راشف  اـب  شیوخ  يهلباـقم 

نارهاوخ نیدلاو ، رهوش ، ای  نز  لیبق  زا  يو  يهدننکتیامح  یعامتجا  هاگتسد  تسکـش  ناونع  هب  ار  نآ  مکتسد  هکلب  ددرگیمن ، یقلت 
يارب دراد  یعس  واکجنک  ناسنا  ؟ دنکیم داجیا  بارطضا  ناسنا  رد  یلماوع  هچ  . دنروآ یم  باسح  هب  سیئر  ناملعم ، ناتسود ، ناردارب ، و 

تاـقیقحت زا  هتفرگرب  تیاـهن  رد  نومزآ و  زا  هتفرگرب  یقطنم و  یملع ، تاـهیجوت  لاـبند  هب  ياهدـع  اـهتنم  دـبایب ، یهیجوت  ياهدـیدپ  ره 
، هراب نیا  رد  دنهدب . یفارخ  يهبنج  اههدـیدپ  هب  دـنراد  یعـس  هتفرن و  شهوژپ  لابند  هب  زین  يرگید  يهدـع   هدـع ، نیا  لباقم  رد  دنتـسه .

رکف هک  دراد  دوجو  يزورما  ياهناسنا  زا  یـضعب  رد  يرکف  زرط  نینچ  ییاهنت  . ساسحا  :1 ـ تسا هدرمشرب  ار  ریز  دراوم  ( 1367  ) یماما
رسمه و نایانشآ ، ناتسود ، زا  هک  يراظتنا  لباق  ریغ  یپردیپ و  ياهتفایض  اب  درف  یتح  دنتـسه . اهنت  تیعمج  همه  نیا  نایم  رد  دننکیم 

نتشادن ساسحا  .2 ـ دنکیم ییاهنت  ساسحا  دوشیم و  نیبدـب  سک  همه  زیچ و  همه  هب  مه  زاب  دـنیبب ، تسا  نکمم  دـنراد  دوخ  نادـنزرف 
ناشیا هب  تبـسن  مه  مدرم  هک  دـننکیم  رکف  دـننکیمن و  نانیمطا  دامتعا و  نارگید  هب  فلتخم  لیلاد  هب  مدرم  زا  يدایز  يهدـع  هاگهانپ .

اب دـنهاوخب و  کمک  اهنآ  زا  ای  دـنربب ، هانپ  اـهنآ  هب  یگدـنز  ثداوح  زورب  عقاوم  رد  هک  يدارفا  اـی  هاـگهانپ  اذـل ، دـننکیم . رکف  نینچ 
دننکیم رکف  دـننکیمن و  سح  دـنهد ، شهاک  اهنآ  يهلیـسو  هب  ار  دوخ  تلاکـشم  جـنر و  هصلاخ  دـننک و  لددرد  تروشم و  اـهنآ  

هب یگدنز  هب  دـنرادن  یفادـها  ناشیگدـنز  رد  هک  يدارفا  یگدـنز . ند  وب  فدـهیب  یچوپ و  ساسحا  .3 ـ درادـن دوجو  یهاگهانپ   نینچ 
، دـنروخیم هزور  همه  هک  دـننادیم  تاررکم  رارکت و  تشم   کی  ار  یگدـنز  يهمادا  دـنرگنیم و  فدـهیب  یلاخوت و  یچوپ ، تلاـح 

ناسنا يریپ . نارود  زا  یهاکناج  ریوصت  .4 ـ دنهدیم همادا  دوخ   تایح  يارب  نانچمه  ار  هدوهیب  رود  نیا  دنوشیم و  رادـیب  دـنباوخیم و 
تسد زا  اب  يریپ  مایا  رد  وا  هک  دنادیم  درف  تسا . هنوگچ  يو  يریپ  نارود  دسرپیم  دوخ  زا  هاگیب  هاگ و  دوخ  یلومعم  یگدنز  لوط  رد 
نارگن اذـل  تشاد ، دـهاوخن  ار  لـبق  نارود  تردـق  هوکـش و  اـهنیا  دـننام  ماـقم و  زا  يریگهراـنک  فلتخم ، ياـهيرامیب  موجه  اوق ، نتفر 

هب ناشرثکا  دـنوریم ، رانک  راک  زا  هک  نیمه  اما  دـنراودیما ، دـنمورین و  دراک ، ردـصم  هک  ینامز  ات  ایند  گرزب  لاجر  نینچمه  دوشیم .
شوماخ یهاتوک  تدـم  زا  سپ  دریگ  رارق  نافوط  ربارب  رد  هک  یغارچ  دـننام  دـنوشیم و  یمـسج  یحور و  ياهيراتفرگ  راـچد  تعرس 
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.5ـ درک دهاوخ  هنابرطـضم  راکفا  راچد  رتشیب  ار  يو  سح  نیا  دش و  دهاوخ  نارگن  برطـضم و  رتشیب  ناسنا  راکفا  نیا  اب  اذل  دـندرگیم .
لکـشم رایـسب  يداـم  تاـناکما  هـیلک  زا  یـشوپمشچ  گرم و  يـلاویه  مدرم  رثـکا  يارب  نتـشاد . گرم  يهرهچ  زا  یکناتــشحو  ریوـصت 

هجوت مه  هتکن  نیا  هب  ناسنا  نینچمه  دسانشیمن . اراد  ریقف و  ابیز ، تشز و  ناوج ، ریپ و  تسین و  ریذپناکما  نآ  زا  رارف  هک  یگرم  . تسا
نتشاد .6 ـ دـنادب لمحتم  دوخ  رب  دـیاب  ار  شندیـسر  ارف  لامتحا  هظحل  ره  تسین و  راک  رد  مه  یتبون  يدام  یگدـنز  ناـیاپ  يارب  هک  دراد 

، دوریم ییوس  ره  هب  شاهدشمگ  نتفای  يارب  دراد و  ياهدشمگ  هک  دنکیم  رکف  يزورما  ناسنا  لماک . عابشا  مدع  دنیاشوخان و  ساسحا 
، دننک هیهت  نکـسم  ات  دننکیم  ناوارف  شلات  اذل  دنراد ، یناگدـنز  رد  ياهدـشمگ  دـننکیم  روصت  ياهدـع  هک  تسا ، هدـش  هدـید  رایـسب 

اذل دننیبیم . هدشن  عابـشا  ار  ییاهزاین  مه  زاب  دنـسریم  اهنآ  هب  هک  یماگنه  نکیل  دننک ، هیهت  هارمه و … نفلت  لیبموتا و  دننک ، جاودزا 
هب  یتح  اهناسنا  هک  هدرک  ادیپ  هعـسوت  ینیبدـب  نانچنآ  رـضاح  رـصع  رد  هدـنهدرازآ . ینیبدـب  .7 ـ دنتـسه يرگید  ياههدـشمگ  لابند  هب 

ینونک نامز  رد  بارطضا  لماوع  زا  یکی  ینیبدب  دنوشیم . ینیبدب  راچد  لیلد  نودب  زین  یهاگ  لیلد و  اب  یهاگ  دوخ ، دارفا  نیرتکیدزن 
رد هدنیآ . زا  سرت  .8 ـ دوشیم یعامتجا  طباور  رد  جرم  جره و  داجیا  اب  هارمه  يرابودـنبیب ، یقلاخا و  حطـس  طاطحنا  ثعاـب  هک  تسا 
درف یگدنز  عضو  هکنیا  اب  یتعنص  هتفرشیپ  ياهروشک  رد  اًصوصخ  تسا ، هدرک  ییاهتوافت  هتشذگ  هب  تبسن  یگدنز  حطس  هک  ام  رصع 

نارود رظن  زا  درف  رکف  یتـح  هداد و  همتاـخ  دارفا  یگدــنز  یلاـم  ياـه  ینارگن  هـب  نوگاـنوگ  ياـههمیب  عاوـنا  تـسا و  نیمأـت  رظن  ره  زا 
نیمک یتعنـص  یگدنز  رانک  هشوگ و  رد  هک  یهاکناج  ياههثداح  یعامتجا ، عضو  يرادیاپان  نکیل  تسا ، هدـش  تحار  زین  یگتـسشنزاب 

یناهانگ ربارب  رد  دشاب ، رادیب  ناسنا  نادجو  هچنانچ  يراسمرـش . هانگ و  ساسحا  .9  ـ دنکیم نارگن  هدنیآ  هب  تبـسن  ار  ناسنا  هدرک و …
یتحاران نورد  زا  دـنکیم  ساسحا  اهغورد و … اـهتنایخ ، اهینکـشنامیپ ، اـهییافویب ، دـنکیم ، هک  ییاـهملظ  دوشیم ، بکترم  هک 

يو ياهظحل  دنکیم و  ششنزرس  ار  وا  مئاد  شراکفا  نکیل  تسا  هتـشادهگن  رود  نوناق  نارومأم  دید  زا  ار  دوخ  هک  یمرجم  دننام  دراد .
یتسرپلمجت يوس  هب  ار  اهناسنا  ام ، رـصع  رد  یناور  ءلاخ  یچوپ و  ساسحا  یلمجت . یگدـنز  هب  ندروآ  يور  .10 ـ دراذگیمن مارآ  ار 

اما دزاس ، مرگرس  ار  دوخ  لقالا  ای  دبایب و  ار  دوخ  يهدشمگ  نآ  زا  یشان  ياهیمرگرـس  تلامجت و  نیا  يلااب  رد  دیاش  ات  تسا  هدناشک 
ریگرد ياهدـنیازف  رـسدردرپ و  يهناقمحا  يهقباسم  کی  رد  ار  وا  هکلب  دـنکیمن  نیمأت  یناور  رظن  زا  ار  يو  اـهنت  هن  یتسرپلـمجت  نیمه 

رظن رد  دـیاب  ار  ریز  لـحارم  بارطـضا  نازیم  زا  نتـساک  يارببارطـضا  نتـساک  . دوـشیم وا  رتـشیب  بارطـضا  ینارگن و  بجوـم  دـنکیم و 
بارطضا رـش  زا  ندش  صلاخ  ای  شهاک  يارب  اذل  تسا . يرورـض  رایـسب  دارفا  يارب  بارطـضا ، نتـساک  ياهشور  زا  یهاگآ  :1 ـ تشاد
بارطضا لرتنک  تهج  هاگآ  درف  ياهشـشوک  1ـ1 ـ درک . مادـقا  هاگآدوخان  هاگآدوخ و  ياهمسیناکم  يهلیـسو  هب  ناوتیم  هدـنهدرازآ 

ياهمسیناکم ار  بارطـضا  اب  دروخرب  هاگآدوخان  ياـهشور  .2ـ1 ـ دـنوشیم هدـیمان  ییآرب » هدـهع  زا   » هک تسا  ییاهمسیناکم  رد  اًـبلاغ 
هدـهع زا  ياهکینکت  راـک » سرتسا   » باـتک رد  يو  هک  درادیم  راـهظا  ج » سنرـلاک ـ   » لوق زا  ( 1366  ) هدازباهو .2 ـ دنمانیم یعافد 

هیارا ار  دـیآرب  بارطـضا )  ) سرتسا يهدـهع  زا  هکنیا  يارب  یـصخش  ییاناوت  دوبهب  ياه  هار  تسا و  هدرک  لقن  نیلکم  نلآ  زا  ار  ییآرب 
ود لماش  ياهمانرب  نینچ  یـصخش  يزیرهماـنرب  :1ـ2 ـ زا دـنترابع  اـههار  نیا  دوش . هتـساک  يریذپبیـسآ  نازیم  زا  نآ  هجیتن  رد  اـت  هدومن 

اهفده یگداوناخ ، ياهزاین  یلوپ ، ياهزاین  ییایفارغج ، تنوکس  لحم و  لغـش ، شزومآ  هب  نآ  رد  هک  ینیع . حطـس  فلا ـ  . تسا حطس 
هک ییایند  رد  یگدنز . يهدنهدرییغت  ياههفـسلف  .2ـ2 ـ دوخ اهتیدودـحم  تاناکما و  یبایزرا  .ب ـ  دوشیم هجوت  یگدـنز  ياهنامرآ  و 

یتنـس ياهشزرا  يارب  اهنیزگیاج  تعرـس  دـنریگیم و  رارق  یبایزرا  دروم  یعامتجا  ياههبنج  مامت  تسا ، شیازفا  هب  ور  لوحت  رییغت و 
لیلحت هیزجت و  لثم   ) دـنراد ینامرد  يهبنج  اـهنیا  زا  یـضعب  فلا ـ  . دنـشابیم حرط  لـباق  اتـسار  نیا  رد  ریز  دراوم  اذـل  دـنوشیم  ناـیامن 

کبس و يارب  ینیـشناج  تلاوحت  نیا  زا  یـضعب  ب ـ  (. ماردوکـسیب و  یپارتوگول ، هنارگتیعقاو ، نامرد  يراتفر  حلاـصا  رییغت و  یلماعت ،
هوقلاب تاـناکما  جیـسب   ) دـشابیم سفن  ققحت  نتـشیوخ و  رب  یهاـگآ  شیازفا  فدـه  رگید ، یـضعب  رد  .ج ـ  دنتـسه یگدـنز  ياـههویش 
ياهرنه کیتوژناویب و  لام ، تشم و  ندـیود ، شزرو ،  ) دـنروآیم يور  یمـسج  ياهتیلاعف  هب  يدایز  يهدـع  )د ـ  نهذ لرتنک  شیوخ ،
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.3ـ قباطت لـمع  رد  رتشیب  تیقفوم  يارب  تسا  یـساسا  یکمک  ملاـس ، دارفا  رد  یناور  ینامـسج و  ياـهنیرمت  نتـسب  راـک  هب  3ـ2 ـ (. یمزر
طلغ تارکفتیرکف  ياـهشنت  لرتـنک  «. 1366 هدازباهو ،  » تسا راوتـسا  ددـعتم  یعافد  ياـهمسیناکم  يهیاـپرب  ناکـشزپناور  تاروتـسد 

رب حیحصان  تایضرف  لوقعمان و  تاراظتنا  اب  مأوت  یقطنمریغ  یفنم و  رکفت  هک  تسا  ینعم  نادب  نیا  دنوشیم . بارطـضا  ینارگن و  ثعاب 
کی زا  زگره  دوشیم . ینارگن  دایدزا  ثعاب  بانتجا ، تسا . تبثم  هزرابم  کی  یفنم  راکفا  رب  ندز  هبرـض  دوشیم ـ. مکاح  امـش  یگدنز 

راک نیا  هزاجا  وا  هب  دراد  راک  ماجنا  زا  امـش  يریگولج  رد  یعـس  هشیمه  دینک . هلباقم  نآ  اب  هشیمه  دینکن و  يرود  هدننکنارگن  تیعقوم 
هن تسا  قمع  تقیقح و  تسا  مهم  هچنآ  تسا . ساسحا  کی  طقف  ینارگن  دیشاب . هتـشاد  زکرمت  قیاقح  يور  رب  سرت  ياج  هب  دیهدن ـ. ار 
رب ات  دینک  تمواقم  ردق  نآ  دیتسه  لادج  رد  هدننکنارگن  تیعقوم  کی  اب  یتقو  دشاب  امـش  هارمه  برطـضا  دیهدن  هزاجا  ساسحا ـ. کی 

. دباییم شهاک  بارطـضا  هک  دید  دیهاوخ  امـش  قیرط  نیا  هب  دینامب . ینارگن  اب  دـیورب و  هتـسهآ  دیـشکب . یقیمع  سفن  دـینک . هبلغ  نآ 
دوخ شمارآ  مجاهت  لباقم  رد  ار  هدـننکنارگن  راکفا  دـینک و  مارآ  ار  دوخ  رکف  ینهذ  شمارآ  اب  دـینک ـ. شیامزآ  ار  شور  نیا  راب  کی 

شهاـک ثعاـب  عوضوم  نیا  دـیورب  زیمآدـیدهت  كانـسرت و  ياـهتیعقوم  هلباـقم  هب  يروصت  دروـخرب  کـی  زا  هدافتـسا  اـب  دـیهد ـ . رارق 
یتح دـیهد . شاداپ  دوخ  هب  دیـسریم ، دوخ  فادـها  هب  هک  روط  نامه  دـش ـ. دـهاوخ  اهتیعقوم  نیا  اـب  دروخرب  زا  لـبق  یتح  بارطـضا 

هرظتنمریغ تاـمیلامان  نیا   زا  یـضعب  دـیوشن . میلـست  اهتسکـش  عـناوم و  لـباقم  رد  دنتـسه ـ. مهم  هنیمز  نیا  رد  مه  کـچوک  ياـهراک 
ات یگدنز ، ياهیتحاران  دش ـ. دیهاوخ  قفوم  اًملسم  امش  دیهد . همادا  دوخ  یعس  هب  نانچمه  هدرک و  یگداتسیا  هک  تسا  نیا  مهم  دنتسین .

دوخ یگلـصوحیب  هک  دیـشاب  هتـشاد  دای  هب  اما  دیرادهگن . تیعقاو  لقادح  رد  ار  اه  نآ  دینک . دروخرب  تبثم  روط  هب  اهنآ  اب  ناکما  دح 
راک هب  ار  مزلا  ياهتراهم  یلو  دنتـسه . لکـشم  دوخ  ناـمز  رد  ثداوح  نیا  لرتنک  ینیبشیپ و  یگدـنز ، ثداوح  تسا ـ. یتحاراـن  عبنم 

ار یعقاو  فادها  دینک ـ. میـسقت  رتکچوک  فادها  هب  ار  گرزب  فادـها  تلاکـشم ـ لح  فادـها و  نییعت  . دریگب کمک  نارگید  زا  هتـسب و 
نانیمطا دـینک ـ. دروخرب  اًدـعب  گرزب  تلاکـشم  اب  دـینک و  لح  ار  کچوک  تلاکـشم  ادـتبا  دیـسرب ـ. تیقفوم  هب  دـیناوتب  ات  دـینک  نییعت 

همه دیـشابن  نادرگور  نارگید  اب  سامت  دروخرب و  زا  دیوش ـ. لمع  دراو  سپـس  دیاهدرک  باختنا  ار  هنایارگعقاو  لحهار  هک  دینک  لصاح 
کی وضع  ای  دیـشاب و  یمرگرـس  کی  لابند  هب  دیزیخرب و  دیدرگن . هناهب  لابند  اوحمیب  یگدنز  کی  همادا  يارب  میدـنمزاین ـ. مدرم  هب  ام 

ـ. دینک رییغت  دیناوتیم  امش  دیـشاب . هتـشاد  يراگزاس  هلوقم  نیا  اب  دیتسین  روبجم  امـش  ندوب ، یتلاجخ  ییاهنت و  دیوش ـ. هاگـشاب  سلاک و 
دناوتیم امـش  ندـب  بارطـضا  ینارگن و  ماگنه  هب  دـینک ـ. تیوقت  ار  دوخ  سفن  هب  دامتعا  هتفرگ و  دای  ار  یعامتجا  یگدـنز  ياهتراهم 

هـشیمه تیناقح ، ملاعا  دـینک ـ. داجیا  یتارییغت  دروخرب  رد  هک  دـنکیم  کمک  امـش  هب  هلئـسم  نیا  زا  یهاگآ  دـشاب  تلاـح  نیا  ياـیوگ 
قح و قاقحا  يارب  تیعطاق  دوشیمن ـ. بوسحم  مجاهت  لمع  رد  تیعطاق  دیراد ـ. ار  نیا  زا  رتشیب  تقایل  امش  دینامن . اهنت  دیوشن و  ینابرق 

زین نامرد  ردـنامرد  «. 1379 يوخيرهپـس ،  » دـشاب نارگید  قـح  ندز  مه  رب  اـی  در و  هب  يزاـین  هکنیا  نودـب  دـیزیخیم  اـپب  امـش  قوـقح ،
ات دوشیم  کمک  رامیب  هب  يواکناور . ای  یلیلحت  ناور  هاگدـید  :1 ـ تسا ریز  تروص  هب  راصتخا  هب  هک  دراد  دوجو  یفلتخم  ياههاگدـید 
هب دناوتب  دوخ  یقیقح  تیـصخش  یعقاو و  يهرهچ  زا  یهاگآ  اب  قیرط  نیدب  دزادرپب و  نآ  ینورد  لماوع  دوخ و  راتفر  لیلحت  هیزجت و  هب 

ياههار زا  نآ  هب  یبایتسد  تهج  اذـل  دراد ، رارق  درف  هاگآدوخ »  » رد بارطـضا  یـساسا  عبنم  هکنیا  هب  هجوت  اـب  دورب . شیپ  حلاـصا  تمس 
اهیخوش اهشزغل ، يوهـس ، لامعا  لیلحت  هیزجت و  یعونـصم و  باوخ  رد  نیقلت  اهایؤر ، لیلحت  هیزجت و  دازآ ، یعادت  هلمج  زا  یفلتخم 

، يدابآعیفـش  » تساـهتمواقم اـهلاقتنا و  يور   رب  راـک  ناـمرد ، هلجاـعم و  رد  راـک  ساـسا  درک . هدافتـسا  ناوتیم  اهیـشومارف  عاونا  و 
ینامرد تخانـش  نارادفرط  اریز  دراد . نآ  نامرد  نیکـست و  یگنوگچ  بارطـضا و  ریـسفت  نایب و  رد  یعـس  ینامرد . تخانـش  2 ـ «. 1365

راتفر رییغت  رکفت و  حلاصا  تهج  نامرد ، ریـس  اب  هارمه  تسا  مزلا  اذل  تسا  درف  یقطنمریغ  ياهرواب  راکفا و  هدییاز  بارطـضا  دندقتعم ؛
هب دریگیم  رارق  هدافتـسا  دروم  یتخانـش  يزاسزاب  نارود  رد  هک  ینونف  . دوش مادقا  زین  یقطنم  ياهللادتـسا  ینلاقع و  رکفت  داجیا  هار  زا 
وا یقابطناریغ  ياهراتفر  بجوم  هک  یعقاوریغ  راکفا   يوس  هب  ار  رامیب  هجوت  کینکت  نیا  یتخانش . يزاسزاب  نونف  فلا ـ  : تسا قیرط  هس 
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یط رد  دزادرپیم . اهنآ  رد  رظندیدجت  هب  دـنکیم و  یـسررب  رگنامرد  يرای  اب  ار  دوخ  یقطنمریغ  راکفا  عجارم  دـیامنیم . بلج  دنتـسه 
ریثأت تحت  ار  وا  تاناجیه  راتفر و  یقطنمریغ ، ياهرواب  هنوگچ  هک  دـبایرد  یبوخ  هب  ار  هتکن  نیا  عجارم  دوشیم ، یعـس  نامرد  تاـسلج 

رد رکف .» يرادزاـب   » نونف .ب ـ  دروآ لـمع  هب  يرتیعقاو  یباـیزرا  نارگید  دوخ و  زا  دـناوتیم  هنوگچ  هکنیا  رگید  دـنهدیم و  رارق  دوخ 
دنلب يادـص  اب  رگناـمرد  راـک  نیا  اـب  ناـمزمه  دراد . لوغـشم  بارطـضا  راـکفا  هب  ار  دوخ  نهذ  هک  دوشیم  هتـساوخ  عجارم  زا  شور  نیا 

ـ  .ج دوش دوخ  بارطـضا  عناـم  رکف  ندرک  ضوع  اـب  یهاـگ  دـناوتیم  دوخ  هک  دوشیم  هتخومآ  درف  هب  بیترت  نیدـب  و  سب »!  » دـیوگیم
ازلکـشم و ياـهتیقفوم  اـب  یقاـبطنا  ياـهشور  يرـسکی  دوـخ  نهذ  رد  هک  دـنکیم  یعـس  درف  شور ، نـیا  رد  تخانـشرورم .)  ) نوـنف

يروحم عجارم  يهرواشم   » راـک ساـسا  هویـش ، نیا  رد  یـسانشرادیدپ . 3 ـ «. 1373 ناراکمه ، ناـیراجن و   » دـیامن رورم  ار  زیگنارببارـضا 
درف هب  ناـمرد  ناـیرج  رد  تسا . هنـلاقاعریغ  یلمع  درادـن و  یموهفم  اـنعم و  صیخـشت  يروحم  عـجارم  ناـمرد  رد  تسا . زرجار » لراـک 

، دـناهدش فیرحت  ای  راکنا  دوخ  »  » يارب ناشندوب  زیمآدـیدهت  يهطـساو  هب  هتـشذگ  رد  هک  ار  یتایبرجت  زا  ياهراپ  ات  دوشیم  هداد  ناکما 
نآ زا  لبق  ات  هک  دبایرد  دنیبب و  ار  یلیاسم  دوشیم  رداق  عجارم  هک  تسا  هدش  فیرحت  براجت  بذـج  زا  سپ  دـنیآرد . هبرجت  هب  هرابود 

راتفر 4 ـ «. 1368 ولماش ،  » هدوب يو  تلاکـشم  بارطـضا و  یـساسا  تلع  اـهنآ  ندـیدن  هک  یلیاـسم  دوبن . اـهنآ  كرد  ندـید و  هب  رداـق 
زا تسا . بسانم  راتفر  ياهحرط  زا  ياهراپ  يریگدای  رد  روصت  ای  يریگدای و  هجیتن  رگید  ياهراتفر  زا  يرایـسب  دننام  بارطـضا  ینامرد .

تمسق نیا  رد  تسا . یفطاع  یتخانش و  یتکرح ـ  يهنیمز  رد  هزات  ياهيریگدای  دنیارف  لیهـست  تهج  رد  یـشلات  ینامرد  راتفر  ور ، نیا 
ياهكرحم اـب  ساـمت  ظـفح  هب  عجارم  نآ  ناـیرج  رد  هک  یناـمرد » ههجاوم  . » کـی نف  : زا دـنترابع  هک  دوشیم  هدافتـسا  نف  دـنچ  زا  زین 

هک يدرف  ندـش  ههجاوم  دـننام  دوشیم . هتخیگنارب  دـیامن  تداع  اهنآ  هب  هک  ینامز  ات  اهنآ  روصت  مسجت و  طقف  اـی  زیگنارببارطـضا و 
کی نآ  یط  رد  هک  ییادزتیساسح » «، » يزاسههجاوم . » ود نف  . دوش ماجنا  تسد  نتسش  هکنیا  نودب  تساهتسد ، نتسش  ساوسو  راچد 
هیارا رتدیدش   كرحم  جیردت  هب  دوشیم و  هیارا  درف  هب  دوشیم  عورش  تحار  فیفخ و  حوطـس  زا  هک  ازبارطـضا  ياهكرحم   هلـسلس 

اب عجارم  طـسوت  هدـیچیپ  دـیدش و  رایـسب  روآسرت  تیعقوم  مسجت  روـصت و  نآ  زا  روـظنم  هک  یمـسجت » يزاـسهقرغ  . » هس نف  دوـشیم .
دیدهت و نودب  تسا ، هدوب  هارمه  جنر  درد و  اب  هتـشذگ  رد  هک  ار  یتیعقوم  عجارم  هک  تسا  نآ   فدـه  اجنیا  رد  تسا . رگنامرد  کمک 

فیعـض ییازبارطـضا  تدـش  ظاحل  زا  هک  دوشیم  عورـش  ییاهكرحم  زا  ود  نف  ریظن  ییادزتیـساسح » . » راهچ نف  . دـیامن هبرجت  درد 
عبانم تسرهف  «1373 يدنزر ، یتمحر   » دریگیم رارق  تدمزارد  دیدش و  تاکیرحت  ضرعم  رد  گنردیب  تعرس و  هب  عجارم  ای  دنتسه و 

، نارهت یناوج . یناوجون و  تلاکـشم  مساـقلاوبا ، يربـکا ، 1372.2 ـ تثعب ، تاراـشتنا  یناور  . یـسانشبیسآ  نیـسح . دازآ ، :1 ـ ذخآم و 
، ناوج لـسن  تاراـشتنا  اهيدـیماان . اـهینارگن و  رب  هبلغ  هار  نیرتـهب  رفعجدـمحم . یماـما ، 1381.3 ـ مود ، پاچ  نـلااواس ، رـشن  هسـسؤم 
(، هـمجرت  ) سرت یـسانشناور  یلع . یمارهب ، 1372.5 ـ رجف ، پاچ  هسـسؤم  مود . دـلج  یـسانشناور  هنیمز  یقتدـمحم ، ینهارب ، 1367.4 ـ

، يراکفاروپ 1368.7 ـ زیربت ، شبات ، پاچ  گربلگ ، دراچیر  هدنسیون ، بارطضا . هللاترصن . يراکفاروپ ، لاس 1372.6 ـ امنهر ، تاراشتنا 
. يراجنهبان یـسانشناور  هللاترـصن . يراـکفاروپ ، 1371.8 ـ هدازآ ، تاراـشتنا  هـمجرت ،)  ) يراـمیب اــی  شنکاو  یگدرــسفا  هللا . ترــصن 

نامرد دنیآرف  بارطضا و  موهفم  یسررب  سابع . يدنرز ، یتمحر  1373.9 ـ هدازآ ، تاراشتنا  ولتساکسفوزج ، ولتساک و  یتومیت  هدنسیون ،
رب هبلغ  تخدـیمرذآ . يوخرهپـس ، 1373.10 ـ هرواـشم ـ  ياـمنهار و  رد  نآ  دربراـک  ياـههنیمز   رب  دـیکأت  اـب  یمـلاعا  یــسانشناور  رد 

، يرـصان لادبع ـ ـ يدابآعیفـش ، 1368.12 ـ دـشر ، تاراشتنا  یناور . تشادـهب  دیعـس . ولماـش ، 1379.11 ـ دارآدرف ، تاراـشتنا  بارطـضا .
. بوخ لاح  هب  دـب  لاح  زا  يدـهم . یغادهچرق ، 1365.13 ـ یهاگـشناد ـ  رـشن  زکرم  نارهت . ینامردناور  هرواشم و  ياههیرظن  اـضرملاغ .
1358.15ـ شقن ، پاچ  تاراشتنا  یناور . یگدرـسفا  یئرمان  يرامیب  جریا ، یناـعم ، 1371.14 ـ راکنیرآ ، تاراشتنا  رنرب ، دیوید  هدنـسیون 
. هوکش داژنیباون ، 1373.16 ـ دشر ،. تاراشتنا  مود ـ  دلج  یضرم . یسانشناور  نسحم . یناقهد ، یلع ـ  مدقميرغـصا ، دمحم ـ  نایراجن ،
1372.17ـ نایبرم ، ایلوا و  نمجنا  تاجنهبانراشتنا  اهيراجنهب ، نامرد  يریگشیپ و  ياههار  ناناوجون و  ناکدوک و  را  راجنهب و  ياهراتفر 
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، راداـفو 1371.18 ـ دــشر ، تاراـشتنا  چا  يا ، اروـکت ، ییوـست و  هدنــسیون ، ینیلاــب . یکــشزپناور  ناراــکمه . اضردــمحم و  وـخکین ،
رد هدــمع  ثحاـبم  داوـج . هدازباــهو ، 1370.19 ـ نــهدور ، دازآ  هاگــشناد  تاراــشتنا  دـشر 2  . یــسانشناور  هوزج  نیــسحدمحم .

.1366 بلاقنا ، تاراشتنا  یکشزپناور .

یلسن نیب  فاکش 

يزیزع ماهلا 
ناباتش تارییغت  نردم و  ياه  هزومآ  شرتسگ  نایم  زا  هک  دنا .  هتسناد  یعامتجا  عیرس  تلاوحت  ۀجیتن  ار  یلسن  تسـسگ   ، داضت فاکش ، 

تاـیبدا رد  دـنک . یم  یلـسن  نیب  فاکـش  نوچمه  ییاـه  هدـیدپ  زورب  دعتـسم  ار  عماوج  نیا  ناریا - هلمج  زا  هعـسوت –  لاـح  رد  عـماوج 
تلاکـشم ثداوح و  اب  هجاوم  دوخ  یخیرات  راذـگ  رد  هک  يا  هعماج  ناونع  هب  ناریا  هعماـج ي  زا   ، ناریا هب  طوبرم  یخیراـت  یعاـمتجا و 

ترجاهم  ، باصتعا  ، یعامتجا ياه  شبنج   ، شروش  ، بـلاقنا  ، اـتدوک  . تسا هدـش  ریبعت  تسا  یگنهرف  يداـصتقا و   ، یـسایس  ، یعاـمتجا
ناریا تلاوحت  خـیرات  زا  یلحارم  رد  مادـک  ره  یگنهرف  تلاوحت  تردـق و  ةزوح  رد  ضراعت   ، یعامتجا ياه  نارحب   ، یجراـخ یلخاد و 

رد ناریا  نتفرگرارق  دـش  هراـشا  نیا  زا  شیپ  هک  روطناـمه  دوش  ناریا  رد  یلـسن  ثحاـبم  تیمها  حرط و  نیبم  هچنآ  اـما  . تسا هدـش  تبث 
دیلوت يارب  يرتشیب  یگدامآ  دادعتـسا و  دـنریگ  یم  رارق  راذـگ  هلحرم ي  رد  هک  يا  هعماج  . تسا دوخ  یعاـمتجا  یخیراـت  راذـگ  هلحرم 
هلئسم نیا  هی  دیاب  ادتبا  میزادرپب  هلئسم  حرط  هب  يداینب  روطب  میهاوخب  رگا  . دراد یلـسن  فاکـش  توافت و  هلمج  زا  یعامتجا  ياه  فاکش 
هراـبرد درف  یلک  داـقتعا  زا  تستراـبع  شزرا  ؟ تسیچ شزرا  ؟ تـسیچ نآ  تـلع  تـسیچ و  یلـسن  فاکـش  ياـنعم  ـًلاوصا  هـک  میزادرپـب 
فلتخم قیرط  هب  لمعو  رکفت  رب  دـنراد و  رارق  یموهفمدوخ  زکرم  رد  اهـشزرا   . ییاغ ياهتلاح  ای  فادـها   ، بولطمان بولطم و  ياهراتفر 

يزیر حرط   ، لامعا اه و  هدیا  ةرابرد  ندرک  تئاضق   ، اهدمایپ لامعا و  یبایزرا  يارب  ییاهرایعم  اهرادناتسا و  اهـشزرا ،   . دنراذگ یم  ریثات 
یم مـهارف  یعاـمتجا  تـلاماعت  رب  ندرک  تیریدـم  نارگید و  اـب  دوـخ  ندرک  هسیاـقم   ، قوقــش نـیب  يریگ  میمــصت   ، لاـمعا تیادــه  و 

رد اًموزل  اهنآ   ، دـیامن یم  فیرعت  ار  صاخ  ياهتعیقوم  رد  یلآ  هدـیا  ياهراتفر  زا  بلاـغ  كرادا  اهـشزرا  ( (. Cileli et al ,1998 دیامن
هب یهد  تهج  رد  يزکرم  رـصنع  اهدرادناتـسا و   ، اهرایعم  ، اهـشزرا تفگ :  ناوت  یم  یلک  روط  هب  . دـنبای یمن  ساـکعنا  یعقاو  ياـهراتفر 
مه هک  دنتسه  ینیعم  ياهیگزیو  ياراد  یگنهرف  ياه  هدیدپ  ریاس  ناس  هب  زین  اهـشزرا  اهـشزرا :  ياهیگزیو   . دنتـسه هعماج  رد  دارفا  راتفر 

دارفا زا  يریثک  رامش  دنکرتشم و  مدرم  نایم  رد  اهشزرا  . دنک یم  ادیپ  تیدوجوم  لاح  نیع  رد  هدش و  هتخانـش  فیـصوت و  اهنآ  هلیـسو  هب 
شزرا دـنهاوخب  دوخ  يارب  اًفرـص  مدرم  هک  يزیچ  ره   . درادـن یگتـسب  یـصخش  تواضق  هب  دـنا و  هدیـسر  قفاوت  هب  نانآ  تیمها  هراـبرد 

: اهشزرا ماظن  . دنا میهس  انعم  زا  يایند  رد  هک  دنتسه  دارفا  رد  یعامتجا  ياه  هصخشم  هکلب  دنتـسین ،  يدرف  تایـصوصخ  اهـشزرا  تسین . 
هژیو درکراک  هب  ای  دننک  افیا  ار  یـصاخ  فده  ات  دنراد  مه  اب  دنماظن  یطابترا  دنا و  هتفای  بیترت  مه  اب  صاخ  روطب  هک  ییاه  دحاو  ینعی 

اهشزرا و میقتـسم  درکراک  زا   : یـشزیگنا درکراک  (1  : دـنک یم  نایب  هتـسد  راهچ  رد  ار  اهـشزرا  درکراـک  هفیلخ  فیطلاـبع   . دـنزادرپب يا 
ياهدرکراک دـنریگ .  یم  رارق  نآ  ضرعم  رد   ، یگدـنز ریـسم  رد  هک  تسا  ياهتعیقوم  هب  يرـشب  ياهراک  یهد  تهج   ، اهـشزرا یناسمه 

هک نانچمه   ، دنتسه يا  يوق  شزیگنا  لصا  هیاپ و   ، اهشزرا  . دوش یم  رهاظ  دارفا  یـساسا  ياهزاین  نایب  رد  هک  دراد  مه  يرگید  تدمزاد 
یعامتجا یناور  ققحت  هب   ، درف ياهشزرا  ماظن  دشر   : اهـشزرا قفاوت  درکراک  ( 2  . دنراد زین  يراتفر  یفطاع و   ، یتخانـش ياه  هیاپ  لوصا و 

یفطاع  ، یتخانش ياهیگزیو  هب  انب   ، اه هرود  رگید  زا  هک  دراد  دوخ  هب  صوصخم  ياهشزرا  زا  یماظن  ینـس  هرود  ره  دوش .  یم  رجنم  يو 
هعماج رد  جـیار  یقلاخا  یعاـمتجا و  ياـهرایعم  نیناوق و  هب  درف  ققحت  هب   ، دوخ نزاوت  تلاـح  رد  ماـظن  نیا  تسا . زیاـمتم  نآ  يراـتفر  و 

یم يراـی   ، دوخ یگدـنز  نیماـت  يارب  یـصاخ  ندرک  ریذـپ  هیجوت  راـک  رد  ار  درف  اهـشزرا  دوـخ :  زا  عاـفد  درکراـک  (3  . دوـش یم  رجنم 
میظنت رترب و  لمع  هب  لـیم  مهف و  هب  زاـین  اـنعم و  زا  شهوژپ  ياـنعم  هب  ار  درکراـک  نیا   ، زنراـک : نم ققحت  اـی  تفرعم  درکراـک  ( 4. دنیامن
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دنتـسه ینیعم  دعاوقو  لوصا  اهراجنه  هکنآ  لاح   ، دنتـسه یعازتنا  ياهنامرآ  اهـشزرا  . دنک یم  فیرعت   ، نزاوت حوضو و  دـصق  هب  نکمم 
1376،، زندـیگ ) دنتـسه یعاـمتجا  یگدـنز  رد  اهدـیابنو  دـیاب  هدـنهدناشن  اـهراجنه   . دـننک تیاـعر  ار  اـهنآ  دور  یم  راـظتنا  مدرم  زا  هـک 

راتفر يارب  ییاهتیعونمم  ای  ییارجا  تنامـض   ، دـنا هدـش  هتفریذـپ  مومع  فرط  زا  اهراجنه  اما  (. 1374؛64  ، نوستربار یبارعا 1372،5؛ 36؛
هنوـگ نـیا  اـهراجنه  اـما  دـنک ؛  لـمح  دــناوت  یم  رفن  کـی  ار  اهــشزرا  دــنا .  هدــش  هـتفرگ  رظن  رد  نارگید  تاـساسحا  اـی  تاداـقتعا  ،
ةرود کی  رد  هک  يدارفا  هب  لـسن  کـی   : لـسن موهفم   (. morris1956  ) اهشزرا هن  اما  دنراد ؛ ییارجا  تنامـض  هشیمه  اهراجنه  . دنتـسین

تایبرجت زا  دـننک و  یم  یگدـنز  ناسکی  یخیرات   – یعامتجا ياضف  کی  رد  هک  یناسک  ؛ دراد هراشا  دـنا ،  هدـش  دـلوتم  ناسکی  یخیرات 
ینهذ ظاحل  هب  لسن  ياضعا  هک  دراد  هراشا  هتکن  نیا  هب  يزاس  موهفم  نیا  دنراد .  یهاگآ  ناش  يریگ  لکش  ياهلاس  رد  یهباشم  یناوج 

ياهلسن زا  دنراد و  كرتشم  تشونرـس  زا  يا  یـساسا  سح  ؛  دنوش یم  طبترم  كرتشم  یفارگویب  قیرط  زا  دنبای و  یم  تیوه  ناشلـسن  اب 
یم رارق  هجوت  دروـم  یلـسن  لـماوع  ناوـنع  هب  اًـکرتشم  بلغا  نس  اـب  طـبترم  لـماوع  هعوـمجم  : یلـسن لـماوع   . دـنوش یم  تواـفتم  رگید 

ياهتوافت هچنانچ  دـنریگ .  یم  رارق  یگدـنز  ةرود  ای  یگدـننز  هخرچ  لباقم  رد  یلـسن  لـماوع  یلـسن  نیب  ياهفاکـش  یـسررب  رد  . دـنریگ
نییعت اًبیرقت  هک  مییامن  یم  یـسررب  ار  يا  یگدـنز  هخرچ  لماع  عقاو  رد  میهدـب ،  طبر  لسن  ره  ینـس  هاگیاج  لماع  هب  ار  اهلـسن  یـشزرا 
یلسن نیب  فاکش  هب  رجنم  هک  اهشزرا  ماظن  رد  توافت  ثحب   : یلسن نیب  فاکش  تیهام  . تسا نکمم  ریغ  اههلسن  نیب  فاکـش  رب  نآ  ریثات 
یلسن نیب  فاکـش  هب  دقتعم  هک  یناسک  ( 1  . تسا هداد  صاصتخا  دوخ  هب  ار  نوگانوگ  ياههاگدید  ددرگ ،  یم  نادـنزرف  نیدـلاو و  نیب 

مدرم هب  یعمج  طاـبترا  لـیاسو  طـلغ  هب  هک  دـنناد  یم  لاـیخ  مهوت و  کـی  ار  یلـسن  قیمع  فاکـش  دوجو  هک  یناـسک  (2  . دنتـسه قیمع 
سیئر  ) یکم رادازآ  یقت  رتکد  هک  یقیقحت  رد  . دنتسه اهلسن  نیب  یشنیزگ  لضافت  یگتسویپ و  هب  دقتعم  هک  یناسک  ( 3. دنا هدرک  لیمحت 
فاکش مان  هب  يا  هلئسم  یناریا ،  هعماج  رد  هک  تسا  هتفای  تسد  هجیتن  نیا  هب  تسا  هداد  ماجنا  نارهت )  هاگشناد  یعامتجا  مولع  هدکشناد 
شتیلک ناریا  ۀـعماج  ینعی  یناریا .  ۀـتینردم  ناونع  تحت  یبلطم  هیام ، ریمخ  هب  ددرگ  یمرب  نیا  یلـسن و  فاکـش  ات  دراد  دوجو  یگنهرف 

اًقلطم دیدج  لسن  سکعرب  دوش و  نردم  دهاوخن  میدق  لسن  هک  تسین  هنوگ  نیا  هتینردـم و  مان  هب  يزیچ  یبایتسد  يارب  دـنک  یم  شلات 
هکنیا ملاعا  اب  تسا  هداد  هئارا  يروهمج  تسایر  هداوناخ  نانز و  روما  زکرم و  هک  یـشهوژپ  حرط  رددنراد  یمرب  ماگ  ندش  نردـم  يارب 

مهافت و يداینب  یلصا و  ياشنم   : دیازفا یم   . تسا یناور  يریذپ  قابطنا  مهافت و  عبنم  نیتسخن  یعامتجا و  تلاماعت  یلصا  ۀتـسه  هداوناخ 
تلع مهم  ياه  هنیمز  زا  یکی  رگید  يوس  زا  تسا و  هداوناخ  اهنآ  همـشچرس  هک  دراد  یتاطابترا  تلاماعت و  رد  هشیر   ، یعاـمتجا طـباور 
جیاتن ساسارب  دوب . دهاوخ  هداوناخ  راتخاس  رد  اه  لسن  هلـصاف  هطبار و  عوضوم  رد  یعامتجا  رییغت  دـنور  یهگآ  شیپ  ینیب و  شیپ   ، یبای

نادنزرفو نیدلاو  مهافت  نازیم  هاگدید و  دوش ،  یمن  هدید  هداوناخ  رد  ناناوج  نیدلاو و  نیب  یگرزب  یلسن  نیب  ۀلصاف   ، یلم شهوژپ  نیا 
رتمک و یـسایس  تاعوضوم  رد  تسا و  رتشیب  یبهذم  ینید و  تاعوضوم  رد  هورگ  ود  نیا  مهافت  تسا .  توافتم  فلتخم  تاعوضوم  رد 

هلـصاف یـسررب  نینچمه  شهوژپ  نیا   . دوش یم  هدهاشم  یعامتجا  ياه  شزرا  رد  نادنزرف  نیدـلاو و  نیب  فاکـش  نیرتشیب  یلک  روط  هب 
ياه کبس   ، یگداوناخ ياه  شزرا  توافت  ریظن  ییاهروحم  نتـشاد  رظن  رد  یناریا ،  فلتخم  ياه  تیموق  هداوناخ  راتخاس  رد  یلـسن  نیب 

رد نانآ  هبناج  ود  كرد  دـنزرف و  دـلاو و  هطبار  یگنوگچ  رب  یعامتجا  راتخاس  ریثاـت  شقن و  نازیم  رـسمه و  باـختنا  ياـهوگلا   ، یتیبرت
یفـسوی ناـمیرن   ، یلـسن نیب  فاکـش  (1: عبانمیـسانشناور سانـشراکیزیزع  ماـهلا  : عـبنم . دـهد یم  داهنـشیپ  ار  روـشک  یلــسن  قـفاوت  نازیم 
يدـمحم یلع  دـمحم  رتـکد   ، ناریا رد  یلـسن  تابـسانم  ناـناوج و  ( 1383.2  ، یهاگـشناد داهج  یعاـمتجا  یناـسنا و  مولع  هدکـشهوژپ  ؛

نانز و روما  زکرم  تیاـس  (1383.3 ؛  یلـسن تابـسانم  ناناوج و  تاعلاطم  زکرم  یهاگـشناد  داهج  یعامتجا  یناـسنا و  مولع  هدکـشهوژپ  ؛
یتشهب دیهش  هاگشناد  نایوجشناد  نایم  رد  یلسن  نیب  فاکش  همانایاپ   ، یناشاک داژن  دهتجا  رلااس  (4. يروهمج تسایر  هداوناخ 

يداش یسانشناور 
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دابآ کشوک  نیهم 
نامبلق یتقو  دـنک  تیوقت  ینامداش  طاشن و  اب  ار  نامدوجو  دـنک و  يرای  ار  ام  اهنارحب  رد  تسا  رداق  هک  تسام  رکفت  زرط  نیا  هدـیکچ : 
میروخ یم  تسکـش  يراک  رد  هک  یماگنه  مینک  راتفر  ینابرهم  تیللام و  هب  نارگید  اب  تسناوت  میهاوخ  دشاب  هدـنکآ  طاشن  يداش و  زا 

 . میشاب شیدنا  تقیقح  میروایب .  نابز  رب  هدننک  راودیما  شخب و  يداش  تاملک  هشیمه  میهد .  همادا  دوخ  هار  اب  میوش و  دنلب  تعاجش  اب 
ام دوخ  زا  تسا  یباتزاب  ناهج  . دـشاب هتـشاد  لابند  هب  ار  نانیمطا  يداش و  دـناوت  یم  رداق  هن  دوخ و  تیاهن  یب  تردـق  هب  لاصتا  لکوت و 
 . مینک یگدـنز  رتداش  رتهب و  میناوتب  ات  میهد  رییغت  ار  دوخ  دـید  دـیاب  سپ  دـیآ  یم  هداعلا  قوف  رظن  هب  ناهج  مامت  میزرو  یم  قشع  یتقو 
 : اه هژاو  دیلک  تسا .  یگدنز  هظحل ي  هظحل  هب  ندیزرو  قشع  نتـسیز  داش  تسا  نتـسیز  داش  یـساسا  ياه  هیاپ  زا  یکی  ندیزرو  قشع 

. تسا داش  نطاب  رهاظرد و  هک  یـسک  ینعی  دراد . دوجو  میقتـسم  هطبار ي  یگدـنزو  يداش  نیب  همدـقم :  نتـسیز .  هنامداش  طاشن  يداش 
نارگید يارب  تصرف  داـجیا  تـبثم   ساـسحا  تساـمرف   مـکح  شدوـجو  رب  یقطنم  رکفت  ییاـیوپ و  يراودـیما   دراد   هداـشگ  يا  هرهچ 

نیمز یناسنا   نینچ  دیامن و  یمرت  تحاروا  يارب  ار  يریگ  میمصت  يداش  دهدیم   ياج  نارگید  لدرداروا  شرگید  هدیدنسپ ي  تافصو 
ياه تیامح  زا  یمئاد  رادروخرب  ساسحاو  دنوادخ  هب  اکتاو  تسین  يربخ  تسب  نبزاوا  یگدنز  غاب  هچوک  رد  دنیب  یمن  گنت  دوخرب  ار 

ینامداشو يداش  فیرعت   . ددرگ یم  دنمـشزرا  نارگید  دوخ و  يارب  شدوجو  درب   یم  تذل  ندرک  یگدنز  زا  هجیتنرد  دراد   لد  رداروا 
نآزا هک  دی  یم آ  دـیدپ  وارد  یناجیه  ساسحا و  دـبای  یم  تسد  شا  هقلاع  دروم  ياهزیچ  هبو  دوش  یم  ءاضرا  شیاهزاین  یمدآ  یتقو  : 

 . تسانعم مه  یلاحـشوخ  یـشوخ و  ترـسم .  شوخرـس . دـجو .  دورـس .  ینامداش  نوچ  ییاه  هژاو  ابو  دوش  یم  ریبعت  طاشنو  يداش  هب 
ندنارورپ وطـسرا  دـیامن .  یم  ناسآ              ار  یعامتجا  ياه  تیلاعف  هب  نتخادرپ  يارب  قایتشاو  دزاس  یم  دـنیاشوخ  ار  یگدـنز  يداش 

یعقاو ینامداش  دوش  یمن  هصلاخ  ارذگ  يدام  ياهتذل  رد  اهنت  يداش  ینعی  دناد  یم  ینامداش  ار  یناسنا  صیاصخ  تافـص و  نیرت  یلاع 
ناوت یم  هصلاخ  روط  هب  تسا .  یهلا  یناسنا و  ياه  يوخ  اه و  تلـصخ  هب  ندش  هتـسارآ  شنیرفآ و  يلااو  فدـه  هب  ندـش  کیدزن  رد 

شا هقلاع  دروم  ياه  زیچ  هب  رگا  دوخ  ياه  هشیدـنا  ینیب و  ناهج  قباطم  یناـسنا  ره  تسین و  ریذـپ  ناـکما  قلطم  روط  هب  يداـش  تفگ : 
طاشن و ینامداش :  يداش و  عاونا  دراد .  مان  يداش  هک  دـنک  یم  يداش  ساسحا  دوخ  رد  دـشاب  هتـشاد  تیاـضر  شا  یگدـنز  زا  دـسرب و 
قیمع و یعقاو ،  ياه  يداش  -    1 درک :  میسقت  تمسق  ود  هب  ار  نآ  ناوت  یم  يدنب  میـسقت  کی  رد  اما  دراد  عیـسو  يا  هرتسگ  ینامداش 

دیفم وا  يارب  و   (( دهدن تسد  زا  ار  نآ  زگره  هک  تسا  يزیچ  ندروآ  تسدـب  زا  ناسنا  يداش  :)) دـیامرف یم  ع )  ) یلع ماما  شخب : یلاعت 
ار شیاه  هناشن  هدرک و  شرافـس  يداش  شیادیپ  ياه  هنیمز  رب  بهذـم  هک  تسا  یبهذـم  نامیا  راثآ  زا  يداش  نیا  نینچ  مه  دوب  دـهاوخ 
اب زامن  لاح  روشاب و  شیاین  اعد و  هناقشاع  زاین  زار و  تسا .  هداد  رارق  ور  شیپ  ار  نآ  زا  لماک  يدنم  هرهب  نآ و  هب  ندیسر  هار  هدوتس و 

یتـسود اـب  وگتفگ  ناگتـسب ،  رادـید  اون ،  یب  يا  هنـسرگ  ندرک  ریـس  نیگمغ ،  یمیتـی  شزاون  هداـتفا  یناـسنا  هب  کـمک  بلق ،  روـضح 
نامه دـشاب ،  یم  نید  ياهـشرافس  زا  تسا و  اهلد  رد  رورـس  داجیا  قیداصم  یگمه  هک  نادـنزرف و ...  رـسمه و  هب  قشع  زاربا  یمیمص ، 
رابیوج همزمز ي  خرس و  لگ  راسخر  رب  منبش  يا  هرطق  تفاطل و  رپ  حبـص  زیگنا و  برط  راهب  ندید  هک  دراد  لابند  هب  ار  یطاشن  رورس و 

اهنت يداش و  هناخ  ماـن  هب  دراد  دوجو  يا  هناـخ  تشهب  رد  میراد ((            تیاور  رد  هک  ارچ  رتشیب  هکلب  دراد ،  ارقا  حور  میـسن  شزو  و 
ياه يداش  -    2  . تسا رترادیاپ  رایـسب  ترخآ  يداش  تذل  و  دوش )) .  یم  لخاد  نآ  هب  دـنک  لاحـشوخ  ار  اه  هچب  نامیتی و  هک  یـسک 

ردخم و داوم  فرـصم  زا  یـشان  يداش  دننام  دیآ  یم  دیدپ  رابنایز  ياهتیلاعف  یگتخاس و  لماوع  تقوم و  تاناجیه  ببـس  هب  هک  ارذـگ : 
جوا هب  یتقو  اهناجیه  نیا  دنـشاب و  هزات  ياهناجیه  لابند  هب  مدرم  هک  دوش  یم  ببـس  یعقاو  ياه  تذل  ندوبن  لذتبم و ....  ياه  یقیـسوم 

 . دنک یمن  ادیپ  شیازفا  شا  یناور  ياهزرم  هدرکن و  دشر  صخش  یلو  دوش  یم  هبرجت  ناجیه  هک  ارچ  دنراد  لابند  هب  یگنتلد  دنسر  یم 
اه تیعقاو  دراد و  یم  زاب  قیاقح  كرد  زا  هدرک  رود  ادخ  زا  تعرس  هب  ار  ناسنا  تسا  توهـش  ینارـسوه و  اب  مأوت  هک  اهیداش  هنوگ  نیا 

يونعم ياه  يداش  اب  سنا  تخانش و  هب  یعقاو ،  ياه  يداش  هب  هجوت  نمـض  ملاـسا  يداش :  مان  هب  یناجیه  داد .  دهاوخ  هولج  یخوش  ار 
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تذـل و دـیاشگ .  یم  ناسنا  يوس  هب  ار  رادـیاپ  یباداـش  زا  ینیون  هچیرد ي  هدرک و  شرافـس  ییاـبیز  موادـم  ساـسحا  اـب  هارمه  قیمع  و 
تذـل دـیاب  اًتداع  هک  ییاهراک  ماجنا  یهاگ  دـنرثوم .  يداش  داجیا  رد  زین  يونعم  لماوع  دـیآ  یمن  تسدـب  يدام  لماوع  اب  اهنت  یـشوخ 

تذل هدامآ  نادجو  حور و  هک  ارچ  دروآ .  یم  زین  یحور  شیوشت  نادجو و  باذع  هکلب  دشخب  یمن  ناسنا  هب  یتذل  اهنت  هن  دنشاب  شخب 
تذـل هب  لین  زا  رت  شخب  تذـل  تذـل ،  زا  زیهرپ  هاگ  تسین  روآ  يداش  طیارـش  ره  رد  تروص و  ره  هب  تلایامت  ياـضرا  دنتـسین .  ندرب 

شوخ يراتفر و  شوخ  هدامآ  ار  دوخ  اًبلق  ات  اما  دراد  مه  ینوریب  راثآ  تسا و  ینطاب  أشنم  اب  ینورد  ساسحا  کی  يداـش  هچ  رگا  تسا . 
مینک و یم  تبثم  هیحور ي  رطاـخ و  طاـسبنا  ساـسحا  هک  تسا  تروـص  نیا  رد  درک و  دـهاوخن  ادـیپ  یلجت  ناـمراتفر  رد  مـینکن  ییور 

ینامداش يداش و  مان  هب  از  يژرنا  تبثم و  یناجیه  هدرک ،  يدنم  تیاضر  یحور و  شمارآ  نتشیوخ ،  هب  مارتحا  یناور و  تینما  ساسحا 
یگدـنز هک  یناـناوج  يارب  تسا  نتـسیز  هنوگچ  هب  یخـساپ  نتـسیز  داـش  نتـسیز :  داـش  يداـش و  ترورـض  هدروآ .  دوجو  هب  دوخ  رد 

ازورین طاشن  دننازیرگ .  تسایند  هب  هتسباو  ياهناسنا  ياه  هصخاش  زا  هک  یچوپ  یلاح و  یب  یسح  یب  زا  دننک و  یم  وجتـسج  ار  دنمفده 
هب یتحار  هب  دنک و  یم  دـشر  وا  ياهیدـنم  ناوت  اهدادعتـسا و        نآ  هناوتـشپ ي  هب  هک  تسا  ناسنا  هدارا  تیوقت  لماع  شخب و  وپاکت  ، 
یم نانآ  یعامتجا  ياهتیلاعف  هب  نتخادرپ  يارب  ار  دارفا  قایتشا  دزاس و  یم  دـنیاشوخ   ار  یگدـنز  ینامداش  دـبای  یم  تسد  دوخ  فادـها 

دـنا و هداد  صاصتخا  هنازور  مظن  تاقوا و  يدـنب  میـسقت  رد  يا  هژیو  هاگیاج  حـیرفت  يداش و  ترورـض  رد  ع )  ) اضر ترـضح  دـنیامن . 
فیاظو ماجنا  يورین  حیرفت  تاعاس  يِداشو  ترـسم  زا  دـیهد و  صاصتخا  دوخ  تاحیرفت  هب  ار  زور  زا  یتعاس  هک ((  دـنا  هدومن  هیـصوت 

رثا        یب  ینارگن  سرت و  يدیماان و  یماکان و  دننام  یفنم  فطاوع  دـبای و  یم  انعم  یگدـنز  يداش  اب   . (( دـینک نیمات  ار  رگید  ياهتقو 
هنیمز رد  ار  دوخ  هدنزاس ي  شقن  عامتجا  رد  دیامیپب و  ار  كولـس  ياه  هلق  دزاسب و  ار  شیوخ  دـناوت  یم  يداش  وترپ  رد  ناسنا  دوش  یم 

دـهد و یم  ناشن  ار  دوخ  زین  اهتلود  یعامتجا  يداصتقا و  يزیر  همانرب  رد  يداش  ترورـض  دـنک .  افیا  يداصتقا  ریاس و  یگنهرف و  ياـه 
کی ندش  نیگ  مغ  ای  داش  اب  هک  ارچ  دـنرت  قفوم  دوخ  ياه  همانرب  يارجا  رد  دـننک  هجوت  هعماج  رد  يداش  حطـس  ندربلااب  هب  تلود  رگا 

 . دـنک یم  تیارـس  دارفا  همه  هب  هکلب  دـنام  یمن  یقاب  اج  کی  رد  تسین و  يدرف  يداش  ای  مغ  ینعی  دریذـپ ،  یم  ریثأت  هعماج  یماـمت  رفن 
هرهب رتهب  دوخ  ياه  هتـشاد  زا  هک  تسا  یفاک  طقف  دـشاب .  هتـشاد  یملاس  داـش و  یگدـنز  دـناوت  یم  نیقی  روط  هب  دـهاوخب ،  رگا  ناـسنا 
یعیبط زاین  طاشن  يداـش و   (  (( 25-37 ، ) 1386 هناگی ،  یمیحر ،  دـنک (( .  یگدـنز  رت  طاشن  اب  رتداش و  نآ  ساـسا  رب  اـت  دـنک  يریگ 

هب زاین  دننام  ار  طاشن  يداش و  هب  زاین  يرهطم ،  داتـسا  دوش .  هداد  خساپ  نآ  هب  یتسرد  هب  دـیاب  دراد و  دوجو  دارفا  همه  رد  تسا و  ناسنا 
هزوح رد  هعلاطم  هب  دنمقلاع  ناسانـشناور  تسا .  ناسنا  ناور  مسج و  تملاـس  تایح و  همادا  يارب  یـساسا  یترورـض  هک  دـناد  یم  اذـغ 

دنا هدش  زکرمتم  شیاسآ  هرابرد  ام  یکاردا  یتخانش و  ياه  تواضق  رب  هلمج  زا  ندرک و  یگدنز  تبثم  ياه  هویـش  رب  یباداش ،  يداش و 
لاثم ناونع  هب  تسیچ ؟  یباداش  يداش و  زا  ام  كرد  فیرعت و  دنک و  یم  داش  ار  ناسنا  يزیچ  هچ  دننادب  دـنهاوخ  یم  رگید  ترابع  هب  . 
دیاش دـنرتداش ؟  تسین  نیمات  نانآ  یگدـنز  هک  ییاه  مادآ  زا  دـنمتورث  ياـه  مدآ  تسا و  یناـمداش  يداـش و  دـیلک  تورث  لوپ و  اـیآ  : 

دنرادروخرب يرت  هنامداش  یگدنز  زا  امتح  دنمتورث  دارفا  هک  دنـشاب  رواب  نیا  رب  دنتـسه  یتشیعم  يداصتقا و  تلاکـشم  راچد  هک  یناسک 
همانرب نتسیز .  هنامداش  يداش و  يارب  يزیر  همانرب  دننک !  رظن  دیدجت  دوخ  رواب  نیا  رد  دروآ  یم  يداش  لوپ  هک  دندقتعم  رگا  دارفا  نیا 
تمحز هک  تسانعم  نیا  هب  طاشن  يداـش و  هب  ندیـسر  يارب  ندرک  شـلات  تسا و  يراوشد  گرزب و  راـک  نتـسیز  هناـمداش  يارب  يزیر 

مامت دوجو  اب  تسامـش و  تسد  رد  ناـت  یگدـنز  ناـنع  هک  دـشاب  نیا  امـش  یلـصا  هفـسلف  رگا  دـیرخ .  دـیاب  ناـج  هب  ار  راوشد  یگدـنز 
زا ات  دروآ  دـیهاوخ  تسد  هب  يریظن  یب  تصرف  دیـشاب و  نامداش  شیوخ  تسرد  ياه  باختنا  اب  دـیناوت  یم  دوخ  يور  شیپ  تلاکـشم 

دنمدوس و طباور  دنناوت  یم  نارگید  هک  دش  دیهاوخ  لیدـبت  يدرف  هب  اًبیرقت  ییور  هداشگ  يداش و  يوجتـسج  اب  دـیربب .  تذـل  یگدـنز 
نایفارطا و طیحم و  هب  تبثم  هاگن  یگدـنز  هرمزور ي  عیاقو  تبثم  ریـسفت  گـنهرف  زا  يرادروخرب  دنـشاب .  هتـشاد  امـش  اـب  يا  هناـمیمص 

دناوت یم  دراد  دوجو  انعم  لیلد و  یعون  مه  یگدـنز  ياـه  یتخـس  جـنر و  رد  یتح  هک  نیا  تاـیح و  ندوب  راد  ینعم  هب  داـقتعا  هصـلاخ 
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عناوم هلمج  زا  هک  تسا  دـقتعم  ناهج  رد  ینیلاب  ناسانـش  ناور  نیرتروهـشم  زا  سیلا  رتکد  دـنک .  نیمأت  ار  ام  طاشن  یناـجیه و  تمـلاس 
تاساسحا و زورب  بجوم  یفنم  ياهرواب  تسا .  برخم  یفنم و  راکفا  لوقعمان و  تاروصت  نتشاد  مارآ  طاشن و  رپ  یگدنز  کی  یلـصا 
تاراظتنا و یطارفا  ییارگ  لامک  يدمآ ،  راکان  ساسحا  تلاکشم  ربارب  رد  یئابیکشان  هانگ و  ساسحا  دننام  یناماسبان  یفنم ،  تاناجیه 
يداش و يارب  یعنام  دناوت  یم  دوخ  هبون ي  هب  کی  ره  هک  دوش  یم  ناراکمه  نایفارطا و  زا  دیدش  یگدرذآ  تینابصع و  اج  یب  تاعقوت 

رانک مینک و  فشک  ار  دوخ  یفنم  ياهناجیه  راکفا و  ات  میتسه  یناجیه  ینلاقع  نامرد  دـنمزاین  نتـسیز  هناـمداش  يارب  دـشاب .  اـم  طاـشن 
 ، دـنا هتفای  شرورپ  نآ  رد  هک  ییاضف  تیبرت و  عون  دارفا ،  یتیـصخش  یناور و  یفطاع ،  ياه  یگژیو  هک  دـندقتعم  ناـققحم  میراذـگب . 
هک درمـش  رب  ار  یکرتشم  لماوع  ناوت  یم  صاخ  دراوم  لیلاد و  زا  ادـج  لاح  نیع  رد  دراد .  نانآ  ینیگ  مغ  یباداش و  رد  یـساسا  شقن 

تاساسحا دنسر  یم  تبثم  جیاتن  هب  ناشیدنا  تبثم  تسا  نیرفآ  يداش  یشیدنا  تبثم  دنیآ .  یم  رامش  هب  اهناسنا  يداش  هاگتـساخ  لاًومعم 
لاح و هب  تبـسن  ینیب  شوخ  دوش  یم  تبثم  تاساسحا  راکفا و  شیادـیپ  بجوم  مه  تبثم  تاـساسحا  دـنیرفآ و  یم  تبثم  راـکفا  تبثم 
روآ و شجنر  نایفارطا  ینامگدـب و  ینیبدـب و  هک  یلاـح  رد  تسا  نیرفآ  يداـش  یگدـنز  ياهدادـخر  زا  نتـشاد  تبثم  ریـسفت  هدـنیآ و 
راکفا و نتـشاد  یهاوخ و  ریخ  دـشاب .  نیرفآ  يداش  دـناوت  یم  یگدـنز  شوخ  ياهدادـیور  اه و  هرطاخ  يروآ  دای  تسا .  زاـس  لکـشم 

ساسحا یعون  درب و  یم  تذـل  نارگید  هب  کمک  زا  یتاذ  یعیبط و  روط  هب  ناسنا  تسا .  نیرفآ  يداش  طاشن و  هناـهاوخریخ  تاـساسحا 
 : دـیامرف یم  ص )  ) مظعا ربمایپ  زا  لقن  هب  ع )  ) یلع ماما  تسا .  شخب  يداش  وا  يارب  دـنک و  یم  هبرجت      ار  ینورد  شمارآ  تیاـضر و 

یسک سوت :  میکح  لوق  هب  تسا و  هدرک  تدابع  تمایق  ات  هک  تسا  نیا  لثم  دشوک  یم  ینموم  ناسنا  تجاح  زاین و  عفر  يارب  هک  یسک 
اهنآ زا  یـسانش  ردـق  اه و  تمعن  هب  ندیـشیدنا  هک  میـشاب  هتـشاد  هجوتادـخ  قلخ  هب  دـناسر  یکین  هک  ارـس              ود  ره  هب  دـنیب  کین 

ار ام  اه  ییاناوت  اه و  هتـشاد  هب  تسین  ییانتعا  یب  یـساپسان و  هک  یلاح  رد  دـش .  دـهاوخ  یگدـنز  رد  ام  رتشیب  طاـشن  شمارآ و  بجوم 
يرادروخرب رد  يروآ  تفگـش  شقن  یـسانش  ردق  ینیب و  کین  دننام  يراودیما  دنک .  یم  یمئاد  یناور  ینهذ و  لادـج  شجنر و  راچد 

 . دش دهاوخ  یگدنز  رد  تسکـش  یگـشیمه و  يروجنر  بجوم  سأی  يدیمون و  هک  یلاح  رد  دنک  یم  افیا  طاشن  رپ  ملاس و  یگدـنز  زا 
تمحر زا  يدنم  هرهب  هتـسیاش  ار  نادیمون  دنک و  یم  راودیما  یهلا  ياهدادـما  ادـخ و  تمحر  هب  ار  اهناسنا  هراومه  ام  ینآرق  ياه  هزومآ 

هطبار اریز  تسا  روآ  طاشن  هدننک و  مرگلد  یمیمص  هدرتسگ و  هناتسود  یگداوناخ  هکبش  کی  زا  ندوب  رادروخرب  دناد .  یمن  يدنوادخ 
مهم رگید و  لـماوع  هلمج  زا  تسا .  یعاـمتجا  یگداوناـخ و  یگدـنز  رد  ناـسنا  يرورـض  یعیبـط و  زاـین  تبثم  ییوج  دـنویپ  یهاوخ و 

يزوت هنیک  يریگ و  ماقتنا  درک .  هراشا  ییوج  ماقتنا  سح  ندـناشن  ورف  نارگید و  هب  تبـسن  شـشخب  وفع و  هب  ناوت  یم  نتـسیز  هنامداش 
لباق دوش .  یم  نام  ناج  مسج و  بیرخت  بجوم  دـهد و  یم  رارق  یناور  يرکف و  كانرطخ  شکمـشک  کی  رد  ار  ام  نارگید  هب  تبـسن 

راکوکین و ياهناسنا  رامـش  رد  ار  ناگدننکوفع  نایابیکـش و  مشخ ،  ناگدنروخ  ورف  نارمع  لآ  هروس  رد  میرک  نآرق  رد  هک  تسا  لمأت 
هک میـشاب  هتـشاد  هجوت  دـیاب  دراد .  تللاد  مهم  نیا  رب  مه  ام  موصعم  ناماما  راوگرزب و  ربمایپ  يراـتفر  ياـهوگلا  دـهد و  یم  رارق  یقتم 

خساپ ماقتنا ،  رب  تردق  نیع  رد  وفع  رد  هکلب  تسین ،  دوخ  ینوناق  عورـشم و  قوقح  زا  یـشوپ  مشچ  ینعم  هب  نارگید  هب  تبـسن  تشذگ 
 ، 1386 نسح ،  ییادهلا  ملع  دشاب ( .  هتشاد  يا  هدنزاس  یتیبرت  یشزومآ و  شقن  دناوت  یم  هک      تسا  يا  هناتسود  ناسنا  هنادنسپادخ و 

يارب طرـش  کی  اهنت  هدومن و  قلخ  یگدنز  زا  ندرب  تذـل  ندوب و  داش  يارب  ار  ناسنا  دـنوادخ  تسا  یعیبط  ینایرج  يداش   ( 92-111 ) 
طاشن یباداش و  زا  میناوت  یم  ام  ییاناد  هیاس ي  رد    هک  تسا  ییاناد  هب  ندیـسر  نآ  و  دش .  لئاق  ناسنا  يارب  يداش  زا  لماک  يدنم  هرهب 

 . دروایب نهذ  هب  ار  رکف  لد و  هب  ار  درد  بل  هب  ار  دنخبل  دناوت  یم  زنط  دراد .  يرثوم  رایـسب  شقن  یگدـنز  رد  مه  زنط  میوش و  دـنم  هرهب 
لیکشت تسا و  یعامتجا  داهن  نیرتمهم  هداوناخ  هداوناخ :  رد  طاشن  يداش و  شیازفا  ياه  هار  دشاب .  یم  داش  يارب  یلماع  دناوت  یم  زنط 

ماجنا نآ  لماوع  یماکداش و  تداعـس و  هلئـسم  دروم  رد  رـصاعم  ناسانـش  ناور  هک  یتاقیقحت  رد  دراد  يدایز  تاکرب  درف  يارب  هداوناخ 
تروص هب  ار  متـسیس  تسا ،  متـسیس  کی  هداوناخ  تسا .  هدـش  هراشا  یماکداش  تداعـس و  یـساسا  لماع  ناونع  هب  جاودزا  هب  دـنا  هداد 
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دنزاس یم  ار  يا  هژیو  تیوه  مه  اب  هتشاد و  لباقتم  رثا  مه  يور  رب  و  دنتسه .  رگیدکی  رانک  رد  هک  يدارفا  ای  رـصانع  ازجا و  هعومجم ي 
رب اما  درادن  لماعت  دوخ  زا  نوریب  يایند  اب  هتسب  متسیس  هتسب .  ياه  متسیس  زاب و  ياه  متسیس  دنا :  عون  ود  رب  متسیس  دننک .  یم  فیـصوت 

دبای یم  شیازفا  یگدوسرف  صخاش  هتسب  متسیس  رد  دراد  دوجو  شنکاو  ای  دناروخسپ  نآ  رد  هک  تسا  یمتسیس  زاب ))  متسیس  سکع (( 
دمحم يرازلگ ،  دـیآ ( .  یمن  شپ  یتلاح  نینچ  شنکاو  شنک و  ماجنا  کبدـیف و  دوجو  تلع  هب  زاـب ))  متـسیس  رد  هک ((      یلاـح  رد 

 ) لماک ملاس و  هیذغت ي  ملاس :  هیذـغت  - 1 يداش :  یتسیز  لوصا  فلا )  يداـش :  ققحت  یگنوگچ  داژن 1381 90-96  )  نیسح  اضر ، 
مک مک  یبرچ  راد ،  ربیق  یندعم و  داوم  یتایح  ییایمیش  رـصانع  یتایح و  مهم  ياه  تاردیه  وبرک  یفاک ،  هزادنا ي  هب  اه  نیئتورپ  لماش 
ورگ رد  یباداش  دـینک .  شزرو  - 2 دراذـگ .  یم  یگدـنز  رب  یتبثم  تاریثأت  هکلب  دـشخب  یم  دوبهب  ار  ینامـسج  عضو  مادـنا و  اـهنت  هن  ، 

مهارف ناسنا  رد  ار  ییاناوت  نیا  شزرو  درب  رس  هب  ینامـسج  تملاـس  رد  هک  دربیم  تذل  طاشن  يداش و  زا  یتقو  ناسنا  تسا  ندب  تملاس 
 ، یگتـشذگ دوـخ  زا  تعاجـش .  هیحور ي  شزرو  دراد .  یم  هگن  باداـش  ار  وا  دـنک و  یم  کـمک  زین  وا  حور  یتملاـس  هب  دروآ و  یم 

سح وا  هب  دنک  یم  يرای  شا  یعامتجا  ياه  شقن  هئارا  رد  ار  وا  دیامن و  یم  تیوقت  ناسنا  رد  ار  مولظم  زا  عافد  ملاظ و  ملظ و  اب  هزرابم 
یم یعامتجا  يدرف و  سفن  تزع  ثعاب  يوق و  ار  هدارا  دوش .  یم  يو  رد  تیصخش  هعـسوت ي  بجوم  دشخب و  یم  سفن        هب  داقتعا 

رد ندیشک و  سفن  تسرد  میهد ،  یم  ماجنا  دوخ  یگدنز  رد  امرگ  تسا  یلمع  نیرتمهم  سفنت  دینک :  سفنت  حیحص  زرط  هب  - 3 دوش . 
ام ندـب  هدـنزاس ي  يازجا  نیرتـکچوک  هک  اهلولـس  هب  ار  نژیـسکا  دـهد و  یم  شیازفا  ار  ندـب  یتاـیح  يژرنا  ندرک  سفنت  كاـپ  ياوه 

باوخ و یفاـک  هزادـنا  هب  - 4 دـنک .  یم  نیمات  ینـلاوط  رمع  نتـشاد  يارب  ار  ندـب  زاـین  دروم  يژرنا  هلیـسو  نیدـب  دـناسر و  یم  دنتـسه 
رد دـشاب .  یم  يژرنا  بسک  اوق و  دـیدجت  تهج  تحارتسا  یگتـسخ و  عفر  يارب  تکرب  رپ  يا  همـشچ  باوخ  دیـشاب :  هتـشاد  تحارتسا 

طلـست ببـس  باوخ  هک  میراد  مه  تایاور  رد  داد .  رارق  شمارآ  هیام ي  ار  باوخ  هک ...  تسوا     تسا :  هدش  هراشا  شزرا  هب  زین  نآرق 
نتفرگ داریا  ياـج  هب  دـینک :  هیکت  تبثم  روما  يور  - 1  : يداـش یتخانـش  ناور  لوصا  ب )  تسا .  ندـب  توق  يراوتـسا و  ینهذ و  ياوق 

یفطاع و یناور و  شمارآ  تینما و  يرارقرب  اب  مینک  یعـس  یتسیاب  نارگید  اـب  هطبار  رد  عیرـس  تواـضق  یفنم و  نانخـس  ندرک  ضارتعا 
مهارف زین  ار  وا  يداـش  تاـبجوم  تروص  نیا  رد  میئاـمن  قیوشت  تبثم  ياـهراتفر  رارکت  هب  ار  وا  لـباقم  فرط  تارظن  دـیاقع و  هب  مارتحا 

ملاس و یگدنز  کی  بجوم  یگدنز  داعبا  مامت  رد  يور  هنایم  لادتعا و  تیاعر  لاًوصا  دیشاب :  هتـشاد  لادتعا  یگدنز  رد  - 2 میا .  هدرک 
دنک یم  داجیا  یگدزلد  ینیبدب و  هجیتن  رد  درک و  دهاوخ  مهارف  ار  هداوناخ  يدوبان  تابجوم  لادتعا  مدع  سکع  رب  دوش و  یم  طاشن  رپ 

ره يداش  مغ و  نایم  نیا  رد  ددرگ .  یم  بارطضا  بجوم  و  دروخ .  مه  هب  ناسنا  یحور  لداعت  دوشن  ءاضرا  یمدآ  ياه  يدنمزاین  رگا  . 
حور تملاس  هناشن  نآ  رد  لداعت  تسا و  یحور  يرامیب  یعون  هناشن  يداش  مغ و  رد  طیرفت  طارفا و  دنتسه .  ناسنا  حور  ياهزاین  زا  ود 
رذگ رد  هظحل  ره  دراذـگ  یم  مدـق  نآ  رد  هک  یـسک  تسا  هناخدور  بآ  لثم  یگدـنز ،  دـینک :  یگدـنز  لاح  نامز  رد  - 3 دـشاب .  یم 

هب ترسح  رد  هک  یناسک  تسا .  زورما ))  نیمه ((         تسا  ملسم  ققحم و  هک  يزیچ  اهنت  تسا و  یمئاد  لوحت  کی  یناگدنز  تسا ، 
شخب ترـسم  ناشیارب  دناوت  یم  هک  دوخ  زورما  ياهراتفر  زا  دنزوس  یم  هدنیآ    رد  روآ  يداش  زارد  ياهوزرآ  اهنامرآ و  ندروآ  تسد 

زا هتفرگ و و  راکب  ار  نآ  دنناوتب  هک  تسا  نآ  مهم  دنراد  قلاخ  نهذ  شیب  مک و  اهناسنا  همه  دیـشاب :  هتـشاد  تیقلاخ  - 4 دنلفاغ .  دشاب 
اب یتقو  دـننک و  یم  ادـیپ  یلح  هار  لکـشم  هلاسم و  ره  يارب  دـنا  هدومن  افوکـش  ار  دوخ  تیقلاخ  تردـق  هک  يدارفا  دـنیامن  هدافتـسا  نآ 
ره زا  اهنآ  دننک  یم  لیدبت  بوخ  تبثم و  ساسحا  هب  ار  دوخ  یفنم  دب و  ساسحا  قلاخ  ياهشور  اب  دننک  یم  دروخ  رب  راوگان  يا  هثداح 
یم کمک  تیقلاخ  شرورپ  رد  ریز  دراوم  دشاب .  توافتم  داش و  ناش  یگدنز  هک  دنروآ  دوجو  هب  یطیارش  ات  دننک  یم  هدافتـسا  تصرف 

 –5  .... يرگن تبثم  ساوح  زکرمت  زاب  تلااوس  حیرص  یشاقن  امعم ،  لح  دادعا ،  اب  يزاب  تاملک  اب  يزاب  ناتـساد  نتـشون  هعلاطم  دنک : 
تیمها لوا  هجرد ي  رد  ار  نآ  ناسانش  ناور  هراومه  هک  دارفا –  یناور  ياهزاین  نیرت  یـساسا  زا  دیـشاب :  هتـشاد  تباقر  تبحم  زاربا  رد 
نیرتابیز لاح  نیع  رد  نیرت و  يدج  نیرترادیاپ  نیرت ،  قیمع  یگدنز ،  تیعقاو  رد  تبحم  تسا .  تبحم  زا  يرادروخرب  دـنهد  یم  رارق 
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دوجو هزادـنا  زا  جراخ  تاـعقوت  یـشورف و  رخف  يرگید و  رب  طلـست  ییوج و  هبلغ  تسا  مکاـح  تبحم  هک  يا  هناـخ  رد  دراد .  ار  یناـعم 
رپ يارب  دیشاب :  هتشاد  ینادردق  يراذگساپس و  هیحور  - 6 دینک .  تباقر  تبحم  زاربا  رد  دیشاب  هتشاد  يداش  یگدنز  هکنیا  يارب  درادن . 
 . تسا مهم  رایسب  رکـشت  تبحم و  راهظا  هکلب  تسین  یفاک  یبلق  تبحم  هفیظو و  نداد  ماجنا  اهنت  افـص  تبحم و  عمـش  نتـشاد  هگن  غورف 

ناکما تروص  نیا  رد  دیروآ  لمع  هب  ریدـقت  وا  زا  مرکـشتم  هملک ي  ندرب  راک  هب  اب  ناوت  یم  یتح  ینادردـق ))  قشع و  راهظا ((          
هب يداش  طاشن و  لمع  نیمه  هب  دـنک و  ناربج  ار  امـش  تبحم  قشع و  دریگ  یم  دای  زین  وا  رگید  فرط  زا  دوش  یم  رتشیب  لمع  نآ  رارکت 
ره رد  اهناسنا  تسا  هورگ  هب  قلعت  یگتـسبلد و  ناـسنا  ناور  یـساسا  ياـهزاین  زا  یکی  دـینک :  یباـی  تسود  دوخ  يارب  - 7 دراد .  هارمه 

يداش اهتذل و  رد  ندوب  کیرش  مدرم و  اب  نتسیز  یقیقح  یگدنز  دنشاب .  هتشاد  قلعت  نآ  هب  هک  دنا  هتسد  ای  هورگ  جاتحم  دشر  زا  هلحرم 
طاشن اب  یعامتجا  طـباور  - 1 يداش :  یعاـمتجا  لوصا  ج )  تسا .  يدارفنا  نادـنز  ناـسنا  يارب  تازاـجم  نیرتگرزب  تسا و  ناـنآ  ياـه 

یتسارف شوه و  رکف و  تعـسو  ياراد  دنـشاب  هتفرگ  ارف  ار  یعاـمتجا  تاـطابترا  یلمع  ياـهتراهم  یتسرد  هب  هک  یناـسک  دیـشاب :  هتـشاد 
 . دـیامن یم  تیوـقت  اـهنآ  رد  ار  يرگن  هدـنیآ  یـشیدنا و  رود  هوـق ي  هتـشاذگ و  ریثأـت  زین  هداوناـخ  نورد  طـباور  رد  هـک  دـش  دـنهاوخ 

فادـها هب  لین  یئاناوت  هکلب  دروآ  یم  مهارف  ار  نارگید  اب  تبثم  لباقتم  طـباور  موادـت  عورـش و  اـهنت  هن  طاـشن  اـب  یعاـمتجا  ياـهتراهم 
لباقتم طباور  هدـننک ي  داجیا  لماوع  ددرگ .  یم  ینورد  يداش  ثعاب  تیاهن  رد  دـنک و  یم  داجیا  صخـش  رد  زین  ار  نارگید  اب  طاـبترا 

رهاـظ تروشم  يراـکمه و  نارگید  نانخـس  هب  ندرک  شوگ  بوخ  نارگید  هب  مارتحا  يادا  ندز –  دـنخبل  دـشاب :  یم  ریز  رارق  هب  تبثم 
یم ناگتـسب  اب  دمآ  تخر و  يدنواشیوخ و  طباور  يرارقرب  یعامتجا  طباور  نیرتروآ  يداش  نیرتابیز و  نیرتمهم ،   ... نتـشاد و هتـسارآ 

تبسن ار  دوخ  فطاوع  دنیبب و  یعامتجا  تیامح  زا  یعیـسو  هکبـش ي  رد  ار  دوخ  دارفا  دوش  یم  ثعاب  يدناشیوخ  طباور  يرارقرب  دشاب 
دوـش یم  زاـغآ  هداوناـخ  کـچوک  هدودـحم ي  زا  تیاـمح  هرتـسگ ي  دـیوش :  وـضع  هیریخ  ياـه  نمجنا  رد  - 2 دـننک .  راـهظا  مه  هـب 

هک دراد  هارمه  هب  یتذـل  یعامتجا  ياه  تیامح  نیا  دوش .  یم  زین  ار  نامیتی و ...  نانیکـسم  ارقف  نادنورهـش ،  ناـگیاسمه  نادـنواشیوخ 
یلاحشوخ رورـس ،  تیاضر ،  اب  هک  یگدنز  یـشوخ  يلاعا  دح  هب  درف  يورخا ،  رجا  رب  هولاع  دریگ و  یم  رب  رد  ار  ناسنا  دوجو  همه ي 

هفطاع ي     هلمج  زا  يداش  ياه  هبنج  همه ي  لاغتشا  دیشاب .  هتشاد  دوخ  يارب  یلاغتشا  اًمتح  - 3 دوش .  یم  لصاو  تسا  هارمه  طاشن  و 
مه ملع  رگا  - 4 دشخب .  یم  ءاقترا  ار  یناور  تشادـهب  یعون  هب  دـهد و  یم  رارق  ریثأت  تحت  ار  سفن  تزع  یگدـنز و  زا  تیاضر  تبثم 

تیـصخش هب  هجوت  مارتحا و  یعون  دزاس  یم  هتخپ  ار  تامیمـصت  هکنیا  رب  هولاع  لـئاح  رد  یـشیدنا  مه  دـینک :  تروشم  مه  زاـب  دـیراد 
ییاه تیعقوم  اهزور و  ناسنا  يارب  دیشاب :  هتشاد  روضح  يداش  مسارم  رد  - 5 دوش .  یم  يداش  ثعاب  دیآ و  یم  باسح  هب  مه  زا  رگید 
رگید یخرب  اما  درذگ ،  یم  وا  ناور  رب  هک  تسا  ینورد  یصخش و  تلاح  عقاو  رد  اهیداش  نیا  زا  یضعب  دیآ  یم  شیپ  زیگنا  حرف  داش و 

د- جاودزا .  مسارم  ای  همئا و  دلایم  دـیع و  ياهزور  لـیبق  زا  تسا  یمومع  دـشاب و  یم  موسر  بادآ و  گـنهرف و  نید و  اـب  بساـنتم  مه 
انعم و یگدنز  رب  نید  تسا  يراد  نید  یگدنز  هب  نداد  انعم  قیداصم  نیرتهب  زا  دینک :  انعم  یـساسحا  یگدنز  رد  يداش :  يونعم  لوصا 

ساسحا ار  ادخ  هشیمه  میـشاب و  ادخ  يوجتـسج  رد  ام  هکنیا  تسا و  یگدـنز  فدـه  زا  هتـساخرب  انعم  هک  ارچ  دـشخب  یم  یعقاو  موهفم 
نیدـب درک .  میهاوخ  هیکت  نآ  هب  میا و  هتفای  ار  هناوتـشپ  نامه  تقیقح  رد  مییاـمن .  هداـیپ  دـهاوخ  یم  وا  هچنآ  ناـم  یگدـنز  رد  مینک و 

 : دینک رارقرب  طابترا  وا  اب  تسامـش  اب  ادـخ  - 2 دوب .  دهاوخ  نیرـش  نام  یگدـنز  میوقت  تاحفـص  رد  اهدادـیور  عیاقو و  همه ي  بیترت 
یم شمارآ  ام  هب  هک  تسا  یـسک  اهنت  وا  دنک  ینعم  نامیارب  ار  یگدنز  دناوت  یم  هک        تسوا  اهنت  تسادخ و  یگدنز ،  ییاهن  فدـه 

ناسنا نیب  یفطاع  هطبار ي  یعون  اعد  رد  دینک :  اعد  - 3 دبای .  یم  مارآ  اهلد  هک  تسادخ  اب  طابترا  هجیتن ي  رد  هک  يداش  طاشن و  دهد 
زین ماوقا  ناتـسود و  نیرتکیدزن  اب  ار  تلاکـشم  زا  یـضعب  اریز  تسا  درف  هب  رـصحنم  هطبار  نیا  يدراوم  رد  دوش و  یم  رارقرب  دـنوادخ  و 

يارب یلماع  دوخ  نیا  مینک و  یم  دـنلب  وا  هاگرد  هب  تسد  هتـشاذگ  نایم  رد  دـنوادخ  اب  ار  اهنآ  اعد  رد  یلو  تشاذـگ  نایم  رد  ناوت  یمن 
ای اعد  ترابع ،  رارکت  دـیریگب :  سنا  رکذ  کی  اب  - 4 دیـسر . میهاوخ  ینورد  طاشن  شمارآ و  هب  دوش و  یم  ام  رد  یفطاـع  يزیر  نورب 
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میهد هزاجا  هکنآ  ياـج  هب  ینعی  دوش  یم  هدـیمان  يونعم ))  نیرمت  تسا و ((  نهذ  لوحت  شیـلااپ و  يارب  نهک  يا  هویـش  تبثم  يا  هژاو 
كاردا اب  ات  دنک  کمک  ام  هب  هک  میزادرپب  یترابع  ای  هژاو  رارکت  هب  دنامب  یقاب  دنک و  ثکم  نوگانوگ  فطاوع  تلاکـشم و  يور  نهذ 

هتفگ نلکنیل  ماهاربا  يداـش :   ( 50-87 ارهز 1386 ،  هناگی  یمیحر  مینک ( .  رارقرب  دـنویپ  تیعقاو  زا  رت  يونعم  اـی  رت و  یفـسلف  رت  ینیع 
نآ دهد  یم  خر  ام  يارب  یگدنز  رد  هک  هچنآ  عقاو  رد  دـنراد  ار  شراظتنا  هک  دنتـسه  داش  يا  هزادـنا  نامه  هب  اًبیرقت  مدرم  بلغا  تسا ، 

هـشیمه ندوب  داش  دراد .  هدننک  نییعت  شقن  هک  تساهدادخر  نآ  هب  تسین  ام  شنکاو  عون  رتشیب  هکلب  تسین  ام  يداش  هدننک  نییعت  ردـق 
طابـضنا اه ،  يراشف  اپ  مامت  دناوت  یم  هاگ  دشاب و  یگدنز  هنحـص  رد  ام  تازرابم  نیرتگرزب  زا  یکی  دناوت  یم  ندوب  داش  تسین .  ناسآ 

هب اه  هتـشادرب  زکرمت  شیوخ و  تیلوئـسم  لوبق  غولب  يانعم  دنک .  شودـخم  مسا  هدـمآ  مهارف  يارب  يارب  هک  هک  ار  یتامیمـصت  يدرف و 
 .  ) مینک زکرمت  داش  راکفارب  ندوب  داش  يارب  تسام  ياه  يداـش  نازیم  هدـننک  نییعت  اـم  ياـه  هشیدـنا  راـکفا و  تساـه .  هتـشادن  ياـج 

یم نییعت  طرش  شیپ  طرش و  ندوب  داش  يارب  اهناسنا  ام  هنافسأتم  طرش :  شیپ  طرـش و  نودب  ندوب  داش   ( 52-53 1383 وردنا ،  سویتم 
تاـظحل میربب ،  تذـل  یگدـنز  ياـه  هظحل  ماـمت  زا  هک  تسا  نیا  ندوب  داـش  یعقاو  زار  دوب .  میهاوخن  زگره  نینچ  هک  یناـمز  اـت  مینک 
ساـسحا دـشاب و  داـش  نیریـش  ياـه  هظحل  تیعقوـم و  ناـمز  شوـخ و  راـگزور  رد  ناـنآ  هک  تسین  نـیا  رنه  مـینک .  راکـش  ار  هناـمداش 

رد هک  ینانآ  دنک .  ینامداش  يداش و  ساسحا  تلاکـشم  اه و  یتخـس  اهیریگرد ،  جوا  رد  ناسنا  هک  تسا  نیا  رنه  هکلب  دنک  یگنامداش 
 . ) تسا هابتـشا  دزادرپب  یگنامداش  يوجتـسج  هب  طرـش  نییعت  اب  ناسنا  رگا  تفاـی  دـنهاوخن  ار  نآ  زگره  دنتـسه  یگناـمداش  يوجتـسج 

لحم دـنراد ،  لرتنک  تحت  ار  دوخ  یگدـنز  داش  دارفا  -    1 داش :  ياه  مدآ  تایـصوصخ   ( 123 ص 124 –   ، 1381 دمـص ،  هدازیلو ، 
ندب و زغم و  نایم  طابترا  هب  داش  ياه  مدآ  -    2 دننک .  یم  داجیا  ار  هاوخلد  تارییغت  لقادح  دننک و  یم  باختنا  ار  دوخ  یگدنز  راک و 

یمن یقلت  تخاب  ای  درب و  هنحـص ي  نادیم و  ار  یگدنز  داش  دارفا  -    3 دنراد .  هجوت  ود  ره  هب  دارفا  نیا  دنتـسه  فقاو  حور  مسج و  زین 
هب مدق  داش  دارفا  -    5 دننک .  ناربج  هن  راودیما  ار ،  یتسکـش  ره  دننک و  یم  هاگن  راگزومآ  لکـش  هب  یگدنز  هب  داش  دارفا  -    4 دننک . 

، یگدنز ياهیداش  يروآ  دای  اب  دـننک و  یم  زکرمت  دوخ  فدـه  رب  داش  دارفا  -    6 دنناسر .  یم  تیقفوم  هب  ار  دوخ  يزیر  همانرب  اب  مدـق 
رد اه  قافتا  زا  یضعب  هک  دنناد  یم  داش  صاخشا  -    8 دنرگن .  یم  تبثم  بوخ و  دید  اب  هدنیآ  هب  اهنآ  -    7 دنیامن .  یم  تذل  ساسحا 
 . دنشخب دوبهب  ار  دوخ  يراک  یلغـش و  ياه  تیقفوم  ات  دننک  یم  شلات  هراومه  داش  دارفا  -    9 تسا .  جراخ  ام  رایتخا  فک  زا  یگدنز 

دیعس 1385 ناوهام  دنربب ( .  ار  هدافتسا  رثکادح  دوخ  ییاناوت  زا  دنناوتب  دنا و  هدرک  صخشم  ار  دوخ  یگدنز  ياه  فده  داش  دارفا  -10
ار يراک  نینچ  یتقو  دینک  بذج  هدرک  هطاحا  ار  افش  هک  ییاه  ییابیز  زا  ار  دوخ  ینورد  يژرنا  - 1 نتسیز :  داش  دروم  رد  یتاکن   ( 23 ، 

لوط رد  دیسیونب و  ار  یناتـساب  تقیقح  نیا  - 2 دوش .  یم  افـش  یگدنز  رد  يدنمورین  عبنم  هب  لیدبت  يژرنا  شریذپ  نیا  دـیهد  یم  ماجنا 
دیهاوخب نارگید  يارب  ار  يداـش  یتـقو  دزیرگ  یم  امـش  زا  هشیمه  دـینک  یم  اـضاقت  ناـتدوخ  يارب  ار  يداـش  یتـقو  دـینک ((  رارکت  زور 

زا ندرب  هرهب  هب  ار  ینامز  یتقو  دینزب  مدق  لحاس  رد  دینک و  ییامیپ  هوک  دـیربب .  هانپ  تعیبط  نماد  هب  - 3 تفای .  دیهاوخ  ار  نآ  ناتدوخ 
-4 دـیراد .  زاـین  يرتشیب  ياـهلااک  هب  ندوب  داـش  يارب  هک  دـیراذگ  یم  راـنک  ار  داـقتعا  نیا  دـیهد  یم  صاـصتخا  تعیبط  ياـه  ییاـبیز 
هک دیشاب  هتشاد  رطاخ  هب  - 5 تسا .  يداش  شمارآ و  ساسحا  امش  شاداپ  دینک  نیرمت  ار  هزیاج  ای  شاداپ  تفایرد  راظتنا  نودب  ندیشخب 

شمارآ و هجیتن  رد  دـینک  نیزگیاج  تبثم  راکفا  اـب  ار  یفنم  راـکفا  ددرگ و  یم  زاـب  ناـتدوخ  هب  نارگید  هراـبرد ي  یفنم  هشیدـنا ي  ره 
عاونا دـش و  رکذ  هک  یبلاـطم  هب  هجوت  اـب  يریگ :  هجیتـن   ( 1385 ریاد ،  ویلبد  نیو  دـبای (. یم  شیازفا  امـش  رد  سفن  هب  داـمتعا  طاـشن و 
کمک دوخ  نتـسیز  هنامداش  هب  میناوت  یم  یـسک  ره  زا  رتهب  نامدوخ  اهناسنا  ام  هکنیا  دـیدرگ و  حرطم  نتـسیز  داـش  ياهـشور  يداـش و 

مـسج کی  دراد  یتملاـس  اب  يداش  هک  یطاـبترا  نینچمه  مینزب و  مقر  ناـم  هداوناـخ  دوخ و  يارب  ار  یبوخ  رایـسب  یگدـنز  کـی  مینک و 
ياهتمعن زا  اه  همه  میناشنب و  مه  نارگید  بل  رب  ار  يدـنخبل  میناوتب  مینک و  هدافتـسا  شیاه  ییابیز  ایند و  نیا  زا  میـشاب و  هتـشاد  یملاس 

میهد    .  شرتسگ  ار  یتلود  تمیمص و  تبحم ،  ياضف  دوخ  هعماج  رد  نادنخ  يا  هرهچ  اب  و  میشاب .  هتـشاد  ار  هدافتـسا  نیرتهب  دنوادخ 
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نام تلاکـشم  زا  يرایـسب  مینک  هنیداهن  مدرم  رد  ار  ندوب  لاعف  تیقلاخ و  سفن و  هب  دامتعا  ادـخ  هب  لکوت  يداش  رگا  - 1 تاداهنشیپ :   
ياه همانرب  يداش  گنهرف  شرتسگ  طبس و  يارب  دوخ  تیلوئسم  هزوح  رد  یتسیاب  فلتخم  ياهنامزاس  اههاگتسد و  - 2 دش .  دهاوخ  لح 

دبای و شیازفا  امیـس  ادص و  رد  داش  ياه  همانرب  دیلوت  - 3 دنیامن .  شلات  يدـج  تروص  هب  اه  همانرب  نآ  يارجا  يارب  نیودـت و  ار  مزلا 
 . تشاد دـهاوخ  هعماج  رد  يداش  ندرک  هنیداهن  هب  یهجوت  نایاش  کمک  هک  دریگ  رارق  رظن  دـم  اه  همانرب  تفایرد  یگنامداش  هفـسلف ي 

هکلب دهد .  یم  شیازفا  يدـج  تروص  هب  ار  نادـنمراک  يرو  هرهب  اهنت  هن  يراک  ياه  طیحم  رد  هنامداش  يوج  اب  داش  یطیحم  داجیا  - 4
یم نادنچ  ود  زین  سرادم  اه و  هاگشناد  رد  داش  طیحم  اه و  همانرب  ترورض  - 5 دهد .  یم  شیازفا  مه  ار  تیقلاخ  یلدمه و  مهافت  وج 
-   1 عبانم :   . مینک يزیر  همانرب  اهنآ  يداش  يارب  یتسیاب  مینک  تیبرت  ریذپ  فاطعنا  روبص ،  طاشن  اب  قلاخ  یلـسن  میهاوخ  یم  رگا  دشاب 

ياـهتراهم نسح ،  ییادـهلا ،  ملع  -    2 رون مایپ  تاراـشتنا  لوا ،  پاـچ   1386 ( 3  ، ) طاـشن اـب  قفوم و   هداوناـخ  ارهز ،  هناـگی ،  یمیحر 
 ، یگدنز 1385 ياهتراهم  اب  ییانـشآ  دیعـس  ناوهام  یـسودرف 3    - هاگـشناد  تاراشتنا  لوا ،  پاـچ  ندرک ج2 1386  یگدـنز  بوخ 
 : رـشان لوا  پاچ   1382 دیتاسا )  ینارنخـس  نرق 21 (  رد  یگدـنز  ياهتراهم  ياه  شیامه  هلـسلس  ناوهام 4    - تاراشتنا  لوا ،  پاـچ 
 ، سویتم زور 6    - شرگن  تاراـشتنا  لوا ،  پاـچ  هنامداش 1381  یگدـنز  دمـص ،  هدازیلو  -    5 دهـشم .  يرادرهـش  یگنهرف  تنواعم 
 ، نتـسیز 1385 رتهب  يارب  ییاـه  شور  ریاد ،  نیو  -    7  . شیدـنا ون  لسن  تاراشتنا  مکی  یـس و  پاچ   1383 نتـسیز ،  داش  زار  وردنا ، 

شیدنا ون  لسن  تاراشتنا 

ناناوج جاودزا  نس  شیازفا  لیلاد 

زیارغ یفطاع و  ياـهزاین  نآ  قیرط  زا  هک  تسا  یهار  جاودزا  یبیغ -   دـیمح  ناـناوج –  جاودزا  نس  شیازفا  لـیلاد  يدربراـک ؛ قیقحت 
شرکـشو تسا  تبرق  بجوم  شتعاط  هک  لجوزع   ار  يادخ  تنمهمدقم  ددرگ . یم  هدروآرب  ءاضرا و  عورـشم  تروص  هب  دارفا  یـسنج 

ره ربو  تسا  دوجوم  تمعن  ود  یـسفنرهرد  سپ  , تاذ حرفم  دـیآ  رب  نوچو  تسا  تاـیح  دـمم  دور  ورف  هک  یـسفن  ره  ، تمعندـیزم ردـنا 
ار نآ  بناجنیا  هک  یعوضوم  دروم  رد  اما  تسا  هتفای  راـشتناو  هئارا  يرایـسب  ياـه  هلاـقمو  بتک  جاودزا  هنیمز  رد  . بجاو يرکـش  یتمعن 

عوضوم ندوب  دیدج  دیاش  رما  نیا  لیلدو  دشن  تفای  دشاب  قیقحت  نیا  روخ  رد  هک  یثحبم  ، كدنا دراوم  رد  زج  ما  هداد  رارق  یـسرب  دروم 
رتشیب هک  تسارتشیب  هک  عوضوم  نیا  دروم  رد  ینوگاـنوگ  عباـنم  هعلاـطم  زا  رـضاح  قیقحت  . تسا هدـشن  یهجوت  نونک  اـت  نآ  هب  هکنیا  اـی 

یمدنراد عوضوم  نیا  رد  یصصخت  هک  سانشراک  دنچ  اب  هک  ییاه  هبحاصم  يدراوم  ردو  تلاجمو  یتینرتنیا  تلااقمو  يا  همانزور  عبانم 
لوا لصف  رد  و   ، جاودزا ترورـض  دروم  رد  يا  همدقم  ادتبا  هک  تسا  هدش  میظنت  لصف  هس  رد  مظنم  تروص  هب  بلاطم  هئارا  هوحن  . دـشاب
رخآ ردو  تسا  هدـش  حرطم  نآ  زا  تفر  نورب  ياـهراکهار  موـس  لـصف  ردو  اهدـمایپو  راـثآ  مود  لـصفرد  جاودزا ، نـس  شیازفا  لـیلاد 

. تسا هدـش  هدروآ  قیقحت  همیمـض   تروص  هب  لااح  نیمهاـت  لاـسزا 1345 روشک  رد  قـلاط  جاودزا و  راـمآ  هب  طوبرم  هک  ییاـهرادومن 
لـضعم نیا  لـح  هب  یکمک  دـیفم و  نکمم  دـح  اـت  رـضاح  قیقحت  هک  هدوـب  تهج  نیارد  هعوـمجم  نیا  شراـگن  رد  بناـجنیا  شـشوک 

یم ییاهـصقن  واهدوبمک  ياراد  رثا  نیا  اعطق  هک  دـشاب  عماجو  لماک  تروص  هب  دـیاب  دروم  نیا  رد  قیقحت  هک  دـنچ  ره  دـشاب ، یعامتجا 
زا مناد  یم  مزـلا  دوخ  رب  . دـنزادرپب دروم  نیارد  رتـشیب  قیقحت  هب  مه  ناـشدوخو  هدیـشخب  دوخ  يراوگزب  هب  زیزع  ناگدـنناوخ  هک  دـشاب 

نیا داتـسا  هکنیا  تهج  هب  هن  دنتـشاد  قیقحت  نیا  رد  یلـصا  شقن  اعقاو  هک  یناسارخ  يدـمحارای  ياـقآ  باـنج  دوخ  یمارگوزیزع  داتـسا 
هنامیمـص مزادرپـب ، شهوژپو  قیقحت  هب  مدوب  هجاوم  نآ  اـب  مدوـخ  هک  یلـضعم  رد  نم  دـندش  ثعاـب  هک  نیا  رطاـخب  هکلب  دنتـسه  سرد 

ياقآو هداوناخ   لئاسم  سانشراک  یمق  ینایواک  دمحا  دیس  جاح  ياقآ  بانج  نیملسملاو  ملاـسلاۀجح  زارخآرد  . میامن یم  يرازگـساپس 
تیمها  : همدقم . میامن یم  ینادردقو  رکشت  دیدومن  يرای  ار  بناجنیا  هبحاصم  ماجنا  رد  هک  ییازان  ياه  يرامیب  صـصختم  ییارخف  رتکد 

زا . ددرگ یم  هدروآرب  ءاـضرا و  عورـشم  تروص  هب  دارفا  یـسنج  زیارغ  یفطاـع و  ياـهزاین  نآ  قـیرط  زا  هک  تسا  یهار  جاودزاـجاودزا 
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ثاریم ددرگ . یم  انـشآ  هعماج  موسر  بادآ و  تایقلاخا و  اه و  شزرا  اب  دـیآ و  یم  ایند  هب  ادرف  لسن  هتـسیاش ، ياه  جاودزا  ماجنا  قیرط 
هتفکش ون  یلسن  هراومه  دیدج  ياه  هداوناخ  يریگ  لکش  اب  . دراپـس یم  دوخ  زا  دعب  لسن  هب  یبوخ  هب  هتفرگ و  لیوحت  ار  هعماج  یگنهرف 

قیرط رد  یعامتجا  يدرف و  ياه  تیلوئـسم  شریذـپ  اب  دـیامن و  یم  نیمـضت  ار  هعماج  توارط  هداـهن و  تاـیح  هصرع ي  هب  مدـق  اـیوپ  و 
اب ینید  نایدا  همه ي  اًبیرقت  دوش و  عقاو  رثوم  دـناوت  یم  یعامتجا  یملع و  یقلاخا ، رظن  هطقن  زا  جاودزا  . دـنهن یم  ماـگ  ندـش  هللا  هفیلخ 

هدـیدپ ي کی  جاو  دزا  دـشاب . یم  یگنهرف و ..  يداصتقا ، یعامتجا ، يدرف ، دـیاوف  ياراد  هتـسیرگن و  نآ  هب  نیـسحت  مارتحا و  هدـید ي 
هک تسا  ینامزاس  ياراد  يا  هعماج  ره  یـسانش ، هعماـج  دوجوم  ياـه  فیرعت  رباـنب  . دراد رمع  رـشب  دازمه  هک  تسا  یعاـمتجا  یمومع و 

همه ي اما  درادن  یناسکی  يانعم  اًمازلا  اج  همه  رد  جاودزا  هتبلا  دنمان . یم  جاودزا  ار  نآ  هک  دـنک  یم  میظنت  ار  نیجوز  یگدـنز  لیکـشت 
هنسح تنس  زا  يوریپ  جاودزا  زین  یملاسا  تاداقتعا  اه و  شزرا  ربانب  دریگ . یم  تروص  لثم  دیلوت  زین  هداوناخ و  لیکشت  فده  اب  اه  نآ 
لاور قبط  يرـشب  هعماج ي  ات  هتفریذـپ  تروص  دـیاب  رـشب  دارفا  همه ي  يوس  زا  مادـقا  نیا  . تسا یملاـسا  تاروتـسد  هب  لمع  ربمایپ و  ي 

تلایکشت مامت  یلـصا  روحم  هداوناخ  یقرـش ، هماوج  صوصخلا  یلع  عماوج و  مامت  رد  اریز  دهد  تایح  همادا ي  دوخ  حیحـص  لومعم و 
فادـها دریگ . ماجنا  شدوخ  نامز  رد  عقوم و  هب  دـیاب  هدـش  دای  فادـها  هب  لقادـح  ندیـسر  روظنم  هب  جاودزا  نیارباـنب  تسا . یعاـمتجا 

هب نوزفازور  هجوت  مغریلع  هزورما ، یلو  دوـب  یعاـمتجا  يداـصتقا و  تاـظحلام  دـنبیاپ  رتـشیب  جاودزا  ماـگنه  هب  درف  هتـشذگ  رد  جاودزا 
یناسمه يو  اب  يونعم  ینهذ و  روما  رظن  زا  دشاب و  هتشاد  یحور  يرکف و  یگنهامه  وا  اب  هک  تسا  يرـسمه  بلاط  رتشیب  دراوم , هنوگنیا 

هب مادقا  مدـع  درب . یم  رت  بقع  ار  جاودزا  نس  هجیتنرد  رتلکـشم و  ار  باختنا  هتـشاذگ و  رثا  رـسمه  باختنا  رد  هلإسم  نیا  دـشاب . هتـشاد 
لاـبند هب  زین  ار  یناور  یحور و  ضراوـع  هـکلب  ددرگ  یم  هدـیدع  تلاکـشم  شیادـیپ  بجوـم  اـهنت  هـن  یفرع  ررقم و  نینـس  رد  جاودزا 
لئاسم اـب  ناـناوج  رـضاح  لاـح  رد  دـنهد . یم  لیکـشت  ناـناوج  ار  نآ  تیعمج  رتشیب  مینک ، یم  یگدـنز  نآ  رد  اـم  هک  يا  هعماـج  . دراد

نیاو دـبای  شیازفا  روشک  رد  جاودزا  نس  هدـش  ثعاـب  تسا  هدرک  هطاـحا  ار  ناـناوج  هک  یتلاکـشم  لـئاسم و  دنتـسه . ور  هبور  یفلتخم 
یم كانرطخرایسب  نطاب  رد  اما  یحطس  رهاظ  هب  لکشم  نیا  يولج  دیاب  رتدوز  هچ  ره  هک  تسا ، تلودو  اه  هداوناخ  يارب   يرطخ  گنز 

گنهرف رد  ام و  مدرم  نیب  رد  جاودزا  هک  ارچ  دـشاب  یم  روما  مّها  زا  ناناوج  يارب  بسانم  لغـش  نتـشاد  رانک  رد  جاودزادـنریگب  ار  شاب 
جاودزا اب  دشاب ، هتشاد  دوجو  ناملسم  کی  یگدنز  رد  دیاب  هک  تسا  یتنس  نیرتدنمجرا  ءزج  تسا و  رادروخرب  رایسب  تسادق  زا  ملاـسا 

یندـم نوناق  هداـم ي 1210  قـبطناریا  یندـم  نوناـق  رد  جاودزا  نس  . تشاد میهاوـخ  یملاـس  هعماـج  هتفاـی و  رارمتـسا  یگدـنز  هک  تسا 
مدع هک  نآ  رگم  دومن  روجحم  دشر ، مدع  ای  نونج  ناونع  هب  غولب  نس  هب  ندیـسر  زا  دعب  ناوت  یمن  ار  سک  چیه  لاس 1361 «  یحلاصا 

. تسا يرمق  مامت  لاس  رتخد 9  يرمق و  مامت  لاس  رسپ 15  رد  غولب  نس  هدام ، نیمه  هرـصبت ي 1  رد  دشاب ». هدش  تباث  وا  نونج  ای  دشر 
یلو هزاجا  اب  غولب  زا  لبق  حاکن  دـقع  هک  تسا  هدـمآ  هرـصبت  رد  و  تسا » عونمم  غولب  زا  لـبق  حاـکن  یندـم «  نوناـق  هداـم ي 1041  قبط 
ثانا حاکن  هک «:  تسا  هدمآ  لاس 1370  یحلاصا  هدام ي 1041  قبط  دوش . تیاعر  هیلع  یلوم  تحلصم  هک  نآ  طرـش  هب  تسا  حیحص 

اب دنک  اضتقا  یتحلاصم  هک  يدراوم  رد  تسا . عونمم  مامت  لاس  هب 18  ندیسر  زا  لبق  روکذ ، حاکن  مامت و  لاس  نس 15  هب  ندیسر  زا  لبق 
زا 15 رتمک  رسپ  مامت و  لاس  زا 13  رتمک  رتخد  نس  اما  دبای ، شهاک  ینس  طرش  تسا  نکمم  همکحم  بیوصت  مومعلا و  یعدم  داهنـشیپ 

ياهدرکراک مه  جاودزا ، نس  رد  ریخأـت  یعاـمتجا  هدـیدپجاودزا ي  نس  نتفر  ـلااب  یفنم  تبثم و  ياـهدربراک  دـشاب ». دـناوت  یمن  لاـس 
هک تسا  نیا  نارتخد  رد  هژیو  هب  جاودزا  نس  نتفرلااب  رد  بسانم  دـمایپ  یعامتجا ، ناسانـشراک  داقتعا  هب  دراد . بساـنمان  مه  بساـنم و 

یگدـنز ياه  هصرع  رد  دـنزادرپب و  هناخ  زا  نوریب  رد  لاغتـشا  هب  هتخادرپ و  یهاگـشناد  تلایـصحت  هماد ي  هب ا  يرتشیب  تصرف  اب  ناـنآ 
تسین یساسا  ریگمشچ و  ردق  نآ  تبثم  هجیتن  نیا  هک  تشاد  هجوت  دیاب  اما  دنهد . زورب  هتـشذگ  زا  شیب  ار  دوخ  ياه  ییاناوت  یعامتجا ،

رد یـسنج  غولب  نس  ندـش  سردوز  هاتوک و  هب  هجوت  اب  دـیامن . هیـصوت  ار  جاودزا  نس  شیازفا  زا  یـشان  ناوارف  یفنم  تاـعبت  دـناوتب  هک 
ياه يراجنهبان  یناور و  یحور ، تلاکـشم  اب  ناناوج  یمـسج  یحور و  ياـهزاین  نیمأـت  مدـع  نآ و  ندـش  ینـلاوط  فاکـش و  هعماـج ،
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تاطابترا هب  شیارگ  اه  يراجنهبان  نیا  هلمج ي  زا  دـیامن .  یم  یعامتجا  یتیـصخش –  ياه  نارحب  داجیا  هدروآ و  دوجو  هب  ار  یعامتجا 
تیعمج راهم  يارب  یناهج  ياه  تسایـس  زا  یکی  جاودزا  نس  نتفر  لااب  . تسا یـسنج  تلالاتخا  یگدرـسفا و  رـسپ ، رتخد و  فراعتم  ریغ 

ياه تسایـس  يارجا  رد  مدرم  یهاگآ  تهج  رد  یهورگ  ياه  هناـسر  شـلات  اـب  رـضاح  لاـح  رد  هک  يروط  هب  تسا . هتفرـشیپ  عماوجرد 
ردـیناهج يا  هلأسم  ـلااب ، نس  رد  جاودزا  . تسا هتفاـی  شهاـک  دـصرد  هب 5/1  دـصرد  يـلااب 4  زا  تیعمج  دـشر  نازیم  تیعمج ، لرتـنک 

هب تسا . هتفاـی  رییغت  یکدـنا  تسخن ، جاودزا  يارب  نـس  طـسوتم  یبرغ ، يزکرم و  يایـسآ  اـپورا ، قرـش  رد  راذـگ  لاـح  رد  ياـهروشک 
هب نانز  تسا . رت  نییاپ  اپورا  برغ  ياهروشک  اب  سایق  رد  نادرم  نانز و  يارب  جاودزا  نس  قطاـنم ، نیارد  دـحتم ، لـلم  ناـمزاس  شرازگ 

هقطنم ي ود  رد  نانز  يارب  تسخن  جاودزا  نس  طسوتم  دننک . یم  جاودزا  لاس  ات 27  نینس 24  رد  نادرم  لاس و  ات 23  نیب 22  یلک  روط 
بونج رد  لاح  نیا  اب  تسا . هدـنام  یقاـب  لاـس  و 19  نانچ 18  مه  اقیرفآ  يارحـص  یلفـس  هقطنم  ياـهروشک  رثکا  رد  یبونج و  يایـسآ 

باتزاب دـناوت  یم  رما  نیا  . تسا ناهج  رد  جاودزا  ياه  نس  هلمج  زا  نادرم  يارب  مه  نانز و  يارب  مه  تسخن  جاودزا  نس  طسوتم  اقیرفآ 
لوح و رد  نادرم  نانز و  نآ ) یبونج  قطانم  زا  ادج  ایـسآ ( رد  دـشاب . درم  ترجاهم  لیلد  هب  جاودزا  قیوعت  ای  یقفاوت و  ياهدـنویپ  جاور 

يایسآ رد  جاودزا  نس  طسوتم  نیرت  لااب  هک  تسا  نآ  زا  یکاح  دحتم  للم  نامزاس  شرازگ  دننک .  یم  جاودزا  لااب  هب  یگلاس  شوح 20 
يایـسآ رد  شرازگ ، نیمه  قبط  دراد . قلعت  نادرم ) يارب  لاـس  یبیرقت 30  روط  هب  ناـنز و  يارب  لاـس  اب 27  روپاگنس ( هب  یقرـش  بونج 

رد ماـقرا  نیا  اـما  تـسا . نادرم  يارب  لاـس  ناـنز و 27  يارب  لاـس  هقطنم 23  نـیا  ياـهروشک  یماـمت  يارب  جاودزا  نـس  طـسوتم  یبرغ ،
دناوت یم  یقفاوت  ياهدـنویپ  جاور  تسا . هدـش  ملاعا  یگلاس  نادرم 30  یگلاـس و  نانز 28  يارب  بییاراک  ياـیرد  هزوح ي  ياـهروشک 

لاس دودـح 23  نانز  يارب  تسخن  جاودزا  نس  طسوتم  زین  نیتلا  ياکیرمآ  رد  . دـشاب اهوشک  نیا  رد  لااب  نینـس  رد  اه  جاودزا  رب  یهاوگ 
زا يرایـسب  رد  دـنک  یـشیازفا  اـب  هتبلا  اـج  همه  رد  بیرقت  روـط  هب  جاودزا  نـس  لاس 1980  زا  هدـش  داـی  ياـه  شرازگ  ساـسا  رب  تسا .
اب هتفای ، هعـسوت  ياهروشک  رد  تسخن  هبترم ي  ياه  جاودزا  يارب  نس  شیازفا  نیرتشیب  تسا . هتفاـی  ینوزف  هعـسوت  لاـح  رد  ياـهروشک 

نـس نیگنایم  . دوش یم  هدهاشم  اپورا  زا  جراخ  هتفای  هعـسوت  قطانم  رد  نادرم  يارب  لاس  راهچ  نانز و  يارب  لاس  هس  شیازفا  طسوتم  کی 
هب ور  دنور  نآ  زا  دـعب  تسا و  هتفای  شهاک  هب 6/23  لاس 65  رد  هک  تسا  هدوب  لاـس   25 لاس 1345 ، رد  نارـسپ  يارب  ناریا  رد  جاودزا 
هک هتفای  شیازفا  لاس  اًدودح 3  لاس ، یطو 35  هتشاد  شیازفا  دنور  ات 1380  لاس 1345  زا  نارتخد  جاودزا  نس  اما  تسا . هتشاد  شهاک 

نــــــس شیازفا  لـــــیلاد  یــــــسررب  لو  لــــــصف ا  ( 2) تــــسا قداــــص  زین  ییاتـــــسور  يرهـــــش و  قطاــــنم  رد  دــــنور  نــــیا 
هلاقم هب   ادتبا  میوش  ثحب  عوضوم  دراو  هکنیا  يارب  جاودزا                                                                                                        

ات 24  20 لاس 85 ،  رد  نارتخد  جاودزا  نس  نیگنایم  درک  ملاعا  یـشرازگ  رد  ناناوج  یلم  نامزاس  : یعاـمتجا هورگ  (: 3) دینک هجوت  ریز 
هارمه هب  ناناوج ، یلم  نامزاس  تاـقیقحت  تاـعلاطم و  نواـعم  یقاحـسا ، انـسیا  شرازگ  هب  . تسا هدوب  لاـس  ات 29  نیب 20  نارـسپ  لاس و 
دیدـج هئارا  راظتنا  هک  یلاحرد  دـنتخادرپ و  ناناوج  جاودزا  ثحب  اب  طبترم  تاعلاطا  رامآ و  یـسررب  هب  رتفد  نیا  ناسانـشراک  زا  یعمج 

رد . دـندرک هئارا  ار  دوخ  ياه  لیلحت  هداد و  رارق  اـنبم  ار  لاس 85  رامآ  مه  زاب  تفر ، یم  ناریا  رد  ناـناوج  جاودزا  هب  طوبرم  راـمآ  نیرت 
دادـعت نیرتشیب  رفن  رازه  ره 10  رد  جاودزا  دادـعت  طسوتم  رظن  زا  ناجنز  نلایگ و  یقرـش ، ناجیابرذآ  ياه  ناتـسا  دـش  مـلاعا  هسلج  نیا 

رتشیب تسا ، روشک  طسوتم  زا  رتشیب  اهنآ  رد  جاودزا  تیعضو  هک  ییاه  ناتسا  دادعت  دعب  هب  ياه 80 و 81  لاس  رد  دنا و  هتشاد  ار  جاودزا 
جاودزا نیگنایم  . تسا هدیسر  مه  دروم  هب 130  لاس 84  رد  رفن  رازه  هد  ره  رد  جاودزا  دادعت  اه  ناتـسا  زا  یخرب  رد  نینچمه  تسا . هدش 

اه ناتسا  زا  یخرب  سکع  هب  تسا و  هدوب  روشک  لک  نیگنایم  زا  رتمک  لاس  هدزای  نیا  لوط  رد  نادمه  دزی و  ریظن  اه  ناتـسا  زا  یخرب  رد 
لکش هب  قلاط  جاودزا و  رامآ  هاشنامرک  ناتسا  رد  رگید  يوس  زا  دنا . هتـشاد  روشک  لک  نیگنایم  زا  رتلااب  يرامآ  هراومه  ناردنزام  ریظن 

لک نیگنایم  زا  قلاط  رامآ  رد  اما  تسا ، روشک  نیگنایم  اب  ربارب  اًبیرقت  اه  جاودزا  دادـعت  یتراـبع  هب  تسا ، لکـشم  هلاـسم و  راـچد  ربارب 
تبث  ) ننست لها  نیب  رد  قلاط  جاودزا و  یتبث  مک  ریظن  یلئاسم  لیلد  هب  زین  ناتسچولب  ناتسیس و  ناتسا  رد  نینچمه  . تسا رت  نییاپ  روشک 
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ات هلاس 75  هرود 11  رد  زین  نارهت  ناتـسا  رد  جاودزا  نیگنایم  تاعلاطا  رامآ و  نیا  ساسارب  . میتسه جاودزا  نییاـپ  راـمآ  دـهاش  ینوناـق )
هک دـهد  یم  ناشنلااب  هب  لاس  زا 10  هدرکن  جاودزا  زگره  دارفا  تیعمج  یبسن  عیزوت  رگید  يوس  زا  . تسا روشک  لـک  نیگناـیم  زا  رتـمک 
لک نینچمه  دـنراد . رارق  سراـف  ناهفـصا و  نارهت ، ناـسارخ ، ياـه  ناتـسا  رد  روـشک  هدرکن  جاودزا  دارفا  تیعمج  زا  دـصرد  دودح 6 
نز درم و  کـیکفت  هـب  رفن  و 863  رازه  نوـیلیم و 500   23 اه ) يرامـشرس  ساسا  رب  ) لااب هب  لاـس  زا 10  هدرکن  جاودزا  زگره  تــیعمج 

لیکشت هدرکن  جاودزا  نانز  ار  رفن  رازه و 893  نویلیم و 365  نادرم و 10  ار  رفن  رازه و 970  نویلیم و130  دادعت 13  نیا  زا  دنتـسه و 
هک 9 تسا  رفن  رازه و 883  نویلیم و824  لاس 16  ات 44  نینـس 15  نیب  هدرکن  جاودزا  زگره  دارفا  تیعمج  دادعت  ساسا  نیا  رب  . دنهد یم 

نیب هدرک  جاودزا  نادرم  دادعت  نینچمه  دنتسه . نز  زین  اهنآ  رفن  رازه و 297  نویلیم و 102  درم و 7  اهنآ  رفن  رازه و 586  نویلیم و 740 
هدوـب رفن  و 796  رازه  نینــس 702  نـیا  رد  هدرک  جاودزا  ناــنز  دادــعت  رفن و  و 111  رازه   84 لاـس 85 ،  رد  لاـس  اـت 19  نینس 15 

رد هک  یبـلطم  .) دنتـسه رـسمه  ياراد  روشک  لـک  رد  رفن  و 158  رازه  نوـیلیم و 113  رـضاح 33  لاـح  رد  شرازگ ، نیا  ساـسارب  . تسا
ات میراد  یعس  اجنیا  ردجاودزا  نس  شیازفا  رب  رثوم  لماوع  ( دهدیم رادشه  روشک  رد  جاودزا  نس  شیازفا  هرابرد  یعون  هب  هدش  ناونعلااب 

جاودزا نس  رد  لزلزت  هلـصاف و  شیازفا  بجوم  دـنراذگ و  یم  رثا  جاودزا  نس  رب  یعون  هب  هک  ار  يددـعتم  لماوع  دراد  ناکما  هک  ییاج 
اب هک  تسا  هعماج  زا  یگرزب  رشق  ناوج , رشق  هک  تشاد  هجوت  هتکن  نیا  هب  دیاب  هطبار  نیا  رد  . میهد ناشن  هدرمـشرب و  دندرگ  یم  ناناوج 

دراد و میقتـسم  هطبار  عاـمتجا  دارفا  رگید  عضو  یگنوگچ  اـب  اـهنآ  عضو  یگنوگچ  رگید  تراـبع  هب  دـشاب و  یم  هطبار  رد  رگید  راـشقا 
تاـناکما يدرف و  تیـصخش  زا  ادـج  درجم و  ترورـض  کـی  دـید  هب  جاودزا  رد  نس  لـماع  هب  میناوت  یمن  اـم  هکنیا  هب  هجوـت  روـطنیمه 

اهنآ نیب  لخادـت  دـنراد و  رگیدـکی  اب  یکیدزن  طابترا  جاودزا  نس  رب  رثوم  لماوع  لماوع  يدـنب  هقبط  . مینک هاگن  يداـصتقا  یعاـمتجا و 
لماوع :1 ـ  زا دنترابع  هک  مینک  يدنب  هقبط  هتسد  هب 4  ار  فلتخم  لماوع  مینک  یم  یعـس  اجنیا  رد  نیا  دوجو  اب  یلو  تسا  ریذپان  بانتجا 

مادـکره هک  یگنهرف  يداصتقا ـ  یعامتجا ـ  لماوع  يداصتقا 4 ـ  یعامتجا ـ  لماوع  یگنهرف 3 ـ  یعامتجا , لماوع  یناور 2 ـ  یمسج و 
رد رثوم  یناور  یمـسج و  لماوع  فلا : دندرگ . یم  نآ  شیازفا  بجوم  اتدمع  دـنراذگ و  یم  رثا  جاودزا  نس  رب  يوحن  هب  لماوع  نیا  زا 

ياـهیگژیو ددرگ  یم  ریغتم  نیا  ناـسون  بجوـم  تسا و  رثوـم  ناـناوج  جاودزا  نس  رد  هک  یلماوـع  هـلمجزا  یمـسج  صقن  جاودزا  نـس 
یهاگ یتح  هک  تسا  ناناوج  جاودزا  هار  رد  یعنام  فلتخم  ياـهتیلولعم  اـی  یمـسج  صقن  دوجو  دراوم  یـضعب  رد  تسا . ناوج  یمـسج 

زین دنزرف  نتشاد  يارب  بسانم  نس  يروراب  ددرگ . یم  جاودزا  نس  رد  ریخإت  بجوم  دراوم  یضعب  رد  ای  دوش و  یم  یعطق  درجت  هب  رجنم 
طیارـش رب  هک  يریثإت  هژیو  هب  کـیژولویب  ظاـحل  زا  جاودزا  نس  هک  میناد  یم  دـشاب . یم  جاودزا  ناـمز  نییعت  رد  هدـمع  لـماوع  هلمجزا 
يروراب تردـق  یگلاس  ات 44  زا 15  لاومعم  ناردام  تسا . یقیقد  ساسح و  رایـسب  هلإسم  دراذـگ  یم  دازون  ندـب  عضو  رداـم و  ناـمیاز 

دوش یم  هدهاشم  ابلاغ  دنناد . یم  نز  يروراب  يارب  نس  نیرتهب  ار  یگلاس  ات 28  لاثم 23  یصخشم  ینس  هلصاف  نارظنبحاص  یلو  دنراد ,(
راب هب  نیدلاو  يارب  یعامتجا  رظن  زا  هچ  ردام و  يارب  یحور  یمـسج و  رظن  زا  هچ  یبولطمان  ضراوع  لااب  یلیخ  ای  نییاپ  یلیخ  نینـس  هک 

. دریگب جاودزا  هب  میمـصت  یتـحار  هب  دـناوتن  ناوج  هک  دوـش  یم  ثعاـب  رایـسب  یناور  یحور و  تلاکـشم  دوـجو  یناور  لـماوع  . دروآـیم
دوجو رد  هاگآدوخان  هک  یـسرت  بارطـضا و  رثا  رب  تسا  مهارف  ناشیارب  جاودزا  طیارـش  یتح  هک  يدارفا  رثکا  دهد , یم  ناشن  تاقیقحت 

رد تیقفوم  مدـع  زا  ناوج  دـننک . یم  رکف  جاودزا  رد  تسکـش  هلإسم  یفنم و  تاـکن  هب  رتشیب  هدز و  زابرـس  جاودزا  زا  تسا  هتفهن  اـهنآ 
كرد هب  رداق  ایآ  دنک , یگدنز  رمع  کی  دـهاوخ  یم  یـسک  هچ  اب  هن و  ای  هدوب  حیحـص  وا  باختنا  هک  دـناد  یمن  وا  دـسرت . یم  جاودزا 
دنهاوخ یئوس  مه  يراگزاس و  مه  اب  اه  هداوناـخ  اـیآ  تشاد ؟ دـهاوخن  دوخ  رـسمه  اـب  یلکـشم  هدـنیآ  رد  اـیآ  دوب ؟ دـنهاوخ  رگیدـکی 
یضعب رد  جاودزا  زا  سرت  عون  کی  هک  دوش  یم  بجوم  لماوع  نیا  یمامت  دش ؟ دنهاوخن  یلکشم  راچد  نادنزرف  تیبرت  رد  ایآ  تشاد ؟

رد هک  رگید  یناور  لـماوع  هلمجزا  . تسا تخانـش  یهاـگآ و  مدـع  رثا  رد  رتـشیب  هک  دـیآ  دوـجو  هب  دـنراد  يا  هژیو  تیـصخش  هک  دارفا 
زا بلط  تلزع  هدرـسفا و  دارفا  تسا . يریگ  هشوـگ  یبـلط و  تلزع  هب  لـیامت  یگدرـسفا و  دوـمن  رکذ  ناوـت  یم  جاودزا  نـس  اـب  هـطبار ,
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یم زیهرپ  هتشاد و  ساره  نارگید  اب  طابترا  سامت و  تبحاصم و  ترـشاعم و  هنوگره  زا  دنتـسه و  ارگنورد  پیت  زا  یـسانشناور  هاگدید 
یهاگآ شزومآ و  جاودزا  نس  رد  رثوم  یگنهرف  یعامتجا , لماوع  بدرب : نیب  زا  ار  تلاح  نیا  بسانم  نامرد  اب  ناوت  یم  هتبلا  هک  دـننک 

. ناناوج دوخ  دروم  رد  هچ  اه و  هداوناخ  دروم  رد  هچ  تسا , مزلا  شزومآ  یهاگآ و  مدـع  تسا , رثوم  جاودزا  نس  رد  هک  يرگید  لماع 
هک ددرگ  یم  اهیتوافت  یب  يا  هراپ  زورب  ثعاب  اـضعب  هک  تسا  یلماوع  هلمجزا  نادـنزرف  عقوم  هب  جاودزا  ترورـض  زا  نیدـلاو  یهاـگآان 

تلاکـشم رب  لامع  هک  دوش  یم  بجوم  ار  يدروم  یب  ياهیـشارت  عنام  اـی  و  دوش , یم  هدـید  داوس  مک  مورحم و  ياـه  هداوناـخ  رد  رتشیب 
زا شزومآ  میلعت و  قیرط  زا  يدـج و  روط  هب  اه  هداوناـخ  هک  دنتـسه  لوقلا  قفتم  هتکن  نیا  رد  ناـناوج  رثکا  دـیازفا . یم  ناـناوج  جاودزا 

هلإسم باب  رد  قفوم  ياهجاودزا  ندیـشک  خر  هب  ای  قفومان و  ياـهجاودزا  ندرک  دزـشوگ  اـب  طـقف  دـنروآیمن و  ناـیم  هب  یتبحـص  جاودزا 
ناشنادـنزرف يامنهار  دـنناوت  یمن  اعبط  دـنا  هدـیدن  شزومآ  دراوم  هنوگنیا  رد  امومع  هک  ناردام  ناردـپ و  دـننک . یم  ینارنخـس  هاـگهگ 

رد ریخإت  تلع  هب  دوجوم  ياه  ییاـسران  ناـناوج و  عقوم  هب  جاودزا  اـب  هطبار  رد  یهیجوت  ياـه  هماـنرب  اـه , هناـسر  زا  کـی  چـیه  دنـشاب .
زا شیپ  دـننیب . یمن  شزومآ  ناـناوج  دـنرادن . قوف  دروم  رد  ناـناوج  قیوشت  اـی  اـه و  هداوناـخ  دروـم  یب  ياهیریگتخـس  یتـح  جاودزا و 

دوش یمن  هدناجنگ  یگداوناخ  یگدنز  حیرشت  يارب  یبسانم  بلاطم  یـسرد  ياه  همانرب  رد  دوش . یمن  هتفاکـش  اهنآ  يارب  لئاسم  جاودزا 
دننک و بسک  ار  مزلا  ياهیهاگآ  یناوج  ياهلاس  نامه  رد  ات  دنهد  یمن  شزومآ  ناناوج  هب  ار  یگدنز  تایعقاو  ناتـسریبد  ياهلاس  رد  و 

قیرط نیدب  ات  دننک  لمحت  دنناوت  یمن  ار  لباقم  فرط  یفنم  دعب  مادک  دـنزیمایب و  دـنناوت  یم  رتهب  تیـصخش  مادـک  اب  هک  دنـشاب  هجوتم 
هب دیاب  هکلب  تسین  اهنآ  هجوت  دروم  يدام  لئاسم  اهنت  هک  دـنراد  یم  راهظا  ناناوج  رثکا  درک . يریگولج  جاودزا  يزاس  ینامرآ  زا  ناوتب 

. دـهاوخ یم  هچ  دـناد  یمن  اذـل  تسا  هدـشن  هداد  وا  هب  یـشزومآ  دسانـش و  یمن  ار  دوخ  نوچ  ناوج  دوش . هجوت  زین  نانآ  یحور  لئاسم 
يارب عقوم  هب  جاودزا  ترورـض  هکنیا  هب  هجوت  اـب  تسا . هدـش  اـقلا  وا  هب  هداوناـخ  اـی  هعماـج  فرط  زا  هک  تسا  ییاـهرایعم  وا  ياـهرایعم 

يرثوم لماوع  هلمج  زا  دراوم  هنوگنیا  رد  مزلا  شزومآ  یهاگآ و  مدع  رما  نیا  بقاوع  هب  هجوت  اب  هدـشن و  حیرـشت  اه  هداوناخ  ناناوج و 
تـسین يدیدرت  رگید  فرط  زا  ناناوج  يریذپریثإت  . دندرگ یم  نآ  ریخإت  بجوم  اتدمع  هتـشاذگ و  رثا  ناناوج  جاودزا  نس  رد  هک  تسا 

رد ینیبدب , هنوگره  هدوب و  رثوم  جاودزا  هلإسم  هب  وا  شرگن  رد  نایفارطا , ماوقا و  ییوشانز  طباور  نیدلاو و  یگدـنز  زا  ناوج  هبرجت  هک 
سگرب ددرگ . یم  نآ  شیازفا  بجوـم  ـلاامتحا  هدوـب و  رثوـم  جاودزا  نس  رد  هجیتـنرد  . تـشاد دـهاوخ  ریثإـت  جاودزا , هـب  ناوـج  مادـقا 
هدهاشم . دراذگ یم  ریثإت  اهنآ  نادنزرف  جاودزا  تشونرس  رب  دوخ , ییوشانز  یگدنز  رد  ردام  ردپ و  تداعـس  هک  دننک  یم  اعدا  لرتوکو 

مک اهنآ  دادعت  قافتاءوس  زا  دنرب و  یم  رـسب  تافلاتخا  تارجاشم و  رد  هتـسویپ  هتـشادن و  تیقفوم  ییوشانز  تایح  رد  هک  ییاه  هداوناخ 
تـسد زا  ار  دوخ  شیاـسآ  رطاـخ و  تقارف  دنتـسین  لـیام  اـهنآ  دوش . یم  بوسحم  ناـناوج  يارب  يدـج  دـیدهت  کـی  هلزنم  هب  تسین  مه 

زا خلت  براجت  نیاربانب  دنهد  یم  حیجرت  لهإتم  ياه  هداوناخ  تارجاشم  اهیراتفرگ و  رب  ار  درجت  تامیلامان  ناناوج  زا  هتـسد  نیا  دنهدب .
رسمه باختنا  هلإسم  رگید  فرط  زا  رـسمه  باختنا  . دوش یم  جاودزا  رما  زا  ناوج  ینادرگور  بجوم  نایفارطا  ای  نیدلاو  قفومان  یگدنز 
طسوت یتنس و  هقیرط  هب  رسمه  باختنا  تسا . هتـشاذگ  رثا  جاودزا  نس  رب  هدرک و  لکـشم  داجیا  لسن  ود  هشیدنا  رکف و  زرط  نیب  داضت  و 

هک دـندرک  یم  رکف  اه  هداوناخ  هتـشذگ  رد  دـننک . یم  دای  نآ  زا  دوخ  جاودزا  هار  رد  ناناوج  هک  تسا  یتلاکـشم  هلمجزا  رداـم  ردـپ و 
ناشنادنزرف يارب  رـسمه  باختنا  قح  تهج  نیمه  هب  دنا و  تاساسحا  عبات  رتشیب  دنرادن و  ار  مزلا  تیحلاـص  ینیزگرـسمه  يارب  ناناوج 

يریگمیمـصت تردق  يرکف و  للاقتـسا  اهنآ  هب  ناناوج  يونعم  يرکف و  دشر  هلمجزا  فلتخم  لماوع  نونکا  دنتـسناد . یم  دوخ  نآ  زا  ار 
رگید هزورما  دـنا . هتفرگ  هدـهع  هب  دوخ  دوب  ناـشردام  ردـپ و  هدـهعرب  یناـمز  هک  ار  ینیزگرـسمه  قح  اجیردـت  هک  يوحن  هب  تسا  هداد 

دننیزگرب دوخ  قوذ  قفاوم  یگدنز و  قیفر  يرسمه  هک  دنلیام  ودره  نز  درم و  دریگ . یمن  ماجنا  یناسآ  هب  هتـشذگ  دننام  رـسمه  باختنا 
ذاختا ماگنه  هب  و  دنوش . یم  رتلاعف  یبایرسمه  لوا  هلحرم  نایرج  رد  رورم  هب  ناناوج  هزورما  دنشاب . هتـشاد  ییوسمه  وا  اب  رظن  همه  زا  هک 

ردپ و تردـق  ییارقهق  ریـس  تفگ  دـیاب  اما  دوش . یم  زاغآ  اهرتگرزب  نیدـلاو و  راک  تسا . يرواد  یبایزرا و  مزلتـسم  هک  ییاهن  میمـصت 
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دنلیام بلغا  نادنزرف  . دنراد یمن  لومعم  یـششوک  نادنزرف  رب  دوخ  تساوخ  لیمحت  يارب  رگید  اهنآ  هک  تسین  نآ  يانعم  هب  زگره  ردام 
يارب باختنا  هدودحم  نانآ  معز  هب  تسا و  يرگید  تروص  هب  هلإسم  نارتخد  دروم  رد  دشاب . ناشنیدـلاو  بیوصت  اب  هارمه  اهنآ  باختنا 
یمن ار  عوضوم  نیا  ام  گنهرف  اهنت  هن  یلو  تسا  عناملاب  رـسپ  زا  رتخد  يراگتـساوخ  ملاـسا  رد  هکنآ  دوجو  اب  دـشاب . یم  هبناجکی  اـهنآ 

هب يو  رگا  هک  دریذـپ  یم  نز  ینعی  تسا . هدرک  يراگتـساوخ  ارم  ینلاف  دـنیوگب  هک  دـنا  هتفریذـپ  ناـنز  ناـهج  رـسارس  رد  هکلب  دریذـپ 
دنک لـماک  ار  نآ  يدرم  راـنک  رد  اـت  تسا  هدـش  دوـخ  صقن  هـب  فارتـعا  هـب  رـضاح  هـک  تـسا  نـیا  تمـلاع  دورب  يدرم  يراگتـساوخ 
نیا رد  یـصقن  ار  نز  هک  تسا  نیا  يانعم  هب  درم  یبلط  قوفت  تیـصخش  ربارب  رد  نز  لـسن  ظـفح  درم و  بلج  تیـصخش  هک  یتروصرد 
دیاب تسا و  صقن  یبلط  قوفت  ساسحا  اما  دشاب . هتـشاد  لسن  درک  بلج  نوچ  دنک و  بلج  دنامب و  رقوم  اجکی  دـناوت  یم  هدوبن و  هلإسم 
شیپ مدق  دنروآ و  یمن  لمع  هب  تهج  نیا  رد  یمادقا  اهنآ  ياه  هداوناخ  نارتخد و  اذل  . درک يراگتساوخ  ندوب  قئاف  تابثا  يارب  ار  یکی 

هلمجزا یتاقبط  لئاسم  هب  هجوت  دنمان . یم  لآهدیا  رسمه  نتفاین  ار  دوخ  جاودزا  تلاکـشم  زا  یکی  نارتخد  تهج  نیمه  هب  دنراذگ  یمن 
يا هقبط  تیعقوم  دیازفا . یم  ناناوج  جاودزا  هار  رس  رب  دوجوم  تلاکشم  رب  هدوب و  رثوم  هراومه  رـسمه  باختنا  هار  رد  هک  تسا  یلماوع 
یم لیکـشت  ار  یـصاخ  يایند  دوخ  هژیو  تاداع  بادآ و  يوخ و  قلخ و  اب  هقبط  ره  اریز  تسا  رـسمه  باـختنا  رد  یمهم  لـماع  ناـناوج 

حیحـص و ياه  شزومآ  هئارا ي  مدـع  نیگنـس ، ياـه  هیرهم  جاودزا ، نس  شیازفا  لـیلاد  رگید  زا  . تسا رتشیب  يراـگزاس  هجیتنرد  دـهد 
نتـشادن ناناوج و  هب  قفومان  ياه  هبرجت  لاقتنا  ناـنز ، يداـصتقا  للاقتـسا  هدـنیآ ، یگدـنز  يارب  نارتخد  هژیو  هب  ناـناوج  ندرکن  هداـمآ 

نیدـلاو و مهافت  مدـع  یگادوناخ و  تلاکـشم  هداوناخ ، لئاسم  زا  یتیامح  نیناوق  تسرداـن  يارجا  جاودزا و  هب  تبـسن  یفاـک  تخاـنش 
ریگاپ تسد و  يدح  هب  یتنس  لیاسم  هتشذگردیعامتجا  ياهتلصو  هب  شیارگ  . دومن رکذ  ناوت  یم  ار  هدنیآ  رسمه  باختنا  رس  رب  نادنزرف 

رب جوز  نیب  يا  هطبار  هنوگره  تسا و  هدوب  هلیبـق  اـی  موق , ود  یهاـگ  هداوناـخ و  ود  جاودزا  تقیقح  رد  یناریا , ناوج  ود  جاودزا  هک  دوب 
ندوب و حطـس  مه  نإش و  مه  یگداوناخ و  زاتمم  تیعقوم  هب  هجوت  زین  نونکا  تسا . هتـشاد  میقتـسم  رثا  نیفرط  لیابق  اـی  هداوناـخ  طـباور 
, دنراد رارق  يرت  نییاپ  هاگیاپ  رد  هک  ییاهنآ  زین  دنتـسه و  يرتلااو  یعامتجا  تلزنم  ياراد  هک  یناسک  دزن  تلزنم  شقن  نازیم و  هب  هجوت 

دوخ ناوج  جاودزا  زا  يا  هداوناخ  دوش  یم  بجوم  یهاگ  هدرک و  دنـسپ  لکـشم  ار  اـهنآ  رما  نیمه  تسا و  رادروخرب  يداـیز  تیمها  زا 
دوخ قح  ار  رـسمه  باختنا  ناناوج  هکنیا  دوجو  اب  ییانـشآ  طابترا و  دـنوشب . وا  جاودزا  عنام  هدرک و  يریگولج  لیلاد  نیمه  هب  انب  طـقف 

لاومعم تسا . رفص  ابیرقت  مک و  رایسب  ناناوج  نیب  رد  عورشم  ملاس و  طابترا  يرارقرب  ییانـشآ و  ناکما  يارب  مزلا  طیارـش  اما  دنناد , یم 
چیه یب  اهناسنا  ناس  نیدـب  دـنهد . یم  رارق  ریثإت  تحت  ار  رـسمه  شنیزگ  يا  هنوگ  هب  کی  ره  ییایفارغج  یلیـصحت و  یعامتجا , طیارش 
نیا هب  هجوت  اب  دـنبایب و  ییایفارغج  ییاضف  رد  ار  وا  اب  دروخرب  ناـکما  هک  دـننیزگ  یمرب  یناـسک  نیب  زا  رـسمه  هاوخاـن  هاوخ  ینوناـق  عنم 

ره دریگ  یم  تروص  لباقتم  تخانش  روظنم  هب  هک  اهرادید  نیتسخن  نایرج  رد  تسین  رسیم  رادید  دنچ  اب  لباقم  فرط  تخانـش  هک  لصا 
هب هکنیا  ای  تشاد و  دـنهاوخ  عیـسو  يدـح  رد  راتفر  عنـصت  نآ  عبت  هب  دـنوش و  یم  ناجیه  شوختـسد  یعون  هب  جاودزا  نابلطواد  زا  کی 

رظن هب  یطیارـش  نینچ  رد  ددرگ . یم  یفتنم  دوخ  هبدوخ  هفراعم  تخانـش و  ییانـشآ و  عوضوم  دوش و  یم  حرطم  یفطاع  لـئاسم  تعرس 
دوجو نیجوز  نیب  یفاک  قباطت  يدرف , قیلاع  هقیلس و  رظن  زا  تسا و  یناور  ینهذ و  دعب  دقاف  دریگب  تروص  مه  یجاودزا  رگا  دسر  یم 

رد تسا . یگنهرف  لـیاسم  دـشاب  یم  جاودزا  نس  رد  رثوـم  هـک  جاودزا  رگید  لکـشم  یبرغ  یتنـس و  گـنهرف  لـماوع  (. 4) دشاب هتشادن 
نهک ياهبلاق  ندش  هتـسکش  یناریا و  هداوناخ  لاوحا  رد  رییغت  ، ناشیا دش  ماجنا  ینایواک  ياقآ  نیملـسملاو  ملاـساۀجح  اب  هک  يا  هبحاصم 

رب ینبم  یطیحم  رد  دوب و  نیرید  ننـس  وریپ  یبهذـم و  تخـس  تاررقم  عبات  هک  ییوشانز  ینلاوط  ياـهنرق  یط  رد  تسا  هدـش  ثعاـب  نآ 
یقیمع تارییغت  ینیـشنرهش و  شرتسگ  یعمج , طابترا  لیاسو  دوجو  برغ , یتعنـص  ندمت  سامت  اب  تسویپ  یم  عوقو  هب  تداع  فرع و 

مدرم گنهرف  رد  شحاف  ییاـهداضت  زورما  هعماـج  رد  هک  يدـحات  . دـنک نوگرگد  ار  روما  همه  داد  خر  ناـیناریا  يداـع  یگدـنز  رد  هک 
اهنآ هب  رت  نسم  ياهلـسن  اصوصخ  یتعامج  دنتـسه و  اجرب  میدـق  ینوناق  یبهذـم و  تاداع  فرع و  تاررقم و  ییوس  زا  دوش . یم  هدـید 
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تایرورـض و ياضتقا  هب  تسا و  دقتعم  يرگید  لوصا  اهـشزرا و  هب  هک  دـنک  یم  روهظ  يا  هزات  لسن  رگید  يوس  زا  دنـشاب و  یم  دـنبیاپ 
هب تبـسن  هناگیب  یطیحم  رد  دـنکفیب و  رود  دنکـشب و  ار  هنهک  ننـس  هک  تسا  ریزگان  رـضاح , رـصع  یعامتجا  يداصتقا و  رییغت  لوحت و 
هب یلسن  دوش . یم  هدهاشم  لسن  ود  نایم  یناهن  شمکـشک  فلاتخا و  یعون  توافت  نیا  رثا  رد  دنک . انب  يا  هزات  یگدنز  تداع ، فرع و 

تلاکـشم و رب  هولاع  یگنهرف  ياهینوگرگد  نیا  تسا  یجراخ  یگنهرف  لـماوع  ریثإـت  تحت  یلـسن  هتـسب و  لد  میدـق  ننـس  گـنهرف و 
دنمـشزرا ننـس  موسر و  بادآ و  زا  يرایـسب  هک , هدـش  بجوم  تسا , هدروآ  دوجوب  ناناوج  جاودزا  هار  رـس  رب  هک  ینوگانوگ  ياهدـس 

ادیپ هزات  ییاوه  لاح و  هعماج  ياهرشق  یخرب  نایم  رد  اهبنارگ , تنس  نیا  دوش و  هدرپس  یـشومارف  تسد  هب  زین  جاودزا  یناریا  یملاـسا ـ 
مه مشچ  یلمجت و  نیگنـس و  ياه  هیزیهج  هیهت  هناروکروک و  ياهدـیلقت  اه , هداوناخ  یـضعب  داینبون  موسر  بادآ و  هلمج , نآ  زا  دـنک .

هتفرگ رارق  دنتسه  هداوناخ  لیکشت  جاودزا و  راتساوخ  ابلق  هک  یناناوج  جاودزا  هار  رس  رب  یگرزب  دس  نوچ  هک  صوصخ  نیا  رد  یمـشچ 
لیلد ار  یگداوناخ   ای  یموق  ریگاپ  تسد و  موسر  طلغ و  یتنـس  لیاسم  یخرب  تسردان و  یفارخ و  لیاسم  یـضعب  نینچمه  ناشیا  تسا .
هکنیا مغریلع  هداوناخ  کی  تساه . هداوناـخ  گـنهرف  ناـناوج  جاودزا  مهم  تلاکـشم  لـیاسم و  زا  یکی  . دـناد یم  هلـسم  نیا  رب  يرگید 

ناوت یم  لاثم  ناونع  هب  دنک . یم  داجیا  وا  جاودزا  هار  رـس  رب  یگرزب  عناوم  لامع  اما  دراد , رظن  نسح  دهاوخ و  یم  ار  شدـنزرف  تداعس 
نیمه ددرگ و  یم  ناناوج  باختنا  تیدودحم  بجوم  تسا و  موسرم  اهگنهرف  یخرب  رد  هک  درب  مان  ناشیوخ  اب  جاودزا  تیولوا  مسر  زا 

ياهتـصرف زا  يرایـسب  ناناوج  ددرگ  یم  بجوم  هک  دـشاب  یم  نس  بیترت  هب  نادـنزرف  جاودزا  دروم  رد  اه  هداوناـخ  یـضعب  داـقتعا  روط 
لاس 65 يرامـشرس  رد  داوس  شقن  ددرگ . یم  نآ  ریخإت  بجوم  هتـشاذگ و  رثا  اهنآ  جاودزا  نس  ربودـنهدب  تسد  زا  ار  منتغم  بسانم و 

تیعقاو نیایایوگ  ینشور  هب  هدمآ  تسد  هب  جیاتن  ساسا ، نیا  رب  تفرگ . رارق  یسررب  دروم  جاودزا  اب  داوس  ریغتم  هطبار  راب  نیتسخن  يارب 
روطب دور  رتلااب  نآ  حطـس  هچره  هک  تس  ییاهرایعم  هلمجزا  لیـصحت  دنراد . سوکعم  یگتـسبمه  رگیدکی  اب  جاودزا  داوس و  هک  تسا 

يوس زا  تسا . داوساـب  تیعمج  زا  شیب  يراکـشآ  روطب  داوـس  یب  تیعمج  رد  جاودزا  لاـمتحا  دور . یم  ـلااب  زین  جاودزا  نس  سوـسحم 
هک درک  نایب  هنوگنیا  ناوت  یم  ار  ریخإت  لـیلاد  . تسا ناداوس  یب  زا  شیب  ناداوساـب  ناـیم  رد  هدرکن  جاودزا  زگره  تیعمج  تبـسن  رگید 

دوخ تلایصحت  درف  کی  شیپ  ياهلاس  رد  ددرگ . یم  جاودزا  نس  ریخإت  بجوم  دوخ  هک  دراد  يرتشیب  نامز  هب  زاین  داوس  حطس  شیازفا 
ات هک  یناسک  دندوب  كدنا  رایـسب  دوب . هدامآ  جاودزا  يارب  غولب  لیاوا  یناوج و  زاغآ  رد  داد و  یم  همتاخ  یگلاس  تسیب  هدـجه و  رد  ار 
اما دنشاب . هتشادن  یگدامآ  جاودزا  يارب  هجیتنلاب  دنهد و  همادا  یصصخت  یملع و  ياه  هتشر  رد  ار  دوخ  تلایـصحت  یگلاس  لهچ  یس و 
یم یتعنص  یملع و  یـصصخت  ياه  هتـشر  دراو  یگلاس  تسیب  زا  دعب  هزات  دنتـسه  لیـصحت  همادا  هب  لیام  هک  یناناوج  رـضاح  رـصع  رد 

هورگ نیا  يدنسپ  لکـشم  رد  ار  هدرک  لیـصحت  دارفا  ندرک  جاودزا  رید  لیلاد  زا  رگید  یکی  دننک . جاودزا  دنناوت  یمن  اهتدم  ات  دنوش و 
دارفا یناسمه  ینگمه و  يانبمرب  هزورما  اهجاودزا  رتشیب  اریز  دـنک . یم  ور  هبور  لکـشم  اب  ار  اهنآ  باختنا  هلإسم  هک  درک  وجتـسج  دـیاب 

يرسمه شنیزگ  هب  اهناسنا  شیارگ  دشاب و  حرطم  رسمه  شنیزگ  رد  يرایعم  ناونع  هب  اج  همه  زین  لیـصحت  هک  دسر  یم  رظن  هب  تسا و 
هدرک لیـصحت  دارفا  نیاربانب  تسه . زین  هاگدـید  هباشت  ياـنعم  هب  یلیـصحت  تیـصخش  نوچ  دروخ , یم  مشچ  هب  یلیـصحت  رظن  زا  هباـشم 
هولاع دراذگ . یم  رثا  اهنآ  جاودزا  نس  رد  رما  نیا  دنشاب و  هتشاد  یناسمه  اهنآ  اب  یلیصحت  رظن  زا  هک  دنراد  يرـسمه  شنیزگ  هب  لیامت 

زا تلایـصحت  همادا  هب  هقـلاع  ندـنام و  روکنک  دـس  تشپ  اـهلاس  یلاـع و  تلایـصحت  همادا  ناـکما  دروـم  رد  یفیلکتـلاب  دراوـم , نیا  رب 
نآ حطـس  تسین و  یلقتـسم  ریغتم  دوخ  لیـصحت , . دشاب یم  جاودزا  يزیرغ  یعیبط و  زاین  هب  خساپ  رد  ناناوج  هدـنرادزاب  لماوع  نیرتمهم 
یم جاودزا  نس  رب  هک  یمیقتـسم  رثا  رب  هوـلاع  هک  هریغ  ردـپ و  تلایـصحت  دـمآرد , لغـش , هلمج : زا  دراد  يددـعتم  لـماوع  هـب  یگتـسب 
رثوم لاامتحا  زین  دارفا  تاداقتعا  یتح  یهاگآ و  دمآرد و  لغـش و  داوس و  هک  بیترت  نیدب  دـنراذگ . ریثإت  زین  میقتـسمریغ  روطب  دـنراذگ 

ملاـساۀجح اه  هداوناخ  یبهذـم  تاداقتعا  شقن  (5 .) دـنراذگ یم  رثا  جاودزا  نس  رب  هناگادـج  روـطب  لـماوع  نـیا  زا  کـی  ره  هـک  تـسا 
نـس نییعت  رد  اه  هداوناخ  رد  یبهذم  تاداقتعا  فعـض  تدش و  هک : دـندرک  نایب  دوخ  نانخـسزا  يرگید  شخبرد  ینایواک  نیملـسملاو 
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تساهراک و نیرت  هتسیاش  زا  یکی  ندرک  جاودزا  دوز  ملاـسا  نید  رظن  زا  اریز  نارتخد ، دروم  رد  اصوصخ  دراد . يا  هدمع  شقن  جاودزا 
ياهـشزرا جاور  دراد و  دوجو  نید  رد  هک  ییاهوگلا  ملاـسا و  میلاعت  دـهد . رتدوز  ار  شرتخد  رتدوز  هچره  هک  تسا  فظوم  يردـپ  ره 

رد مینیب  یم  هچنانچ  . دـهد یم  رارق  دوخ  عاعـشلا  تحت  ار  فلتخم  لـماوع  هدوب و  رثوم  جاودزا  هلوقم  هب  تبـسن  دارفا  شرگن  رد  یملاـسا 
نس دش و  رتشیب  ینیزگرسمه  رما  رد  یملاسا  ياهشزرا  هب  هجوت  جاودزا ، لومعم  موسر  بادآ و  رانک  رد  یملاـسا  بلاقنا  يزوریپ  لیاوا 

اهرتخد يارب  هک  يروطب  دوب , لااب  رایـسب  جاودزا  نس  یملاـسا  بلاقنا  يزوریپ  زا  لبق  هکنیا  هب  هجوت  اب  . تفای شهاک  تعرـس  هب  جاودزا 
ریثإت هتبلا  دعب  ياهلاس  رد  یلو  تشاد  ربرد  یتلاکـشم  دوخ  نیا  هک  دوب  حرطم  رتلااب  مه  دـیاش  لاس و  ات 33  اهرسپ 25  لاس و  ات 25   18

 / هب 05  18 زا 87 /  ات 69  ياهلاس 65  هلصاف  رد  دراد  دوجو  اهرامارد  هکنانچ  . تفای شیازفا  جیردتب  جاودزا  نس  نیگنایم  فلتخم  لماوع 
رب دراد  دوجو  هعماـج  رد  هک  ییاـهداضت  . دـبای موادـت  زین  هدـنیآ  رد  دـنور  نیا  دراد  ناـکما  و  نارتخد , يارب  هتبلا  تسا  هدیـسر  لاـس   20

توافتم هعماج  اههاگـشناد و  رد  لیاسم  اب  دروخرب  هوحن  ددرگ . یم  اهنآ  ياوزنا  یمگردرـس و  بجوم  دـیازفا و  یم  ناـناوج  تلاکـشم 
یـساسا و لوصا  نیب  ییاهداضت  دـسر  یم  ماع  هعماـج  هب  یتقو  یلو  دوش  یم  یقطنم  یلیلحت و  دروخرب  لـیاسم  اـب  اههاگـشناد  رد  تسا .
هک ییاهوگلا  دنوش و  یم  ناونع  سرادم  رد  هک  ییاهوگلا  ددرگ . یم  ناناوج  یمگردرـس  اوزنا و  بجوم  هک  ددرگ  یم  هدـهاشم  یلمع 

يروهمج ياهبلاق  اب  دـنک  یم  ناناوج  میدـقت  یناحور  هعماج  هک  ییاهبلاق  تسین . ناسکی  اضعب  دـنراذگ  یم  ناناوج  يورارف  اه  هداوناخ 
. دراد دوجو  اه  هداوناخ  تلود و  ياهیزیر  همانرب  نیب  یگنهامه  مدع  دوش . یم  ضراعت  راچد  ناوج  درادـن و  قباطت  يدراوم  رد  یملاـسا 

ریثإت هک  اه  هداوناخ  نیب  رد  راکفا  داضت  دـننک و  یم  هئارا  اه  هداوناخ  هک  ییاهوگلا  اب  دـهد  یم  تلود  هک  ییاهوگلا  نیب  داـضت  نینچمه 
ياهشزرا نیب  داضت  یتعنص و  یتنـس و  هعماج  نیب  داضت  اهنیا  رب  هولاع  ددرگ . یم  اهنآ  یفیلکتلاب  بجوم  دراد , ناناوج  راکفا  رب  یقیمع 

هدیدرگ ناناوج  یفیلکتلاب  اهـشزرا و  ینوگرگد  بجوم  رما  نیا  ددرگ و  یم  هدهاشم  حوضوب  دوش  یم  لمع  نادب  هچنآ  هدش و  هتفریذپ 
ترابع هب  هداد  تسد  زا  ار  دوخ  يوگلا  ظـفح  درکراـک  یعاـمتجا  ماـظن  نونکا  دراذـگ . یم  ریثإـت  جاودزا  هلمجزا  فلتخم  لـیاسم  رب  و 

رد مدرم  هدروخ و  تسد  یـشزرا  ماظن  دنا و  هدوب  قفومان  هعماج  ياضعا  هب  اهراجنه  اهـشزرا و  لماک  حیحـص و  لاقتنا  رد  اهوگلا  رگید ,
رما رد  یعامتجا  روما  رگید  یلغش و  یلیصحت و  روما  رد  یمگردرس  یطیارش  نینچ  رد  دنا . هدش  اهشزرا  رد  ضراعت  راچد  دراوم  یضعب 

، یلیـصحت نأش  بسک  لیـصحت و  همادا  هک  نارتخد  ياهوگلا  لوحتدرب  یم  بقع  هب  ار  اـهنآ  جاودزا  نس  هتـشاذگ و  رثا  ناـناوج  جاودزا 
يریثاـت لـمع  رظن و  رد  جاودزا  نس  شیازفا  رد  دـنرادنپیم  ناـنآ  هب  یباـیتسد  عناـم  ار  جاودزا  دـنکیم و  قـیوشت  ار  یعاـمتجا  یلغش و 

عورـشمان ياضرا  هنیمز  ندوب  مهارف  رـسمه و  باختنا  رد  هزادـنا  زا  شیب  ساوسو  فلاخم ، سنج  هب  تبـسن  يدامتعایب  دراد . ریگمـشچ 
اب دسریم  رظن  هب  تسا . یبرغ  هتفای  هعـسوت  عماوج  زا  يریذپوگلا  رگید  هتکن  دـننکیم . داجیا  ریخات  لهات  رد  هک  دنتـسه  يرگید  لماوع 

يوجتسج رب  ینتبم  یـشرگن  دوشیمن و  بوسحم  نآ  ققحت  ریـسم  جاودزا  رگید  تسا ، دایز  رایـسب  ناناوج  رد  للاقتـسا  هب  لیامت  هکنآ 
درجت رـس  رخآ  دننک و  هراجا  ای  دنرخب  ياهناخ  دنـسرب ، یلام  للاقتـسا  هب  دـنهدیم  حـیجرت  ناناوج  دـیآیم . مشچ  هب  درجت  رد  للاقتـسا 
حرطم ام و  هعماج  یگنهرف  تسردان  فرع  زا  یـشان  ار  نآ  دیاب  هک  دوشیم  حرطم  هزوح  نیا  رد  يرگید  بیـسآدننزب  کحم  ار  هنادازآ 

کـشخ و ياهـیور  هراـبنیا  رد  اـم  گــنهرف  دــسریم  رظن  هـب  (  6 . ) تـسناد اهرـسپ  بناـج  زا  افرـص  جاودزا  داهنــشیپ  هیوـسکی  ندـش 
دروآیم و رد  درم  جاودزا  هب  ار  دوخ  هک  تسا  نز  نیا  دـقع  هبطخ  قباطم  ملاـسا  نید  رد  هکیلاح  رد  تسا  هدرک  ذاـختا  ریذـپانفاطعنا 

رظن زا  ار  دوخ  هک  اجنآ  زا  جاودزا  هب  هقلاع  دوجو  اب  نارسپ  زا  يرایسب  درک . راوتـسا  لصا  نیمه  رب  ناوتیم  مه  ار  جاودزا  يارب  داهنـشیپ 
تروص هب  یتح  زین  نآ  داهنـشیپ  ندرک  حرطم  زا  دـنباییمن  ناشجاودزا  ياههنیزگ  روخ  رد  یتاقبط  یگداوناـخ و  نأـش  یلاـم و  تیعقوم 

همه دنک و  لح  ار  لکشم  دناوتیم  جاودزا  هب  وا  یعیبط  هقلاع  لباقم و  فرط  شمرن  هک  تساجنیا  دننکیم . بانتجا  ینلعریغ  یحیولت و 
رب یتیعمج  لیاسم  دروم  رد  غیلبت  دوش  یم  لامعا  ذاختا و  روشک  رد  تیعمج  لرتنک  ياهتـسایس  هاگره  هداوناخ  میظنت  . دـنزب سپ  ار  عناوم 
داز زا  يریگولج  روظنم  هب  مزلا  شزومآ  تسین و  یفاک  مدرم  یهاگآ  يارب  هداوناخ  میظنت  ياه  همانرب  نوچ  دراذگ . یم  رثا  جاودزا  نس 
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بجوم هتـشاد و  تریاـغم  جاودزا  رما  هب  ناـناوج  قیوشت  اـب  دراوم  هنوگ  نیا  رد  تلود  تسایـس  ـلاومعم  دوـش . یمن  هئارا  مدرم  هب  دـلو  و 
ناشنادنزرف دادعت  لامع  دنا , هدرکن  جاودزا  یگلاس  نس 25  ات  هک  ینانز  دهد  یم  ناشن  رامآ  هک  يروطب  ددرگ . یم  جاودزا  نس  شیازفا 

رد تلود  يزیر  همانرب  تاقوا  یهاگ  هک  دوش  یم  هظحلام  دنا . هدرک  جاودزا  ( 13 19 ـ   ) رت نییاپ  نینس  رد  هک  دوب  دهاوخ  ینانز  زا  رتمک 
ترجاهم لیلد  . دنک یم  لکشم  داجیا  هتشاذگ و  رثا  جاودزا  نس  رب  دوش , یمن  ارجا  لماک  یلوصا و  روطب  هک  هعسوت  لاح  رد  ياهروشک 

جاودزا رهـش  رد  ییاتـسور  نارـسپ  زین  رگید  فرط  زا  تسین . رـسیم  ناشیارب  جاودزا  ناکما  راک ، ندرک  ادیپ  تهج  هب  نارـسپ  هدرتسگ ي 
رتلااب ییاتـسور  نارتخد  جاودزا  نس  یطیارـش  نینچ  رد  تسا .  هدش  رباربان  رایـسب  تلع  نیمه  هب  جاودزا  نس  رد  یـسنج  تبـسن  هدرک و 

لابند هب  ار  قلاط  رامآ  شیازفا  يدـعب و  تاضراعت  اًتیاهن  هک  هدرک  جاودزا  دنتـسین  اه  نآ  وفک  مه  هک  یناسک  ای  نسم و  دارفا  اـب  اـی  هتفر 
ای رتـلااب و  تلایـصحت  جاودزا ، رد  نارتخد  ياـه  كـلام  زا  یکی  هدـش  ثعاـب  لیـصحت  هب  نارتخد  لـیامت  شیازفا  زین  اهرهـش  رد  دراد ،

طیارـش داجیا  دروم  رد  ام  هعماـج ي  رگید  فرط  زاو  هدوبرثوم  جاودزا  نس  نتفر  ـلااب  رد  دوخ  هبون ي  هب  زین  نیا  هک  دـشاب  دوخ  زارطمه 
نآ رب  هولاع  هک  تسا  يداصتقا  بسانمان  طیارش  نایم  نیا  رد  هلأسم  نیرتمهم  تسا .  ور  هبور  یتلاکـشم  اب  ناناوج  يارب  جاودزا  دعاسم 

يوس زا  یلغـش و  ياه  تصرف  دوبمک  وس  کی  زا  دـیامن .  یم  دراو  ناناوج  هب  ار  راشف  نیرتشیب  هدرک ،  گنت  اه  هداوناـخ  رتشیب  يارب  هک 
نس شیازفا  رد  مهم  لماوع  زا  رگید  یکی  دنشاب . هجاوم  رطاخ  هغدغد ي  اب  ناناوج  بلغا  هک  هدش  ثعاب  يدام  طیارش  ندوبن  ایهم  رگید 

دورو هار  هس  اب  هدناسر ، نایاپ  هب  ار  دوخ  تلایـصحت  هک  يا  هلاس  رسپ 18  تسا .  کیژولویزیف  دشر  يداصتقا و  دشر  هلـصاف ي  جاودزا 
هب شیارگ  . دراد هلصاف  یلاس  دنچ  يداصتقا  لماکت  هب  ندیسر  ات  هار  هس  ره  هک  تسا  هجاوم  دازآ  لغـش  يزابرـس و  تمدخ  هاگـشناد ، هب 

داصتقا و هلأسم ي  ود  دـیاب  نیاربانب  تسا . جاودزا  نس  شیازفا  رد  يرگید  لماع  زین  لیـصحت  رانک  رد  لاغتـشا  دوبن  هیلاـع و  تلایـصحت 
ینعی ناوج  جوز  ره  يداصتقا  زاین  بساـنم  يراذـگ  هیامرـس  اـب  دـیاب  تفرگ .  رظن  رد  جاودزا  هلأـسم ي  زاـین  شیپ  ناونع  هب  ار  گـنهرف 

هتخادرپ رسپ  تایعرف  بذاک و  ياهزاین  هب  موس  ناهج  ياهروشک  رد  زین  یگنهرف  دعب  رظن  زا  دومن . عفر  ار  نکسم  هب  زاین  لغش و  نتـشاد 
دوش و یمن  رجنم  جاودزا  هب  ای  هتشاد  ماجرفان  یتبقاع  هک  جاودزا  زا  لبق  ياه  یتسود  جاودزا ، ياه  هنیزه  نتفر  لااب  تلامجت و  دوش : یم 
دراد و يدوعص  يدنور  هعـسوت ، لاحرد  ياهروشک  بلغا  رد  جاودزا  نسیداصتقا  لماوع  (7  .) تسا هلمج  نیا  زا  دـماجنا  یم  قلاط  هب  ای 
هب یلمع  شیازفا  نـیا  زا  یــشخب  تـسا . هتفاـی  شیازفا  ییزج  تاـناسون  اـب  بـترم  روـط  هـب  ریخا  هـهد  دـنچ  رد  دــهدیم  ناـشن  اـهرامآ 
رد یجنـسرظن  کـی  جـیاتن  هک  يروط  هب  تسا ، عماوج  نیا  رد  هعـسوت  يوگلا  ربارب  رد  یـشنکاو  هک  ددرگیم  زاـب  یگنهرف  ياههاگدـید 

لآهدـیا نس  ار  یگلاس  ات 25  نارتخد 21  دـننادیم و  بساـنم  ناـش  جاودزا  يارب  ار  لاـس  يلااب 26  نینـس  نارـسپ  دهدیم  ناشن  نارهت 
2 دنراد 3 -  يرتمک  يریذپریثات  هعـسوت  ياهوگلا  زا  هک  زین  داوسیب  داوسمک و  راشقا  يارب  جاودزا  بولطم  نس  دـننکیم . یقلت  جاودزا 
رد هک  دـننادیم  یلماع  نیرتمهم  ار  یلام  تلاکـشم  یعامتجا  ناسانـشبیسآ  روکذـم  لئاسم  رب  هولاع  تسا . دـح  نیا  زا  رتنییاـپ  لاـس 

همه دوـجو  اـب  دـیآیم  رب  هعماـج  دـهاوش  زا  هـچنآ  ینادـیم و  تاـقیقحت  » رد تـسا و  هدــش  رجنم  جاودزا  نـس  نـتفر  ـلااب  هـب  اـم  هعماـج 
نارـسپ نارتخد و  بلغا  دهد . یم  لیکـشت  ار  لاس  يلااب 20  ناناوج  یلـصا  ياههغدـغد  زا  یکی  زونه  جاودزا  یگنهرف  ياـهینوگرگد 

هب لـهات  يارب  ییاـناوت  تروص  رد  دـننکیم و  رکف  نآ  هب  دـندادیم ، ناشیگدـنز  دـنور  رد  یفطع  هطقن  ار  هداوناـخ  لیکـشت  جاودزا و 
لاغتـشا هدنیآ ، هداوناخ  تشیعم  نیمات  ریظن  يداصتقا  لیلاد  اب  ام  هعماج  رد  لهات  نس  شیازفا  تقیقح  رد  دننزیم . تسد  یلمع  تامادقا 

یلک هب  دـنراد  یگنهرف  هدـمع  لـیلاد  هک  یبرغ  ياـهروشک  رد  لـهات  زاـسریخات  لـماوع  اـب  رظن  نیا  زا  دراد و  يوـق  یطاـبترا  نکـسم  و 
هداوناخ لیکشت  يارب  ناوج  تیعمج  زا  یگرزب  شخب  نتخاس  ناوتان  رب  هولاع  يداصتقا  تلاکشم  نیا  دنامن  هتفگان  هتبلا  تسا  . توافتم 
اهناوج دروآیم . دـیدپ  یگدـنز  یعیبط  نایرج  نیا  ربارب  رد  یفنم  تمواقم  یعون  دـهاکیم و  زین  لـهات  جاودزا و  تیبولطم  زا  جـیردتب 

راب ریز  نتفر  دـنباییمن ! رد  ینلاقع  ار  جاودزا  دـننکیم  باسح  هک  يروج  ره  اتراهچ و  اتود ، ود  کـی  اـب  فورعم  لوق  هب  نارـسپ  هژیوب 
اب نیگنس  ياههناخهراجا  ات  یـسورع  دقع و  يدزمان ، مسارم  جراخم  زا  دراد و  دوجو  جاودزا  زا  سپ  نیح و  شیپ ، هک  یفازگ  ياههنیزه 
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کی دـشاب  هدـش  ینلاوط  هک  دـنچ  ره  درجت  ساسا  نیا  رب  راوشد و  رایـسب  ای  تسا  نکممریغ  ای  نییاپ  يدـمآرد  حطـس  ای  يراکیب  دوجو 
لاح رد  نیجوز  دـنویپ  جاودزا و  ياهکیربت  تاـفراعت و  زا  رود  هب  رـسپ  ناـناوج  ناـیم  هک  يدـیدج  گـنهرف  دوشیم . بوسحم  تیزم 

فورعم لوق  هب  ای  يراک  منادـن  بیرف ، تقامح ، یعون  ار  یگداوناخ  یگدـنز  نیگنـس  راب  نتفرگ  شود  هب  لـهات و  تسا و  يریگلـکش 
ياهدـمایپ راثآمود و  لصف   ( 8 .«) تساعدـم نیا  تحـص  رب  یلیلد  دـناد ، یم  درجت  هلاچ  زا  ندـمآ  نوریب  زا  سپ  یگدـنز  هاچ  رد  نداتفا 

حرطم یفطاع  ياهزاین  یسنج  زاین  رانک  رد  جاودزا  رد  : مرج هب  شیارگ  رد  جاودزا  نس  نتفر  لااب  ریثأت  یعامتجا  راثآجاودزا  نس  شیازفا 
يرکفمه و وا  اـب  دـناوت  یم  یعیبـط  ياـهزاین  عفر  راـنک  رد  هک  تسه  شا  یگدـنز  رد  یـسکدنادب  هک  دراد  زاـین  یـسکره  ینعی  تسا . 

هنیمز دناوت  یم  اهنآ  زا  یلیخ  هک  دنوش  یم  ییاه  ترـشاعم  بذج  دـنهدب  تسد  زا  ار  جاودزا  تصرف  رگا  سپ  دـشاب ،  هتـشاد  تکراشم 
ینآ تدم و  هاتوک  ياه  تذل  بذج  رتشیب  دشاب  مک  يدرف  يدنبیاپ  یتقو  هک  ارچ  دـشاب ،  اهنآ  يارب  یفطاع  یـساسحا و  تلاکـشم  زاس 

طباور ای  ردخم  داوم  فرـصم  يارب  ار  هنیمز  هک  دوش  یم  مهارف  وا  يارب  ییاه  ییامهدرگ  اه و  ترـشاعم  ناکما  نایم  نیا  رد  دوش و  یم 
مهارف جاودزا  ناکما  هک  یناناوج  ياربدـش  دـهاوخ  هتفگ  لضعم  نیا  دروم  رد  رتشیب  همادا  رد  داد .  دـهاوخ  شرتسگ  یعامتجا  بسانمان 

ياه تیعقوم  بذج  شـساسحا  قبطرب  هجیتن  رد  دراد ،  دوجو  اه  تیدودـحم  تلاکـشم و  رگید  فرط  زا  وزاین  فرط  کی  زا  دوش  یمن 
یناوجون یناوج و  نینـس  رددـشاب  یم  مهم  رایـسب  فلاخ  ياهراک  هب  ناناوج  بذـج  رد  ار  ناتـسود  شقن  دوش .  یم  سرتسد  رد  ینآ و 

کی هب  قلعت  ساسحا  رطاخ  هب  ای  ناشیاه  هتـساوخ  ناتـسود و  ریثأت  تحت  ناناوج  هک  يروط  هب  دـننک ،  یم  افیا  يا  هدـمع  شقن  ناتـسود 
یم دنشاب  هتشاد  رگیدکی  اب  یبوخ  طابترا  يا  هداوناخ  ياضعا  رگا  دننکب .  يراکره  دنرـضاح  اهنآ  طسوت  ندش  درط  زا  ینارگن  هورگ و 

هداوناخ تارظن  زا  دننک و  یم  یعاسم  کیرـشت  هقلاع  اب  مه  نادنزرف  هجیتن  رد  دننک .  حرطم  ناشنادنزرف  اب  ار  لیاسم  زا  يرایـسب  دـنناوت 
دبای و یم  شیازفا  هداوناخ  ياج  هب  نلااسمه  ناتسود و  شقن  میشاب  یگداوناخ  طباور  رد  یگتسسگ  دهاش  رگا  اما  دنوش ،  یم  دنم  هرهب 

جاودزا نس  طسوتم  شیازفا  اب  دندقتعم  ناسانشراکمرج  نس  شهاک  جاودزا ،  نس  شیازفا   . دنتسه اساسحا  هبنج  عبات  رتشیب  مه  ناتـسود 
دادـعت و زین  یعامتجا و  ياهبیـسآ  ریاس  تمحازم و  هناخ ،  زا  رارف  تقرـس ،  یناـبایخ ،  ياـه  عازن  ءاـشحف ،  دـننام  یمیارج  نس  ناـناوج ،
جاودزا و نس  شیازفا  نایم  تسا . هتفرگ  تروص  هزوح  نیا  رد  يرایـسب  تاقیقحت   .» دـبای یم  شیازفا  زین  لاس  نس و  مک  نیمرجم  هقباس 
، يرابودـنبیب اشحف ، فلتخم  عاونا  دوشیم . راکـشآ  تدـمهاتوک  رد  هک  دراد  دوجو  رادانعم  ياهطبار  هعماج  کی  رد  مرج  نس  شهاـک 
ینابایخ و ياهاوعد  لتق ، تیانج ، نآ  رب  هوـلاع  دـنراد . ینیبشیپ  لـباق  میقتـسم و  ياهطبار  جاودزا  نس  شیازفا  اـب  فنع و ...  هب  زواـجت 
رد دـنوشیم و  رتشیب  لهات  نس  شیازفا  اـب  زین  هناـخ و ... زا  رارف  نشخ ، فراـعتمان و  طـباور  تمحازم ، يرگـشابوا ، يدزد ، یگداوناـخ ،
 ، مرج نس  شهاـک  رب  راذـگریثأت  لـماوع  ناـیم  رد  هـک  دـنرواب  نـیا  رب  اـهنآ  . دـننزیم نـماد  ار  یعاـمتجا  گرزب  ياهبیـسآ  تدـمدنلب 
یم هیصوت  ساسا  نیمه  رب  دوش و  یم  حرطم  يدج  روط  هب  یـسنج  یناجیه و  یفطاع ،  ياهزاین  ياضرا  مدع  زا  یـشان  یناور  تلاکـشم 

شرازگ هب  تسا .  بساـنم  نینـس  رد  ناـناوج  جاودزا  ناـکما  ندـش  مـهارف  یتلاکـشم  نـینچ  زا  يریگـشیپ  ياـه  هار  زا  یکی  هـک  دـننک 
لاس زا 20  نانز  يارب  لاس 83 و  رد  لاس  هب 7/26  لاس 65  رد  لاس  زا 24  نادرم  يارب  جاودزا  نس  دـهد  یم  ناشن  ناریا  زکرم  ياهرامآ 
لاس رد  هک  دـهد  یم  ناشن  ناریا  رد  قلاط  جاودزا و  تلاوحت  ناونع  تحت  یـشهوژپ  جـیاتن  تسا .  هدیـسر  تدـم  نیا  رد  لاس  هب 9/23 
لوا ههد  ینعی  لاس 1365  رد  ار  شهاک  نیرتشیب  هدش و  ور  هبور  شهاک  یمک  اب  سپـس  نازیم  نیا  هدوب  نادرم 5/26  جاودزا  نس   1345

تاقیقحت تسا .  هتفای  رییغت  لاـس  هب 27  زا 5/26  نادرم  جاودزا  نس  سپـس  تسا و  لاس  مین  دودـح  شیازفا  نآ  زا  سپ  هتـشاد و  بلاقنا 
رد نینچمه  تسا  هدیسر  هب 4/23  نونکا  مه  هدوـب و  لاس 1345 18  رد  نانز  جاودزا  نس  دـنک :  یم  نایب  ناـناوج  جاودزا  نس  دروم  رد 

دـشر و هب  ور  شیازفا  يرادـقم  اب  نآ  زا  سپ  دوب و  لاس  ییاتـسور 17  نانز  يارب  لاس و  يرهـش 19  نانز  يارب  جاودزا  نس  لاس 1345 
يدح زا  دنک و  یم  فقوت  ییاج  رد  یتیعمج  ياهریغتم  هک  تسناد  دیاب  یلو  تفای  شهاک  یملاـسا  بلاقنا  زا  دعب  فقوت  کی  اب  سپس 

هک دهد  یم  جاودزا  نس  شیازفا  زا  ناشن  یلاح  رد  اهرامآ  نیا  دوش .  یم  فقوتم  يدـح  رد  نانز  جاودزا  نس  نیاربانب  دور ،  یمن  رتلااب 
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هب دـناد ،  یم  نارتخد  يارب  صوصخ  هب  یتخبـشوخ  كلام  نیرتمهم  ار  قفوم  جاودزا  بسانم و  رـسمه  نتفای  ییاـناوت  زونه  اـم  گـنهرف 
يداصتقا یعامتجا و  هاگیاپ  ياقترا  رتهب ،  یلغـش  تیقفوم  رتلااب ،  تلایـصحت  لثم  یگدـنز  ياـه  تیلاـعف  رتشیب  یهاـگ  یتح  هک  يروط 

هب دـنم  هقلاع  دـح  هچ  ات  دـنرادروخرب  یتازایتما  نینچ  زا  دوخ  هک  ینادرم  تسین  مولعم  هتبلا  هک  تسا  بسانم  يرـسمه  نتفای  هب  فوطعم 
ناشنادنزرف جاودزا  اب  هطبار  رد  اه  هداوناخ  تاعقوت  یفرط  زا  دنتـسه .  شیوخ  يا  هفرح  یعامتجا و  حطـس  رد  ینارتخد  اب  ندرک  جاودزا 

ثیح زا  دـننک  نیمأت  ار  یگدـنز  ياه  هنیزه  جراـخم و  دـنراذگب و  شیپ  اـپ  دـیاب  اـم  گـنهرف  قبط  هک  نادرم  زا  يرایـسب  زین  هتفر و  ـلااب 
هب تبـسن  اهنآ  تیعـضو  یهاگ  یتح  دـنرب و  یمن  رـس  هب  یبسانم  تیعـضو  رد  یلغـش  یعامتجا و  تیعقوم  دـمآرد و  نازیم  تلایـصحت ، 

اهنآ رب  میناوت  یمن  هک  یعناوم  اب  روبع  لوبق  لباقریغ  عناوم  هلیسو  هب  يوق  ياه  هزیگنا  رگا  ناسانشناور  هدیقع  هب  تسا .  بولطمان  نارتخد 
رظن زا  مدرم  رگید  ییوس  زا  تسا .  هنارگشاخرپ  ياهراتفر  زورب  نآ  جیاتن  نیرتزراب  زا  هک  دیآ  یم  دوجو  هب  یماکان  دنوش  دس  میئآ  قئاف 

ششوک هب  یـضعب  هدش ،  میلـست  یـضعب  دنوش  یم  یماکان  راچد  دارفا  یتقو  هباشم  اًرهاظ  طیارـش  رد  دنتوافتم و  رگیدکی  اب  هلباقم  شور 
دوجو زا  یـشان  یماکان  هک  دننک  یم  دیکأت  ناسانـشناور  ساسا  نیمهرب  دـنوش . یم  درخ  راشف  ریز  رگید  یـضعب  دـنهد و  یم  همادا  دوخ 
تـسا یلاح  رد  دیکأت  نیا  دناشکب .  میارج  یخرب  باکترا  يوس  هب  ار  اهنآ  زا  يرامـش  دناوت  یم  ناناوج  جاودزا  هار  رـس  رب  ددعتم  عناوم 

ات 33 هنلااس 27  هک  يروط  هب  دـنهد  یم  لیکـشت  ناناوج  ار  روشک  ياه  نادـنز  يدورو  تیعمج  دـصرد  دـهد 22  یم  ناشن  اهرامآ  هک 
هناخ یـشکدوخ ،  دایتعا ،  هناخ ،  زا  رارف  یعمج ،  هتـسد  ياه  عازن  دراوم  دـنوش .  یم  ینادـنز  لاس  ات 25  ینـس 19  هورگ  رد  ناوج  رازه 

هریت و ناناوج  دادعت  نیا  هدنیآ  میشابن  یـشیدنا  هراچ  رکف  هب  رگا  هک  تسا  نآ  رگنایب  همه  ینابایخ و ...  نادرم  هدیدپ  اشحف  داسف و  ياه 
رجنم ناوج  یفطاع  یسنج و  ياهزاین  نیمأت  تینما ،  ساسحا  شیازفا  هب  دراوم  بلغا  رد  هکنآ  لیلد  هب  جاودزا  یفرط  زا  دوب .  دهاوخ  رات 

چیه هب  دیابن  جاودزا  نس  شیازفا  زا  یـشان  ياه  بیـسآ  نینچ  دوجو  هک  درک  شومارف  دـیابن  زین  ار  ناساشناور  دـیکأت  نیا  هتبلا  دوش . یم 
هکلب دوب  دهاوخن  اشگهار  اهنت  هن  جاودزا  تروص  نیا  رد  اریز  دشاب ،  یطیارش  ره  اب  لکش و  ره  هب  جاودزا  راکهار  باختنا  هب  رجنم  هجو 

: ناریارد جاودزا  نس  شیازفا  للع  دروم  رد  ناسانـشناور  هدیقع   تسویپ .  دهاوخ  هدش  دای  ياهبیـسآ  رب  راذـگریثأت  لماوع  عمج  هب  دوخ 
ناناوج هک  تسا  نیا  يداصتقا  لماوع  هلمج  زا  دنا . هدرک  حرطم  هنیمز  نیا  رد  ار  یسانشناور  یسانش و  هعماج  يداصتقا ،  فلتخم  لماوع 
دمارد تسا  نکمم  دنوش  یم  راک  رازاب  بذج  هک  مه  یناسک  دـنرادن و  ار  هرمزور  یگدـنز  ياه  هنیزه  نیمأت  ناکما  دـننک  یم  ساسحا 

زاین و جاودزا  هب  هک  يدارفا  دـنرادن - بسانم  لغـش  نتفای  يارب  يدایز  دـیما  دـننک  یم  لیـصحت  هک  مه  ییاهنآ  دنـشاب ،  هتـشادن  ار  مزلا 
دننک و مرگرس  ار  دوخ  زاس  هلأسم  ياه  ترشاعم  اهدمآ و  تفر و  تایلوغـشم ،  اب  هک  دننک  یعـس  دننک  جاودزا  دنناوتن  رگا  دنراد  لیامت 

جاودزا يارب  ییاـهرایعم  ًـلابق  هک  دـننک  یم  رکف  اـهنآ  نوچ  دوـش ،  رت  لکـشم  دارفا  نیا  يارب  يریگ  میمـصت  تسا  نکمم  بیترت  نیا  هب 
دیاب اهدرم  مینک  یم  رکف  ام  هک  يا  هعماج  ردو  دنک  یم  داجیا  نارـسپ  نارتخد و  يارب  یتوافتم  تاعبت  جاودزا  نس  نتفر  لااب  دنا .  هتـشاد 
اهنآ يارب  يرـسمه  عون  ره  نتفریذپ  لااب  نس  رد  نوچ  تشاد  دـنهاوخ  يرتمک  سناش  اهرتخد  دـنریگب  میمـصت  دـنیایب و  ولج  جاودزا  رد 
دنا هدروآ  تسد  هب  ار  هاگـشناد  سرد و  هبرجت  دنوش و  یم  هعماج  دراو  رتشیب  ام  نارتخد  نلاا  هک  صوصخ  هب  دوب .  دهاوخن  یناسآ  راک 

هدنیآ رد  ار  اهنآ  جاودزا  سناش  هلأسم  نیا  دننک و  یم  فرـص  يرتشیب  نامز  دنوش و  یم  دیدرت  راچد  رتشیب  رـسمه  باختنا  رد  هجیتن  رد 
شیارگ نتـشاد  رطاخ  هب  دور ،  یم  لااب  اهنآ  جاودزا  نس  هک  ینارتخد   : نارـسپ نارتخد و  يریذـپ  بیـسآ  تواـفت  (  9 .) دهد یم  شهاک 

اهراتفر و زورب  دعتـسم  رتشیب  دـنروخب و  بیرف  رتشیب  تسا  نکمم  تساهنآ  هبرجت  یمک  نس و  همزلا  هک  اه  تداـسح  اـه و  تیـساسحاه 
هک ار  يدارفا  ياه  هدعو  رت  تحار  یلیخ  نارتخد  دـنک و  یم  زورب  اهنآ  رد  یفلتخم  هناریگرد  هنارگـشاخرپ و  هدـننازیگنارب  ياه  شنکاو 

يریگلکـش عقومب  یـسنج  ياضرا  مدع  جاودزا و  نس  شیازفا  دنوش . یم  اهنآ  بذج  دـنریذپ و  یم  دنتـسه  اهنآ  زا  هدافتـسا  ءوس  هدامآ 
نودب دوشیم و  بجوم  ار  یناور  شمارآ  تینما و  یـسنج  ياضرا  دراد . لابند  هب  ار  درف  تیـصخش  رد  اهنآ  تشابنا  یناور و  ياههدـقع 

یمـسج و تشادهب  تملاـس و  نازیم  یبایزرا  يارب  مهم  ياههصخاش  زا  یکی  جاودزا  نسدـنباییم  زورب  لاجم  یحور ، ياهتیبصع  نآ 
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تسا و رادروخرب  یـصاخ  تیبولطم  زا  مدرم  مومع  دزن  ینید  ياـهراجنه  هک  اـم  روشک  رد  دوشیم . بوـسحم  هعماـج  کـی  دارفا  یناور 
هنماد دوشیم و  حرطم  زین  یعمج  هیحور  یعامتجا و  قلاخا  هزوح  رد  یبایزرا  نیا  دـنهدیم ، لیکـشت  ار  یتیعمج  بلاـغ  شخب  ناـناوج 

، ریخا ههد  دنچ  رد  یناریا  ناناوج  جاودزا  نس  یسررب  . دناشکیم ناوج  لسن  یتیوه  یگنهرف  يراتفر و  ياههزوح  هب  ار  جاودزا  نس  ریثات 
لاس زجب   ) شیازفا ههد  دـنچ  زا  سپ  دوب ، یگلاس  دودح 25  لاس 1354  رد  جاودزا  نس  هک  یلاح  رد  دهدیم  ناشن  ار  يدوعـص  يدنور 
قبط دوشیم و  هئارا  هراب  نیا  رد  یتواـفتم  ياـهرامآ  هتبلا  تسا . هدیـسر  هب 24  نارتـخد  هب 28 و  نارـسپ  يارب  ریخا  ياـهلاس  رد  ( 1365

، دشاب هک  هچ  ره  ماقرا  دادعا و  نیا  تسا . نارتخد 28  نارسپ 29 و  يارب  جاودزا  نس  یملاسا ، ياروش  سلجم  ياهشهوژپ  زکرم  ملاعا 
دنسپفرع و هعماج  رد  ییازبیـسآ  هب  هنمادرپ  تروص  هب  فلتخم و  ياههبنج  زا  عبطلاب  هک  دهدیم  ربخ  لهات  نس  لوقعمان  ندوب  لااب  زا 
دنادیم و جاودزا  نس  ار  غولب  میرک  نآرق  هک : دندرک  نایب  نینچمه  ینایواک  ياقآ  نیملسملاو  ملاساۀجح  (10) دزادرپیم ام  بلطراجنه 

نس جاودزا ، نس  ینعی  دنادیم . لهات  هب  تبغر  یسنج و  ییاناوت  نس  ار  جاودزا  نس  یسوط  خیـش  دنکیم . دای  حاکن  غولب  ریبعت  اب  نآ  زا 
 ، يزورما عماوج  رد  اـما  دوشیم . بجاو  جاودزا  دوش ، هاـنگ  بجوم  نآ  كرت  رگا  زاـین  تروص  رد  هک  دـیآیمرب  نینچ  تسا و  لـیامت 
رد اـی  یناـمز  ـلاخ  نیا  یبرغ  عماوج  دوشیم  . هتـشادنپ  لوقعم  هلـصاف  نیا  بلغا  تسا و  هتفرگ  هلـصاف  یمـسج  غولب  نس  زا  جاودزا  نس 

. دـباتیمنرب ار  يراکهار  نینچ  ام  ینید  هعماج  اما  دـنناشوپیم  دراد ، ینوناق  هناوتـشپ  هک  یـسنج  دازآ  طباور  اب  ار  ینارحب  هرود  تقیقح 
ار جاودزا  نس  ینید ، راکهار  قباطم  ناوتیم  هن  هک  ارچ  تسا  ریزگان  ینارحب  هرود  ياهبیسآ  ندش  راکـشآ  یطیارـش ، نینچ  رد  عبطلاب 

جاودزا نس  شیازفا  ملاس  یطیارش  رد  هعماج  دهدیم  هزاجا  رصاعم  يایند  یعامتجا  یگنهرف و  طیارـش  هن  درک و  کیدزن  غولب  نارود  هب 
یگنهرف طیارش  لیلد  هب  مه  زاب  هک  تسور  شیپ  هنیزگ  اهنت  يرادنشیوخ  رب  ینبم  ینید  ياههزومآ  هب  یلسوت  هراب  نیا  رد  دروایب . یبات  ار 

نیا هب  ناوتیم  زین  يرگید  هیواز  زا  دربیمن . ياج  هب  هار  هدرتسگ  یمومع و  تروص  هب  جاودزا  رد  ریخاـت  ياهبیـسآ  ندوب  داـح  زور و 
درادن و جاودزا  ییاناوت  لیلد  ره  هب  هک  تسا  يدرف  يارب  لاعتم  دنوادخ  نامرف  يرادنتـشیوخ  دندومرف : نینچمه  ناشیا  درک . هاگن  هلاسم 

یگدـنز يارب  دـنوادخ  هدارا  دوشیمن . بوسحم  ینید  هعماج  هرادا  يارب  یمومع  راکهار  کی  زگره  دراد و  ییانثتـسا  اـی  تقوم  ياهبنج 
دیکات لسن  ياقب  یمسج و  یحور و  نیکـست  جاودزا ، رب  تسا  تعیبط  ترطف و  نید  هک  ملاـسا  نیبم  نید  قباطم  يو  تاروتـسد  ناسنا و 
راکهار کی  اب  دیابن  تسا  هانگ  یتلاابمیب و  هب  درف  ترطف  ندـش  هتـشغآ  زا  يریگولج  يارب  هک  يرادنتـشیوخ  دنمـشزرا  روتـسد  دراد و 

نینچ دوش . هتفرگ  هابتـشا  ناناوج  عقومب  جاودزا  هار  رـس  رب  دوجوم  ياهفعـض  ربارب  رد  هنـلاعفنم  ياهویـش  اـی  هعماـج  هرادا  يارب  نـلاک 
نینموـملاریما هکناـنچ  دـنکیمن ! فـیلکت  عـفر  تسا ، نآ  رهظم  تلود  هک  هعماـج  زا  هن  درف و  زا  هن  يرادنتـشیوخ  مـکح  هـک  دـیآیمرب 

يو رب  ار  لهات  دننک و  نیمات  ار  يو  لاملاتیب  زا  ات  داد  روتسد  دوب ، هداتفا  هانگ  هب  درجت  زا  هک  یناوج  هرابرد  دح  يارجا  زا  سپ  (ع ) یلع
هعماج يارب  یکانتـشحو  یناور  يراتفر و  ياهدمایپ  یگدنز ، موس  ههد  زرم  هب  جاودزا  نس  ندش  کیدزن  زین  لمع  رد  تخاس  ریذپناکما 

رد . تسا جاودزا  يوق  ياههزیگنا  هیلوا و  فادـها  زا  یکی  یـسنج ، زاین  ياـضرانآ  ياهبیـسآ  هنماد  یماـکان و  دراد  . لاـبند  هب  يزورما 
لیذ حرـشب  هک  هدـش  ماـجنا  یعاـمتجا  سانـشبیسآ  ینیلاـب و  سانـشناور  يودـهم ، مشاـه  رتـکد  اـب  يا  هبحاـصم  اـه  هماـنزور  زا  یکی 

رد دوشیم و  اضرا  تسرد  قیرط  زا  جاودزا  تروص  رد  هک  دنادیم  یعامتجا  یناور و  یتسیز ، یتیهام  ياراد  ار  یسنج  زاین  ناشیا  : تسا
. دـماجنایم یعاـمتجا  تیبصع  يراـکهزب و  يرابودـنبیب ، شیازفا  هب  تروصنیا  ریغ  رد  دریگیم و  رارق  یناـسنا  هعماـج  درف و  تمدـخ 
هک یعناوم  ای  لوبق  لباقریغ  عناوم  هلیـسو  هب  هداوناخ  لیکـشت  یتسیز و  للاقتـسا  لثمدـیلوت ، توهـش ، ریظن  يوق  ياههزیگنا  هک  یماگنه  »

ياهوگلا زا  یکی  یماکان  ساسحا  دـهدیم . خر  یماـکان  ساـسحا  دـننامب  لـطعم  اـی  دـنوش  بوکرـس  تسا ، ناوتاـن  اـهنآ  عفر  يارب  درف 
. دوشیم رتيوق  نامز  تشذگ  اب  دریگیم و  هطلس  ریز  ار  درف  تیوه  تیصخش و  هک  تسا  یشرگن  یشزرا و  يراجنه ، يراتفر  دنمتردق 

يو ییاز  مرج  ياـهرتسب  داـجیا  يراـکهزب و  هشیدـنا  هب  دـباییم و  يرـست  ماـکان  درف  يدوـجو  داـعبا  یماـمت  رد  جـیردتب  ساـسحا  نـیا 
، ییارگسنجمه عورـشمان ، طباور  هک  دـهدیم  قوس  یقـلاخاریغ  لاـمعا  هب  ار  درف  یناوهـش ، هتخیـسگ  راـهم  يورین  هوـلاعب  دـماجنایم .
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هجیتن ییاهشیارگ  نینچ  دوشیم . لماش  ار  اهنآ  زا  یشخب  یحور و ...  ياضرا  مدع  یـسنج ، یبلطعونت  ییاضرادوخ  یـسنج ، تافارحنا 
. دراد هشیر  لهات  ات  غولب  هلصاف  شیازفا  رد  دوش و  یم  بوسحم  جاودزا  زا  شیپ  یناوهش  ياهيزادرپلایخ  یـسنج و  تسردان  ياههبرجت 
هب ار  درف  تیـصخش  رد  اهنآ  تشابنا  یناور و  ياههدـقع  يریگلکـش  عقومب  یـسنج  ياضرا  مدـع  جاودزا و  نس  شیازفا  رگید  يوس  زا 

یچوپ و ساسحا  يرگنایغط ، یحور ، ياهتیبصع  نآ  نودـب  دوشیم و  بجوم  ار  یناور  شمارآ  تینما و  یـسنج  ياـضرا  دراد . لاـبند 
هکلب دنوشیمن  رجنم  عماج  لماک و  ياضرا  هب  اهنتهن  زین  جاودزا  زا  شیپ  عورـشمان  طباور  دـنباییم . زورب  لاجم  یـشکدوخ  هب  لیم  یتح 
عماوج همه  نایم  كرتشم  یگنهرف  جاودزا  دیازفایم ». اهتیبصع  نازیم  رب  تسا  هارمه  ندوب  یقلاخاریغ  هانگ و  ساسحا  اب  هراومه  نوچ 
خـسم ینوگرگد و  اب  یناسنا  هعماج  نآ  نودب  دراد و  راک  رـس و  تیرـشب  خیرات  لوط  رد  ناسنا  رادهشیر  قیمع و  ياهزاین  اب  هک  دـشابیم 

فلاتخا ناشهداوناخ  اـب  جاودزا  عوضوم  رـس  رب  هناـخ  زا  يرارف  نارـسپ  نارتخد و  بلغا  دـهدیم  ناـشن  اـهرامآ  دوشیم  هجاوم  نیداـینب 
لاس ات 20  نارتخد 13  دـصرد  زا 60  شیب  يارب  يرگیپسور  عورـش  نس  دـهدیم  ناشن  زین  روشک   یتسیزهب  ناـمزاس  تاـقیقحت  دـنراد .

شیارگ یلصا  لیلد  اهنآ  لهات  اب  ار  ناشهداوناخ  تفلاخم  ای  جاودزا  طیارش  ندوبن  مهارف  مه  یخرب  غولب و  نینس  رد  تسرد  ینعی  تسا ،
روشک ياهینادنز  مراهچ  کی  کیدزن  دهدیم  ناشن  يرگید  رامآ  دننادیم . دصرد  ار 70  نازیم  نیا  هک  دناهدرک  یفرعم  يرگیپسور  هب 

تلاکـشم جاودزا و  نس  نتفر  لااب  هک  دـنکیم  تیاکح  ییاهبیـسآ  زا  ماقرا  نیا  هعومجم  دـنهدیم و  لیکـشت  لاس  ریز 30  ناـناوج  ار 
یخرب عفر  یتح  یتیـصخش و  یباـیزاب  ینورد ، تینما  شیازفا  (11 .) دهدیم لیکـشت  ار  نآ  زا  یمهم  ياهشخب  یناور  یحور و  یـسنج ،

ار اهنآ  ناوتیم  تورث  دیلوت  هزیگنا و  تراهم ، شیازفا  یعامتجا ، يدرف و  غولب  رانکرد  هک  دنتسه  ییاهشزرا  یناور  ینهذ و  تلاکـشم 
هب اـت  دـنکیم  داـجیا  نیجوز  يارب  دـنمتردق  یـشزیگنا  هداوناـخ  لیکـشت  جاودزا و  تقیقح  رد  تسناد . عـقومهب  جاودزا  ياهدـمایپ  وزج 

هاگدید نیا  زا  دننامب . نوصم  تساهنآ ، نیمک  رد  يدرجم  یگدنز  رد  هک  ینوگانوگ  ياهبیسآ  زا  دنورب و  یگدنز  ياهیتخـس  گنج 
ینورد تینما  شیازفا  . دـماجنا یم  درف  یتیـصخش  تملاـس  هب  هک  تسا  جاودزا  درواتـسد  نیرتگرزب  یفطاـع  ياـهزاین  هـب  ییوگخـساپ 
ماگنهب جاودزا  ياهدـمایپ  وزج  ار  اهنآ  ناوتیم  هک  دنتـسه  ییاهشزرا  یناور  ینهذ و  تلاکـشم  یخرب  عفر  یتح  یتیـصخش و  یباـیزاب 

ياهتیبصع يارب  ینانیمطا  پاپوس  دشاب  شزار  مرحم  دامتعا و  لباق  دـنک و  رپ  ار  شاییاهنت  دـشاب . شرانک  رد  رفن  کی  هکنیا  تسناد 
یماگنه دـهدیم  ناشن  زین  یعامتجا  ياههبرجت  دـهاکیم . يراتفر  ياهيراجنهان  زورب  زا  تسا و  نیجوز  زا  کی  ره  یعاـمتجا  يدرف و 

زا هک  یچوپ  ییاهنت و  ساسحا  زا  یـشان  ياه  بیـسآ  حطـس  دماجنا  یم  هعماج  رد  نآ  رادتقا  هداوناخ و  داهن  شیاز  هب  عقومب  جاودزا  هک 
نـس شیازفا  ناـیم  هطبار  رد  ناوتیم  ار  یعاـمتجا  هبرجت  نیا  جوا  دـسریم . نکمم  دـح  نیرتـمک  هب  تسا  رـصاعم  ناـهج  ياههصخـشم 

عورـشمان و طباور  ینیدریغ  عماوج  یبرغ و  ياهروشک  رد  هک  رکذـت  نیا  اب  . تسناد نآ  هب  لیم  اـی  یـشکدوخ  نازیم  نتفر  ـلااب  جاودزا و 
ياهدیدپ ناسانـشناور  زا  يرایـسب  معز  هب  یـشکدوخ  دـنکیمن . رپ  ار  لهات  نس  شیازفا  زا  یـشان  ءلاخ  فلاخم  سنج  ود  نایم  هنادازآ 

هعماج يارب  هداوناخ  داهن  تردق  یفطاع و  تابسانم  ندشگنرمک  یپ  رد  يزورما  قیلعت  رپ  ینیـشام و  هدیچیپ ، يایند  هک  تسا  یعامتجا 
بجوم ار  یـصخش  راحتنا  ساسا  هیاپ و  نردم ، ناهجرد  هدـش  یمدـیپا  یچوپ  ییاهنت و  ساسحا  مینکن  شومارف  دـنکیم و  داجیا  يرـشب 
یچوپ دـناوت  یم  هک  تسا  دـیدج  هداوناخ  کی  لیکـشت  نآ  زا  سپ  دـنکیم و  دراو  عاـمتجا  هصرع  هب  ار  درف  نیتسخن  هداوناـخ  دوشیم .

یعامتجا هدـیدپ  (11 .) دــهدب تــهج  يو  شرگن  راــتفر و  نآ  بقاــعتم  وا و  تاــیح  هفـــسلف  هــب  دریگب و  درف  زا  ار  نردـــم  یگدـــنز 
دعب تسا و  یگلاس  ات 25  ندش 18  رادهچب  يارب  ییلاط  نامز  ناصـصختم  یخرب  هتفگ  هبیرورابان  شیازفا  جاودزا ، نس  شیازفایتشادهبو 
نـس هک  تسا  یطیارـش  رد  نیا  . تسا رتمک  يرادراب  سناش  یگلماح ، نوخ  راشف  دـننام  یتلالاتخا  شیازفا  لـیلد  هب  یگلاـس  نس 30  زا 

دش ملاعا  يرورابان  شیازفا  لماع  روشک  رد  جاودزا  نس  نتفر  لااب  . تسا هدیـسر  رتلااب  لاس و  هب 28  روشک  گرزب  ياهرهش  رد  جاودزا 
يارب ییاهشور  ماجنا  تیقفوم  سناش  دورب ، لااب  نس  هچره  . دـهد شهاک  لاـس  تفه  اـت  جـنپ  ار  اـهجوز  يروراـب  تصرف  دـناوتیم  هک 

دراد دوجو  روشک  رد  جوز  نویلیم  دودح 14  هتفگ : روشک  یکشزپ  ماظن  ماقم  مئاق  دوشیم . رتمک  محر  جراخ  يروراب  هلمج  زا  يروراب 
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هدوزفا رورابان  ياهجوز  هب  لاس  ره  جوز  رازه  ات 150  نیب 120  . دنتسه رورابان  جوز ، نویلیم  هس  ات   2.5 دادعت ، نیا  زا  دصرد  دودح 15  و 
روراب تیعمج  نایم  رد  ییازان  مهـس  تشادهب ، یناهج  نامزاس  . تسا شرتسگ  لاح  رد  لضعم  کی  دوجو  هدنهدناشن  نیا  هک  دـنوشیم 

ياقآ بانج  اب  هک  يا  هبحاصم  اـب  (12 . ) دهدیم ربخ  یعامتجا  لضعم  نیا  دـشر  زا  دـیدج  رامآ  هک  دوب  هدرک  ملاعا  دـصرد  ار 12  ناریا 
دندرک نایب  هماداردو  دـندومن  نایب  ماگنهرید  ياهجاودزا  ار  روشک  رد  ییازان  لماوع  نیرتمهم  زا  یکی  ناـشیا  دـش  ماـجنا  ییارخف  رتکد 

هب طوبرم  ياهيرامیب  رامیب ، نس  نتفر  لااب  اـب  دراد ، میقتـسم  طاـبترا  نس  شیازفا  اـب  نادـمخت  هب  طوبرم  ياـهيرامیب  یخرب  ناـمرد  هک 
زا دیاب  دوشیمن و  هلماح  دوخيدوخهب  درف  دنکیم و  رییغت  نآ  ییاراکو  نادمخت  یموتانآ  هجیتن  رد  هدرک و  تفرـشیپ  يرادراب  هاگتـسد 

ینینج و تلاکـشم  نـینج ، طقـس  رطخ  دـنوشیم ، رادراـب  ـلااب  نینــس  رد  ناـنز  هـک  یناـمز  . دـنک هدافتــسا  يروراـب  کـمک  ياـهشور 
شهاـک اـهمرپسا  دادـعت  نـس  شیازفا  اـب  اریز  دراد ، یتارطخ  مـه  نادرم  يارب  ندــش  رادهـچب  رد  ریخاـت  . دــباییم شیازفا  یموزوـمورک 

اهجوز یگتخیـسگ  مهزا  لماع  دـناوتیم  هک  دـندرب  مان  ینارحب  ناونع  هب  يرورابان  زا  نینچمه  ناشیا  قـلاط  لـماع  يروراـبان ؛ . دـباییم
، لاسما رامآ  ساسارب  تسا و  ناریا  رد  قلاط  لماع  نیموس  يرورابان  هدش ، ملاعا  لاس 1386  هک  يرامآ  ساسارب  هک  دندرک  نایب  .و  دشاب

ینامرد ياههویـش  هب  ار  اـهيرورابان  زا  دـصرد  يرورابان 95  نامرد  ناصـصختم  .)) دوب اهناتـسا  ریاـس  ربارب  جـنپ  نارهت  رد  قـلاط  نازیم 
هب هفطن  يادـها  نوناق   » لاس 1382 رد  مه  یملاـسا  ياروش  سلجم  . دـننادیم نامردلباق  نیزگیاـج » محر   » و فا » . يو . يآ  » دـننام نیون ،

( رـسمه کمخت  رهوش و  مرپسا  زا  هدـش  روراب   ) ار هفطن  دـنناوتیم  لهاتم  ياهجوز  نآ  بجوم  هب  هک  درک  بیوصت  ار  رورابان » ياهجوز 
هب ناریا و  رد  ینید  نیناوق  تحت  يرورابان  نامرد  . دنتسین ندش  رادهچب  هب  رداق  یکـشزپ  كرادم  قبط  هک  دننک  ادها  لهاتم  جوز  کی  هب 
لااب زا  يریگولج  ياهراکهارموس  لـصف  ( 13 .(() تسا هدـش  ملاعا  زاجم  بلاقنا  مظعمربهر  ياهنماخ  یلع  دیـس  هللاتیآ  ترـضح  ياوتف 

ار تلود  اهداوناخ و  شقن  نایاپرد  یناـیواک  نیملـسملاو  ملاـساۀجح  جاودزا  نس  نتفر  ـلااب  زا  يریگولج  ياـهراکهارجاودزا  نس  نتفر 
هب اهداوناخ  رتشیب  هچ  ره  هجوت   : ار جاودزا  نس  شیازفا  زا  يریگولج  ياهراکهار  ودـندرک  نایب  یـساساو  مهم  رایـسب  لضعم  نیا  لحرد 

یناورف دـیکات  جاودزا  رما  هب  نآرق  رد  دـنوادخو  دـشابیم  ملاـسا  نید  رد  تاـبجاو  زا  یکی  رما  نیا  هـکنیا  نـتفرگ  رظن  رد  اـب  جاودزا   رما 
ملاــسا ربماـیپ  زا  ثیدــح  نـیا  ناـیب  اـب  ناـشیا  تـسا . هدــش  اـم  موـصعم  ناـماما  طـسوت  ناوارفدــیکات  نآ  رب  زین  ثیداــحا  رد  هدوـمن و 

امـش رتخد  يراگتـساوخ  هب  رگا  تسا ، رادروخرب  یبوخ  قـلاخا  نید و  زا  هک  یـسک  دـندومرف : یتیاور  رد  هک  ملـسوهلآوهیلعهللایلص ) )
نیا هب  ص 86 ) ج 20 ، هعیـشلالیاسو ، . ) دیاهدرک داجیا  نیمز  رد  یگرزب  داسف  هنتف و  دـینکن ، نینچ  رگا  اریز  دـیهدب ، رـسمه  وا  هب  دـمآ ،

لضعم اب  هزرابم  يارب  . دنشخب لیهـستار  جاودزا  رما  دنریگن و  طلغ  ياهتنـس  اب  ار  ناناوج  جاودزا  هار  اه  هداوناخ  هک  دنراد  دیکات  عوضوم 
نایدـصتم نلاوئـسم و  يورارف  هدوب و  حرطم  هتـشذگ  زا  شیباـمک  هک  دراد  دوجو  يداـیز  ياـهلح  هار  جاودزا ، نس  شیازفا  یعاـمتجا 

. تشادرب مدق  اهلح  هار  نیا  نتخاس  یلمع  ریسم  رد  دیاب  هدش و  مامت  لح  هار  نداد  نامز  رگید  دسریم  رظن  هب  تسا . هتـشاد  رارق  روشک 
يداصتقا و یگنهرف ، نلاک  ياـهيزیرهمانرب  اـب  دـنهد و  مه  تسد  هب  تسد  تلود  تلم و  هک  تسا  نآ  لکـشم  نیا  زا  ییاـهر  هار  اـهنت 

یعس ادتبا  هک  دشاب  نیا  لکشم  لح  مهم  رایسب  لاح  نیع  رد  نیزاغآ و  هطقن  دیاش  دننک . شلات  گرزب  لکـشم  نیا  عفر  يارب  یعامتجا ،
قوس يروابنید ، ادخ و  هب  هجوت  تیونعم و  هب  يرگن ، یحطس  ییارگيدام و  زا  ار  نانآ  مینک و  ضوع  ار  ناناوج  تخانش  رکفت و  مینک 
ناـنآ راـتفر  رییغت  هب  يداـیز  کـمک  دارفا ، ياهتخانـش  اـهشرگن و  رییغتیگنهرف  ياـهدربهار  فلا ) : زا دـنترابع  لـماوع  نیرتمهم  میهد .

نیا رد  هدـمع  ياـهراک  زا  هک  مهم  هفیظو  تشاد . دـهاوخن  یماود  مکحم ، يرکف  ياـهتخاسریز  نتـشاد  نودـب  يرییغت  ره  و  دـنکیم ،
اتسار نیا  رد  دیاب  هک  تسا  نآ  دننام  رنه و  تاعوبطم ، امیس ، ادص و  هاگشناد ، هزوح ، لثم  یگنهرف  روما  نایدصتم  هدهع  رب  تسا ، هزوح 

رگا لهأت  نتـسناد  شزرا  :1 ـ تسا ریز  رارق  زا  داد ، ماجنا  فده  نیا  ياتـسار  رد  ناوتیم  هک  ییاهراک  دنـشاب . هتـشاد  يدـج  يزیرهمانرب 
کمک هدمآ ، تیب  لها  تایاور  رد  هک  روطنامه  دوش ، یقلت  شزرادض  ندنام ، درجم  درجت و  و  شزرا ، ناونع  هب  نتشاد  رـسمه  لهأت و 
كلام نیرتمهم  ینید  گنهرف  رد  رسمه  باختنا  ياهكلام  يدنبهجرد  2 ـ دوشیم . جاودزا  نس  هب  تبسن  دارفا  شرگن  رییغت  هب  يدایز 
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هعماج رد  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  تسا . رادروخرب  يرتمک  تیمها  زا  رگید  ياـهكلام  و  تسا . قـلاخا  ناـمیا و  رـسمه ، باـختنا  يارب 
مامت رطاخ  نیمه  هب  دراد . ار  تیمها  نیرتشیب  يدام  رهاـظم  یلک  روط  هب  ماـقم و  تسپ و  تورث ، كردـم ، نوچ  ییاـهكلام  اـم  ینونک 
اجنآ زا  اما  دنسرب . یفاک  یعامتجا  تیلوبقم  هب  قیرط  نیا  زا  دنروآ و  تسد  هب  ار  قوف  تازایتما  یهار ، ره  زا  هک  تسا  نیا  ناناوج  شلات 

جاودزا نس  قیرط  نیا  هب  دـنوشیم و  مورحم  یناوج  يادـتبا  رد  جاودزا  زا  راچان  هب  دـبلطیم ، يدایز  نامز  اهكلام  نیا  هب  ندیـسر  هک 
نـس اهنت  هن  دـننک ، جـیورت  تسا  نآ  ردـص  رد  قلاخا  نامیا و  هک  ار  یعقاو  ياهشزرا  روشک ، یگنهرف  نیلوئـسم  رگا  دـباییم . شیازفا 

هک ياهعماـج  رد  باـجح  گـنهرف  شرتسگ  3 ـ دـش . دـهاوخ  لح  زین  رگید  تلاکـشم  زا  يرایـسب  هکلب  دـنکیم ، ادـیپ  شهاـک  جاودزا 
يریگولج رتخد  رسپ و  نیب  زیگناداسف  رضم و  ياهطلاتخا  زا  دشاب و  یعرش  نیزاوم  قبط  مرحمان  اب  هطبار  دشاب و  مکاح  باجح  گنهرف 

. دوشیم جاودزا  هداوناخ و  هب  رـصحنم  یـسنج  تاعتمت  هجیتن  رد  دوشیمن و  تفای  یـسنج  ياهزاین  عورـشمان  ءاضرا  يارب  ياهنیمز  دوش ،
گنرمک باجح  گنهرف  رگا  دـننک . جاودزا  رتدوز  نانآ  دـبای و  شیازفا  ناـناوج  رد  جاودزا  هب  زاـین  ساـسحا  دوشیم  ثعاـب  رما  نیمه 

هجیتن رد  دباییم و  شهاک  جاودزا  يارب  نانآ  هزیگنا  دنـشاب ، هتـشادن  رگیدکی  اب  طابترا  رد  يدایز  تیدودـحم  نارتخد  نارـسپ و  دوش و 
یب يدازآ  عناـم  ار  جاودزا  اریز  تسا ، عوضوم  نیمه  جاودزا  زا  برغ  ناـناوج  رارف  لـلع  زا  یکی  هکناـنچمه  دوریم ، ـلااب  جاودزا  نس 

يدام تاناکما  لقادـح  زا  هدافتـسا  یتسیز و  هداس  هعماج ، رد  رگایتسیز  هداس  تعانق و  گـنهرف  شرتسگ  4 ـ دننیبیم . دوخ  رـصح  دح و 
تاناکما لااب و  لدم  لیبموتا  هناخ و  نتـشاد  رگا  اما  دنکیم ؛ ادیپ  شهاک  جاودزا  نس  دشابن ، شزرادض  هکنیا  لقادـح  ای  دوش و  شزرا 

نآ ات  دشاب و  لیاسو  نآ  هیهت  یپ  رد  تسا  راچان  ام  يزورما  ناوج  دبای ، شرتسگ  روآنایز  ياهیمشچمه  مشچ و  دوش و  شزرا  يدام ،
هک روطنامه  لیـصحت  للاخ  رد  جاودزا  5 ـ  دنامیم . مورحم  یناوج ، نس  رد  هداوناخ  نتـشاد  زا  هجیتن  رد  دـنکن . جاودزا  هدرکن  هیهت  ار 

للاخ رد  دنشاب  رداق  نایوجشناد  هک  دوش  يزیرهمانرب  يروط  رگا  تسا . لیصحت  جاودزا ، نس  ندرک  ادیپ  شیازفا  لماوع  زا  یکی  میتفگ 
رما نیا  دـنکیم . ادـیپ  شهاک  دنتـسه ، هعماج  شخب  نیرتساسح  نیرتمهم و  هک  رـشق  نیا  نیب  رد  جاودزا  نس  دـننک ، جاودزا  لیـصحت ،

نادنزرف یگرزب  ياهرطخ  هچ  هک  دنـشاب  عوضوم  نیا  هجوتم  دـننک و  كرد  ار  عوضوم  تیمها  لاًوا  اههداوناخ  هک  تسا  نیا  رب  طورـشم 
اب اًیناث  دـیآیم و  دوجو  هب  نانآ  يارب  جاودزا  ریخات  رثا  رد  يدایز  یناور  یحور و  تلاکـشم  هچ  دـنکیم و  دـیدهت  ار  اهنآ  يوجـشناد 

دنناوتب تاناکما  لقادح  اب  نایوجشناد  هک  دنهدب  یتابیترت  هطوبرم ، ياهداهن  رگید  هاگـشناد و  کمک  یگنهامه و  اب  قیقد و  يزیرهمانرب 
تروص هب  یتح  دـشاب ، هتـشاد  جاودزا  ناـکما  رگا  اـم  يوجـشناد  ناوج  دـنهد . همادا  زین  ار  دوخ  لیـصحت  لاـح  نیع  رد  دـننک و  جاودزا 

ار لیـصحت  يرتشیب  هزیگنا  اب  مه  هدشن و  مورحم  جاودزا  يونعم  يدام و  تاکرب  زا  مه  یـسورع ، زا  لبق  يدزمان  دقع و  نارود  رد  ندنام 
دوشیم هتشاذگ  وا  هدهع  رب  جاودزا  اب  هک  ار  یگدنز  تیلوئسم  دناوتیم  دراد و  ینشور  هدنیآ  دنک  ساسحا  رگا  وجـشناد  دنکیم . لابند 

فرص ار  دوخ  تمه  یعـس و  مامت  هکلب  دوریم و  یـسرددض  یتح  یـسردریغ و  ياههمانرب  اهتیلاعف و  لابند  هب  رتمک  دشکب ، شود  رب 
نیرتهدـمع زا  يداصتقا  لـماوع  میتفگ  هک  روطناـمه  يداـصتقا  ياـهربهار  ب ) دـنکیم . نآ  حطـس  ندرب  رتـلااب  یگدـنز و  ندرک  رتهب 

تهج ود  رد  دـیاب  میهد  شهاـک  ار  مهم  لـماع  نیا  هکنیا  يارب  دـننکیم . حرطم  دوـخ  جاودزا  ریخأـت  يارب  ناـناوج  هـک  تـسا  یلیـلاد 
نیاربانب مینک . مهارف  ناناوج  يارب  ار  تورث  دـیلوت  يداـصتقا و  عباـنم  2 ـ میهدـب . شهاک  ناکملاایتح  ار  اـههنیزه  1 ـ مینک : يزیرهمانرب 

رد هک  ییاههنیزه  زا  يرایسب  یفاضا  ياههنیزه  زا  نتساک  1 ـ دهد : يرای  قوف  فده  ود  نتخاس  یلمع  رد  ار  ام  دناوتیم  ریز  ياهدربهار 
درادـن و يدایز  ترورـض  یگدـنز ، مزاول  ریاس  نکـسم و  هیزیهج ، هیهت  ای  یـسورع ، دـقع و  نشج  ياـههنیزه  زا  معا  دوشیم ، یگدـنز 

دننک فذح  ار  يرورضریغ  ياههنیزه  مامت  دنریگب  میمصت  ناشیاههداوناخ  رتخد و  رـسپ و  رگا  دراد . دوجو  نآ  شهاک  ای  فذح  ناکما 
روصت و نیا  ناشیاههداوناخ  ای  ام  ناناوج  هکنیا  دوشیم . یلمع  ام  ناناوج  رثکا  يارب  جاودزا  ناکما  دـننک ، افتکا  تاـناکما  لقادـح  هب  و 
، یسورع دقع و  مسارم  يرازگرب  رد  دنـشاب و  رادروخرب  يدام  تاناکما  رثکا  ای  همه  زا  دیاب  یگدنز  يادتبا  رد  هک  دنـشاب  هتـشاد  ار  هدیا 

جاودزا ياههنیزه  رد  يراـیمه  2 ـ تشاد . دـهاوخن  جاودزا  زا  ناناوج  رارف  زج  ياهجیتن  دـننک ، لیمحت  رگیدـکی  رب  ینیگنـس  ياـههنیزه 
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دارفا اًصوصخ  دارفا ، همه  دنکیم ، توعد  یگدـنز  لیکـشت  جاودزا و  يارب  ناناوج  يرای  هب  ار  هعماج  مدرم  همه  دـنوادخ  هک  روطنامه 
تروص هب  رتخد ، رسپ و  هداوناخ  هب  کیدزن  دارفا  هک  دوش  هداد  یبیترت  رگا  نینچمه  دننک . تکرـش  ریخ  رما  نیا  رد  دنراد  هفیظو  لومتم ،

داهنـشیپ نیا  دوشیم . فدـه  نیا  ققحت  هب  یگرزب  کمک  دـنریگ ، هدـهع  رب  ار  جاودزا  ياههنیزه  زا  یتمـسق  وکین ، تداع  مسر و  کـی 
تیمومع لکشم  نیا  نوچ  دراد و  ناناوج  جاودزا  ریسم  نتخاس  راومه  رد  يزیگناتفگش  ریثأت  لمع  رد  یلو  دراد ، ياهداس  رهاظ  هچرگ 

هنسحلاضرق ياهماو  تخادرپ  3 ـ درک . دـنهاوخ  تکرـش  ریخ  رما  نیا  رد  مدرم  همه  دـنیبیم ، کمک  جاتحم  ار  دوخ  یـسک  ره  و  دراد ،
دیکأت قیوشت و  نآ  هب  نآرق  زا  یناوارف  تایآ  رد  تسا و  یملاـسا  ياشگهرگ  بوخ و  ياهتنـس  زا  یکی  هک  هنـسحلاضرقجاودزا  يارب 
ناونع تحت  هعماج  رانک  هشوگ و  رد  زورما  هک  هنـسح  تنـس  نیا  رگا  دراد . هعماج  يداصتقا  تلاکـشم  لح  رد  ياهداعلاقوف  ریثات  هدش ،

یگدنز لیاسو  هیهت  جاودزا و  يارب  ناناوج  هب  هرهبمک  تدمینلاوط و  ياهماو  قیرط  نیا  هب  دـبای و  شرتسگ  دراد ، دوجو  جاودزا » ماو  »
نـس شهاـک  هجیتـن  رد  ناـناوج و  جاودزا  هب  يداـیز  کـمک  تسا ، هدـش  هدرمـش  دـیدج  تلود  مهم  ياـههمانرب  زا  هکناـنچ  دوش ، هداد 

، نایوجشناد هژیو  هب  ناناوج و  یلصا  هغدغد  زورما  نآ  دننام  لیـصحت و  نارود  رد  تقو  هراپ  ياهلغـش  داجیا  4 ـ دش . دهاوخ  جاودزا ،
نونف رازبا و  هب  ار  دوخ  نلایصحتلاغراف  همه  هک  هدرکن  يزیرهمانرب  يروط  ام  یلاع  شزومآ  شرورپ و  شزومآ و  هنافساتم  تسا . لاغتشا 
يراک هنیمز  نیا  رد  دنروشک ، ناناوج  زا  یمیظع  لیخ  هک  هفیظو  نازابرـس  يارب  هتـسناوتن  یماظن  يورین  هک  روطنامه  دنک . زهجم  یلغش 

یلو هدش ، ماجنا  فده  نیا  ققحت  رد  ییاهراک  هتبلا  دنک . زهجم  یتعنـص  ای  نف  هب  يزابرـس  تدم  رد  ار  نانآ  زا  کی  ره  لقادـح  دـنک و 
زا يرایـسب  دـناوتیم  دـشاب ، هتـشاد  یبساـنم  لغـش  لیـصحت ، لـلاخ  رد  دـناوتب  اـم ، ناوج  يوجـشناد  رگا  لـثملایف  تسین . یفاـک  لاًـصا 

دبای و شرتسگ  لیـصحت  لوط  رد  يدربراک  ینادراک و  ياهشزومآ  هک  تسا  نیا  راک  نیا  همزلا  دنک . نیمأت  ار  دوخ  یگدنز  ياههنیزه 
، ناناوج رثکا  هتـشذگ  ياهنامز  رد  نیجوز  زا  یکی  هداوناـخ  راـنک  رد  یگدـنز  هب  قیوشت  5 ـ دنک . ادیپ  شهاک  يرظن  ياهدـحاو  دادـعت 

ردام ردپ و  زا  نآ ، لاثما  زادناسپ و  اب  دـندرکیم  یعـس  نامز  رورم  هب  دـندرکیم و  زاغآ  ناشنیدـلاو  رانک  رد  ار  دوخ  یگدـنز  يادـتبا 
کمک درک ، قیوشت  رما  نیا  شریذـپ  هب  ار  ناشیاههداوناخ  ناناوج و  درک و  هدـنز  هرابود  ار  گنهرف  نیا  ناوتب  رگا  دـنوش ، لقتـسم  دوخ 

ياهدـحاو زا  لکـشتم  ياهعومجم  هعماـج ، عاـمتجا و  هک  اـجنآ  زا  یعاـمتجا  ياـهدربهار  ج ) دوـشیم . جاودزا  لکـشم  لـح  هب  يداـیز 
يارب ورنیا  زا  تسا . هعماج  دوخ  ناناوج ، جاودزا  نتخاس  مهارف  هداوناخ و  داجیا  هب  کمک  هاـگیاج  نیرتهب  تسا ، هداوناـخ  رِتکـچوک 
دوجو هعماج ، داـحآ  دارفا و  همه  يراـیمه  يراـکمه و  زج  ياهراـچ  جاودزا ، نس  شیازفا  زا  يریگولج  ناـناوج و  جاودزا  لکـشم  لـح 

نادرمتلود و ناسآ  جاودزا  طیارش  ندرک  مهارف  1 ـ تسا : ریز  رارق  زا  دراد ، هئارا  هنیمز  نیا  رد  ناوتیم  هک  یعامتجا  ياهدربهار  درادـن .
ناناوج لومتم ، دارفا  اًصوصخ  مدرم ، قیوشت  اب  نینچمه  دنهد . هئارا  لکـشم  نیا  لح  يارب  یقیقد  همانرب  دـنراد  هفیظو  عامتجا  نایدـصتم 

نیا اریز  دنباتشیم ، اهنآ  کمک  هب  مدرم  همه  دنراذگب ، هار  نیا  رد  یمدق  رما  نلاوئـسم  تلود و  رگا  اًملـسم  دنهد . يرای  رما  نیا  رد  ار 
ناناوج هک  یلیلاد  زا  یکی  جاودزا  هرواشم  زکارم  شرتسگ  2 ـ دنتسه . ریگرد  نآ  اب  ياهنوگ  هب  دارفا  همه  تسا و  یناگمه  لکـشم  کی 

هب تبـسن  ناناوج  زا  يرایـسب  تسا . دروم  یب  ياهینیبدـب  دوجو  جاودزا و  زا  حیحـص  تاـعلاطا  نتـشادن  تسا ، هدرک  رود  جاودزا  زا  ار 
، جاودزا هرواشم  زکارم  دوجو  دـنربیم . جـنر  دروم  نیا  رد  یفارخ  حیحـصان و  راکفا  زا  مه  یخرب  دـنعلاطایب و  جاودزا  ترورـض  لصا 

مامت نیب  زا  اهرهش  هب  ناییاتسور  ترجاهم  لرتنک  3 ـ دزاسیم . فرطرب  ار  نانآ  درومیب  ياههغدغد  دنکیم و  ناناوج  هب  ینایاش  کمک 
اب ناوتب  رگا  دراد . ياهژیو  هاگیاج  جاودزا ، نس  شیازفا  لکشم  دراد ، دوجو  رهش  هب  ناییاتسور  ترجاهم  رد  هک  ییاهررض  اهتراسخ و 

اتـسور و رد  ندـنام  هب  ار  نانآ  درک و  يریگولج  اهنآ  ترجاهم  زا  نانآ ، يارب  لاغتـشا  داجیا  اهاتـسور و  رد  یگدـنز  تاـناکما  شیازفا 
زین جاودزا  نس  شیازفا  زا  یعامتجا ، تلاکشم  زا  يرایـسب  لح  رب  هولاع  دومن ، قیوشت  نآ  لاثما  یماد و  يزرواشک و  تلاوصحم  دیلوت 

ینوناق يارجا  ام  هعماج  رد  تفرـشیپ  ياههار  زا  یکی  یقلاخا  داـسف  لاذـتبا و  يراـبو و  دـنب  یب  زا  يریگولج  4 ـ دش . دـهاوخ  يریگولج 
یـسنج لئاسم  قلاخا و  هزوح  رد  اًصوصخ  لاذتبا ، داسف و  زا  رگا  تسا . نوناق  مظن و  ناگدننز  مهرب  نیفلختم و  زا  يریگولج  یـساسا و 

تیریدم راک و  یسانش  www.Ghaemiyeh.comناور  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 232زکرم  هحفص 103 

http://www.ghaemiyeh.com


حـماست و تسایـس  نمـشد ، یگنهرف  نوخیبـش  مجاـهت و  لـباقم  رد  دریگن و  تروص  يدـج  دروخرب  فلختم  دارفا  اـب  دوشن و  يریگولج 
ار نآ  هاـگیاج  دوشیم و  هداوناـخ  سدـقم  داـهن  هجوتم  نآ  ررـض  نیلوا  هک  دوشیم  یگتفـشآ  راـچد  ناـنچ  هعماـج  دوـش ، ارجا  لـهاست 

داسف شرتسگ  برخم  ریثأت  دنباییمن . دوخ  يارب  یبسانم  یگدنز  کیرش  هک  ینمؤم  كاپ و  ناناوج  دنتسین  مک  زورما  دنکیم . فیعـضت 
نایدصتم رگا  تسین . هدیـشوپ  یـسک  رب  جاودزا ، هب  ناناوج  ینیبدب  هداوناخ و  نوناک  لزلزت  رب  ردخم  داوم  اًصوصخم  لاذـتبا و  اشحف و  و 

بیـصن يدایز  تاکرب  دـنرادرب ، ناناوج  يولج  زا  ار  كانرطخ  ياهماد  نیا  دـندنبب و  تمه  رمک  یقلاخا  دـسافم  اب  هزرابم  يارب  عامتجا 
داجیا زا -: دنترابع  هدش  هئارا  ياهراکهار  رگید  یـضعب  تسا -. ناناوج  جاودزا  هار  ندـش  راومه  اهنآ  زا  یکی  هک  درک  دـنهاوخ  هعماج 
جیورت تسا   - یگدـنز  جراخم  نتفرگ  هدـهع  هب  يارب  نانآ  ییاز  دـمآرد  نارـسپ و  يارب  صوصخب  لیـصحت  نارود  تقو  هراـپ  لاغتـشا 

زایتما ندش  لئاق  دننک   -؛ یگدنز  دوخ  نیدلاو  اب  لیـصحت  نایاپ  ات  دنناوتب  ناناوج  ات  هعماج  رد  نییاپ  نس  رد  جاودزا  یگنهرف  ياهوگلا 
یگدـنز زا  بسانم  ياهوگلا  هئارا ي  ناناوج   -؛ جاودزا  يارب  بساـنم  ياـه  ماو  هئارا ي  هدرک   -؛ جاودزا  ناـناوج  مادختـسا  يارب  هژیو 

تمیق نازرا  ياـه  هعومجم  اـه و  كرهـش  نتخاـس  نویزیولت - صوصخ  هب  یعمج  ياـه  هناـسر  قیرط  زا  زیگنا ، لاـیخ  هن  ناوـج  نیجوز 
مرها زا  دننک ؛ یم  جاودزا  هک  یناسک  يارب  نکسم  ياه  ماو  هئارا ي  کیلمت و  طرش  هب  هراجا  طیارش  اب  اه  نآ  يراذگاو  تلود و  طسوت 
هرابرد یـشزومآ  ياهسلاک  ییاپرب  هداس ، جاودزا  يارب  يزاسگنهرف  .-» دنتـسه یعامتجا  بیـسآ  لضعم و  نیا  اـب  هلباـقم  یلـصا  ياـه 
یتلود ياهداهن  طسوت  نیجوز  یگدنز  يرورـض  تاناکما  ندـش  مهارف  عامتجا -، يراجنه  یقلاخا و  ماظن  درف و  يارب  جاودزا  ترورض 

تامدـخ یخرب  تیولوا  رد  نـلاهاتم  يریگرارق  جاودزا ، هناتـسآ  رد  اـهناوج  زا  یلاـم  ياهمیب و  عوـنتم  ياـهتیامح  اـهوا -، . یج . نا اـی 
یگنهامه طابترا  هزوح و  نیا  رد  تلود  هداوناخ و  شقن  . ناوج نیجوز  هب  يراذـگاو  تمیق و  نازرا  نکـسم  تخاس  یلغـش ، یعامتجا و 

جاودزا دـیاب  یگداوناخ  تیاـمح  تیبرت و  . دراد گـنر  رپ  یـشقن  عقومب  جاودزا  هب  ناـناوج  قیوشت  رد  هک  تسا  یمهم  هتکن  اـهنآ ، ناـیم 
هدـش ینورد  هزیگنا  نیا  هب  دـیاب  زین  تلود  دروآ . مهارف  ناوج  يارب  هداوناخ  لیکـشت  ياهشزیگنا  يارب  ار  هنیمز  دـنک و  قیوشت  ار  هداس 
ناوت یم  ار  اهشلات  نیا  هعومجم  . دـنک تیامح  ار  ناناوج  جاودزا ، يارب  بسانم  يداصتقا  یعامتجا و  ياهرتسب  داجیا  اب  دـهدب و  خـساپ 

، یمسج ياههنیمز  رد  ار  درف  بسانتمدشر  هکدشاب  ياهنوگ  هب  دیاب  هعماج  یگنهرف  يراذگتسایس  درک . روصت  نینچ  عماج  حرط  کی  رد 
هرادا جاودزا و  ییاـناوت  یفطاـع  یلقع و  رظن  زا  غوـلب  زا  سپ  نینـس  رد  ناوـج  کـی  هک  نـیا  دـنزب . مـقر  يداـصتقا و ... یلقع ، یفطاـع ،
ریذپان ییادـج  شخب  یـسنج ، زاینیریگ  هجیتن  (14 .) دـشاب مهارف  شیارب  زین  یلام  تاـناکما  نینچمه  دـشاب ، هتـشاد  ار  شدـیدج  هداوناـخ 
تملاس رد  یمهم  رایـسب  شقن  زاین  نیا  ياضرا  تیفیک  هک  تسا  نشور  دهد و  یم  لیکـشت  ار  یمدآ  یعامتجا  یناور و  یتسیز ، تیهام 
بسانم نامز  رد  و  جاودزا )  ) لوقعم یعرـش و  تروص  هب  زاین  نیا  رگا  ینید ، ياه  هزومآ  ساسا  رب  دراد . هعماج  درف و  یناور  تشادهب  و 

هب دـیاین  مهارف  نآ  حیحـص  ياضرا  ناکما  رگا  دوش و  یم  رـشب  تایح  رارمتـسا  زین  تیـصخش و  دـشر  رطاخ ، شمارآ  ثعاـب  دوش  اـضرا 
تلاکـشم و هلئـسم  جاودزا  نس  شیازفا  رد  رثوم  لماوع  . دـش دـهاوخ  رادومن  یقلاخا  ياه  يراب  دـنب و  یب  یـسنج و  تاـفارحنا  تروص 

رگید يوس  زا  دنراد  دوخ  كرتشم  یگدنز  هدنیآ و  زا  نارسپ  نارتخد و  هک  يریوصت  اه و  لآ  هدیا  اهوزرآ ، وس و  کی  زا  جاودزا  عناوم 
هک تسا  یگدـنز  زا  یلکـش  هب  ندیـسر  يارب  شلات  وجتـسج و  رد  ناوج  دـنهدن . جاودزا  هب  نت  یناسآ  هب  ناـناوج  هک  هدـیدرگ  بجوم 
زا يرایـسب  درادـن . دوجو  طیارـش  نیا  هب  یبای  تسد  يارب  يواسم  تاناکما  اه و  تصرف  رگید ، يوس  زا  اما  تسا  هعماج  یعقاو  تفاـیهر 
زا ناوت  یمن  تسا و  تخـس  رایـسب  یگدنز  مزاول  بابـسا و  لزنم و  هیهت  یـسورع ، دـقع و  ياه  هنیزه  نیمات  هک  للادتـسا  نیا  اب  ناناوج 
یم رظن  هب  دننک . یم  يراددوخ  عقوم  هب  جاودزا  زا  ینطاب  لیم  فلاخ  رب  درک  یگدنز  دنموربآ  دـمآ و  رب  یگدـنز  هدـنیآ  جراخم  هدـهع 
زاین یـسنج  ياضرا  ناکما  رـسپ  رتخد و  نیب  دازآ  طباور  دشاب  رارق  رب  هیوس  ود  يا  هطبار  یقلاخا  تافارحنا  جاودزا و  نس  شیازفا  دـسر 

رد هک  جاودزا  ریغ  قیرط  زا  یـسنج  يریگ  هرهب  ناکما  رـسپ  رتخد و  دازآ  طباور  نیاربانب  تسا . هدرک  گنرمک  ناـناوج  رد  ار  جاودزا  هب 
ور ياه  ینحنم  رامآ  ریخا  لاس  رد  . تسا جاودزا  نس  شیازفا  لماوع  زا  یکی  دوخ  دراذگ  یمن  درف  هدهع  رب  ینادنچ  تیلوئسم  لاح  نیع 
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کی ناوت  یمن  عطق  روط  هب  دـنهد . یم  ناشن  ناناوج  نایم  رد  یقلاخا  ياه  يراب  دـنب و  یب  تاـفارحنا و  هنیمز  رد  ار  یهباـشم  دـشر و  هب 
زا یشان  يدایز  دح  ات  ناناوج  یقلاخا  یبیکرت  دراوم  رتشیب  رد  تسناد  ناناوج  یـسنج  يراب  دنب و  یب  یقلاخا و  تافارحنا  تلع  ار  لماع 

درجت و ناناوج  تلاکشم  زا  یکی  ینایاپ  نخس  . تسا جاودزا  نس  شیازفا  رت ، قیقد  ریبعت  هب  ای  ناناوج  يارب  جاودزا  طیارـش  ندوبن  مهارف 
نیب رد  هژیو  هب  هعماج و  رد  یقلاخا  ياه  يراب  دـنب و  یب  تافارحنا و  عاونا  ثعاب  دوخ  هبون  هب  هک  تسا  جاودزا  يارب  هنیمز  ندوبن  مهارف 

لقتـسم و یقیقحت  هک  تسا  هدرتـسگ  عیـسو و  يردـق  هب  ناـناوج  یقـلاخا  تاـفارحنا  رد  جاودزا  نس  شیازفا  ریثاـت  . تـسا هدـش  ناـناوج 
جاودزا نس  شیازفا  زا  یـشان  ار  ناناوج  یـسنج  ياـه  يراـب  دـنب و  یب  یقـلاخا و  تاـفارحنا  همه  ناوت  یمن  هچرگ  دـبلط . یم  هناگادـج 

هناریگـشیپ تامادقا  هک  تسا  نیا  ملـسم  ردق  . دراد هلئـسم  نیا  رد  هشیر  ناناوج  یقلاخا  تافارحنا  زا  يا  هدـمع  شخب  نیقی  هب  اما  تسناد 
زا يوریپ  اب  هک  دوش  یم  طوبرم  ناناوج  دوخ  هب  لوا  مدـق  رد  بسانم  نامز  رد  جاودزا  يارب  يزیر  همانرب  یقـلاخا و  تاـفارحنا  هنیمز  رد 

دعب هلحرم  رد  . دـننک يریگـشیپ  یلامتحا  تارطخ  زا  هسوسو  ربارب  رد  تمواقم  جاودزا و  يارب  عقوم  هب  مادـقارب  ینبم  یملاـسا  تاروتـسد 
یـسررب . دـنراد هدـهع  رب  ار  يریطخ  تیلوئـسم  شقن و  ناـناوج  جاودزا  دروم  رد  تلود  هژیو  هب  یعاـمتجا  ياـه  ناـمزاس  اـه و  هداوناـخ 

, , روشک لاوحا  تبث  نامزاس  یشهوژپ  یملع  همانلصف  -, 2: اهتشونیپ ياهلاس 1375-1386  یط  روشک  رد  قلاط  جاودزا و  تیعـضو 
ریبدت -4( دنودیشروخ مساقلاوبا  رذآ 85   7 تاعلاطا , دـبلط , یم  ار  نلاووسم  يرای  نآ  لح  هک  يا  هلإسم  ناناوج , جاودزا  زییاپ 86 3 ـ -

جاودزا ـ  هار  رد  ناــــــــناوج  تلاکــــــــشم  لــــــــیاسم و  رب  يرورم  يدرجورب ص585 ـ- یلیل   – جاودزا نـــــــس  رد  ینوناــــــــق 
هرامش 8 8- یسانش -  هعماج  هلجم  ریت 13877  سدق 3 همانزور  - هلاقم - جاودرا رب  رثوم  ، هعماجرد اهداضت  -866 رذآ 26 تاعلاطا , شرازگ

رویرهش ناهیک 25 , داسف , يرابودـنب و  یب  لـماوع  زا  یکی  جاودزا  نس  شیازفا  هام 9 - يد  باتزاب 1387 تیاس  هلاقم  - يدیـشمج مانهب 
-ص 8312   - يدرجورب یلیل   – جاودزا نس  رد  ینوناق  ریبدـت  ص1011 - , 87 ادرم تلاسر 8  ناناوج  جاودزا و  یقیلخ ـ  نیـسح  - 8710

هلجم نسحم ، ینامیا ، -ص12314 ـ يدرجورب یلیل   – جاودزا نس  رد  ینوناق  ریبدـت  - 23/2/138513  - مج ماج  همانزور   - يربکا دـمحا 
تاراـشتنا يدرجورب - یلیل  ملق  هب  جاودزا » نس  رد  ینوناـق  ریبدـت   » باـتک ((( ذـخآمو عباـنم   ))) دنفـسا 87  . هرامـش 63 تیبرت ، حلاـصا و 

اه هماـنزور  تـلااقم  زا  هدافتــساهریغو  تشادــهب  ترازو  تیاـسروشک  تاــعلاطارامآ  : ياــهتیاس : یتـینرتنیا عباــنم  زا  هدافتــساتاعلاطا 
نـس شیازفا  تارثا  لیلاد و  یـسررب  هرامـش 8 -  یـسانش -  هعماج  هلجم  تاعلاطا   – تلاسر سدـق -  – مج ماج  ياه  همانزور  : تلاجمو

ناریا رد  ییاتسور  نارتخد  جاودزا 

اینرفیلاک یناور  همانشسرپ 

  ( CPI ) 
نورب ياهیگژیو  هدش و  لیکـشت  ترابع  زا 480  هک  تسا  ارجا  دوخ  يذـغاک  دادـم ــ  نومزآ  کـی   ( CPI اینرفیلاک (  یناور  همانـشسرپ 

ادتبا همانـشسرپ  نیا   . دراد ار  یهورگ  يدرف و  تروص  ود  هب  ارجا  تیلباق  دهد و  یم  رارق  هعلاطم  دروم  سایقم  رد 18  ار  یتیصخش  يدرف 
هعومجم تروص  هب  تفرگ و  رارق  رظن  دیدجت  دروم  لاس 1957  رد  تفای .  نیودـت  فاگ  سیراه  طسوت  سایقم  اب 15  لاس 1948 و  رد 

 . تفرگ رارق  رظن  دیدجت  دروم  ياهلاس 1969 و 1975  رد  هلحرم و  ود  رد   CPI لمعلاروتسد دیدرگ .  رشتنم  سایقم  اب 18  لماک و  يا 
هب ار  همانـشسرپ  نیا  هدومن و  هفاضا  لبق  هعومجم  هب  زین  ار  رگید  سایقم  ود  نومزآ ,  رد  ددجم  رظن  دـیدجت  نمـض  فاگ  لاس 1987  رد 
MMPI نومزآ زا  نآ  ياهـشسرپ  زا  یمین  هک  تسا  تراـبع  ياراد 480  هدش 1957  رظن  دیدجت  مرف  دومن .  لیدـبت  یـسایقم  نومزآ 20 
اب 10 ربارب  راـیعم  فارحنا  و   ( T  = 50  ) نیگنایم اب  درادناتسا  هرمن  تروص  هب  همانـشسرپ  نیا  تارمن   MMPI دننامه  . تسا هدش  سابتقا 
هک تسا  هدوب  نز  درم و 7000  لماش 6000  یبایراجنه و  هنومن  هورگ  کی  نومزآ  نیا  رد  تارمن  يدـنب  سایقم  يانبم   . ددرگ یم  هئارا 
ود تروص  هب  تلااوئـس   . تسا هدـیدرگ  لماش  ییایفارغج  یحاون  يداصتقا و  تیعـضو  یعاـمتجا ، حطـس  نس ، رظن  زا  ار  یعیـسو  هرتسگ 
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يارجا نامز   . دنک یم  يراذگ  تملاع  همانخـساپ  رد  ار  مزلا  خـساپ  ترابع ،  ره  هعلاطم  اب  یندومزآ  هک  تسا  طلغ  حیحـص و  يا  هنیزگ 
تـشاددای ار  تارابع  هب  ییوگخـساپ  نامز  دـیاب  نومزآ  يارجا  ماگنه  رد  رگنومزآ  تسا .  تعاس  کی  اـت  هقیقد  نیب 45  لاًومعم  نومزآ 

یهد خساپ  نکیل  دندرگ ،  یم  یقلت  یهد  خساپ  نامز  رد  تیمها  زئاح  لماع  ود  ناونع  هب  شزیگنا  ندـناوخ و  رد  ییاناوت  هچرگا  دـنک . 
یگدرسفا دننامه  یناور  دعب  رد  هدمع  یللاتخا  دوجو  - 1 دشاب :  هتشاد  لابند  هب  ار  ریز  ریسافت  دناوت  یم  تعاس  کی  زا  رتلااب  ینامز  رد 

عیرـس یهد  خساپ  نینچمه  يزغم  تلالاتخا  ندـناوخ 3- رد  فعـض  اب  هارمه  نییاپ و  رهبـشوه  يدرکراک 2 - یـشیرپ  ناور  ای  دـیدش و 
دروم ود  ره  ای  یـشناکت و  تیـصخش  ییاور ،  نادقف  هجیتن  رد  تقد و  مدع  رگناشن  دـناوت  یم  نآ ،  زا  رتمک  ای  هقیقد و  رد 20  یندومزآ 

ره هب  طوبرم  ياهدـیلک  یندومزآ ،  طـسوت  همانـشسرپ ،  ره  لـیمکت  زا  سپ  رد CPI و  سایقم  ره  يراذـگ  هرمن  يارب   . دـشاب هدـش  رکذ 
دراوم سپـس  ددرگ ،  یم  شرامـش  هدش  صخـشم  تارابع  دادـعت  هتفرگ و  رارق  هدـش  لیمکت  همانخـساپ  يور  رب  ازجم  تروص  هب  سایقم 

رد هدـش  رایعم  تارمن  هب  ماخ  تارمن  نیا  سپـس  هدـیدرگ و  تبث  همانخـساپ  هگرب  نایاپ  رد  سایقم  ره  هب  طوبرم  هدـش  يراذـگ  تمـلاع 
اینرفیلاک یناور  همانـشسرپ   . درک هدافتـسا  هنایار  ناوخ و  هگرب  هاگتـسد  زا  ناوت  یم  يراذگ  هرمن  يارب  دندرگ .  یم  لیدبت  راجنهب  خرمین 

هب تیانع  اب  تسا .  هتفرگ  رارق  هعلاطم  دروم  يدرف  نیب  تایصوصخ  شجنس  تهج  رد  یتیـصخش  ياهنومزآ  نیرتربتعم  زا  یکی  ناونع  هب 
تهج دـناوت  یم  هطوبرم  همانـشسرپ  نومزآ ،  نیا  رد  شجنـس  لباق  یگژیو  رد 18  هعلاطم  دروم  ياه  هصیـصخ  هدـمآ و  تسد  هب  راـبتعا 
دروم یمادختـسا  یبایزرا  نینچمه  جاودزا و  یناور ،  ياه  هرواشم  یلیـصحت ،  تیادـه  یلغـش ،  تیادـه  لیبق :  زا  يا  هرواـشم  تامدـخ 

ياهیگژیو شجنس  هب  اهرازبا  زا  يرایسب  یتیصخش ،  ياهیگژیو  شجنـس  فده  اب  یناور و  ياهنومزآ  عاونا  نایم  رد   . دریگ رارق  هدافتـسا 
ار اینرفیلاک  یناور  همانشسرپ  يدرف ،  نیب  یعامتجا و  تلاماعت  ياهکبـس  قلخ و  شجنـس  تهج  رد  نکیل  دنزادرپ .  یم  یـضرم  ینیلاب و 
 ) ینهارب صوصخ  نیا  رد  تسناد .  هجوت  روخ  رد  عماج و  یـسایقم  ناونع  هب  هعلاطم  دروم  ياهیگژیو  سایقم و  دادعت  ثیح  زا  ناوت  یم 

دوجوم ياه  همانشسرپ  نیرتهب  زا  یکی   ( CPI اینرفیلاک (  یتیصخش  همانشسرپ  دسیون " :  یم   ( 1972 یگراگم (  زا  لقن  هب  مجرتم )   71
تروص نآ  دوبهب  روظنم  هب  یعیسو  ياه  یسررب  تسا و  رادروخرب  يا  هظحلام  لباق  ینف  تقد  زا  هک  تسا  تیصخش  يریگ  هزادنا  يارب 
یهورگ يدرف و  يارجا  ياهـشور  دادـملق و  لهـس  عیرـس و  يرما  ار  اـینرفیلاک  یناور  همانــشسرپ  يراذـگ  هرمن  ارجا و  تـسا " .  هـتفرگ 

ره تسا . هدش  درادناتسا  سایقم  ياراد 18   ، CPICPI ياه سایقم  فیصوت   . دیامن یم  دادملق  همانشسرپ  نیا  يارب  یتیزم  ار  همانشسرپ 
زا ار  قیمع  تخانـش   ، CPI هعومجم یمامت  تسا و  بسانم  يدرف  نیب  یـسانشناور  داعبا  زا  مهم  هصیـصخ  کـی  تخانـش  يارب  ساـیقم 

تفگ دهاوخ  صاخ "  یطیارـش  رد  درف  کی  هک  ار  هچنآ  سایقم  ره  صاخ ،  تروص  هب  دزاس .  یم  ایهم  يدرف  نیب  یعامتجا و  تلاماعت 
سایقم فلا -   : زا دنترابع  دنا ،  هدش  يدنب  هتـسد  یلک  هقبط  رد 4  هک  اه  سایقم  نیا  دـنک .  یم  ینیب  شیپ  داد "  دـهاوخ  ماجنا  ای "   "و 

ار يربهر  ییاـناوت  هزوح   : Do يرگ -  هطلـس  - 1  . يدرف نیب  یگدنـسب  دوخ  سفن و  هب  داـمتعا  يرگ ،  هطلـس  لداـعت ،  هب  طوبرم  ياـه 
یم هزادـنا  هچ  ات  صخـش  هکنیا  نارگید و  ندرک  باجم  بیغرت و  یملاک ،  یلایـس  دـننام  ییاه  ییاـناوت  ساـیقم  نیا  دریگ .  یم  هزادـنا 

دادعتسا صاخ  تافـص   : Cs هاـگیاپ -  بسک  دادعتـسا  - 2  . دوش یم  لماش  دریگب  هدـهع  رب  ار  اـهراک  يدـصت  تیعقوم  کـی  رد  دـناوت 
 ، يربهر دوخ  راکتـشپ ،  زا :  دنترابع  تافـص  نیا  هلمج  زا  دـسر .  یم  تلزنم  هاگیاپ و  هب  صخـش  ماجنارـس  هک  تسا  نآ  رگناشن  هاگیاپ 
 ، یگدـنزارب ساسحا  یعامتجا ،  تلاماعت  زا  ندرب  تذـل  هب  ساـیقم  تـلااوس    : Sy يریذـپ -  مدرم  - 3  . سفن هب  داـمتعا  یبلط و  هاـج 

روظنم هب   : Sp یعاـمتجا -  روضح  - 4 دنتـسه .  طوبرم  یگنهرف  یلقع و  ياهتیلاعف  هب  هقـلاع  نارگید و  اـب  طاـبترا  رد  سفن  هب  داـمتعا 
نازیم هژیو  هب  سایقم  نیا  یعامتجا .  تلاماعت  رد  یگتخیگنا  دوخ  یلد و  هدنز  سفن ،  هب  دامتعا  تابث ،  یگدنزارب و  نازیم  يریگ  هزادنا 
شزرا ساسحا  نوچمه  یلماوع  شجنـس  هب   : Sa يریذپ -  دوخ  - 5  . دریگ یم  هزادـنا  ار  صخـش  دوجو  زاربا  تأرج  سفن و  هب  دامتعا 

يارب  : Wb ندوب -  بوخ  ساـسحا  - 6  . تسا هدش  یحارط  لقتسم  ندرک  لمع  ندیـشیدنا و  يارب  دادعتـسا  دوخ و  شریذپ  یـصخش , 
ندش یعامتجا  هب  طوبرم  ياهـسایقم  ب -   . دش نیودت  تسا  هتفرگ  تروص  دب "  دومناو  اهنآ "  رد  هک  ییاه  خرمین  صیخـشت  هب  کمک 
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 , یـسانش هفیظو  دـننام "  ییاـهیگژیو  شجنـس  هـب   : Re يریذـپ -  تیلوئـسم  - 7  . شنم يدرف و  نـیب  ياهـشزرا  يریذـپ ,  تیلوئــسم  , 
 ، دشاب مکاح  یگدـنز  رب  دـیاب  لیلد  لقع و  هکنیا  رب  داقتعا  تاررقم و  مظن و  ساسا  رب  ندرک  لمع  دامتعا ,  تیلباق  يریذـپ ,  تیلوئـسم 

یعامتجا و غولب  زا  یـصخاش  ناونع  هب  اهدـعب  هتـشاد  ار  يزیتس  هعماج  راتفر  لاـمتحا  شجنـس    : So ندـش -  یعامتجا  - 8  . دزادرپ یم 
 - يرادنتشیوخ - 9  . دش نیودت  یعامتجا  ياهراجنه  زا  يرادبناج  شریذـپ و  نازیم  يریگ  هزادـنا  يارب  دـمآرد .  یعامتجا  يراکتـسرد 

نازیم يریگ  هزادـنا  يارب   : To لمحت -  - 10  . دراد دوخ  راتفر  رب  صخـش  هک  تسا  یتراـظن  لرتنک و  نازیم  يریگ  هزادـنا  فدـه   : Sc
 . دش نیودت  ناش  یعامتجا  ياهشرگن  دیاقع و  هرابرد  صاخـشا  يرواد  مدع  يریگ و  لهـس  ندوب ،  اریذپ  ربارب  رد  یعامتجا  ییابیکـشان 
رد تسا .  هدش  یحارط  دـننک ،  یم  ندوب  بوخ "  دومناو  هک "  یـصاخشا  فشک  يارب  اًتدـمع  سایقم  نیا   : Gi بوخ -  تشادرب  - 11

هزوح سایقم  نیا   : Cm كارتشا -  - 12  . دـنک یم  داجیا  بولطم  تشادرب  نارگید  رد  هزادـنا  هچ  ات  درف  هک  دـهد  یم  ناشن  لاـح  نیع 
ار اهـشرگن  اهراتفر و  ندوب  یتنـس  يروجنر و  ناور  صیاصخ  راکنا  ینیب ،  شوخ  تعامج ،  اب  یگنرمه  ندش ،  یعامتجا  یبوخ  هب  ياه 

سایقم نیا    : Ac ییاونمه -  قیرط  زا  تفرشیپ  - 13  . ینهذ ییآراک  تفرشیپ و  دادعتسا ،  هب  طوبرم  ياه  سایقم  ج -   . دنک یم  سکعنم 
صخـشم یجراخ  عبنم  کی  طسوت  نشور  هنوگ  هب  درکلمع  ياهکلام  هک  دـهد  یم  حـیجرت  هزادـنا  هچ  ات  صخـش  هک  تسا  نآ  رگناـشن 

 ، تیقلاخ مزلتسم  هک  ییاه  هنیمز  رد  دنریگ ،  یم  لااب  ياه  هرمن   Ai سایقم رد  هک  یناسک   : Ai للاقتسا -  هلیسو  هب  تفرشیپ  - 14  . دوش
سایقم نیا  رد  لااب  ياه  هرمن  ناگدـنراد   : Ie ینهذ -  ییآراک  - 15 دنروآ .  یم  تسدب  تیقفوم  تسا  لقتسم  رکفت  ییافوکـش و  دوخ 
طوبرم ياه  سایقم  د -   . دنروآ یم  لمع  هب  ار  هدافتسا  رثکادح  دوخ  ياهتیلباق  زا  هدوب و  نشور  رکفت  ياراد  تیافک و  اب  يدارفا  لاًومعم 

هک تسا  یـصاخشا  ییاسانـش  سایقم ،  نیا  نیودت  زا  یلـصا  فدـه   : Py یتخاتشناور -  دادعتـسا  - 16  . تبغر یـشوه و  ياـه  هبنج  هب 
نیا  : Fx يریذپ -  فاطعنا  - 17 دننک . یم  كرد  تقدب  ار  نارگید  ینورد  ياهشزیگنا  اهزاین و  دنراد و  شنیب  نارگید  راتفر  هب  تبـسن 
هزوح ریاس  دـش .  یحارط  قلخ  راتفر و  رکفت ،  رظن  زا  درف  يریذـپ  رییغت  يریذـپ و  قابطنا  يریذـپ ،  فاطعنا  نازیم  شجنـس  يارب  سایقم 

نیناوق هب  تبسن  هدننک  ارادم  يرواد و  نودب  ياهـشرگن  يرگـشناکت و  ندوب و  نئمطمان  ماهبا ،  اب  ارادم  ییاناوت  هب  سایقم  ییاوتحم  ياه 
ای هنانز  تافـص  هب  یندومزآ  شیارگ  نازیم  شجنـس  يارب   : Fe نتـشاد -  یگنانز  هبنج  - 18  . تسا طوبرم  تسردان  تسرد و  یقـلاخا 
 . دوب یـسنج  تیوه  دروم  رد  هدمع  ياهـضراعت  فشک  یلـصا  فده  دـش .  نیودـت  وا  یعقاو  سنج  زا  رظن  فرـص  یناور  رظن  زا  هنادرم 

دور یم  راک  هب  دنوش  یم  یقلت  هنادرم  ای  هنانز  یتنس  روط  هب  هک  یلغاشم  اهـشزرا و  اهداقتعا ،  اب  دارفا  تقفاوم  نازیم  شجنـس  يارب  لاًعف 
Sa – Sp – Sy ياه (  سایقم  لماش  لوا :  هقبط   ( فاگ طسوت  دنهد ( .  یم  لیکـشت  ار  هقبط  ای  هورگ  اه 4  سایقم   : اه سایقم  ییاور  .
Wb – ياه (  سایقم  لماش  مود :  هقبط  تسا .  زکرمتم  سفن  هب  ياکتا  یعامتجا و  يرگ  هطلس  تابث ،  هب  هک  دشاب  یم   ( – Cs – Do
 ، ندش یعامتجا  دننام  تسا  طوبرم  صخـش  یعامتجا  - ینهذ ریوصت  هب  رتشیب  هک  دـشاب  یم   ( Cm – Gi – Sc – To – So – Re
یم ار  صخش  ینهذ  تیعضو  ياهریغتم  دشاب و  یم    ( Ie – Ai – Ac  ) سایقم هس  لماش  موس :  هقبط  . يریذپ تیلوئسم  یگتفای و  دشر 

ار يدنم  هقلاع  ینهذ و  ياهتلاح  دننام  یموهفم  ياه  ییاناوت  دشاب و  یم   ( Fe – Fx – Py سایقم (  هس  لماش  مراهچ :  هقبط  دجنس . 
ندوب  بوخ  ساسحا   ، Cm كارتشا ساـیقم  هس  زا   ، CPI يرگن لک  رد  ییاور  صیخـشت  تهج  همانـشسرپ  ییاور  دنک .  یم  یبایزرا 

ناوت یم  یفداصت  ياهخـساپ  صیخـشت  يارب  ار  بسانم  صخاش  کی  ساـسا ،  نیا  رب  ددرگ .  یم  هدافتـسا   Gi بوـخ تشادرب  و   ، Wb
ندوب بوخ  ساسحا  سایقم  رد  نییاپ  یلیخ  تارمن  يور  زا  ناوت  یم  ار  دـب  دومناو   . تسناد  Cm كارتشا سایقم  رد  نییاپ  هرمن  بسک 
هطبار دـب  دومناو  اب  بلغا  نادرم  رد  هژیو  هب  بوخ Gi و  تشادرب  سایقم  رد  نییاـپ  هرمن  دومن .  فشک   Cm كارتشا نینچمه  Wb و 

نینچمه داد .  رارق  هدافتسا  دروم  ار  توافتم  ياهـشور  ناوت  یم  اینرفیلاک ،  یناور  همانـشسرپ  يارجا  زا  لصاح  تارمن  ریـسفت  يارب   . دراد
یتیصخش يراتفر و  يوگلا  زا  رتشیب  هچ  ره  تفایرد  تیلباق  خرمین ،  زا  هدافتـسا  نینچمه  اهـشور و  نیا  هعومجم  کمک  هب  ینیلاب  ریـسفت 

هراشا ریز  دراوم  هب  ناوت  یم  هلیعم )  تارمن  هب  لیدبت  زا  سپ  لصاح (  جیاتن  ریسفت  ریبعت و  ياهـشور  هلمج  زا  دزاس .  یم  رادومن  ار  دارفا 

تیریدم راک و  یسانش  www.Ghaemiyeh.comناور  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 232زکرم  هحفص 107 

http://www.ghaemiyeh.com


لاًومعم نیگناـیم  زا  رتـلااب  تارمن  دـنریگ ( .  رارق  هجوت  دروم  يا  هعومجم  تروص  هب  یگتفر ،  ورف  یگتـشارفارب و  ياـهوگلا  - 1 دومن : 
ياه يراگزاس  رد  صاـخ  یتلاکـشم  زورب  لاـمتحا  هدـنهد  ناـشن  نیگناـیم  زا  رت  نییاـپ  تارمن  يراـگزاس و  تبثم  هزوح  هدـنهد  ناـشن 

ای اه و  سایقم  رتشیب  رگا  دـنوش ( .  هظحلام  فلتخم  تاقبط  اه و  هتـسد  رد  اه ،  یتسپ  اه و  یگتـشارفارب  ياهوگلا  - 2  . ( تسا یعامتجا 
دنوش یم  هداد  ناشن  هتسد  نآ  هلیسو  هب  هک  یتافص  تروص  نیا  رد  دنـشاب   ( T  = 50 زا (  رتلااب  اراکشآ  صاخ  هتـسد  کی  رد  اهنآ  همه 

اه و رادرب  هب  ندومن  هجوت  - 3  . دنهد یم  ناشن  ار  لکـشم  ياه  هزوح   T زا 50 =  رتمک  ياه  هرمن  دنور .  یم  رامـش  هب  توق  ياه  هزوح 
دنروآ مهارف  یناور  ياه  ریسفت  صیخشت و  تهج  ار  ینایاش  ياه  کمک  دنناوت  یم  سایقم  ود  نیب  لماعت  ياهوگلا  سایقم ( .  ود  لماعت 
شجنس يامنهار  باتک  - 1  : اینرفیلاک همانـشسرپ  زا  لصاح  جیاتن  ریـسفت  عبانم   . دنوش هعلاطم  درفنم  تروص  هب  اه  سایقم  زا  کی  ره  - 4.

تاراشتنا اینرفیلاک -  یناور  همانـشسرپ  لمعلاروتـسد  دـشر 13742 - تاراشتنا  یفیرـش -  اشاپ  نسح  همجرت  تاـنرام و  فیلأـت  یناور - 
زورهب حرط :  يرجم   (( لاس 1375 رد  دهشم  رهش  يارب  اینرفیلاک  یناور  همانـشسرپ  یبایراجنه  )) 1975 اینرفیلاک -  رواشم -  ناسانشناور 

مولع هدکشناد  هناخباتک   . یسانشناور یـشزومآ  هورگ  یتیبرت -  مولع  هدکـشناد  دمرـس  دیجم  فیرـش ،  نایبلاط  رفعج  ناراکمه :  مارهم . 
یناور همانـشسرپ  یبایراجنه  فدـه  اب  شهوژپ  نیا    : شهوژپ هصلاخ  106 پ /  هرامـش 196 -  یـشهوژپ  حرط  ییاهن  شرازگ  یتیبرت - 

زاس لداعم  همجرت و  زا  سپ  اینرفیلاک  یناور  همانـشسرپ  یتراـبع  مرف 480  قیقحت  نیا  رد  تسا .  هتفای  ماجنا  دهـشم  رهـش  يارب  اـینرفیلاک 
رامآ ذـخا  زا  سپ   . تفای نیودـت  نومزآ  هیوناث  مرف  ارجا و  رفن  لماش 300  يا  هنومن  يور  رب  یتامدـقم  تروص  هب  ناگژاو  يارب  بساـنم 

تروـص هب  رفن و  يور 2700  رب  هیوناـث  نودـم  مرف  نس ،  یتیـسنج و  عیزوت  بسح  رب  شهوژپ و  دروم  هعماـج  رد  نکاـس  دارفا  یتـیعمج 
هب سپس  دش و  دراو  يرتویپماک  ناوخ  هگرب  هاگتسد  کمک  هب  اه  هداد  هدش ،  لیمکت  ياه  همانخـساپ  ذخا  زا  سپ  دیدرگ .  ارجا  يدارفنا 

هرمن اب  لاوس  ره  یگتـسبمه  لـماع  ود  ساـسا  رب  تفرگ و  ماـجنا  ییاـهن  لـیلحت  هیزجت و  SPSS و     PAS يرامآ ياه  هماـنرب  کـمک 
سایقم ییایاپ   . تفای نیودت  ترابع  لماش 234  نومزآ و  ییاهن  مرف  نومزآ ،  ییایاپ  نازیم  رب  لاوس  ره  فذـح  ریثأت  نینچمه  ساـیقم و 

شهوژپ دروم  هناگ  هدجه  ياه  سایقم  ییایاپ  هک  تفرگ  رارق  هعلاطم  دروم  نوسدراچیر  ردوک - شور  هب  ینورد و  یناسمه  قیرط  زا  اه 
هب هزاس و  ییاور  عاونا  قیرط  زا  زین  اه  سایقم  ییاور   . تخاس نایامن  نومزآ  یلـصا  مرف  رب  فاگ  تاعلاطم  جـیاتن  اب  ار  ییلااب  یناوخمه  ، 

تهج رد  ناوت  یم  شهوژپ  نیا  جـیاتن  زا   . تفرگ رارق  هعلاطم  دروم  تارابع  ییاوتحم  یـسررب  لماوع و  لـیلحت  ینورد -  یناـسمه  روص 
هرواشم نینچمه  هرواشم و  زکارم  طسوت  یلیـصحت  یلغـش و  ياهتیادـه  فلتخم ،  ياه  نامزاس  اـهداهن و  يارب  یتیـصخش  ياـه  شنیزگ 

هدـشن هداد  روتـسد  هدـنیامزآ  فرط  زا  هک  ینامز  ات  دیـسیونن و  يزیچ  هچرتفد  نیا  يوراینرفیلاک  یتیـصخش  تست  تفرگ  .  هرهب  جاودزا 
یگنوگچ هدنهد  ناشن  امـش  باوج  تسا . هن  ای  يرآ  ياه  هنیزگ  اب  لاوس  لماش 180  هچرتفد  نیا   : ییامنهار  . دـیهدن ماجنا  یلمع  تسا ، 

هب کنیا  دیهد .  باوج  رت  مامت  هچ  ره  تعرـس  تقد و  اب  دیاب  لاؤس  ره  هب  تسا .  یجراخ  لماوع  لباقم  رد  امـش  لمع  ای  ساسحا  رکفت  
دینک یم  يزاب  لابتوف  ایآ  هن 2 - يرآ                  دیراد                                     ؟  هبرگ  هناخ  رد  ایآ  - 1  : دینک هجوت  ریز  هنومن  لاؤس 

هب طوبرم  ياه  عبرم  لخاد  رد  ردبرـض ) * (  تملاع  ندراذـگ  اـب  ار  دوخ  رظن  دروم  باوجهن  يرآ                                                  ؟
عبرم رد  دـینک  یمن  يزاب  لابتوف  رگا  يرآ " و  تسار "  تمـس  عبرم  رد  دـیراد ،  هبرگ  هناـخ  رد  رگا  ًـلاثم  دـینک .  صخـشم  هن  اـی  يرآ 

هجوتهن يرآ                      هن 2         - يرآ                       -             1 ریز :  تروص  هب  دیراذگب  ردبرض  تملاع  هن "  پچ "  تمس 
تست و هچباـتک  رد  لاؤس  هرامـش  هک  يا  هنوگ  هب  دـینک  صخـشم  لاؤس  نآ  هرامـش  هب  هجوـت  اـب  همانخـساپ  رد  ار  لاؤـس  ره  باوـج  - 1:

همانـشسرپ کی  جنـس ،  تیـصخش  نیا  اریز  دیراذگن (  دیفـس  ار  یلاؤس  چـیه  دـیهد و  باوج  اه  لاؤس  همه  هب  - 2  . دشاب یکی  همانخـساپ 
 35               14  - 15 نینس   ياربهقیقد    40               12  - 13 نینس   يارب   : مزلا نامز  درادن ) .  یفنم  هرمن  نیاربانب  تست و  هن  تسا ، 
ار يراک  ایآ  - 2 ؟  دیهد یم  همادا  ار  نآ  ایآ  دشاب ،  لکشم  يراک  رگا  - A1 لوا   شخب   . دینکن عورش  تسا ،  هدشن  هداد  روتسد  ات  هقیقد 

ياه يزاب  رد  ناتسود  بلغا  ایآ  - 4 ؟  دیرب یم  جـنر  لاًومعم  دارفا  تفلاخم  زا  ایآ  - 3 ؟  دیناسر یم  مامتا  هب  امتح ً  دیا ،  هدرک  عورـش  هک 
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دیا هتفرگ  ضرق  هک  ار  ییاهزیچ  ایآ  - 6 ؟  دیریذپب ار  ناتدوخ  هابتشا  هک  تسا  لکشم  امش  يارب  ایآ  - 5 ؟  دنهد یم  بیرف  ار  امش  هناتسود 
امش هب  دنراد  یعس  مدرم  بلغا  دینک  یم  ساسحا  ایآ  - 8 ؟  دینام یم  تقو  رید  ات  دوخ  راک  ندرک  مامت  يارب  ایآ  - 7 ؟  دیهد یم  سپ  اًبلاغ 

دیراد کمک  هب  جایتحا  یعامتجا  ياه  هشقن  حرط  رد  ایآ  - 10 ؟  تسا ناسآ  امش  يارب  صاخشا  یفرعم  تاقلام و  ایآ  - 9 ؟  دنهدب روتسد 
ایآ - 13 ؟  دـیوش یم  فسأتم  دـیجنر  یم  یـسک  زا  یتقو  اـیآ  - 12 ؟  تسا ناسآ  امـش  يارب  فلاخم  سنج  اـب  ندرک  تبحـص  اـیآ  ؟11 -

دارفا رانک  رد  یتقو  ایآ  - 15 ؟  دینک ذوفن  نارگید  رد  دیناوت  یم  یگداس  هب  ایآ  - 14 ؟  تسا ناسآ  امـش  يارب  مهم  دارفا  اب  ندرک  تبحص 
گرزب دـننک  یم  رکف  نارگید  دـیهد  ماجنا  یبوخ  هب  ار  يراک  یتقو  ایآ  - B 16 لوا   شخب  ؟  دینک یم  یتحاران  ساسحا  دـیتسه  هناگیب 

ریاس دـینک  یم  رکف  دـیتسه  سـلاک  رد  یتقو  - 18 ؟  دنتـسه سیـسخ  تسپ و  مدرم  زا  يرایـسب  هدـع  دـینک  یم  رکف  ایآ  - 17 ؟  دیا هدـش 
یلاع دـیاقع  ياراد  امـش  دـننک  یم  لایخ  مدرم  ایآ  - 20 ؟  دنتـسه دـنم  هقلاع  امـش  هب  ناسلاکمه  ایآ  - 19 ؟  دنتسه لاحـشوخ  نادرگاش 

-23 ؟  دنرادن یبوخ  دیاقع  امش  هب  تبسن  بلغا  مدرم  ایآ  - 22 ؟  دنتسه دنم  هقلاع  دیهد  یم  ماجنا  هچنآ  هب  امش  ناتسود  ایآ  - 21 ؟  دیتسه
دراد دایز  شلات  هب  جایتحا  هک  ییاـهراک  ماـجنا  زا  اـیآ  - 24 ؟  دـینک دـنم  هقلاع  ناتدوخ  لئاسم  هب  ار  مدرم  تسا  لکـشم  امـش  يارب  اـیآ 

ار امش  ناتناتسود  رثکا  ایآ  - 26 ؟  دشاب دیاب  هک  تسین  هنوگ  نآ  امـش  هب  تبـسن  مدرم  راتفر  دینک  یم  ساسحا  ایآ  - 25 ؟  دیتسه تحاران 
ار امش  نایانشآ  بلغا  هک  دسر  یم  رظن  هب  ایآ  - 28 ؟  دیهدب بیترت  ینامهم  هک  دوش  یم  هتساوخ  امش  زا  بلغا  ایآ  - 27 ؟  دنناد یم  عاجش 

دینک یم  ساسحا  بلغا  ایآ  - 30 ؟  دـیوش یم  توعد  دـنراد  تکرـش  ناناوج  هورگ  نآ  رد  هک  ییاه  ینامهم  هب  ایآ  - 29 ؟  دنراد تسود 
رطاخ هب  بلغا  اـیآ  - 32 ؟  دـینک باختنا  ناتدوخ  ار  ناتناتـسود  دـیناوت  یم  ایآ  - C  31 لوا   شخب  ؟  دـیرادن یتیبوبحم  ناتـسود  نیب  هک 
لوپ ایآ  - 34 ؟  دـیهد ماجنا  دـیراد  تسود  هک  ار  ییاهراک  دـیناوت  یم  اـیآ  - 33 ؟  دـینک یم  رظن  فرـص  دوخ  ياـه  هتـساوخ  زا  نارگید 

هب دـیراد  هزاجا  لاًومعم  ایآ  - 36 ؟  دـیوش یم  هیبنت  دایز  یئزج  ياطخ  يارب  دـینک  یم  رکف  ایآ  - 35 ؟  دیریگ یم  یفاک  هزادـنا  هب  یبیجوت 
دینک کمک  دوخ  هداوناخ  هب  نتفرگ  میمـصت  رد  دیراد  هزاجا  لاًومعم  ایآ  - 37 ؟  دیورب دنراد  تکرـش  نآ  رد  ناناوج  هورگ  هک  یعامتجا 

ایآ - 40 ؟  دنهد روتسد  امش  هب  دننک  یم  یعس  يدایز  دارفا  ایآ  - 39 ؟  دیوش یم  شنزرس  هزادنا  زا  شیب  یئزج ،  ياهراک  يارب  ایآ  ؟38 -
ایآ - 42 ؟  دنریگ یم  میمصت  امـش  ياج  هب  نارگید  عقاوم  رتشیب  رد  ایآ  - 41 ؟  دنهد یم  امش  هب  ار  ناتسود  اب  شدرگ  هزاجا  امـش  هداوناخ 
ایآ - 44 ؟  دـنهد یم  ماجنا  ار  اهراک  امـش  زا  رتهب  امـش  ناتـسود  دـینک  یم  ساسحا  اـیآ  - 43 ؟  دـینک یم  باختنا  ناتدوخ  ار  ناتیاهـسابل 

لوا  شخب  دیهد ؟  ماجنا  دندنسپ  یمن  اهرتگرزب  هک  ار  يراک  دیراد  تسود  ایآ  - 45 ؟  دیرادن يدازآ  یفاک  هزادنا  هب  دینک  یم  ساسحا 
؟  دیتسه يوق  ملاس و  دوخ  ناتسود  لثم  دینک  یم  ساسحا  ایآ  - 47 ؟  تسا تخس  امش  يارب  دیدج  نازومآ  شناد  اب  شزاس  ایآ  - D  46
یب امـش  هب  نارگید  هک  دینک  یم  ساسحا  بلغا  ایآ  - 49 ؟  دننک یم  هجوت  امـش  هب  نارـسپ  مه  نارتخد و  مه  دینک  یم  ساسحا  ایآ  - 48
ایآ - 52 ؟  دـیراد بوخ  تسود  یفاک  هزادـنا  هب  اـیآ  - 51 ؟  دـیناد یم  ناتدوخ  هاوخلد  هسردـم  ار  دوخ  هسردـم  اـیآ  - 50 ؟  دنتـسه انتعا 
یم حیجرت  ناملعم  هک  دینک  یم  ساسحا  بلغا  ایآ  - 53 ؟  تساهنآ هداوناخ  زا  رت  قفوم  امش  هداوناخ  هک  دننک  یم  ساسحا  امش  ناتـسود 

تسود ایآ  - 55 ؟  دـیوش یم  توعد  اه  هیاسمه  ياه  ینامهم  ای  هسردـم  ياه  نشج  هب  ـًلاومعم  اـیآ  - 54 ؟  دیشابن سلاک  رد  امـش  دنهد 
هب عجار  دـینک  یم  رکف  ایآ  - 57 ؟  دنتسه لاحشوخ  سلاک  رد  امـش  ندوب  زا  امـش  ناسلاکمه  ایآ  - 56 ؟  تسا لکشم  امـش  يارب  نتفرگ 
رد ایآ  - 59 ؟  دـنراد امـش  زا  رتهب  یعـضو  هناخ  رد  رگید  ناسلاکمه  دـینک  یم  رکف  ایآ  - 58 ؟  دـیرادن ار  مزلا  تاعلاطا  فلاـخم  سنج 
امش يارب  ایآ  - E     61 لوا   شخب  ؟  دیشاب اهنآ  اب  دنتـسه  لیام  امـش  ناتـسود  ایآ  - 60 ؟  دوش یم  هداد  تیمها  امـش  دیاقع  هب  هسردـم 

دارفا رتشیب  ایآ  - 63 ؟  دـیوش یم  تحاران  اهراک  ماجنا  زا  یناوتان  تلع  هب  یهاـگ  اـیآ  - 62 ؟  تسا تخـس  ناسلاکمه  اـب  ندرک  تبحص 
؟  دنهد یم  ماجنا  امش  زا  رتهب  ار  اهراک  دارفا  رتشیب  دینک  یم  ساسحا  ایآ  - 64 ؟  دننک هدافتسا  ناشدوخ  عفن  هب  امش  لامعا  زا  دنراد  یعس 

يراددوخ یعامتجا  ياه  تیلاعف  اه و  ینامهم  رد  تکرش  زا  بلغا  ایآ  - 66 ؟  دنهد یمن  یتیمها  امش  تاساسحا  هب  مدرم  بلغا  ایآ  - 65
ایآ - 68 ؟  دننک یم  عنم  یعامتجا ،  ياه  تیلاعف  اه و  ینامهم  رد  تکرش  زا  ار  امش  اهرتگرزب  هک  دینک  یم  رکف  اًبلاغ  ایآ  - 67 ؟  دینک یم 
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ایآ - 70 ؟  دـینک یم  ییاهنت  ساسحا  عمج  نیب  رد  یهاگ  ایآ  - 69 ؟  تسا رتشیب  رگید  نارتخد  نارسپ و  زا  امـش  تلاکـشم  دینک  یم  رکف 
ایآ - 72 ؟  دنک یم  نارگن  تحاران و  ار  امش  تلاکـشم  ایآ  - 71 ؟  دشاب دیاب  هک  تسین  هنوگ  نآ  امـش  اب  نارگید  راتفر  دینک  یم  ساسحا 

رتهب امـش  زا  ناوج  نارتخد  نارـسپ و  دـینک  یم  رکف  بلغا  ایآ  - 73 ؟  تسانعم یب  نارگید  لامعا  اه و  هتفگ  هک  دـینک  یم  ساـسحا  هاـگ 
نآ دیناوت  یمن  هک  دیا  هدرک  یتاهابتـشا  ایآ  - 75 ؟  دـننک یم  تحاران  ار  امـش  یهاگ  ناشیاه  فرح  اب  مدرم  ایآ  - 74 ؟  دننک یم  یگدنز 
یم جنر  یپ  رد  یپ  یگدروخامرـس  زا  ایآ  - 77 ؟  دیوش یم  دـیدش  ياه  هسطع  راچد  یهاگ  ایآ  - F76 لوا   شخب  ؟  دـینک شومارف  ار  اه 

یتحاران تلع  نودـب  یهاگ  ایآ  - 80 ؟  دیوش یم  هنـسرگ  ندروخ  اذـغ  عقوم  زا  لبق  ایآ  - 79 ؟  دیراد تیاکش  دردرـس  زا  ایآ  - 78 ؟  دیرب
؟  دـننک رارکت  ار  ناشفرح  دـیهاوخ  یم  مدرم  زا  تاقوا  رتشیب  ایآ  - 82 ؟  دـنک یم  درد  بلغا  ناتیاه  مشچ  ایآ  - 81 ؟  دینک یم  ادیپ  هدعم 
؟  دـیوش یم  تحاران  اه  هچیهام  یناهگان  یگتفرگ  تلع  هب  یهاگ  ایآ  - 84 ؟  دیوش یم  تحاران  كانـسرت  ياه  باوخ  زا  بلغا  ایآ  - 83
ایآ - 87 ؟  دینک یم  ادیپ  نابز  تنکل  تینابـصع  عقوم  رد  ایآ  - 86 ؟  دـیمهف یمن  ندوبن  نشور  تلع  هب  ار  نارگید  فرح  یهاگ  اـیآ  - 85

ار هچنآ  ایآ  - 90 ؟  دیتسه هتسخ  اًرثکا  ایآ  - 89 ؟  دـیور یم  باوخ  هب  رید  لاًومعم  ایآ  - 88 ؟  دنناد یم  تحاران  ناطیش و  ار  امـش  نارگید 
هب هشیمه  تسا  مزلا  ایآ  - 92 ؟  تسا تسرد  عونمم  راک  نداد  ماجنا  ایآ  - A  91 مود   شخب  ؟  دینک یم  شومارف  بلغا  دیا  هدـناوخ  هک 
هب تبـسن  تسا  مزلا  ایآ  - 94 ؟  دینک یم  هرخـسم  دـنراد  امـش  فلاخم  هدـیقع  هک  ار  یناسک  ایآ  - 93 ؟  میـشاب رادافو  دوخ  نامیپ  دـهع و 
زا راطخا ((  هب  دیاب  مدرم  ایآ  - 96 ؟  میشاب بدؤم  دیاب  لمحت  لباقریغ  دارفا  هب  تبسن  ایآ  - 95 ؟  میشاب نابرهم  میرادن  تسود  هک  يدارفا 

تسا تسرد  ایآ  - 98 ؟  درادرب دوخ  يارب  دنک  یم  ادیپ  هک  ار  يزیچ  یلصحم  تسا  حیحص  ایآ  - 97 ؟  دننک لمع  دیورن ))  نابایخ  طسو 
تسا جایتحا  اهنآ  هب  اًعقاو  هک  ییایـشا  تسا  تسرد  یلوپ  یب  عقوم  رد  ایآ  - 99 ؟  مینک رکـشت  مک  یلیخ  ياه  کمک  تلع  هب  نارگید  زا 

هب هک  يدارفا  هب  تسا  تسرد  ایآ  - 101 ؟  تسا رتهب  ریقف  نازومآ  شناد  راتفر  زا  دـنمتورث  نازومآ  شناد  راتفر  ایآ  - 100 ؟  دوش هدیدزد 
تسرد ندز  هقح  دیآ  یمن  تسد  هب  ناسآ  هک  يزیچ  ندروآ  تسد  هب  يارب  ایآ  - 102 ؟  میدنخب دنا  هدناماو  تلاکشم  رد  هرخسم  لکش 

راتفر دراو  هزات  نازومآ  شناد  هب  تبـسن  دـیاب  اـیآ  - 104 ؟  میدـنخب دـنراد  هناقمحا  دـیاقع  هک  يدارفا  هب  تسا  تسرد  ایآ  - 103 ؟  تسا
B   مود شخب  ؟  مینک دادیب  داد و  هک  تسا  تسرد  دـهدن  ار  ینامهم  امنیـس و  هب  نتفر  هزاجا  هداوناخ  رگا  - 105 ؟  میشاب هتشاد  هناتسود 

امـش يارب  دـنهد  یم  ماجنا  بوخ  ياهراک  هک  يدارفا  نیـسحت  اـیآ  - 107 ؟  دـینک لرتنک  ار  دوخ  دـیناوت  یم  تینابـصع  عقوم  اـیآ  - 106
ربارب رد  دیراد  تسود  ایآ  - 109 ؟  تسا ناسآ  امـش  يارب  دینک  یم  تاقلام  هک  یـصاخشا  مان  ندروآ  رطاخ  هب  ایآ  - 108 ؟  تسا لکشم 

هب شاداپ  رطاخ  هب  اـیآ  - 111 ؟  دـیرب یم  تذـل  انـشآ  هزات  دارفا  اب  تبحـص  زا  ایآ  - 110 ؟  دـیزادرپب دـیتسین  دـلب  هک  يزاب  یعون  هب  عمج 
دیزاب یم  ار  يزاـب  یتقو  اـیآ  - 113 ؟  دـینک مرگ  دـیهد و  قنور  ار  درـس  ینامهم  کی  دـیناوت  یم  اـیآ  - 112 ؟  دـینک یم  کمک  نارگید 

ینامهم نداد  بیترت  ایآ  - 115 ؟  دهد یم  جنر  ار  امـش  اًبلاغ  نارگید  یتحاران  ایآ  - 114 ؟  دـینک یم  لرتنک  نارگید  لباقم  رد  ار  ناتدوخ 
دیراد تسود  ایآ  - 117 ؟  تسا ناسآ  امـش  يارب  هزات  ياه  تسود  نتفرگ  ایآ  - 116 تسا ؟  تخس  امـش  يارب  یعامتجا  ياه  تیلاعف  و 

یم ایآ  - 119 ؟  دـینک عطق  ار  هناچرپ  دارفا  تبحـص  دـیهاوخ  یم  هک  دـینک  یم  ساسحا  ایآ  - 118 ؟  دیـشاب هتـشاد  ینامهم  دوخ  هناخ  رد 
لاًومعم دیوش  یم  انشآ  هزات  هک  ینارسپ  نارتخد و  اب  ایآ  - 120 ؟  درذگب شوخ  ینامهم  رد  امش  ياه  سلاکمه  هب  هک  دینک  يراک  دیناوت 

؟  دـیراد یمرب  دوخ  يارب  دـنریذپ  یمن  یقطنم  لیلد  نودـب  مدرم  هک  ار  ییایـشا  اـیآ  - C121 مود   شخب  ؟  دـینک یم  تبحـص  یناسآ  هب 
نابرهم امـش  اب  یتقو  دوخ  ناملعم  نیدلاو و  زا  ایآ  - 123 ؟  دـیریگ یم  راک  هب  دوخ  هدافتـسا  يارب  ار  رتکچوک  ناکدوک  بلغا  ایآ  - 122

یم عازن  دوخ  ناسلاکمه  اب  ناتسود ،  قیوشت  هب  یهاگ  دیراد  قح  هک  يزیچ  ندروآ  تسد  هب  يارب  ایآ  - 124 ؟  دینک یم  تعاطا  دنشابن 
عازن بلغا  دوخ  تارظن  ندرک  تباث  يارب  اـیآ  - 126 ؟  تسا تلاکـشم  زا  رارف  هار  نیرتهب  نتفگ  غورد  دـینک  یم  رکف  ایآ  - 125 دینک ؟ 

ساسحا دینک  یم  يزاب  اه  هچب  اب  یتقو  ایآ  - 128 ؟  دیوش یم  شنزرس  یهاگ  دوخ  ياه  سلاکمه  اب  عازن  رطاخ  هب  ایآ  - 127 ؟  دینک یم 
راتفر ایآ  - 130 ؟  دـینادب تسرد  ار  اهنآ  ندرزآ  هک  تسا  هناملاظ  نانچ  دارفا  یخرب  راتفر  ایآ  - 129 ؟  دنوش یم  لاحشوخ  اهنآ  دینک  یم 
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تسرد یهاگ  ایآ  - 131 ؟  دینکـشب تسامـش ،  تسد  يولج  هک  ار  يزیچ  ره  دـیهاوخ ،  یم  هک  تسا  دـب  نانچ  هاگ  امـش  اـب  دارفا  یخرب 
مزلا ایآ  - 133 ؟  دشاب هتسیاش  اهنآ  هب  نداد  مانشد  هک  دنتـسه  دب  نانچ  دارفا  یخرب  ایآ  - 132 ؟  میراپسب دب  دارفا  تسد  هب  ار  اهراک  تسا 

اب دیناوتب  یتقو  ایآ  - 135 ؟  دنتسه هیبنت  هتسیاش  دارفا  یخرب  دینک  یم  رکف  ایآ  - 134 ؟  دیوش ینابصع  دوخ  قح  نتفرگ  يارب  یهاگ  تسا 
يارب هک  يراک  ببس  هب  هداوناخ  دارفا  ایآ  - D136 مود   شخب  ؟  دیوش یم  لاحشوخ  دینک  راتفر  تساهنآ  هتـسیاش  هک  هنوگ  نآ  دب  دارفا 
دارفا زا  یکی  حـیجرت  يارب  ایآ  - 138 ؟  دـینک یم  تیذا  ار  هداوناخ  دارفا  یهاگ  اـیآ  - 137 ؟  دنتـسه نابرهم  امـش  اب  دیهد  یم  ماجنا  اهنآ 

یم رکف  هداوناخ  دارفا  ایآ  - 140 ؟  دنناد یم  قفوم  يدرف  ار  امش  هداوناخ  دارفا  ایآ  - 139 ؟  دیراد يا  هدننک  عناق  لیلد  نارگید  هب  هداوناخ 
-142 ؟  دیتسه دنم  هقلاع  شزرا  یب  ییاهزیچ  هب  امـش  دـننک  یم  رکف  هداوناخ  دارفا  ایآ  - 141 ؟  دینک یم  يریگ  هرانک  اهنآ  زا  امـش  دننک 

ایآ - 144 ؟  دیرب یم  تذـل  هناخ  رد  هداوناخ  دارفا  اب  ینیـشنمه  زا  ایآ  - 143 ؟  دینک یگدنز  هناخ  رد  دـیابن  دـینک  یم  ساسحا  یهاگ  ایآ 
بسانم ناتراتفر  هک  ببس  نیدب  ار  دوخ  هاگ  ایآ  - 145 ؟  دینیبب جراخ  رد  هناخ  ندوب  بسانمان  ببس  هب  ار  دوخ  ناتسود  دیهد  یم  حیجرت 

امش يارب  هداوناخ  دارفا  زا  رکـشت  ایآ  - 147 ؟  دـیتسه وگ  هلذـب  قلاخا و  شوخ  هناخ  رد  ایآ  - 146 ؟  دـینک یم  موکحم  تسین  هداوناخ  اب 
هب هناخ  رد  سک  چیه  هک  دینک  یم  ساسحا  یهاگ  ایآ  - 149 ؟  دنقفاوم امش  ياه  هتساوخ  اب  هداوناخ  دارفا  رتشیب  ایآ  - 148 ؟  تسا تخس 

ار امـش  ناملعم  دـینک  یم  رکف  ایآ  - E151 مود   شخب  ؟  تسا هدـنهد  رازآ  امـش  يارب  هناخ  رد  دارفا  راـتفر  اـیآ  - 150 ؟  تسین امـش  رکف 
رد دـیراد  تسود  ایآ  - 153 ؟  تسا سورد  زا  یـضعب  ندوب  راوشد  رطاـخ  هب  امـش  يدودرم  دـینک  یم  رکف  اـیآ  - 152 ؟  دـننک یم  كرد 
اه سلاکمه  زا  یخرب  دینک  یم  رکف  ایآ  - 155 ؟  دینک یم  رارف  هسردم  زا  دیناوتب  رگا  - 154 ؟  دینک يراکمه  دوخ  ناسلاکمه  اب  هسردم 
؟  دننک یم  رت  تخس  ار  هسردم  فیلاکت  دوخ  ياه  يریگ  تخـس  اب  ناملعم  زا  یخرب  ایآ  - 156 ؟  دنناد یم  فیعض  شزرو  رد  ار  امـش  ، 

دنتسین بوخ  نلملعم  زا  یخرب  هک  دینک  یم  رکف  اًبلاغ  ایآ  - 158 ؟  دیرب یم  تذل  دراو  هزات  نازومآ  شناد  اب  ندرک  تبحص  زا  ایآ  - 157
یم رت  لاحـشوخ  دندوب  رت  نابرهم  ناملعم  رگا  - 160 ؟  دینک تکرش  هسردم  ياه  يزاب  رد  هک  دنهاوخ  یم  امـش  زا  ناتـسود  ایآ  ؟159 -

ساسحا دوخ  ناسلاکمه  روضح  نودـب  اهنت و  ایآ  - 162 ؟  دندنسپ یم  دوخ  هب  تبسن  ار  امـش  راتفر  امـش  ناسلاکمه  ایآ  - 161 ؟  دیدش
دوخ ناسلاکمه  زا  یلیلاد  هب  یهاگ  اـیآ  - 164 ؟  دـننک یم  يراکمه  هب  قیوشت  ار  نازومآ  شناد  ناملعم  اـیآ  - 163 ؟  دینک یم  یتحار 

ایآ - F166 مود   شخب  ؟  دـنراد يرتمک  هجوت  نادرگاش  هب  تبـسن  ناـملعم  زا  یخرب  دـینک  یم  رکف  بلغا  اـیآ  - 165 ؟  دـینک یم  يرود 
؟  دینک تبحـص  ناگیاسمه  اب  دیراد  تداع  ایآ  - 167 ؟  دیور یم  اهنآ  هناخ  هب  دنراد  رارق  امـش  یگیاسمه  رد  هک  یناتـسود  ندـید  يارب 

شناد ایآ  - 170 ؟  دـینک یم  يزاب  دوخ  هیاسمه  ناتـسود  اـب  اـیآ  - 169 ؟  دـننک یمن  تعاطا  نوناق  زا  امـش  ناـگیاسمه  رتشیب  اـیآ  - 168
ناوتب هک  دنتـسه  نابرهم  دـح  نآ  ات  ناگیاسمه  یخرب  اـیآ  - 171 ؟  دـننک یم  یگدـنز  امـش  یگیاسمه  رد  فلاخم  سنج  يابیز  نازومآ 
يرود دنتـسه  امـش  یگیاسمه  رد  هک  رگید  ياهداژن  اه و  تیلم  نارتخد  نارـسپ و  زا  دینک  یم  یعـس  ایآ  - 172 ؟  تشاد تسود  ار  اـهنآ 

؟  میـشاب بوخ  نابرهم و  یعامتجا  تاقبط  همه  دارفا  اب  تسا  مزلا  اـیآ  - 174 ؟  دـیور یم  ناگیاسمه  ینامهیم  هب  بلغا  ایآ  - 173 ؟  دینک
هک دننک  یم  یگدنز  يدارفا  امش  یگیاسمه  رد  ایآ  - 176 ؟  دیوش یم  لاحشوخ  دیشاب  نارـسپ  نارتخد و  هورگ  رد  هک  نیا  زا  ایآ  - 175
ایآ - 178 ؟  دینک يرود  اهنآ  زا  دیهاوخب  هک  دنراد  دوجو  یبسانمان  دارفا  امش  یگیاسمه  رد  ایآ  - 177 ؟  دشاب لکشم  اهنآ  نتشاد  تسود 

ار دوخ  هیاسمه  نارـسپ  نارتخد و  رتشیب  ایآ  - 179 ؟  دیشابن دونـشوخ  اهنآ  اب  دروخرب  زا  هک  دننک  یم  یگدنز  يدارفا  امـش  یگیاسمه  رد 
؟  دنناد یم  بیجع  يدرف  دیتسه  یبهذم  هک  نآ  ببس  هب  ار  امش  ناگیاسمه ،  زا  یخرب  ایآ  - 180 ؟  دیراد تسود 

لباقتم راتفر  لیلحت 

یناسارخ يدمحارای  يدهم 
رد تیریدـم  کش  یب  دـهد . یم  لیکـشت  ار  ناسنا  تیـصخش  مهم  هبنج ي  هس  نهذ "  ساسحا و  راتفر ، یـسانش "  ناور  شناد  هاـگن  زا 
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تاعلاطا اه  نآ  تیـصخش  فلتخم  ياه  هبنج  زا  هک  دیامن  لصاح  نانیمطا  یناسنا  يورین  لابق  رد  دوخ  تامیمـصت  زا  دناوت  یم  یتروص 
مدرم و نیب  مینادـب  هکنآ  يارب  تـسا  یهار   Transactional Analysis  )) ای لباقتم  راتفر  لـیلحت  دـیامن . بسک  ار  یفاـک  مزـلا و 

يزیچ هچ  عقاو  هب  اه  ناسنا  نیب  يراج  تاطابترا  نیریز  ياه  هیلا  رد  هک  درک  نشور  ناوت  یم  هلیـسو  نیدـب  درذـگ . یم  هچ  مدرم  نورد 
هیارا يدلایم  لاس 1950  رد  نرب  کیرا  روسفورپ  طسوت  هک  تسا  یسانشناور  يروئت  کی  لباقتم  راتفر  لیلحت  تسا . نداد  خر  لاح  رد 

ياههنیمز رد  جـیردت  هب  هتفرگ و  رارق  ناسانـشناور  لوبق  دروم  يراتفر ، یـساسحا و  تلاکـشم  لح  رد  نآ  دربراک  ظاـحل  هب  دـیدرگ و 
. تسا هدرک  ادیپ  شرتسگ  هدومن و  هیارا  يدیدج  ياههیرظن  شزومآ ، ینامزاس و  هعسوت  یسانشهعماج ، تیریدم ، يواکناور  ، هرواشم ،

تیـصخش مهم  هبنج  هس  هک  تسا  ینهذ  یـساسحا و  يراتفر ، تخانـش  داجیا  اهناسنا ، رد  لـباقتم  راـتفر  لـیلحت  درکراـک  نیرت  یـساسا 
دراد و یصاخ  هجوت  رگیدکی  اب  اهناسنا  هطبار  صخـش و  ینورد  تلاکـشم  طباور و  هب  لباقتم  راتفر  لیلحت  دهد . یم  لیکـشت  ار  یمدآ 
یفنم و برخم ، طباور  نیزگیاج  ار  نآ  دنـشاب و  هتـشاد  هناقداص  هنامیمـص و  ملاس ، طباور  رگیدـکی  اب  دارفا  رگا  هک  تسا  نیا  رب  داقتعا 

یگدیچیپ دنربب . يرتشیب  تذل  یگدنز  زا  دنهاکب و  نارگید  دوخ و  یناور  یحور - ياهراشف  زا  هک  دوب  دنهاوخ  رداق  دـنیامن  زیمآریقحت 
راتفر لیلحت  ات  دش  ثعاب  ینامرد  ناور  ياهشور  رگید  رد  نامرد  ینلاوط  نامز  ندوب و  یصصخت  یـساسا ، تاماهبا  دوجو  میهافم ، رد 

هتفای و تیمومع  لباقتم  راتفر  لیلحت  تهج  نیمه  هب  دیدرگ . یمیدـق  ینامرد  ناور  ياهشور  نیزگیاج  اًعیرـس  هداس  ياههژاو  اب  لباقتم 
دروم تلاکـشم  لح  رییغت و  يارب  يرازبا  ناونعب  هدرک و  ادـیپ  یلمع  دربراک  تشاد  روضح  اه  نآ  نیب  تاـطابترا  اـهناسنا و  هک  اـج  ره 

زا یعامتجا  تادوارم  تاطابترا و  طیحم و  شقن  نآ  رد  هک  دـشابیم  يدربراک  یملع -  بتکم  کی  راـتفر  لـیلحت  تفرگرارق . هدافتـسا 
هب تبسن  ار  یـصاخ  یـساسا  ياه  شرگن  مدرم  هک  تسا  نآ  تسا  حرطم  . T.A رد هک  يرگید  موهفم  تسا . رادروـخرب  یناوارف  تیمها 
یم هراشا  نامزو  تقو  ندـنارذگ  شور  شـش  هب  نینچمه  . T.A دـشاب .  یفنمای  تبثم  دـناوت  یم  هک  دـننک  یم  باـختنا  نارگید  دوخ و 

حیرـشت و هب  اهیزاب »  » دوخ باتک  نیرتفورعم  رد  نرب  کیرا  . تیمیمـص اهیزاب و  تیلاعف ، ینارذـگ ، تقو  تافیرـشت ، يریگ ، هرانک  دـنک :
هتخادرپ دـنوش  یم  نارگید  دوخ و  یتحاران  شجنر و  ثعاب  ملاسان  یناور  ياهراکو  تاداع  ماـجنا  اـب  روطچ  مدرم  هکنیا  ندرک  راکـشآ 

راتفر لیلحت  هیلوا  هیرظن  ساسا  داد .  رییغت  ار  روما  نیا  ناوت  یم  نیرمت  شزومآ و  اـب  هک  دـنک  یم  هراـشا  هتکن  نیدـب  همادا  رد  يو  تسا .
" كدوک غلاب و  دـلاو ،  " شخب هس  رد  ار  یتیـصخش  ياهتلاح  نیا  نرب  کـیرا  هدـیدرگ ، هیارا  یتیـصخش   ياـهتلاح  هیاـپ  رب  لـباقتم ،

یگداس نیع  رد  لباقتم  راتفر  لیلحت  تسا . ندرک  راتفر  ندرک و  ساسحا  ندرک ، رکف  هتـسویپ  مه  هب  ماـظن  یعون  لـماش  هک  دومن  یفرعم 
راکفا و یهدنامزاس  کیکفت و  اب  درف  ات  دشخب  ناماس  ار  صخش  ناشیرپ  مگردرـس و  هدیچیپ ، تاساسحا  راکفا و  ات  دراد  ار  ییاناوت  نیا 
ملاـس و ياـهراتفر  دوخ ، تردـق  فعـض و  طاـقن  زا  رتشیب  یهاـگآ  اـب  هجیتـن  رد  دروآ و  تسد  هب  دوخ  زا  يرتـهب  تخانـش  تاـساسحا ،

يرتهب تواضق  نارگید  دوخ و  راتفر  هب  تبـسن  فلتخم  ياه  نارحب  رد  ات  دزاسیم  دنمناوت  ار  ناسنا  شور  نیا  دهد . ماجنا  ار  ياهدنزاس 
. دشاب نآ  لح  لکشم و  لیلحت  هیزجت و  هب  رداق  هداد و  ماجنا 

يرکف نافوط  ای  شراب  شور 

يریگراک هب  اضف  نیا  تخاس  ياهریـسم  زا  یکی  دـنکیم و  افیا  یمهم  شقن  تیقلاخ  ةوقلاب  ياههنیمز  تیوقت  تهج  رد  یـشزومآ  ماظن 
هک تسا  یهیدـب   : اهتراهم شناد و  1 ـ  دراد : دوجو  یلـصا  روحم  هس  تیقلاخ  دنیارف  رد  تساز . تیقلاخ  قلاخ و  سیردـت  ياهشور 

ةزوح رد  دارفا  ، لاثم يارب  دنـشاب . هتـشاد  عوضوم  دروم  رد  یبسانم  ياهنیمز  تاعلاطا  دیاب  ناگدنریگارف  يروآون ، تیقلاخ و  زورب  يارب 
 ... تعنـص و يروآنف و  ةزوح  رد  نارگتعنـص  یکـشزپ ، ةزوح  رد  ناکـشزپ  دـننام : دـننزیم ؛ تسد  يروآون  هب  دوخ ، ملع  یـصصحت 

زا رگید  یکی  ینورد : ةزیگنا  .2 ـ  تسا یـصصخت  ياهتراهم  تاعلاطا و  بسک  يروآون ، تیقلاخ و  داـجیا  طیارـش  زا  یکی  نیارباـنب 
ینورد ةزیگنا  رثؤمو  میقتـسم  طاـبترا  ددـعتم  تاـقیقحت  تسا  دارفا  رد  يوـق  ياـههزیگنا  دوـجو  قـلاخ ، رکفت  ندـمآ  دوـجو  هب  طـیارش 
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رد دزادرپب  نآ  لیمکت  هب  دنک و  باختنا  یعوضومدوخ  لیم  ساسارب  هک  ياهدـنریگارف  نیاربانب  تسا . هدرک  دـییأت  ار  هناقلاخ  ياهتیلاعفو 
دنرادوخرب قـلاخ  رکفت  ییاـناوت  زا  هک  دـیارفا  شنودـب ك  : قـلاخ رکفت  ندوب  اراد  .3 ـ  دوب دـهاوخ  نارگید  زا  رتقفوم  تیقلاخ ، ریـسم 

شراب ناگدـنریگارف  رد  قلاخ  ۀـیحور  تیوقت  ياهشور  زا  یکی  دوشیم  هظحلام  يرتشیب   تیقـلاخ  ناـشیاهراتفر  رد  نارگید  هب  تبـسن 
یـضعب ییارجا  مظنم  لحارمو  داد  هئارا  سیردـت  يارب  يدربهار  تروص  هب  ناوتیم  ار  قـلاخ  لاـعف و  شور  نیا  تسا . يزغم  اـی  يرکف 

يارب دنشوکیم  ياهدع  نآ  قیرط  زا  هک  ییامهدرگ  نف و  يارجا  :» يزغم شراب  فیرعت  . درک سیردت  نآ  قیرط  زا  ار  یـسرد  تاعوضوم 
فیرعت نیا  رد  «. دنبایب یلح  هار  ددرگیم ، هئارا  اضعا  ۀلیـسو  هب  اجنامه  هک  ییاههشیدـنا  وراکفا  مامت  نتـشابنا  اب  صوصخب  هلئـسم  کی 
دریگیم تروص  یهورگ  روط  هب  ینهذ  يرکف و  شـلات  .2 ـ  تسا یهورگ  ینف  شور و  يرکف  شراـب  :1 ـ  دراد دوجو  یساسا  ۀتکن  دنچ 
عوضوم هب  ینهذۀـلمح  یعون  يرکف ، شراب  .4 ـ  دوشیم داهنشیپ  عوضومای  هلئـسم  کی  لح  يارب  ییاههار  .3 ـ  دـیآ تسد  هب  یلح  هار  ات 

تیاعر : يرکف شراب  شور  نیناوق  . دنراد زاربا  ار  دوخ  رظن  ههادـبلا  یف  ناگدـننک ، تکرـش  ات  دوشیم  داجیا  یطیارـش  نآ ، یط  هک  تسا 
ای طلغ  ياههشیدـنا  دارفا  يرکف ، شراب  نایرج  رد  هک  نیا  هب  هجوت  اب  : تسا عونمم  داـقتنا  :1 ـ  تسا یمازلا  شور  يارجا  يارب  ریز  نیناوـق 
هب عوضوم ، دروم  رد  رکفت  ياج  هب  ار  دارفا  رکف  دنکیم و  دنکار  تیلاعف  دنور  ضارتعا  ای  داقتنا  هنوگ  ره  دنهدیم ، هئارا  ار  دوخ  حیحص 

عونمم اضعا  رکفو  هشیدنا  دروم  رد  یبایشزراو  تواضق  .2 ـ  تسا يرکف  شراب  لصا  اب  ریاغم  داقتنا  نیاربانب ، دهدیم . قوس  داقتنا  يوس 
ار صخـش  رکف  فلت و  ار  هسلج  تقو  اضعا  رگید  رظن  هشیدـنا و  درومرد  تواضق  یبایـشزرا و  هنوگ  ره  يرکف ، شراب  لـحارم  رد  : تسا
ـ  3. دـباییم شهاک  يرکف  شراـب  قـلاخ و  رکفت  تصرف  هجیتن  رد  دوشیم  درکلمع  هجوتم  درف  نهذ  زا  یمهم  شخب  دـنکیم و  فرحنم 

قـلاخ ياههشیدـنا  دوجو  لاـمتحا  دـشاب ، رتشیب  هدـش  دـیلوت  ياههشیدـنا  تاـیرظن و  هچ  ره  : تسا بولطم  تاـیرظن  اههشیدـنا و  تیمک 
رییغت نیقلت و  بیکرت ، .4 ـ  دروآیم دوجو  هب  يرکف  تسیا  یعون  تلاح  نیا  اریز  دشاب  مک  دیابن  اهحرط  دادعت  نیاربانب ، دباییم . شیازفا 

، دـنهد رییغت  ار  اضعا  رگید  تاـیرظنو  اههشیدـنا  دـنناوتیم  يرکف ، شراـب  شور  يارجا  رد  وضع  دارفا  : تسا دازآ  نارگید  هشیدـنا  نداد 
مهارف تایرظن  ینیب  رگد  يرگنزاب و  يارب  ار  هنیمز  مادـقا  نیا  دـنروآ . دوجو  هب  يدـیدج  تایرظن  اـهنآ  ماـغدا  اـب  دـننک و  يزاـسهباشم 

داجیا و هک  ینامز  اـت  هزاـت  دـیدج و  ياـهرکف  ـًلاوصا  : دوش هجوت  دـیاب  نهذ  زا  رود  یقطنم و  ریغ  لوقعم و  ریغ  تاـیرظن  هب  .5 ـ  دروآیم
تایرظن و زا  ياهعومجم  تسین و  فراعتم  يداعریغ و  هاگن  نیلوا  رد  عیدب ، دـیدج و  عوضوم  ره  سپ  دـنرادن . دوجو  دـناهدشن ، دـیلوت 

نیا هب  هجوت  اب  : تسا يرایتخا  هناـبلطواد و  دارفا  روضح  .6 ـ  دنتـسه هزات  عیدب و  يوق  لامتحا  هب  دنابـسانمان ، نهذ و  زا  رود  هک  ییاهحرط 
لاًماک تسین و  يراشف  چیه  تحت  دارفا  یفیک  یمک و  روضح  دراد ، رایسب  تیمها  یشیدنا  دازآو  یصخش  تیقلاخ  رد  ینورد  ةزیگنا  هک 

ـ  7. درادن يرابجا  دـنک ، ملاعا  ار  تایرظن  یـضعب  دـهاوخن  يوضع  رگا  زین  هسلج  نایرج  رد  یتح  دریگیم . تروص  هقلاع  لیم و  يور  زا 
رد مه ، هب  کیدزن  تایرظن  رگا  درادن ، دوجو  دارفا  نهذ  دروم  رد  یتیدودحم  هنوگ  چـیه  هک  اج  نآ  زا  : تسا دازآ  تایرظن  يزاس  هباشم 

جیاتن . دـیآ تسد  هب  يرکب  هزات و  ياههـشیدنا  اهیزاسهباشم  نیمه  زا  دـیاش  دـیآیمن و  دوجو  هب  یتلااکـشا  دـشاب ، هباشم  اهتمـسق  یـضعب 
، يرکف شراب  قیرط  زا  شزومآ  (    1 تسا : ریز  حرـش  هب  هصلاخ ، روط  هب  يرکف ، شراب  شور  صوصخ  رد  ودـیم » سراپ و   » تاـقیقحت

ياههـشیدنا دـیاقع و  داجیا  هب  یـشزومآ ، موسرم  ياهـشور  زا  رتشیب  يرکف  شراب  شور  (    2. دربیم لااب  دارفا  رد  ار  هلئـسم  لح  ییاـناوت 
رجنم هدـننیرفآ  ياهخـساپ  شیازفا  هب  هدـش ، حرط  تـلااؤس  خـساپ  رتـشیب  هچ  ره  نداد  تهج  يارب  شـشوک  (    3. دوشیم رجنم  هدـننیرفآ 

ار هرود  نـیا  هـک  یناـسک  زا  دـننارذگیم ، ار  يرکف  شراـب  شور  هـب  لـیاسم  لـح  هـب  طوـبرم  ياـههرود  هـک  ینازومآـشناد  (    4. دوشیم
دیلوـت تیقـلاخ و  فـلا ) : يزغم شراـب  شور  لـحارم  دـنریگیم . يرتـشیب  ياـههرمن  درفوـلیگ  یگدـننیرفآ  ياـهنومزآ  رد  دــننراذگیمن ،
نامزاس عون  نیا  اب  دوشیم . عورـش  هسلج  لوئـسم  یتامدـقم  ییامنهار  تیادـه و  اب  يرکف ، شراـب  ۀـسلج  رد  هورگ  دارفا  تیلاـعف  : هشیدـنا

نیا يارجا  رد  هناگتفه  نیناوق  تیاعر  دـننکیم ، تبث  ار  تایرظن  ماـمت  اهیـشنم  دـنرادیم و  ناـیب  ار  دوخ  تاـیرظن  اههـشیدنا و  دارفا  یهد ،
دیلوت ياهـشیدنا  صخـش  هک  تسا  تیقلاخ  ۀـسلج  نیمه  لرتنک  ارجا و  شور ، نیا  شخب  نیرتلاـعف  تقیقح  رد  تسا . يرورـض  تمـسق 
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سیئر ۀلیسو  هب  هسلج ، عوضوم  میهفت  نایب و  :1 ـ  لوا ۀلحرم  ياهدربهار  . درادیم نایب  قلاخ  رکفت  کی  نمـض  ار  دوخ  تادیلوت  دنکیم و 
عورش 4 ـ  هسلج سیئر  ۀلیسو  هب  هسلج  نیناوق  نایب  .3 ـ  هسلج سیئر  ۀلیسو  هب  ناکدننکهدهاشم  اهیشنم و  ءاضعا ، فیاظو  ملاعا  2 ـ  هسلج
ۀلیـسو هب  هسلج  يارجا  نیح  رد  هدـش  ناـیب  يارآ  تاـیرظن و  تبث  5 ـ  یتبون یـشخرچ و  تروص  هب  تاـیرظن  هئارا  يزغم و  شراـب  هسلج 
هیرظن يدایز  دادعت  هک  تسا  یعیبط  تفرگ  تروص  نیعم  تدم  رد  اههشیدنا  دیلوت  ۀلحرم  هک  نیا  زا  سپ  : یبایشزرا تواصق و  بیـشنم )

ياضعا نارگهدـهاشم و  دوشیم و  فذـح  بسانمان  هباـشم و  تاـیرظن  شیـلااپ و  هعومجم  نیا  مود ، ۀـلحرم  رد  دـیآیم . تسد  هب  حرط  و 
تروص هب  حرط  اـی  هیرظن  يدادـعت  تیاـهن ، رد  دـنهدیم و  رارق  یبایـشزرا  یـسررب و  دروـم  ار  تاـیرظن  نیا  يرغم ، شراـب  ۀـسلج  یلـصا 
هدـننک تیادـه  زیرهمانرب و  هورگ  سیئر  : هورگ سیئر  : يرکف شراب  ۀـسلج  تلایکـشت  . ددرگیم ملاعا  هسلج ، یلـصا  درواتـسد  داهنـشیپ و 

رفن دنچ  ای  کی  . دراد هدهعب  ار  هسلج  لرتنک  دهدیم و  اضعا  هب  ار  ارجا  صوصخ  رد  یتامدقم  ياهشزومآ  هسلج  يادتبا  رد  تسا و  هورگ 
لیمکت هدـنهد  هئارا  دارفا  مان  هب  یلماک  تسرهف  هسلج ، نایاپ  رد  ات  دـنک  تبث  ار  دـیدج  ياههـشیدنا  تایرظن و  مامت  دـیاب  یـشنم  : یـشنم
تکرـش ياضعا  . دـنهد ماجنا  لماک  شمارآ  اب  ار  دوخ  هفیظو  دنـشاب و  هتـشاد  روضح  هسلج  رانک  رد  ای  جراـخ  اهیـشنم  تسا  رتهب  ددرگ .
ساسارب دارفا  ةدـع  هک  دـسریم  رظن  هب  تسا . ریغتم  رفن  ات 400  زا 10  توافتم و  يزغم ، شراب  هسلج  رد  هدننک  تکرـش  دارفا  ةدع  : هدـننک

ياهتـشادرب دننکیم . تراظن  هسلج  رب  رگهدهاشم ، ماقم  رد  ياهدـع  هاگناگدـننک  هدـهاشم  . دوشیم نییعت  عوضوم  زا  نانآ  تاعلاطا  ةریاد 
تاسلج رد  لاًومعم  دـنرادیم ، ناـیب  ار  دوخ  دـیاقع  تسا ، یبایـشزرا  ۀـلحرم  هک  مود ) ۀـلحرم  رد  ، ) موزل تروص  رد  دنـسیونیم و  ار  دوخ 

. تسا هدـش  هئارا  تاسلج  لوط  نامز و  دروم  رد  یتوافتم  تایرظن  : يزغم شراـب  ۀـسلج  لوط  ناـمز و  . تسا داـیز  دارفا  نیا  ةدـع  گرزب ،
هقیقد ات 45  نیب 20  ار  نامز  دراد ، يزغم  شراب  ۀسلج  تیریدم  رد  یـصاخ  رحبت  هک  ولافوب ، هاگـشناد  داتـسا  زنراپ ،» یج . . یندیـس  » رتکد

رد ؟6 % دـنکیم زورب  دارفا  رد  طیحم  مادـک  رد  هزادـنا و  هچ  ات  هنوگچ ، تیقلاخیـشیدنا  دازآ  دربهار  تیقلاخ و  طیحم  تسا . هدرک  ملاعا 
تقو رد  % 3 یشزومآ يرادا و  ياهوگتفگ  دمآ و  تفر و  اهترفاسم ، رد  % 11 هدنربرس     هلصوح  تاسلج  رد  % 10 اسرف     تقاط  تاسلج 

رد %  4 اهیمرگرسو     اهیزاب  رد  % 4 راک لحم  زا  جراخ  تلایطعت و  ماـیا  رد  % 13 راک     لحم  رد  % 4 اهراک     تاـسلج و  نیب  تحارتسا 
ياهتسشن اههاگشاب و  یعامتجا ، عماجم  رد  % 4 شزرو     ماگنه  رد  % 5 مامح     رد  % 1 نویزیولت ةدهاشم  ماگنه  % 5 اذغ     فرص  ماگنه 

، تیقلاخ زورب  نازیم  نیرتمک  دوشیم ، هدهاشم  هک  روط  نامهتیقلاخ  ياهدربهار  نونف و  % 1 تعیبط     رد  % 28 اهاج     ریاس  رد  % 1 صاخ
يروهرهب هاگ  دنرادن ، یـصاخ  مظن  یهدناماس و  نونف  نیا  هک  اج  نآ  زا  یلو  ددرگیم . ریذپ  ناکما  هناقلاخ  صاخ  ياهدربهار  نونف و  اب 

اًعطق مینک ، قیفلت  رما  نیا  ةژیو  نونف  اب  ار  تیقلاخ  زورب  رگید  ياهطیحم  رگا  لاح  تسا . رتشیب  اهـشخب  ریاس  زا  تیقلاخ ، نونف  زا  لـصاح 
، ینهذ نارابمب  يرکف ، شراب  نیوانع  تحت  نآ  زا  هک  تسا  یـشیدنا  دازآ  هسلج  ییاپرب  نونف ، نیا  زا  یکی  دش . دهاوخ  رتشیب  یـشخب  رثا 

تیقلاخ ۀسلج  تواضق . تیقلاخ و  تسا ، شخب  ود  لماش  هسلج  نیا  تسا  هدش  دای  زین  نهذ و ...  يزاس  لایـس  نایرج  اههـشیدنا  نافوط 
دندیدرگ یفرعم  نیا  زا  لبق  هک  دراد . یصاخ  تاصخشم 

یسانشناورهتشر ياههماننایاپ  لیلحت 

يورسخ  میرم  يرجم  :
اب هک  ینامز  رگم  دوب ، دـهاوخن  رسـّیم  یملع  تخانـش  هب  یباـیتسد  (: methodology یسانششور 1 ـ قیقحتیلیلحتلدمويرظنحرط

دناوتیم ثحبم  نیا  دزادرپیم . مولع  رد  تخانش  ياهشور  یسررب  هب  هک  تسا  یثحبم  یسانششور  . دریذپ تروص  تسرد  یسانششور 
کی ره  يارب  دـندشکیکفت و  فلتخم  مولع  هک  دـش  زاـغآ  یماـگنه  زا  یـسانششور  ثحاـبم  دوش  تخانـش  شور  بناوج  ۀـمهلماش 

مه دزاسیم ، ادـج  شناد  ندروآ  تسدـب  ياهـشور  ریاس  زا  ار  یملع  شور  هچنآ  یتزع 1376) . ) دـش هتفرگ  رظن  رد  یـصاخ  ياهیگژیو 
نآرب شهوژپ  هک  زراب  ياهـشور  دعاوق و  زا  تسا  یماظن  یملع  يژولودتم  نآ  يژولودتم  مه  دراد و  هیکت  نادـبهک  تسا  ییاههضورفم 
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رمتسم ۀنوگ  هب  اهشور  دعاوق و  . ریذپاطخ هن  تسا و  هتسب  هن  ماظن  نیا  دریگیم . رارق  یبایـشزرا  دروم  نآ  هیلع  ياهاعدا  دوشیم و  هداهن  انب 
لیاسو نیا  یتقو  دنايدیدج . لیاسو  لابند  هب  هراومه  لیلحت  ومیمعت  طابنتسا  هدهاشم  يارب  نادنمـشناد  دباییم . دوبهب  دوشیم و  حلاـصا 
تـسا یملع  يژولودـتم  رب  مکاح  هک  يدـعاوق  ماظن  نورد  دـشاب ، گـنهامه  یملع  شور  یئاـنبریزياههضورفم  اـب  هچناـنچ  دوش ، هیهت 
دنلیام ای  دنراد و  كرتشم  هبرجت  هک  ار  نادنمـشناد  نیب  طابترا  هک  تسا  نیا  يژولودتم  هدمع  ۀـفیظو  . دوشیم ماغدا  نآ  رد  دریگیمرارق و 

یبوچراچ يژولودـتم  دـعاوقندرک  لوبق  لباق  نتخاس و  یناگمه  نتخاس  زراب  قیرطزا  نیارب  هولاع  دزاـس . لیهـست  دنـشاب ، میهـس  نآرد 
اب هارمه  قطنم  درادیم  نایب  ار  لدتـسم  شناد  یقطنم  ياههیاپ  یملع  يژولودـتم  دـیآیم . دوجوب  هدـنزاس  داقتنا  رارکت و  دـیدجت و  يارب 
زا : داد رارق  رظندم  هاگدید  دنچ  زا  ناوتیم  ار  یسانششور  نموه 1376 )  ) دیآیم رامشب  یملعشور  يرورض  رازبا  یعقاو  ياههدهاشم 

ناونع هب  یسانششور  هاگدید  نیا  زا  . دننکیم يربهار  ار  یملع  صحفت  هک  تسا  یلوصا  یقطنم  مظنم و  ۀعلاطم  یـسانششور  یهاگدید 
شرثا رد  زنـسراپ  توکلات  لباقم  رد  دـنادیم . ملع  زا  ياهخاش  اریـسانششور  رگید  هاگدـید  تسا  هفـسلف  یتح  اـی  قطنم و  زا  ياهخاـش 

هبحاصم و يدروم  ۀـعلاطم  یـسانشرامآ  ریظن  یبرجت  شهوژپ  ياهـشور  اب  لـصا  رد  یـسانششور  :» دـسیونیم یعاـمتجا  لـمع  تخاـس  »
اًقیقد هن  یفـسلف  ۀتـشرکی  اًقیقد  هن  یـسانششور  سپ  تسا  یملع  راک  رابتعا  يارب  یلک  ياههنیمز  هظحلام  هکلب  درادـن . راـک  ورـسهریغ 

ناشرثا رد  ( Rosenberg گربنزور و  ( Lazarsfeld) دلفس رازلا  یفسلف  رایسب  ياههاگدید  نیا  لباقم  رد   « تسا یملع  ياهتـشر 
نیا رد  دوــش . هداــهن  قــیقحت  سوــملم  لــئاسم  رب  دــیکأت  دــیاب  ناــنآ  رظن  هـب  دــنراد . رگید  یهاگدــید  یعاــمتجا 1995 ) شهوژپ 

زا هتشر  کی  رد  لومعمياههویش  لوصا و  دعاوق ، زا  هتسویپ  مه  هب  ياهعومجم  ای  ماظن  هب  یفـسلف  داعبا  زا  غراف  ار ، یـسانششورهاگدید 
هتسویپ هفسلف  قطنم و  لقعت  اب  هک  دننادیم  يرظن  یثحبم  ار  یسانششور  یضعب  تفگ ـ:  هصلاخ  روطب  ناوتیم  سپ  . دننکیم قلاطا  شناد 
نتسناد یملع  رب  هار  نیا  رد  زین ، یخرب  و  دننادیم ـ. یملع  هتـشر  کی  ار  نآ  هتـسناد  ادج  هفـسلف  زا  ار  یـسانششور  رگید  یـضعب  تسا ـ 

زارحا شور و  راک  رد  لقعت  یلکروطب  هفـسلف و  قطنم  شریذپ  نمـض  نانآ  . دنراد دـیکأت  رتشیب  هفـسلف  زا  نآ  يزاسادـج  یـسانششور و 
ناونع هبشهوژپ  یناخوراس 1373 .)  ) میزاس رارقرب  رتکیدزن  یسامت  یناسنا  تایح  ياههدیدپ  سوملم و  ثحابماب  دیاب  دندقتعم  تخانش 

ساسارب رگا  قیقحت  تسا  راوتـسا  شورو  یـسانششور  هیرظن  یـساسا  رـصنع  هس  رب  دوش ، لابند  صاخ  يدـنیآرف  رد  هک  یملع  يراـتفر 
دنک و فیرعت  هیرظن  نامه  زا  رثاتم  یسانششور  قیرط  زا  ار  وگلا  یبایزرایگنوگچ  دزادرپب و  یتاعلاطم  يوگلا  حرط  هب  نشور  ياهیرظن 

ییاور ياراد  کــشیب  دــهد ، رارق  یباــیزرا  دروـم  ار  وــگلا  یــسانششور  هـیرظن و  نآ  اــب  راگزاسياهــشور  ۀلیــسو  هـب  تیاــهن  رد 
ود زا  رتمهم  رتزراب و  یـسانششور  شقن  رـصنع ، هس  نیا  ناـیم  زا  شهوژپ  رد  دوب . دـهاوخ  ییـلااب  ( structure validity) یتخاس

يرظن حطـس  گنهامهو  هنادنمماظن  طابترا  داجیا  رد  شور  هیرظن و  نیب  یطابترا  يارجم  ناونع  هب  یـسانششور  نوچ  تسا  رگیدرـصنع 
باختنا اـی  يرظن و  فعـض  هب  تسا  نکمم  قیقحترد  یـشور  یـسانششور  دوبن  دـنکیم . اـفیا  یمهم  شقن  یبرجت   ) یملع کـیروئت و  )

رارق هدافتسا  دروم  اهیزیرهمانرب  رد  ای  دنشاب و  تیعقاو  رگنایب  دنناوتیمن  اههتفای  تروصنیا  رد  هک  دوش  رجنم  هیرظن  رد  بسانتمان  یشور 
نینچ وتساـم  رظن  دروـم  یملع  ياههویـش  یـسانششور  ياههاگدـید  عاوـنا  نیب  رد  تـفگ  دـیاب  بـیترت  نیدـب  نامیا 1375 ) . ) دـنریگ

هب هک  دـنادیم  یهار  ار  شور  شور  رد  راتفگ   » شرثا رد  تراـکد  ؟  تسیچ شور  تسین 1 ـ رسیم  قیقد  ياهـشور  ذاختا  اب  زج  ییاههویش 
تخانـش يارب  هک  دناهتـسناد  يریبادـت  اههویـش و  ۀـعومجم  ار  شور  شناد  فرع  رد  دومیپدـیاب . موـلع  رد  تـقیقح  هـب  یباـیتسد  روـظنم 

فشک هب  ار  ناسنا  هک  یقرط  ۀعومجم  :1 ـ دوشیم قلاطا  زیچ  هس  هب  شور  رتقیقد  روطب  دنوشیم ، هدربراک  هب  شزغل  زا  يرانکربو  تقیقح 
ۀعومجم .3 ـ دنور راک  هب  دیاب  تایعقاو  شهوژپ  یـسررب و  ماگنه  هک  يدعاوق  ۀـعومجم  .2 ـ دننکیم تیاده  تلاکـشم  لح  تلاوهجم و 

چیه تسا و  شناد  ۀـمزلا  شور  هک  دوشیم  هظحلام  رارق  نیدـب  . دـنیامنیم يربهار  تامولعم  هب  تلاوهجم  زا  ار  یمدآ  هک  ینونف  ای  رازبا 
دروم نآرد  هک  تسا  هتـسباو  ییاهـشور  اـی  شور  ناـقیا  هب  زین ، شناد  ره  ياهدرواتـسد  راـبتعا  تسین  روـصت  لـباق  شور  نودـب  یـشناد 
هجوتم اًعیرـس  قـقحمنهذ  دوـشیم ، قـیقحت  شور  زا  تبحـص  یملع  یـسررب  ره  رد  یتـقو  یناخوراس 1373 )  ) تسا هتفرگرارقهدافتـسا 
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، دنکیم تیاده  دوصقم  هب  ار  ام  هک  تسا  ییاهشورو  اههار  یمامت  شور  زا  روظنم  یفسلف  ظاحل  هب  ددرگیم ، یملع  قیرط  هب  ندیشیدنا 
هار رد  درادـب و  نوصم  اطخ  زا  ار  ام  رتشیب  هچ  ره  دـناوتب  هک  تسا  يریبادـت  تاکنیمامت و  شور  زا  دوصقم  یملع  ظاحل  هب  هکیلاـح  رد 
زا دـیابتقیقح  هب  ندیـسر  يارب  ققحم  هک  تسا  یملع  تاررقم  نیناوق و  هعومجم  شور  یتراـبع  هب  دـهد . يراـیرما  تقیقح  هب  ندیـسر 

قیقحت و ار  نآ  اـم  هک  " Research " تغل تساـنعم  هچ  هب  شور  یـسانششور و  رظن  زا  قیقحت  بلاط 1369)2 ـ . ) دـنک يوریپ  اهنآ 
تغل تمـسق  نـیرتیلمع  تـسا  هدـش  هـتفرگ  ( Search back ياـنعم هـب  "  Recherchen " يوـسنارف تـغلزا  مینادـیم  شهوژپ 

وجتسج هلحرم  ود  نیب  ۀلـصاف   Research ۀـنماد تسا  دـیدج  شناد  داـجیا  زین  شناديوجتـسج و  ياـنعم  هب  هک  تسا  " Search"
قیقحت دـهدیمانعم . تسا  قیقحت  ةدودـحم  رد  قـیمع  ۀـعلاطم  هدـننک  ناـیب  هک  ددـجم  قـیقحت   » تغل نینچمه  تسا  شنادداـجیا  ندرک و 

فیصوت ینعی  يروص  سایقم  قیرط  زا  یـسایقمياهشور  زین  ساسا و  نآرب  میمعت  هدیدپ  ةدهاشم  ییارقتـسا  ياهـشور  قیرط  زا  دناوتیم 
ای هلأسم  کی  لح  رد  یملع  ياهشور  دربراکزا  تسترابع  یسانششور  رظنزا  قیقحت  ( Pillai,1985 . ) دشاب یلک  تانایب  زا  صاخ  جیاتن 
هک دراد  هراـشا  دراد و  دوجو  تواـفت  یملع  ياهـشور  قـیقحت و  حلاطـصا  نیب  هک  تسا  دـقتعم  تسبناـج  لاوـس  کـی  هب  ییوگخـساپ 

ینیع و تبث  لیلحت و  وهیزجت  ناوتیم  ار  قیقحت  یترابع  هب  تسا  یملع  لیلحت  شور  يارجا  رد  رتقیمع  و  رتیمـسر ، دنیآرف  يارادقیقحت 
لاًامتحا ای  ینیبشیپ و  هب  دماجنایب و  ییاههیرظن  ای  لوصا  یلک  نیناوق  ندنارورپ  هب  تسا  نکمم  هک  هدش  لرتنک  تادـهاشم  کیتامتـسیس 

ۀعلاطم یـسررب و  زا  تسا  تراـبع  قیقحت  رجنیلرک ، هاگدـید  زا  و  تسب 1983 ) . ) دومنفیرعت دوشیم . جـتنم  اهدادـیور  ییاهن  لرتنک  هب 
لحارم (1373، رجنیلرک  ) يداقتنا يدیداب  یعیبط  ياههدیدپ  نیب  یلامتحا  طباور  ةرابرد  یـضرف  ياههیـضق  یـشیامزآو  هدش  لرتنک  مظنم 

یلو دراد  دوجو  قیقحت  کیلحارم  دروم  رد  یفلتخم  تارظن  دسرب . هجیتن  هب  دناوتب  ات  دراذگبرس  تشپ  ار  یلحارم  دیاب  قیقحت  رهقیقحت 
شهوژپ هلئـسم  میظنت  دـنادیم : نینچ  ار  قیقحت  لـحارمنموه  رتـکد  ًـلاثم  تسا  قیقحت  یئزج  تامیـسقت  رد  تواـفت  زا  یـشان  تاـفلاتخا 

ود دوهنپماـک  يویک و  نموه 1376)  ) نوناق نایب  جیاتن و  ریـسفت  يرامآ  لیلحت  هیزجت و  نومزآ  هدـهاشم  سایق  للادتـسا  هیـضرف  نیودـت 
تاعارم دـیاب  اهنآ  بیترت  هک  هبرجت  اـی   ) ندرک هسیاـقمو  نتخاـس  نتـسسگ  هدرپ  هس  رد  يدـنیآرف  ناـنوچ  ار  یملع  شور  یکیژلب  ققحم 

هک ياهلحرم  تفه  تروص  هب  ار  یملع  شور  لوصا  نیا  دناهدیمان و  یتخانـش  تفرعمياههدرپ  بتارم  هلـسلس  ار  نآ  هداد و  حرـش  دوش ،
ةدرپ هب  ياهدرپزا  دیسر و  يدعب  ۀلحرم  هب  ات  داد  ماجنا  دیاب  ار  یتایملع  لحارم  زا  کیره  رد  دنکیم . یفرعم  دومیپمهرس ، تشپ  دیابیم 

، دوهنپماک يویک و  . ) ددرگیم ارجا  هحفـصتفه  هدرپ و  هس  رد  هک  یکیـسلاک  ۀمانـشیامن  کی  تروص  هب  تقیقح  رد  تفر  شیپ  رگید 
يروآعمج ۀلحرم  هلئـسمحرط  میظنت  هیهت و  ای  یتامدقم  ۀـلحرم  بیترت  هب  دـنادیم ، یلـصا  هلحرم  ياراد 4  ار  شور  بلاـط  رتکد  (1988

لماش دوخ  لحارم  نیا  زا  مادکره  ییاهن  شرازگ  میظنتو  نیودت  ۀلحرم  اههداد ، ریـسفت  لیلحت و  جارختـسا و  ۀلحرم  اههداد ، تاعلاطا و 
هلحرم هس  هب  ناوتیم  ار  اهنآ  مینک  میـسقت  راک  عون  ساسارب  میهاوخب  رگا  ار  لااب  ۀـلحرمراهچ  دوجو  نیااـب  دوشیم ، زین  يرگید  لـحارم 

تاعلاطم هلئـسمنیودت  هیهت و  اب  نیققحم  تسا و  ینهذ  رتشیب  راک  لوا  ۀلحرم  رد  اریز  تشاگنا  یکی  ار  مراهچ  موسهلحرم و  داد و  لیلقت 
راکورـس تیعقاو  تینیع و  هب  ققحم  هلحرم  نیا  رد  هک  تسا  تاـعلاطا  يروآعمج  هلحرم  نیمود  . دراد راکورـس  تایـضرف  میظنت  نوتم و 

ار تایـضرف  دزادرپیماـههداد و  لـیلحت  هیزجت و  میظنت و  هب  ققحم  هلحرم  نیا  زا  سپ  هرخـلااب  دـهدیم و  ماـجنا  ینهذ  راـک  رتـمک  ، دراد
هس نیازا  مادکره  حیرشت  هب  لاح  تسا  ینهذ  تایلمعنیا  یمامت  دنزیم ، تسد  شرازگ  میظنت  هب  سپـس  دیامزآیم و  تایعقاو  ساسارب 

ار هدید  ینهذادتبا  یعوضوم  ره  هب  نتخادرپ  يارب  قیقحت  تایـضرف  حرط و  میظنت  هیهت و  یتامدقم  ۀلحرم  فلا  میزادرپیم  یلـصا  هلحرم 
همدـقم کـی  هئارا  يارب  هبرجت  رکفت و   ) نیعو نهذ  نیب  تسا  یکیتکلاـید  تقیقح  رد  لـمع  نیا  دـشکیم  نوریب  ینیع  تاـیعقاو  رتسب  زا 

ندش صخشم  قیقحت و  حرط  تسا 1 ـ حرط  لباق  ریز  دراوم  تمـسق  نیارد  داد . هئارا  عوضوم  زا  یلوقعم  صخـشم و  فیرعت  دیاب  بوخ 
تایعقاو زا  نهذ  هک  تسا  یلاوس  تملاع  تقیقح  رد  لاوس  نیاو  دوشیم  عورـش  نیزاغآ  لاوس  کی  حرط  اـب  یـشهوژپ  ره  هلئـسم  داـعبا 

ۀلحرم .2 ـ دـهدیم لیکـشت  ار  قیقحت  روحم  عقاو  رد  اریز  تسا  رادروـخرب  ییازـسب  تیمها  زالاوـس  حرط  یگنوـگچ  تسا  هدوـمن  عازتـنا 
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دوخ قیقحت  عوضوم  دروم  رد  ار  اـههیرظننیرتمهم  لـقالا  اـی  یماـمت  دـیاب  رگـشهوژپ  قیقحت  زا  هلحرم  نیا  رد  يرظن  بوچراـچ  نیودـت 
هیـضرف دـنچای  کـی  دوخ  شهوژپ  یلاـمتحا  جـیاتن  هب  تبـسن  دـیاب  رگـشهوژپ  یملع  شهوژپ  ره  رد  يزاـس  هیـضرف  .3 ـ دنک يروآعمج 

نآ رد  یگدـنکارپ  تتـشت و  زا  وتیادـه  یـصخشم  تهج  رد  ار  شهوژپ  راـک  دوخ و  شـشوک  رد  دـناوتب  اـت  دـیریگب  رظن  رد  یلاـمتحا 
صخشم تمسق  نیازا  روظنم  دسریم  میهافم  فیرعت  هب  تبون  قیقحت  تایـضرف  ندش  صخـشم  زا  دعب  میهافم  فیرعت  .4 ـ دنک يریگولج 

ياهـسایقم نتخاـس  ناـمه  اـی  اـهنآ  يریگهزادـنایگنوگچ  نییعت  هیـضرف و  ياـهموهفم  اـهریغتم و  فیرعت  رونث  دودـح و  نییعت  ندومن و 
قـلاطا اـمرظن  دروم  هلوقم  رد  دوجوم  دراوم  همه  يراـمآ  ۀـعماج  اـی  تیعمج  هنومن  مجح  يراـمآ و  هعماـج  نییعت  تسا 5 ـ يریگهزادـنا 

ياجب میهاوخیم  هک  تسنآ  ینعمهب  مینزیم  تسد  يریگهنومن  هب  یـسررب  کی  رد  یتقو  دنکرتشم  تعنـص  دنچ  ای  کی  رد  هک  ددرگیم 
عوضوم هب  هجوت  اب  هدهاشم  میهد ب  میمعت  لباق  هک  مینک  يروآعمجاهنآ  زا  یتاعلاطا  هدرک و  باختنا  ياهنوگ  هب  ار  دادعت  يرامـشرس 

رکذ نینچ  ار  اههویـش  عاونا  بلاط  رتکد  دوشیم . باختناتاعلاطا  يروآعمج  صاخ  ياهکینکت  زا  هیور  دـنچ  ای  کی  قیقحت  تایـضرف  و 
تیحجرا اوتحم . لیلحت  همانـشسرپ و  هویـش  هبحاصم  هویـش  كرادـم  دانـسا و  زا  هدافتـساياههویش  هبرجت  شیامزآ و  هدـهاشم  : » دـنکیم

باختنا رد  ارققحم  تاعلاطا  عبنم  يرامآ  ۀعماج  فده  عوضوم  دننام  ییاهکلام  هکلب  درادـن . دوجو  یـسررب  ياهـشورنیا  نیب  یـصاخ 
اههداد شزادرپ  هب  تبون  میدرمشرب  هک  یلحارم  یط  زا  دعب  تاعلاطا  لیلحت  بلاط 1369)ج  .« ) دنادرگیم مزلم  قوف  ياهشور  زا  مادکره 

هدـش يروآدرگ  ياههداد  تاعلاطا و  لرتنک  دـننام  يرتزیر  تامیـسقت  لماش  ار  هلحرم  نیابلاط  رتکد  دـسریم  هدـش  بسک  تاعلاطا  و 
فیصوت و اب  مه  ققحمشهوژپ  ره  رد  لاًومعم  دنادیم . اههداد  لیلحت  ریسفت و  ییاهن و  ياهلودج  هیهت  يدنبهقبط  جارختسا و  يراذگدک 

نیب طابترا  ندومننشور  اهریغتم و  لیلحت  راک  رد  تبسننامهب  درب  لااب  ار  دوخ  لیلحت  حطس  ققحم  هچ  ره  دراد و  راکورـس  لیلحت  اب  مه 
هجوت اهریغتم  یناوارف  فیـصوت  هب  سپـس  دوشیم  ماجنا  اههداد  جارختـسا  يراذـگدکادتبا و  هلحرم  نیا  رد  دوب . دـهاوخ  رتقفوم  اـهریغتم 

هدافتسااهنآ زا  ققحم  هقیلـس  نینچمه  ریغتم و  عون  هب  انب  هک  دراد  دوجو  رادومن 2  لوادج و  دننام  یفلتخم  ياههارفیصوت  يارب  دوشیم .
ياهریغتم زا  کی  رهاب  ار  هتـسباو  ریغتم  ققحت  نآ  رد  هک  دـسریم  اهریغتم  طاـبترا  عون  ندومن  صخـشم  هب  تبون  فیـصوت  زا  سپ  . دوشیم

باختنا تسا 1 ـ هدومن  يدنبمیـسقت  روطنیا  ار  قیقحت  دـنیآرف  لحارم  یتزع  . دـهدیم رارق  طابترا  رد  يراـمآ  ياـهنومزآ  ۀلیـسوب  لقتـسم 
قیقحت 5ـ حرط  نیودـت  هیهت و  قیقحت 4 ـ ياههیـضرف  نیودـت  يرظن و  بوچراچ  باختنا  هیلوا 3 ـ ییاسانـش  تاعلاطم  قیقحت 2 ـ عوضوم 

قیقحت شرازگ  شراـگن  هیهت و  يریگهجیتن 9 ـ لیلحت 8 ـ هیزجت و  تاعلاطا 7 ـ يروآعمج  یلیمکت و  ییاسانـش  یلیلحت 6 ـ يوگلا  هیهت 
ناوـنع 2ـ باــختنا و  1 ـ دـنادیم : نینچ  ار  قـیقحت  لـحارم  ییوـید  ناـج  . دـنادیم ییاسانـش  هـلحرم  ار  اـت 6  لـحارم 1  وا  (. یتزع 1376 )

ارف ار  شاهقلاع  دروم  تمـسق  زا  ققحم  قیمع  یهاگآ  ناونع  باـختنا  هلاـسر  نتـشون  تابثا 5 ـ هیضرفداجیا 4 ـ تاعلاطا 3 ـ يروآعمج 
تاعلاطا يروآعمج  رد  دشاب . دودحم  یلیخ  ای  عیـسو و  یلیخ  دیابن  ناونع  تسا  مزلا  عوضوم  باختنازا  لبق  عیـسو  ۀـعلاطم  دـناوخیم و 

موزل دروم  ندیجنس  یـسانشهعماجهتشر  رد  دوشیم . هدافتـسا  عبانم  ناونعب  دناهدش  رـشتنم  یناسنا  مولع  ياههتـشر  رد  هک  یکرادم  يورزا 
ساـسارب دـنکیم . کـمک  تاـعلاطا  يروآعـمج  رد  زین  یهاگـشیامزآتایبرجت  هدـش  رـشتنم  عباـنم  زا  رظنفرـص  یعیبـط  موـلع  رد  تسا 

یط رد  هک  یکرادم  ساسارب  هیضرف  کی  تسا  ققحم  رکب  رکف  رتشیب  هیضرف  کی  دریگیم . لکـشهیضرف  کی  هدش  يروآعمج  تاعلاطا 
قیقحت بوچراـچ  رد  هداـس  رتکد  (Pillai,1985  ) تسا هلاـسر  نتـشون  قیقحت  ییاـهن  ۀـلحرم  دوشیم . تاـبثا  دوشیم  يروآعـمجقیقحت 

ای فدـه  نایب  3 ـ قیقحت ماجنا  دـیاوف  عوضوم و  تیمها  ناـیب  همدـقم و  قیقحت 2 ـ دروم  عوضوم  باـختنا  :1 ـ دـنکیم نایب  ار  ریز  لحارم 
عبانم یسررب  يرظن 7 ـ بوچراچ  هئارا  6 ـ اهنآ فیراعت  اهریغتم و  میهافم و  اههیـضرف ، یملع 5 ـ لئاسم  ای  هلئـسم  نایب  قیقحت 4 ـ فادها 

ای يزادرپهداد  تاعلاطا 10 ـ يروآعمج  ياهشور  بسانم 9 ـ قیقحت  شور  باختنا  8 ـ طوبرم نوتم  بلاق  رد  هتشذگ  تاقیقحت  دوجوم و 
رد واییاهن  شرازگ  هیهت  يدربراک 15 ـ ياهداهنـشیپ  هئارا  14 ـ اهیریگهجیتن 13 ـ اههتفای ریسفت  12 ـ اههداد لیلحت  تاعلاطا 11 ـ جارختسا 

ۀلحرم ات  عورـش و  تسخن  ۀلحرم  زاققحم  تایلمع  يرظن  شخب  دـنکیم . صخـشم  لاًماک  بوچراچ  نیا  رد  ار  يدربراک  يرظن و  شخب 
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ناونع تحت  یباتک  رد  نمکات  هداس 1375) . ) دباییم شرتسگ  بوچراچنایاپ  ات  مهن  ۀلحرم  زا  زین  نآ  یلمع  شخب  دـباییم و  همادا  مهن 
يدنبتروص 2 ـ هلئسم نییعت  تسا 1 ـ هدرک  يدنبهقبط  ریز  حرـشبتیبرت  میلعت و  رد  ار  قیقحت  شور  لحارم  شرورپ  قیقحت  يارجا  ةوحن  »

نتخاـس نییعت و  قـیقحت 7 ـ حرط  باـختنا  6 ـ اهریغتم يراکتـسد  لرتـنک و  یتایلمع 5 ـ فیراـعت  4 ـ اهریغتم يراذـگمان  نـییعت و  3 ـ هیضرف
شرازگ هـــیهت  يراــمآ 10 ـ لـــیلحت  هــیزجت و  9 ـ هبحاـصم يزیرهماــنرب  همانــشسرپ و  نتخاــس  8 ـ هدـهاشم يریگهزادـنا و  ياهــشور 

ۀعماج نییعت  4 ـ هیضرف لیکشت  تایبدا 3 ـ رورم  2 ـ عوضوم باختنا  :1 ـ دنادیم نینچ  ار  قیقحت  لحارم  هک  يرگید  ققحم  کیتراپشهوژپ 
باختنا ییاهن 9 ـ همانشسرپ  هیهت  یتامدقم 8 ـ یسررب  هبحاصم 7 ـ تسیل  همانشسرپ و  ۀیهت  6 ـ هبحاصم یتامدقم و  قیقحت  ماجنا  يرامآ 5 ـ

قیقحت 14ـ شرازگ  نتشون  جـیاتن 13 ـ لیلحت  هیزجت و  شزادرپ و  تاعلاطا 12 ـ يروآعمج  ناگدننکهبحاصم 11 ـ شزومآ  هنومن 10 ــ
ریز حرـش  هب  ار  قـیقحت  لـحارم  ( Selltiz & Jahoda, 1959) ادوهاج زیتلـس و  (Mc.neil, Patrick, 1990 کـیتراپ )   ) راـشتنا

6ـ ریسفت لیلحت و  هیزجت و  تاعلاطا 5 ـ يروآعمج  يریگهزادنا 4 ـ قیقحت 3 ـ حرط  2 ـ قیقحت هلئـسم  ندرک  هلومرف  باختنا و  :1 ـ دننادیم
هتفرگ رارق  هعلاطم  دروم  تایرظن  مامت  رد  قیقحت  راتخاس  دوشیم  هظحلام  هکناـنچقیقحت  لدـم  باـختنا  يرظن و  یـسررب  ییاـهن  شرازگ 
هدمآ تسدبجیاتن  رب  یصاخ  ریثأت  قیقحت  ياهشور  رد  تامیسقت  زا  یـشان  یئزج  تافلاتخا  دنرگیدکی و  هیبش  رایـسبیتاهج  زا  ناسکی و 

يوگلا ناونعب  ریز  ياهیگژیو  ظاحل  هب  ار  يویک  دوهنپماک و  يرظن  لدم  قیقحت  نیا  رد  . دراذگیمن اهوگلا  زا  کی  ره  ةدافتـسا  زا  یـشان 
زا دریگیمربردار ، لیلحت  هیزجت و  جیاتن و  هب  لین  ات  هلئـسم  يریگلکـش  ۀـیلوا  لحارم  زا  هکنیا  ظاحل  هب  وگلا  نیا  تسا 1 ـ هدش  باختنا 

عنام وگلا  . ) دراد تیعنام  رظن  دروم  يوگلا  هدـش  هئارا  ياهوگلا  دـیاز  تاـیئزج  ناـیم  زا  تسا 2 ـ عماـج  وگلا   ) تسا رادروخرب  تیعماـج 
تاعارم دـیاب  اـهنآ  بیترت  هک  هدرپ  هس  رد  يدـنیآرف  ناـنوچ  ار  یملع  شور  يویک  دوهنپماـکیباختنا و  يوگلا  تاـیئزج  حرـش  تسا 1 ـ

ندرک هسیاقم  نتخاس و  نتـسسگ  : زا دنترابع  هدرپ  هس  نیا  دـناهدیمان . یتخانـش  تفرعم  ياههدرپ  بتارم  هلـسلس  ارنآ  هدادحرـش و  ددرگ ،
هب ات  داد  ماجنا  دـیاب  اریتایلمع  لحارم  زا  کیره  رد  دـنکیم . یفرعم  دومیپ  مهرـس  تشپ  دـیاب  هک  ياهلحرم  تفه  تروص  هب  هبرجتاب و  )

هنحص تفه  هدرپ و  هس  رد  یکیـسلاک  ۀمانـشیامنتروص  هب  رگید ، ترابع  هب  تفر  شیپ  رگید  ةدرپ  هب  ياهدرپ  زا  دیـسر و  يدعب  ۀلحرم 
نیمز کی  يور  ندیچاربکارغـص  زا  تسا  یبلاق  تاروصت  اهیروادشیپ و  زارپ  ام ، يرظن  تخانـش  ۀتخودنا  نتـسسگ  فلا  تسا  هدش  هئارا 

نتخاس تسا ب  اهیروادشیپ  رب  هبلغ  ینهذ و  قباوسزا  نتسگ  یملع  شور  لوا  ةدرپ  اذل  دمآ . دهاوخن  تسدب  يدامتعا  لباق  ۀجیتن  تسس 
رد دنک . نییبت  ار  رظن  دروم  ةدیدپ  تسا  لمحتم  ققحم  رظن  هب  هک  ییاهـضرف  شیپ  نتخاس  يانبمرب  رگم  دش  دهاوخن  یلمع  نتـسسگ  نیا 

نیا نودـب  دـنک . ینیبشیپ  ار  قیقحت  یلامتحا  جـیاتن  ییارجا و  تایلمع  راـکشور ، دـناوتیم  ققحم  هک  تسا  يرظن  ناـمتخاس  نیا  وترپ 
کی هسیاقم  .ج  دنهدیمن رارق  تایعقاو  اب  هبرجت  ضرعم  رد  ار  ياهیـضق  ره  دش . دـهاوخن  ریذـپناکما  يربتعمۀـبرجت  چـیه  يرظن  نامتخاس 
هتفگ هبرجت  ای  هسیاقم  عیاقو  یسراو  نیا  داد . ناشنهبرجت  هب  ارنآ  یتسردان  ای  یتسرد  ناوتب  هک  یتقو  رگم  تسناد  یملع  ناوتیمن  ار  هیـضق 
هکلب دنتـسین ، لقتـسم  ادج و  رگیدـکی  زا  یملع  ةدرپ  هسیملع  شور  هناگتفه  لحارم  تسا  یملع  شور  دـنیآرف  زا  موس  ةدرپ  دوشیم و 
عورـش قیقحت  يادـتبا  رد  هک  اهیروادـشیپ  رب  هبلغ  ینهذ و  قباوس  زا  نتـسسگ  لاًثم  دـنوشیملیمکت . رگیدـکی  لباقتم  کمک  اـب  سکعرب 

دراد صاصتخانتـسسگ  رما  هب  هک  هیلوا  لـحارم  نودـب  يرظن  ناـمتخاس  ضوع  رد  دـسریم . ماـجنا  هب  قیقحت  يرظن  ناـمتخاسرد  دوـشیم 
قیقحت کی  نایرج  رد  . دراد یگتـسب  نآ  يرظننامتخاس  تیفیک  هب  تایعقاو  اـب  قیقحت  ياـههداد  ۀـسیاقم  شزرا  روطنیمه ، تسین  نکمم 

ياههقلح نتـشاد  اب  لحارم  نیا  دیآیمرد . ارجا  هبتسا  هدش  میـسقت  هلحرم  هب 7  هک  یتایلمع  یلاوت  رد  یملع  شور  هناـگ  هس  ياـههدرپ 
تسا دوهشم  هرامش 1  رادومن  رد  هک  هنوگنامه  يویک 1988 ) دوهنپماک و  . ) دنتـسهمیاد شنک  مهربرد  مه  اب  رتسگ  سپ  شنک  یطابترا 

هدـهاشم نتخاس ،   ) یلیلحت لدـم  نتـسسگ ،   ) قیقحت هلئـسم  يرظن  حرط  یفاشتکاتاعلاطم  يزاغآ  شـسرپ  زا : دـنترابع  هناگتفه  لـحارم 
نتسسگ 1ـ فلا  : دوش هراشا  اهنآ  ياهصخاش  رکذ  لحارم و  نیا  فیرعت  هب  تسا  مزلا  اج  نیا  رد   . هسیاقم  ) يریگهجیتنو تاعلاطا  لیلحت 

عازتنا تایعقاوزا  رگشهوژپ  نهذ  هک  تسا  لاؤس  تقیقح  رد  لاؤس  نیا  دوشیم و  زاغآ  لاؤس  کی  حرط  اب  یـشهوژپ  ره  يزاغآ  شـسرپ 
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یتقو يزاغآ  شسرپ  . دهدیم لیکشت  ار  قیقحتروحم  عقاو  رد  اریز  تسا  رادروخرب  ییازـسب  تیمها  زا  لاؤس  حرط  یگنوگچ  تسا  هدومن 
لاًماک دیاب  قیقحت  حرط  کی  يزاغآ  شسرپ  ینشور  :1ـ1 ـ دشاب ریز  تافـص  ياراد  دیاب  اذل  دشاب . هدش  نیودت  یتسرد  هب  هک  تسا  دیفم 

هک اـجنآ  زا  يزاـس  صخاـش  .* دراذـگن یقاـب  نهذ  رد  یماـهبا  هدـش و  كرد  یتـحار  هبهک  ياهنوگ  هب  دـشاب  هدـش  حرط  قـیقد  نشور و 
دایز ياههژاودیلک  اب  ینلاوط و  ياهيزادرپهلمج  زا  رتتحار  لاًومعم  هژاودیلک  ود   ) هژاودیلک دادعت  لقادـح  اب  هاتوک  یلیلحت و  ياههرازگ 

هلمج و دادعت   ) هدش يدنببلاق  هلمج  دنچ  رد  يزاغآ  ياهشـسرپ   ) يزاغآ شـسرپ  هکنیا  اذل  دننیرفآماهبا ، اهنآ  زا  رتمک  هدـش و  هدـیمهف 
يزاغآ شسرپ  کی  ندوب  یلمع  تسا 2ـ1 ـ هدش  هتفرگ  رظن  رد  يزاغآ  شسرپ  ینشور  ياهصخاش  تسا  هژاودیلک  دنچ  لماش  هلمجره 

يارب هک  یکیتسجل  تاناکما  لوپ و  تقو  نازیم  ثیح  زا  هکلب  یملع  تیحلاصرظن  زا  اهنت  هن  دیاب  هک  ینعم  نیدب  دشاب  یلمع  دیاب  بوخ 
زا ققحم  تخانش  هلئسم  ندرک  دودحم  دنک . دودحم  ار  هلئـسم  دیاب  هلحرم  نیا  رد  ققحم  اذل  . دشاب یلمع  تسادنمزاین  نادب  حرط  يارجا 

کی هب  لیدـبتلاؤس  هک  تسین  ندرک  دودـحم  ردـقنآ  روظنم  هک  تشاد  هجوـت  دـیاب  یلو  دـهدیم . ناـشن  ار  وا  ۀـبرجت  نینچمهو  هلئـسم 
لئاـسم هـب  ار  یلک  هلأـسم  ناـکما  تروـص  رد  دــیاب  رگــشهوژپ  هلئــسم  ندرک  دودــحم  يارب  . دوـش اـنعمیب  هداـتفا و  اــپ  شیپ  شــسرپ 

ندوب دودحم  هب  يزاغآ  شـسرپ  ندوب  یلمع  تفـص  ندیجنـس  يارب  يزاسصخاش  .* درک نومزآ  ارنآ  ناوتب  هک  دنک  میـسقتيرتدودحم 
ای  ) بسانم تسا 3ـ1 ـ هدش  هتفرگ  رظن  رد  صخاش  ناونع  هب  یعوضوم  یناکم و  ینامز  دیدحت  مدـع  ای  دوجو  انبم  نیارب  وهدـش  هجوت  نآ 
رب ینتبم  يزاغآ  شسرپ  هک  ینعم  نیا  هب  دوشیمطوبرم . يزاغآ  شسرپ  ۀنایوگشیپ  ای  يروتـسد  ینییبت  تیفیک  هب  تفـص  نیا  ندوب  اجب )

هدـنیآ رد  دوـشیم  ینیبشیپ  هک  هچنآ  اـی  يرواد و  رب  ینتبم  اـی  یقـلاخاياههرازگ   ) دـشاب دـیاب  هک  هچنآ  هـن  دـشاب و  تـسه  هـک  هـچنآ 
.2ـ دوشیم میـسقت  یـشزرا  يروادياراد  يروتـسد و  هتـسد  ود  هب  يزاغآ  شـسرپ  تبـسانم  تفـص  شجنـس  يارب  يزاسصخاش  * دـشاب

نیودت هب  یفاشتکاتاعلاطم  درک . هاگن  دوشیم  بوسحم  قیقحت  یتامدـقم  كرادـت  کفنیلاءزج و  یفاشتکا  تاعلاطم  یفاشتکا  تاعلاطم 
یجراـخ عباـنم  تمـسق  ود  رد  قـیقحت  یفاـشتکا  تاـعلاطم  شخب  شجنـس  يزاـسصخاش  . * دـنکیم کـمک  زین  قـیقحت  هلئــسم  يرظن 

حرط زا  روظنم  قـیقحت  هلئـسم  يرظن  حرط  تسا 3 ـ هتفرگ  ماجنا  مدـع  ای  دوجو  تروصب  یلخاد  هنیـشیپ   ) یلخاد عباـنم  یجراخهنیـشیپ و  )
هـس رد  راک  نیا  تسا  قیقحت  بسانم  يرظن  بوچراهچباختنا  تیاهن  رد  اهنآ و  يداقن  طوبرم  ياـههیرظن  یـسررب  قیقحت  هلئـسم  يرظن 
زین هدش و  حرط  يزاغآ  شسرپ  رد  هک  ياهلئـسم  نوگانوگ  ياههبنج  طوبرم  تایرظنو  نوتم  رد  لمأت  زا  سپ  1 ـ دریگیم . تروص  هلحرم 

تایـصوصخاب هک  يرظن  حرط  کی  ندـیزگرب  بیقر 3 ـ تایرظن  لـیلحت  دـقن و  2 ـ ددرگیم . صخـشم  تسا  رارقرباهنآ  ناـیم  هک  یطباور 
يرظن حرط  عقاو  رد  دهدیم و  لیکشت  ار  یلیلحتلدم  نتخاس  نیعم  يدعب  ۀلحرم  ةدولاش  يرظن  حرط  نیا  تسا  بسانتم  شقیقحت  هلئـسم 

هک یتایرظن  دادـعت  هلحرم  نیا  شجنـس  يارب  يزاسصخاش   * تسا یملع  شورنتخاس  نتـسسگ و  ةدرپ  ود  یطاـبترا  لـپ  قیقحت  هلئـسم 
دوجو تیاهن  رد  یباختنا و  يرظن  بوچراهچ  یفرعم  يارب  یـشخب  دوجو  تایرظن  یـسررب  دـقنشخب و  دوجو  هتفرگ  رارق  یـسررب  دروم 
هلئـسم يرظن  حرط  یعیبط  ۀلابند  یلیلحت  لدـم  یلیلحت  لدـم  1 ـ نتخاـس تسا ب  هدـش  هتفرگ  رظن  رد  يرظن  میهاـفم  فیرعت  ياربیـشخب 

هب دش ، دـنهاوخ  هتفرگ  رظن  رد  لیلحت  هدـهاشم و  راک  يارجا  يارب  اًتیاهن  هک  ارییاهریـس  طخ  اههناشن و  یلمع  تروصب  هک  تسا  قیقحت 
لدـم ندوـب  یتاـیلمع  اـی  ندوـب  یلمع  دـنکیم ، زیاـمتم  یلیلحت  لدــم  زا  ار  يرظن  بوچراـچ  هـک  هچنآاـما  دزاـسیم . طـبترم  رگیدــکی 

تایـضرف يدنببلاقرد  لیهـست  هنیمز و  ندروآ  مهارف  یلیلحت  لدم  هفیظو  دور . راک  هب  هدهاشم  يامنهار  ناونع  هب  دـیاب  هک  تسایلیلحت 
اًعومجم دـنراد و  یگنتاگنت  طابترا  مه  اب  هک  تساهدـش  لیکـشت  ییاههیـضرف  میهاـفم و  زا  یلیلحت  لدـم  تفگ  ناوتیم  هجیتن  رد  تسا 

رارقرب يرظن  موـهفم  ناـیم  ار  ياهطبار  هـک  تـسا  ياهیـضق  هیـضرف  کـی  هیـضرف  .1ـ6 ـ دـنهدیم لیکـشت  ار  یمجـسنم  یلیلحت  بوچراچ 
ۀلحرم رد  هیـضرف  لـصا  نیا  يور  دریگ . رارق  یگدیـسر  دروـم  دـیاب  هک  تسا  هناـمگ  کـی  اـی  یتقومۀیـضق  کـی  هیـضرف  اذـل ، دـنکیم .
یلیلحت لدم  لباق  تمدخ  نیرتمهم  اههیضرف ، جارختسا  تسا  دوهشم  هک  هنوگنامه  . دوشیم هداد  هلباقم  هدهاشم  ياههداد  اب  قیقحتيدعب 

دادعت يزاسصخاش   * تفر لدـم  زا  سبتقم  ياههیـضرف  غارـس  هب  دـیاب  یلیلحت  لدـم  شجنـس  يارب  دوشیم  مولعم  ساسانیا  رب  تسا و 
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یلیلحت لدـم  شجنـس  يارب  هک  تسا  يدراوم  هیـضرف  رهتلامج  دادـعت  هیـضرف و  ره  هژاودـیلک  ساسا  رب   ) ياهریغتم دادـعت  اههیـضرف ،
هک تسا  یتایلمع  عومجم  لماش  هدهاشم  هدـهاشم  1 ـ هسیاقم هدش ج  هتفرگ  رظن  رد  میقتسمروطب   ) اههیـضرف تیفیک  میقتـسمریغ و  روطب  )

هلحرم نیا  نایرج  رد  نیاربانب  دوشیم . یسررب  اهنآ  مقـس  تحـص و  اههدادنابز  هب  هدش و  ینیبزاب  ینیع  ياهتیعقاو  اب  ههجاوم  رد  نآ  یط 
شـسرپ هس  هب  دیاب  ققحم  اما  . دش دنهاوخ  لیلحت  مظنم  ياههویـش  هب  يدعب  ۀلحرم  رد  تاعلاطا  نیا  دوشیميروآدرگ . يدایز  تاعلاطا 

هک تسا  يزیچ  هچ  شسرپ  هب  خساپ  قیقحت  تایـضرف  مینک  هدهاشمهنوگچ  مینک و  هدهاشم  اجک  مینک  هدهاشم  ار  يزیچ  هچ  دهد : خساپ 
تیعمج یماـمت  تسا  نکمم  دروـم  بسح  رب  هـک  تـسا  رظن  دـم  اـجک  شـسرپ  هـب  خـساپ  اـجنیا  رد  دـش . هراـشا  نآ  هـب  لـبق  هـلحرم  رد 
شسرپ هب  ییوگخـساپيارب  رگید  يوس  زا  دریگ . رارق  هعلاطم  دروم  روکذم  تیعمج  زا  ياهنومن  طقف  ای  يرامآ و  هعماج   ) قیقحتعوضوم

( اجک شـسرپ  هب  خساپ   ) هدهاشم لحم  هکنیا  شجنـس  يارب  يزاسصخاش   * تسا رظن  دم  اههداد ) يروآدرگ   ) هدهاشم ياهرازبا  هنوگچ 
هدـهاشمیگنوگچ شجنـس  يارب  يریگهنومن و  شور  هنوـمن  مجح  نییعت  يراـمآ  هعماـج  هراـبرد  ثحب  دوـجو  هدـیدرگ  نییعت  يدوـخب 

ییاههیـضرف ققحم  هکنآ  زا  سپ  تاعلاطا  لـیلحت  تسا 2 ـ هدـش  هتفرگ  رظن  رد  يروآدرگ  ياـهشور  عاونا  هنوگچ  شـسرپ  هب  خـساپ  )
اههیـضرف اب  دح  هچ  ات  هدش  يروآدرگ  تاعلاطا  دینیبب  دیاب  سپـس  تخادرپ  دنکیم . باجیا  اههیـضرف  هک  یتادـهاشم  هب  درک و  نیودـت 

(1 دـنهدیم : لیکـشت  ار  يرابجا  هاگرذـگ  اًعومجم  اهنآ  نایم  زا  لمع  هس  اما  تسا  يددـعتم  تایلمعلماش  تاعلاطا  لیلحت  دـناوخیم .
 ، ياهنومن ياهراک  يارب   ) اهریغتمنایم طباور  نومزآ  اههداد ، يور  رب  یفیـصوت  رامآ  تاـیلمع  ( 2 اههداد ، لوادـج  بلاق  رد  اههداد  هئارا 
ای دوجو  نآ  شجنـس  يارب  تاـعلاطا  لـیلحت  زا  هدـش  هئارا  فیرعت  ساـسا  رب  يزاـسصخاش  .* راـظتنا دروم  جـیاتن  اـب  جـیاتن  هسیاـقم  ( 4

يارب  ) يرامآ ياهنومزآ  ...(، عیزوت و لوادج  اهرادومن ، لیبق  زا   ) یفیـصوت رامآ  تایلمع  ماجنا  هداد  لوادـج  بلاق  رد  اههداد  هئارامدـع 
شخب زارف  نیرخآ  يریگهجیتـن  ثـحب و  تسا 3 ـ هدـشهتفرگ  رظن  رد  راظتنا  دروم  جـیاتن  اب  جـیاتن  هسیاـقم  ماـجنا  هنومن و  رب  ینتبم  دراوم 
ققحم قـیقحت  ییاـهن  يریگهجیتـن  رب  هوـلاع  تمـسق  نیا  رد  دوـب . دـهاوخزین  یقیقحت  شرازگ  تمـسق  نیرخآ  قـیقحت  راـک  رد  هسیاـقم 

نیا شجنـس  يارب  يزاسصخاش   * تشاد دـهاوخ  زاربا  نیققحم  رگید  يدـعب و  تاقیقحت  يارب  ار  دوخيداقتنا  تاظحلام  تاداهنـشیپ و 
هتفرگ رظن  رد  يداقتنا  تاظحلام  تاداهنـشیپ و  شخب  مدع  ای  دوجو  يریگهجیتنو ،  ثحب  شخب   ) یـشخب نینچ  دوجو  رب  هولاع  تمـسق 

تسرهف 1 ـ (: یعخن 1377  ) ددرگ تاعارم  دـیاب  ریز  دراوم  اههماننایاپ  شراگن  رد  هماننایاپ   ) قیقحت شرازگ  نیودـت  يوگلا  تسا  هدـش 
تسا 2ـ نآ  ییور  هحفـص  زا  دـعب  هماننایاپلوا و  ۀحفـص  رد  ـًلاومعم  هک  تسا  بلاـطم  ياهلـصفرس  نیواـنع و  لـماش  بلاـطم  یلاـمجا 
تسا 3ـ هماـننایاپ  لوصف  رد  دوجومنیواـنع  لـماش  دوـشیم و  هدـمآ  یلاـمجا  تسرهف  لاـبند  هب  ـًلاومعم  هک  بلاـطم  یلیـصفت  تسرهف 

لماش اهرادومن : تسرهف  .4 ـ دوشیم هدروآبلاطم  یلیصفت  تسرهف  زا  دعب  هک  تسا  هماننایاپ  رد  دوجوم  لوادج  لماش  لوادج  تسرهف 
هب اههماننایاپ  صاخشا  ای  صخش  زا  ینادردق  ساپ  هب  لاًومعم  هک  میدقت  هحفـص  تسا 5 ـ هلـصاح  تاعلاطا  زا  هدمآ  تسدب  ياهرادومن 
نآ میظنت  هماننایاپرد و  يوحن  هب  هکیناسک  تامحز  زا  يراذگجرا  ینادردق و  روظنمب  هحفص  نیا  رکـشت : هحفـص  .6 ـ دوشیمهیده اهنآ 

شراگنخـیرات امنهار و  داتـسا  يرجم  یگداوناخمان  مان و  هماـننایاپ  ناونع  هحفـص  نیا  رد  ناونع  هحفـص  .7 ـ دشابیم دناهتشاد ، تکرش 
هماننایاپ و هلجم  باتک  لماش  دوخ  هک  تسا  هماننایاپ  يارب  هدش  هدافتسا  دروم  نوتم  یسررب  رظن  زا  همانباتک  .8 ـ ددرگیم رکذ  هماننایاپ 

لماش یـسیونعاجرا  عون  .9 ـ دـناهدش میـسقتهک  ینابز  رظن  زا  اـهنیا  هک  دـشابیم ) هدـشن  رکذ  رگید  دراوم  اـی  شرازگ و  لـماش  هک   ) هریغ
نتـشون زا  سپ  ینعی  نتم  رد  عاجرا  لماش  نتم  رد  عاـجرا  تسا 1ـ9 ـ ، دناهتفرگ رارق  هدافتـسا  دروم  هماننایاپ  نتـشون  يارب  هک  یتاعاجرا 

اب هلمج  نایاپ  زا  دعب  هک  یسیوناپ  .2ـ9 ـ دریگیم رارق  زتنارپ  رد  هلمج  يولج  نآ  نامز  بلطم و  نآ  هدنیوگ  ای  هدنـسیون  هلـصاف  دعب  هلمج 
هتـشون نتم  رد  هک  یـسردآ  نداد  اب  هماننایاپ  لصف  ره  نایاپ  زا  دـعب  هک  لصف  ناـیاپ  .3ـ9 ـ دوشیم هتشون  هحفـص  نییاپ  رد  سردآ  نداد 

هک یتاعاجرا  ینابز  کیکفت  :1ـ10 ـ دریگیم رارق  یسررب  دروم  رظن  هس  زا  هک  یسیونعاجرا  تمرف  .10 ـ دوشیم عوجر  نآ  هب  تسا  هدش 
ناونع هب  هک  تسا  یکردم  عون  لماش  هدام  کیکفت  .2ـ10 ـ دوشیم یسررب  نیتلا  یسراف و  یلصا  نابز  رظن  زا  دنتفرگ  رارق  هدافتسا  دروم 
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تسا 3ـ10ـ هدـیدرگ  رکذ  مومع  روطب  مه  هک  تسا  هدـش  هلجم و .... زا  هماننایاپ  کیکفت  ًـلاثم  اـیآ  هک  تسا  هدـش  هتفرگ  رظن  رد  عجرم 
تاعاجرا یلصا  ناکرا  لماش  یسیونعاجرا  ناکرا  .11 ـ دشاب نابز  ود  ره  رد   ) ابفلا بیترت  هب  دیاب  هک  تاعاجرا  نتشون  رد  بیترت  تیاعر 

راشتنا لاس  رشن و  لحم  رشان ، لماش  رشن  تاصخشم  عبنم 3ـ11 ـ ناونع  مجرتم 2ـ11 ـ ای  فلؤم و  لماش  هدنروآهدیدپ  تسا 1ـ11 ـ

ینید یسانشناور  رد  هتسج  رب  دارفا 

. دنراد نید  هراب  رد  یبلاج  ياه  هاگدید  یـسانشناور  نازادرپ  هیرظن  زا  یخرب  نایدـمحم : یلع  دـمحم  همجرت :  - نسلین لکیام  هدنـسیون : 
، تروپلآ نودروگ  گـنوی ، لراـک  دـیورف ، دـنومگیز  زمیج ، ماـیلیو  کیـسلاک :  تارظن  زا  یـضعب  رب  تشاد  میهاوـخ  يرورم  اـجنیا  رد 

ناونع هک  دوـب  ییاـکیرمآ  فوـسلیف  سانـشناور و  زمیج   ( 1842-1910  ) زمیج ماـیلیو  نوسکیرا . کـیرا  رلدآدرفلآ و  ولزاـم ، ماـهاربآ 
ینید یـسانشناور  دروم  رد  تشون .  ار  یـسانشناور  رد  عجرم  ياه  باتک  نیلوا  زا  یکی  تشاد و  ار  اکیرمآ  یـسانشناور  نمجنا  تساـیر 

هک یناسک  يارب  دوش و  یم  بوسحم  هنیمز  نیا  رد  کیسلاک  راک  کی  ناونع  هب  ینید  هبرجت  عونت  باتک  تسا .  رادیاپ  زونه  زمیج  ذوفن 
شیامه رد  زمیج  تایرظن  هب  عاجرا  مه  زونه  هولاع  هب  تسا .  دنمشزرا  نآ  هعلاطم  دنتـسه ، دنم  هقلاع  بهذم  یـسانشناور و  عوضوم  هب 

نیب زمیج  دـیناوخب . ))   یمیدـق  باتک  کی  ون  هدـیقع  کی  نتخومآ  يارب  دـنا  (( :  هتفگ  هچنانچ  تسا .  لوادـتم  يرما  یـصصخت  ياه 
ار یمهم  شقن  تسا و  یبهذم  ياه  هورگ  ای  اه  نامزاس  هب  فوطعم  هدش  يداهن  نید  دش .  لیاق  زیامت  یـصخش  نید  هدـش و  يداهن  نید 

رگا تسا .  هبرجت  لباق  هعماج  گنهرف  مغریلع  دراد ، یتفرعم  هبرجت  کی  درف  نآ  رد  هک  یصخش ، نید  دراد . هدهع  هب  هعماج  گنهرف  رد 
، کیتامگد راکفا  دوب .  رفنتم  نآ  زا  وا  هک  دوب  يزیچ  یـشیدنا ) مزج   ) مزیتامگد تفگ ، یم  زمیج  هک  دـشاب  نانچ  یـصخش  ياـه  هبرجت 
هب زاـین   – یلک   روـط  هب  یـسانشناور  رد  و    – ینید   یـسانشناور  رد  زمیج  تـیمها  دوـب .  دورطم  زمیج  رظن  زا  یملع  هـچ  یبهذـم و  هـچ 
 . تسا هدنام  یقاب  یتایح  تاعوضوم  ناونع  هب  زین  هزورما  هک  تسا  هدرک  ثحب  یـساسا  یتاعوضوم  هراب ي  رد  وا  درادـن .  ییامن  گرزب 

دیدج گنهرف  رد  فرگش  يذوفن  تسا و  يرگ  لیلحت  ناور  راذگ  ناینب  هک  تسا  یکـشزپناور  دیورف ، ( 1856-1939  ) دیورف دنومگیز 
هعـسوت يارب  وا  دراد .  دـیورف  تایرظنر  هشیر د  ینیدـلاو ، راتفر  یکدوک و  هاـگآ ، دوخ  اـن  راـکفا  هراـب  رد  مدرم  زا  یخرب  داـقتعا  دراد . 

هنوگچ ام  زا  جراخ  لماوع  میریگ و  یم  رارق  ریثأت  تحت  هتـشذگ  ثداوح  هلیـسو  هب  هنوگچ  ام  هک  دـهد  حیـضوت  درک  شـلات  شتاـیرظن 
هب هک  دـنهد (  ماجنا  دـنهاوخ  یم  هچنآ  نیب  دارفا  هک  داد  حیـضوت  هداس  رایـسب  یـشور  هب  دـیورف  دراذـگ .  یم  ریثأت  ام  رایـشه  یهاـگآرب 

وگیا رپوس  هلیـسو  هب  و  دـنهد (  ماجنا  دـیاب  هکدـنیوگ  یم  اـهنآ  هب  ناشنیدـلاو  هعماـج و  يوس  زا  هچنآ  و  دـنوش )  یم  رهاـظ  دـیا  هلیـسو  
رد ار  نید  أشنم  دیورف  دوش .  یم  لح  وگیا  هلیـسو  هب  رتشیب  ای  رتمک  تاجرد  هب  ضراعت  نیا  دـنوش .  یم  ضراعتریگرد  دـنوش ) یمرهاظ 

ساسا نیا  رب  دوش .  یم  هتخانـش  ینامـسآ  ردـپ  ناونع  هب  ادـخ  اه  گنهرف  یـضعب  رد  ور  نیا  زا  دـید .  یم  شردـپ  كدوک و  نیب  طباور 
رایعم اب  هک  دـنچره  دـشاب ، فرط  یب  یملع و  ات  دیـشوک  دـیورف  تسا .  مهوت  کی  اهزاین و  ءاضرا  يارب  شـلات  زا  تسا  یـساکعنا  نید ،

رد وا  ذوفن  تسا .  هدش  وا  ياه  هداد  رد  ییاه  يریگوس  تلاخد  ببـس  لاامتحا " وا ، هدافتـسا  دروم  ياه  شور  هک  هدـش  مولعم  ریخا  ياه 
يرگ لیلحت - ناور  ياه  هاگدـید  اب  ار  دوخ  اکیرمآ ، یـسانشناور  نمجنا  ياضعا  زا 10  % رتمک  تسا ، هدرک  لوفا  رورم  هب  یـسانشناور  
یقاب نید ، زا  هنارگ  لـیلحت  ریباـعت  رب  اـه  هزوح  یخرب  رد  ءاـضعا  زا 5  % رتمک  دودـح  اکیرمآ  یـسانشناور  هعماج  رد  دـننک .  یم  یفرعم 

هب دوخ  يدرف  یـسانشناور  هیرظن  رد  درک ، یم  یهارمه  دیورف  اب  هک  یـشیرتا  سانـشناور  رلدآ ، ( 1870 - 1937 رلدآ (  درفلآ  دنا . هدـنام 
رد هک  ار  ییاه  تراقح  ات  مینک  یم  شلات  اـم  هک  تسا  نیا  رلدآ  دـیاقع  نیرت  فورعم  زا  یکی  تشاد .  دـیکأت  شزیگنا  فادـها و  شقن 

دورو ياه  شور  زا  یکی  نیا ، تسا .  تردـق  نتـشادن  تراقح ، ساـسحا  هشیر  دراوم ، رتشیب  رد  . مییاـمن ناربج  مینک ، یم  ساـسحا  دوخ 
يارب دشاب .  یم  رتشیب  هچ  ره  يرترب  لامک و  بسک  هب  ام  شیارگ  اهرواب ، نیا  هصخشم  هک  تسادخ ، هب  تبسن  ام  ياهرواب  قیرط  زا  نید 
لماک يدایز  رایـسب  دـح  ات  ام  رگا  دنـشاب .  لماک  ات  دـهد  یم  نامرف  مدرم  هب  تسا و  قلطم  رداق  لماک و  ادـخ  ناـیدا ، زا  یخربرد  لاـثم ،
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هرابرد ام  ياهرواب  مینک .  یم  ناربج  ار  دوخ  تراقح  ساسحا  صقاون و  ام  ادخ ، زا  یتخانـش  نینچ  اب  میوش .  یم  یکی  دنوادخ  اب  میوش 
مه دـننک ، یم  رییغت  نامز  لوطرد  اـهرواب  نیارلدآ  رظن  هب  مینیب .  یم  هنوگچ  ار  ناـهج  هک  نیا  زا  دنتـسه  یمهم  ياـه  صخاـش  دـنوادخ 

هدیقع دـینک : هجوت  تسا ، هدرک  هیارا  رلدآ  هک  لاثم  نیا  هب  دوش .  یم  ضوع  میراد -  نآرد  هک  یهاگیاجو  ناهج -  هب  ام  هاگن  هک  نانچ 
قیرط زا  نایمدآ  هک  هدـیقع  نیا  اب  دـنتفرگ ، رارق  نیمز  يور  هنادـنمفده  دـنوادخ و  ییاـهن  تقلخ  ناونع  هب  ناـیمدآ  هکنیا  رب  ینبم  یتنس 
ناونع هب  هکلب  یعقاو ، یتسه  کی  ناونع  هب  هن  دـنوادخ ، هب  هاگن  اب  عوضوم  نیا  تسا .  هدـش  اج  هباج  دـنا ، هتفاـی  لـماکت  یعیبط  باـختنا 

هب یـصاصتخا  ینیع و  عوضوم  کـیزا  دـنوادخ  هب  اـم  هاـگن  بیترت ، نیا  هب  دـنوش .  یم  ناـمزمه  تعیبط ، ياـهورین  زا  یعازتنا  يدومناو 
يارب " امومع هک  نیا  رطاخ  هب  تسا ، دـنوادخ  زا  رثؤمان  اتبـسن " تفاـیرد  کـی  رواـب  نیا  رلدآ ، رظن  زا  تسا . هدرک  رییغت  رت  یلک  یموهفم 

هب وا  یگدرپس  رـس  زا  یکاح  رلدآ  ياه  هتـشون  رتشیب  دوش .  یم  هجاوم  تسکـش  اـب  يدـنمفده  یباـی و  تهج  زا  يوق  سح  کـی  لاـقتنا 
ادخ هب  اساسارلدآ  هک  مینادـب  تسا  مزلا  تسخن ، دراد .  تیمها  تهج  ود  زا  مک  تسد  نید  هنیمز ، نیا  رد  تسا .  یعامتجا  ياه  تضهن 

تسا نیا  دراد  تیمها  هچنآ  ریخ . ای  دراد  دوجو  ادخ  هک  شـسرپ  نیا  هب  هجوتاب  هن  تسا ، هدوب  دنم  هقلاع  هدنزیگنا  کی  ناونع  هب  يرواب 
ود اب  ام  رلدآرظن  هب  دراد .  نارگید  ام و  يارب  یعقا  ییاهدمایپ و  لامعا  نیا  و  دزیگنا ، یمرب  لمع  هب  ار  مدرم  ادخ )  هب  داقتعا  ای  ادخ (  هک 
 ، تسام رب  رظان  ادخ  نوچ  –و  ادـخ   مه  ام و  مه   – میا   هتفرگرارق  ناهج  زکرم  رد  هک  مینک  ضرف  میناوت  یم  ام  میتسه .  هجاوم  باختنا 

يرت بولطم  هعماـج  اـت  مینک  شـلات  هنـلااعف  میتسه و  ناـهج  زکرم  اـم  مینک  ضرف  میناوت  یم  نینچ  مه  میـشاب ، وا  هجوت  رظتنم  هنـلاعفنم 
ام فارطا  ناهج  يارب  هک  درک  میهاوخ  لمع  يا  هنوگ  هب  مینادـب ، طیحم  رب  طلـسم  ار  دوخ  اـم  رگا  هک  تسا  دـقتعم  رلدآ  میـشاب .  هتـشاد 

نیمود دـهد .  یم  لکـش  یعامتجا  تلاماعت  رد  ار  ام  يریگ  تهج  و  فادـها   نوچ  تسا ، مهم  ادـخ  هب  اـم  هاـگن  دـشاب .  هتـشاد  تعفنم 
ناـیرج کـی  ناونع  هب  دوخ  يدوخ  هب  و  دراد ، اـم  یعاـمتجا  طـیحم  رد  يا  هدرتـسگ  ذوفن  نید  هک  تسا  نآ  نید ، نتـشاد  تیمها  تهج 

يرترثؤم وحن  هب  ار  مدرم  هک  نوچ  تسا ، رت  هتفرـشیپ  رگید -  یعامتجا  تضهن  ملع -  اب  هسیاـقم  رد  نید  تسا .  مهم  دـنمورین  یعاـمتجا 
شخب همه  رد  یعامتجا  هافر  دنک و  نید  هقلاع  دروم  هباشم و  ياه  هنیمز  حتف  هب  زاغآ  ملع  هک  یتقو  طقف  رلدآ ، هدـیقع  هب  دزیگنا .  یمرب 
دیورف درگاش  گنوی  ینامز ، ( 1875 - 1961 گنوی (  لراک  تشاد .  دـهاوخ  نید  اب  زارت  مه  یهاگیاج  مدرم  مشچ  رد  دـبای ، ءاقترا  اـه 

ار دیورف  زا  يوریپ  گنوی  دندیسرن ، قفاوت  هب  درف ، یتخانـش   - ناور دشر  رد  يونعم  یـسنج و  لیاسم  تیمها  نازیم  هراب  رد  یتقو  اما  دوب ،
نادـب رگیدـکی  زا  اهنآ  ندـش  ادـج  دوب . )  فلاخم  گنوی  تشاد ، دـیکأت  يونعم  لیاسم  رب  یـسنج  لیاسم  قوفت  هب  دـیورف  درک ( .  اـهر 

هاگآدوخ و ياهورین  لـباقتم  ریثأـت  هب  گـنوی  دـش .  درط  ریفکت و   " دـیورف   دـبعم  زا "  گـنوی  ییوگ  هک  هدـش  فیـصوت  شنترپ  تهج 
ییاـهزیچ لـماش  هیاـس )  اـی  يدرف (  یهاـگآدوخان  یعمج .  يدرف و  درک  :  ضرف  ار  یهاـگآدوخان  عون  ود  وا  درک .  هجوت  هاـگآدوخان 

کی ناونع  هب  ام  همه  رد  هک  دراد  یعیاقو  هب  هراشا  یعمج  یهاگآدوخان  مینک .  شومارف  ار  اهنآ  میراد  تسود  هک  تسا  نامدوخ  هرابرد 
همه رد  هک  تسا  يزیچ  يا  هناـسفا  ناـمرهق  کـی  یعون )  تروص  ریوصت (  هنوـمن ، يارب  تسا .  كرتـشم  رـشب )  عوـن   ) یناـگمه ثاریم 

گنوی دنتـسه .  درف  دوخ  رد  هک  ور  نآ  زا  دنوش ، ضرف  نایادـخ  ناونع  هب  تسا  نکمم  یعون  ياه  تروص  نیا  دراد . دوجو  اه  گنهرف 
قرش نایدا  نیب  كرتشم  ياه  هنیمز  دوب و    یبرغریغ  ياه  هاگدید  هتفیش  وا  تشاد .  يدایز  ياه  فرح  یقرش  نایدا  تیحیسم و  هراب  رد 

رد دـینک  ضرف  هنومن ، يارب  تفای .  تعـسو  تشاد ، یبرجت  موهفم  هچنآ  هراب  رد  گنوی  رظن  لیلد ، نیا  هب  درک .  یم  وجتـسج  ار  برغ  و 
هتشاد يا  هبرجت  درف  کی  طقف  رگا  یتح  دیونشن .  امش  اما  مونشب ، ار  یتوص  ماهلا  کی  نم  میا ، هتـسشن  رگیدکی  رانکرد  ام  هک  یتیعـضو 

یبرجت هدهاشم  کی  ناونع  هب  ار  دروم  نیا  وا ، رصاعم  نادنمـشناد  رثکا  دنچ  ره  تخانـش .  یم  یبرجت  هدهاشم  کی  ار  نآ  گنوی  دشاب ،
نودروگ تسا .  هدش  ماجنا  گنوی  رظنم  زا  نید  یسانشناور  دروم  رد  یکدنا  ياه  شهوژپ  هنافـسأتم  لیلد ، نیا  هب  دنتفرگ .  یمن  رظن  رد 

هب وا  هقلاع  دراد .  تیصخش  یـسانش  ناور  رد  یمهم  مهـس  اه ، هصیـصخ  موهفم  شیلااپ  هب  کمک  اب  تروپلآ  ( 1897-1967 تروپلآ ( 
ی ــــ مدآ وا (  یمیدق  باتک  دش . نید  یسانشناور  هعلاطم  هب  رجنم  تسا - تیـصخش  یـسانشناور  هک  هچنآ  ینعی  دارفا -  نیب  ياه  توافت 
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هدرک فیصوت  ار  مدرم  هلیسو  هب  نید  زا  هدافتسا  ياه  هویش  وا       دوب .  دارفا  ناونع  هب  اهناسنا  هب  تروپلآ  هقلاع  هدنهد  ناشن  ش )  ــ نید و 
ییایوپ و اب  هارمه  نانآ  درکیور  هک  درک  یم  صخـشم  يدارفا  دروم  رد  ار  نآ  تروپلآ  هک  دوب  یعوضوم  غلاـب  یبهذـم  ساـسحا  تسا . 
هب تسا و  ریذـپدوخ  يرما  غلاب  ان  بهذـم  سکعرب ، دنتـسه .  ضق  اـنتم  تاـعوضوم  نیب  ياهدـنویپ  ظـفح  هب  رداـق  دـشاب و  رظن  تعـسو 

يریگ هزادـنا  يارب  ار ، ینید  يریگ  تهج  ساـیقم  سار ، تروپلآ و  نآ ،  زا  سپ  دـهد . یم  هیارا  ار  نید  زا  یفنم  ییاـه  هشیلک  یلکروط 
درکیور تسا .  بهذـم  دِوـخ  هب  يدـنم  هقـلاع  هدـنهد  ناـشن  نید  هب  ینورد  درکیور  دـندرک .  یحارط  نید ، هب  تبـسن  ـلااب  درکیور  ود 

ریخ ياه  هزیگنا  هب  هنومن ، يارب  رگید . جـیاتن  هب  یبایتسد  يارب  تسا  يا  هلیـسو  یبهذـم  راـتفر  نآ  رد  هک  تسا  یعوضوم  نید  هب  ینوریب 
اما دـنراد ، هجوت  اـسیلک  دوخ  هب  افرـص  دـنراد ، ینورد  يریگ  تهج  هک  يدارفا  دـینک .  هجوـت  دـنور ، یم  اـسیلک  هب  هک  يدارفا  هناـهاوخ 

تاقلام يارب  تسا  یهار  راک ، نیا  هکدشاب  نیا  ناشلیلد  یلو  دنشاب ، هتشاد  هباشم  يراتفر  تسا  نکمم  دنراد  ینوریب  درکیور  هک  يدارفا 
" ابوانتم هک  ییاهدقن  دوجو  اب  ینید ، درکیور  دنک .  یم  کمک  ناشیگدنز  تلاکـشم  اب  ندـمآ  رانک  يارب  نانآ  هب  هک  نیا  ای  نارگید   اب 

تملاـس لـماع   ( 1908–   1970 ولزاـم (  ماـهاربآ  تـسا . نـید  یـسانشناور  رد  ینوناـک  هـطقن  زوـنه  دوـش ، یم  نآ  ندوـب  دـیفم  ریغ  زا 
راکفا اهراتفر و  رب  ار  یسانش  ناور  دایز  یلیخ  دیکأت  وا  درک .  یم  تیاده  ار  ولزام  ياهراک  هک  دوب  یشسرپ  نیا  تسیچ  ؟  یتخانـشناور 

هیهت ار  اهزاین  يدنب  هقبط  مره  وا  فده ، نیا  اب  دـنک .  اج  هب  اج  ناور ، تملاـس  یـسانش  ناور  اب  ار  نآ  ات  تساوخ  درک و  هدـهاشم  یفنم 
دارفا درک .  یم  يدنب  هقبط  ییافوکش –  دوخ  ات  قلعت  ـق و  شع هب  زا  ـ ین زا  لااب –  هب  رت  نییاپ  حوطس  زا  ار  یتخانـش  ناور  ياهزاین  هک  درک 
یخرب تسا  نکمم  هک  درک  اعدا  ولزام  دنریگ  .  یم  راک  هب  یصخش  دشر  يارب  ار  دوخ  هوقل  اب  ياهورین  هک  دنتسه  یناسک  افوکـش  دوخ 

هبذـج و سح  نآ  رد  هک  ییاه  هبرجت  دـنراد ، يداـیز  جوا "  ياـه  هبرجت  نینچ "  ، مه  دارفا  نیا  دنـشاب .  افوکـش  دوخ  يدارفا  اـفرع ، زا 
نتفای يارب  نارگـشهوژپ  درک ، اپ  هب  يدایز  يادص  رـس و  ولزام  ياهزاین  يدنب  هقبط  دنچ  ره  دریگ .  یم  ارف  ار  صخـش  ناهج ، اب  تدحو 

نانآ شلات  هب  تشاد ، ناسانـش  ناور  هب  ولزام  هک  یمهم  داقتنا  دنا .  هدـش  هجاوم  یتلاکـشم  اب  هیرظن  نیا  زا  تیامح  روظنم  هب  يدـهاوش 
يریگ وس  زا  بانتجا  يارب  شلات  ار  شور  نیا  ناسانـش  ناور  رتشیب  دـش . یم  طوبرم  یملع ، ياهراک  زا  اه  شزرا  نتـشاد  هگن  رود  يارب 
شزرا نودب  شناد  ولزام ، رظن  زا  دنراد  .  يدایز  تیمها  هک  دید  یم  يدراوم  رد  اه  شزرا  دوبن  ار  نآ  ولزام  هک  یلاح  رد  دنتـسناد ، یم 

نتفرگرظنرد اب  عوضوم و  هب  رت  هدرتسگ  درکیور  کی  شریذپ  اب  صقن ، نیا  تسا .  دـب  یعمج  راتـشک  ای  لتق  هک  دـهد  ناشن  تسین  رداق 
عوضوم هک  دوب  یـصخش  دـشر  یـسانش  ناور  شیادـیپ  ولزام ، ياهراک  جـیاتن  زا  یکی  دوش . یم  ناربج  مدرم ، ياه  شزرا  اه و  باـختنا 
بیکرت یپ  رد  یـصخش  دـشر  ناسانـش  ناور  دـنوش .  یم  تیامح  توق ، اـب  اـه  شزرا  نآ  رد  تسا و  دارفا  يونعم  یتملاـس  نآ  يروحم 

 . دنتسه دیدج  یسانش  ناور  زا  یلکش  اب  یملاـسا   ای  يدوهی  یحیـسم ، نافرع  ای  نآ )  دننام  ییودنه و  ییادوب ، یقرـش (  بهاذم  ندومن 
ذوفن دننک . یم  عانتما  یعیبط  مولع  رد  هدافتسا  دروم  یملع  توافتم  ياه  شور  شریذپ  زا  بوانتم  روط  هب  یـصخش   دشر  ناسانـش  ناور 

نم تسا .  دـشر  هب  ور  تکرح  نیا  هک  نیا  رب  ینبم  دراد  دوجو  يدـهاوش  اما  تسا ، هدـنام  یقاب  یکدـنا  دـح  رد  یـصخش  دـشر  تضهن 
هیاپ کی  دنمزاین   – نید    یسانش  ناور  هلمجزا   – یسانش   ناور  هک  دوب  دنهاوخ  قفاوم  ولزام  اب  ناسانش   ناور  رتشیب  هک  منز  یم  سدح 
ناور دـشر  هراـبرد  شا  هیرظن  لـیلد  هب  هک  تسا  یـسانش  ناور  نوسکیرا  ( 1902  - 1994 نوسکیرا (  کـیرا  تسا .  هتفاـی  دـشر  يرظن 
دقتعم نوسکیرا  تسا .  دارفا  تیصخش  رد  تیوه   یلیلحت  ناور  مهم  عوضوم  رد  وا  هیرظن  هشیر  تسا .  هدش  هتخانـش  یبوخ  هب  یتخانش ،

 . دنک یط  ار  صخـشم  یلاوت  کی  دیاب  هک  دـتفا ، یم  قافتا  هناگ  تشه  لحارم  زا  يا  هعومجم  رد  بسانم ، یتخانـش  ناور  دـشر  هک  دوب 
تبثم لح  تسا .  هارمه  بیـسآ )  ضراعت (  لـحرد  یفنم  تسکـش  اـی  تلیـضف )  یتیوه ( ضراـعت  کـی  تبثم  ندـش  لـح  اـب  هلحرم  ره 

رب يدایز  دیکأت  نوسکیرا  هیرظن ي  دنک    .  یم  هدامآ  يدـعب  ياه  ضراعت  اب  ندـش   ریگرد  يوس  هب  تکرح  يارب  ار  صخـش  ضراعت ،
دـشر لاـح  نیا  اـب  دوش .  یم  عـقاو  یناوـجون  هرود  رد  نآ و  رد  هناگتـشه  لـحارم  زا  هلحرم  شـش  هک  دراد  یگدـنز  تسخن  ههد ي  ود 

راکشآ نید  هب  ار  نوسکیرا  تبثم  دید  رتول ، يدناگ و  ياه  يراگن  تسیز  دوب . نوسکیرا  دیکأت  دروم  زین  یلاسگرزب  هرود  رد  یـصخش 
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هک تسا  ییادـتبا  یـشور  نید  وا ، رظن  هب  هک  ارچ  تشاد ، هجوـت  تیـصخش  زیمآ  تیقفوـم  دـشر  رد  ناـیدا  مـهم  ریثأـت  هـب  وا  دزاـس .  یم 
یم لیهـست  ار  دشر  نیا  یبهذم ، مسارم  ماجنا  دـهد .  یم  ءاقترا  ار  یگدـنز  زا  هلحرم  ره  هب  هتـسباو  ياه  تلیـضف  نآ  هلیـسو  هب  گنهرف 

کی ناونع  هب  هیرظن  نیا  نید ، یتخانـش  ناور  تاعلاطم  رد  اما  هدـشن ، دـییات  یبرجت  مظنم  تاعلاطم  اـب  نوسکیرا  هیرظن  هدـیاف ي  دـننک . 
 . نایاپ تسا .  هدنام  یقاب  عافد ، لباق  ذوفن و  اب  درکیور 

میوش رتکیدزن  شمارآ  هب  هنوگچ 

همه هب  هراـشا  هتبلا  هک  دراد  دوجو  یلمع  هار  رامـش  یب  ناـسنا  یناور  شمارآ  يارب  (: Reality Testing تاکاردا  تحص  یبایزرا  )
يدوخ هب  ام  نوماریپ  ناهج  ياه  تیعقاو  ددرگ . یم  هراشا  ییاهلاثم  رکذ  اب  اهنآ  نیرتمهم  هب  نکیل  یترورـض .  هن  دراد و  ناـکما  هن  اـهنآ 

لاثم مینک . یم  ینعم  دوـخ  راـکفا  تاـساسحا و  اـب  هطبار  رد  ار  اهدادـیور  نیا  هزورره  اـم  هکلب  دنـشاب  یمن  یـصاخ  ياـنعم  ياراد  دوـخ 
تلاکـشم وا  ایآ  تسا             -؟ تحاران  ام  زا  وا  ایآ  مینک             -؟  شریـسفت  هنوگچ  دـهد – .  یمن  ار  ام  ملاـس  باوج  ام  تسود 

ریسفت یسررب و  رکف و  هنوگره  ؟  تسا هدینش  ار  ام  يادص  لاـصا  وا  ایآ  تساهنآ             -؟ لوغـشم  شنهذ  هک  تسا  هدرک  ادیپ  يدایز 
درف کی  دش . دهاوخ  ام  یمارآ  ان  ای  شمارآ  نآ   دنیارب  ددرگ و  یم  رب  ام  تیصخش  یتح  تاساسحا و  شرگن ،  عون  هب  ینوریب  هعقاو  نیا 

تیصخش کی  مرادن ،  مه  ملاس  خساپ  تقایل  نم  تسا و  هدز  رس  نم  زا  ییاطخ  زاب  امتح  دیوگ  یم  دناد و  یم  رـصقم  ار  دوخ  هدرـسفا ، 
ره  ، لاح ره  هب  ؟ . دینک یم  هاگن  هلئـسم  هب  هنوگچ  امـش  یتسار   . دنک عیاض  ارم  دهاوخ  یم  هشیمه  وا  هک  دـیوگ  یم  نیبدـب )  دـیئوناراپ ( 

تحص ام  تاکارادا  نیا  ایآ  مینک و  یم  ریسفت  ار  دوخ  نوماریپ  عیاقو  هنوگچ  هک  ددرگ  یم  رب  ام  ثحب  یلصا  ناونع  هب  دیهدب  هک  یباوج 
لااب لاثم  رد  تسا  یفاک  تسین .  یکی  تیعقاو  نآ  لصا  اب  مینک  یم  تشادرب  نامفارطا  اه ي  تیعقاو  زا  ام  هک  هچنآ  اـموزل  ؟  ریخ اـی  دراد 

هنازور . دشاب هتـشادن  تحـص  امـش  باوج  دیاش  دیـسرپب .  ار  نآ  تلع  دوخ  تسود  زا  دیدز ،  یـسدح  دیدرک و  هک  یناوخ  نهذ  زا  دـعب 
اهنآ هب  تبـسن  ام  ریبعت  ریـسفت و  هاگن و  هوحن  میتسه .  یگدنز  زا  فلتخم  هولج  نارازه  دـهاش  درذـگ و  یم  ام  فارطا  رد  هلئـسم  نارازه 

ای مینیب و  یمن  ار  اه  تیعقاو  زا  یـضعب  یتح  هتـساوخان  ای  هتـساوخ  ام  یهاـگ ،  هکنیا  رتمهم  دراد . اـم  ینورد  شمارآ  اـب  یمیقتـسم  هطبار 
هچ دیوگ  یم  وا  هب  هک  تسا  یمدآ  یناجیه  ياهراب  تاینهذ و  تاساسحا ،  نیا  میرادنپ .  یم  تیعقاو  درادـن  دوجو  یلک  هب  هک  ار  يزیچ 

ناتفارطا تایعقاو  ریسفت  ندید و  عون  ایآ  دشاب . )  رگید  روط  تیعقاو  هچرگا  نک (  ریسفت  ار  اهنآ  هنوگچ  نیبن و  ار  زیچ  هچ  نیبب ،  ار  زیچ 
یم هنوگچ  مینیبب  دـیئایب  شقن  هب  تبـسن  یهاگآ  زا  سپ  دـیآ .  یم  رب  ام  زا  يراک  هچ  دروم  نیا  رد  یتسار  هب  دـهد . یم  شمارآ  امـش  هب 

ینوریب تاــکرحم  هــمه  هــب  ییوگخــساپ  ددــص  رد   – 1 میـشاب                                         . هتــشاد  شخبمارآ  ياهریــسفت  میناوـت 
اهوب و اهگنر ،  ادـص ،  رـس و  لثم  تیمها  مک  تاکرحم  هب  تبـسن  ار  هدـمع  هفیظو  نیا  يزکرم  باصعا  هلـسلس  رلوکیتر  متـسیس  . میـشابن

ياه یگتفـشآ  راچد  تروص  نیا  ریغ  رد  میهد (  یم  باوج  تاکرحم  یـضعب  هب  یـشنیزگ  روطب  اـم  ینعی  دراد . هدـهع  هب  اهـسح   رگید 
مهم نارگید  زا  ار  یتکرح  ره  میریگب . میمصت  نامدوخ  هناهاگآ  دیاب  مهم  تاکرحم  هب  تبسن  اما  میوش .  یم  اینرفوزیکـسا )  لثم   یناور 

رثکادح مینک و  جرخ  نارگید  هب  شنکاو  تهج  ار  يژرنا  لقادح  هکنیا :  هصلاخ  میشابن . ینخس  ره  هب  ییوگخـساپ  ددصرد  میرامـشن و 
نارگید ياه  راتفر  هتسویپ  رگا  . میبایب ار  دوخ  ياه  ریبعت  اه و  ریسفت  هشیر   –   2. مینک هریخذ  دوخ  یلوصا  ياهتیلاعف  تهج  ار  دوخ  يژرنا 

هب ادتبا  تسا  زاین  هک  دهد . یم  ینیب )  دب  ایوناراپ (  يوب  امش  تیـصخش  ياه  تخاسریز  دیوش  نئمطم  دینک  یم  ریـسفت  دوخ  ررـض  هب  ار 
نانخس رت و  باذج  ار  نارگید  ياه  راتفر  امئاد  رگا  دیزادرپب  . دوخ  تیصخش  راتخاس  حلاـصا  یـسررب و  هب  رگنامرد  ناور  کی  کمک 

يور رواشم  کـی  کـمک  هب  دـیاب  دـینک .  یم  هدافتـسا  ظـفل  زا  مادـم  ناـتدوخ   ریـسفت  رد   رگا  دـیریگ ،  یم  رظن  رد  رت  اوتحمرپ  ار  همه 
هک يدـح   هب  دـشاب  مهم  ناتیارب  یلیخ  نارگید  رظن  رگا  نینچمه  . دـینک راک  ناتدوخ  تراـقح )  هدـقع    ) Complex Inferiority

شزرا ياراد  هسقن  یف  ار  دوخ  هک  ارچ  دیربب  جنر  تراقح  هدـقع  زا  تسا  نکمم  زاب  دـینیبب  اهنآ  تارظن  هنیآ  رد  طقف   ار  ناتدوخ  بترم 
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تلاامتحا  زا  یکی  طقف  روکذـم   دراوم  هک  دـینکن  شومارف  دـشخب . یم  تیوه  امـش  هب  هک  تسا  نارگید  ینهذ  ریوصت  هکلب  دـیناد  یمن 
تبسن تینما )  هب  زاین    ) need to security هب   زین  ار  تراقح   هدقع  هشیر  يدرف )  سانشناور  رکتبم  رلدآ (  هک   يروطنامه  تسا . 

ياج دـنوش  یم  رارکت  بترم  هک  هنابـصعتم  فطعنم و  ریغ  ياهریـسفت  یلک  روطب  ( دـجنگ یمن  لاـقم  نیا  رد  نآ  حیـضوت  هک  دـهد (. یم 
تاناجیه و میناوت  یمن  رگاو  مینک   ربدت  تایعقاو  لصا  دروم  رد  راومه  مینک  ادج  تایعقاو  زا  ار  دوخ  تاناجیه  مهـس   -  3. دراد یسررب 
یفطاـع و ینهذ ،  ياـه  تشادرب  رادـقم  هچ  تسا و  هدوـب  تیعقاو  نآ  رادـقم  هچ  مینادـب  لقادـح  میناـسرب ،  رفـص  هب  ار  دوـخ  تاریـسفت 
حیحص و اهریـسفت  همه    – 4. تفرگ میهاوخ  لرتنک  تحت  ار  اهادـیور  زا  یـشان  یناجیه  ياـهراب  بیترت  نیا  هب  تسا . هدوب  اـم  ینـلاقع 

یم دنتـسه  روآ  جـنر  اهنآ  زا  يریـسفت  هنوگ  ره  دنتـسه و  از  درد  اتقیقح  اه  تیعقاو  هک  یطیارـش  رد  یهاگ  . دنتـسین دـیفم  اـموزل  تسرد 
دیریگب رظن  رد  میوش .  سرتسا   وراـشف  راـچد  رتمک  ریـسم  نیا  زا  رذـگ  رد  اـت  مینک  فیرحت  یبولطم  وحن  هب  ار  دوخ  ياهریـسفت  تسیاـب 

یکمک چیه  نآ  تسرد  ریسفت  هلئسم و  نیا  نتسناد  تسا .  سیسخ  رایسب  مه  هرمن  نداد  رد  دیراد و  یقلاخا  دب  ریگ و  تخس  ملعم  اعقاو 
تروص نیا  هب  لاثم  دینک  فیرحت  ار  دوخ  ریسفت  دیئایب  لااح  دنک . هتسخ  هدزلد و  سرد   نآ  هب  تبسن  زین  ار  امش  دیاش  دنک ،  یمن  امش  هب 

نادب نیا  مهم :  هتکن  درک ( . دهاوخ  کمک  امش  یلیصحت  تفرشیپ  هب  هک  تخیر  دیهاوخ  ریسفت  نیا  رب  یتبم  يا  همانرب  بیترت  نیدب  :   ، 
 ، میراد فوقو  اهنادب  هک  ياهتیعقاو  زا  نامیاه  ریـسفت  ندرک  ادج  زا  سپ  دنب 3 ،  هب  هجوت  اب  هکلب  میوش ،  رود  تیعقاو  زا  هک  تیـسن  انعم 

شوگ اه  نخـس  زا  دـنب  ورف  بل  شاب  شوماخ  دوخ  هب  متفگ  نامز  کی  judgment ـ  تواضق .( مینک یم  لابند  ار  نامیاهریـسفت  رتشیب 
تـسوا زا  ایرد  مزیچان و  هرطق  تسوا  زا  اوآ  مشوماخ و  ین  نم  شورـس  زاوآ  كاوژپ  منم  ناه !   : شورخ دش  رب  نم  ناج  زا  ناهگان  شاب 

ای یـسیون ،  یم  دایز  تمحز  تقو و  اب  ار  یـصاخ  گلابو  یتقو  لاثم  ؟ ینک یم  ینیب  شیپ  هنوگچ  ار  تراـتفر  یلاـمتحا  ياهدـمایپ  اـمش 
هزادـنا هچ  ات  نارگید  ینک  یم  رکف  ؟  ینک یم  ینیب  شیپ  هنوگچ  ار  نآ  جـیاتن  ینک ،  یم  راتفر  یـصاخ  زرط  ای  یهد  یم  ار  يرظن  نـلاف 

رد هزادنا  هچ  ات  هکنیا  ؟ تسا هدش  عقاو  دیفم  امش  لامعا  تارظن و  هزادنا  هچ  ات  ای  دیراد و  تیلوبقم  هزادنا  هچ  ات  ای  دنـشاب ؟ امـش  ياریذپ 
تیعقاو هب  امش  تواضق  نشکناف  ردقچ  ره   . تسامش    Judgment ای تواضق  تحص  هدنهد  ناشن  دیـشاب  قفوم  جیاتن  نیا  ینیب  شیپ 

نآ رفن  اه  دص  هنازور  دیراد  راظتنا  هک  دیا  هتشون  یصاخ  گلابو  امش  دینک  ضرف  لاثم : . دیا هدش  رتکیدزن  شمارآ  هب  امش  دشاب  رتکیدزن 
یمن تسد  امـش  هب  یبوخ  سح  هاگنآ  دشابن ،  حیحـص  امـش  ینیب  شیپ  یلو  دنهد ، نآ  ندوب  دیفم  هب  یهاوگ  دـننک و  قیوشت  دـیئات و  ار 

تاهابتـشا بترم  هدش و  يداینب  ياطخ  نیا  راچد  هشیمه  هک   دشاب  نانچ  امـش  یگدنز  هوحن  هک  دوش  یم  عورـش  اچنآ  زا  لکـشم  دـهد .
ياهدـمایپ يرتشیب  تقد  اـب  دراد  ترورـض  اذـل  . داد دـیهاوخ  تسد  زا  ار  دوخ  شمارآ  مک  مک  دیـشاب . هتـشاد  دوخ  تواـضق  رد  شحاـف 

Realistic )   or   یناـمرآ اـی  تـسا  یعقاو  تیعقوـم  هـکنیا  دروـم  رد  صخــش  تواــضق   – 2. مینزب سدـح  ار  ناـمراتفر  یلاـمتحا 
 ) تسا توافتم  ام  ییاناوت  تیعقاو  رد  یلو  ینامرآ )  مینک (  یگدـنز  اـی  میـشاب  یـصاخ  وحن  هب  میراد  تسود  اـم  هشیمه   ( Idealistic
 ) میـشاب میهاوخ  یم  هچ   – 2 یعقاو   )  میتـسه (  هچ  نوـنکا  هکنیا 1 –  دروم  رد  میـشاب  هتـشاد  یحیحـص  تواضق  تسا  مزلا  یعقاو . ) 

ندیسر رد  رثوم   یلمع  تامادقا  فرط  کی  زا   . مینک مک  زین  ار  نیا 2  هلصاف  دیاب  نیا 2 ،  ندرکادج  ندرک و  صخشم  نمض  ینامرآ . ) 
من ــــــ ینک باختنا  سرتسد  لباق  رت و  بسانم  ار  دوخ  فادها  رگید  فرط  زا  و  تیعقاو ) حطس  ندرب  لااب  میهد (  ماجنا  نامیاه  هتساوخ  هب 

شمارآ رورم  هب  دوش ،  دایز  هلصاف  میراد  تسود  هک  ییاهلآ  هدیا  تسه و  هک  ییاه  تیعقاو  نیب  رگا   ( . اهلآ هدیا  عقوت و  ندروآ  نیئاپ  ) 
Regulate and control of Drives , فـطاوع (  اهـشناکت و  اـه ،  هدـنناشک  میظنت  لرتـنک و  داد . میهاوـخ  تسد  زا  ار  دوـخ 

تیعقوم رد  امش  رگا  ؟ دینک لرتنک  فلتخم  ياه  تیعقوم  رد  ار  ناتدوخ  دیناوت  یم  هزادنا  هچ  ات  امش  Impulse and Affects ) - 5
اهررـض و هب  هجوت  اب  دیناوت  یم  ایآ   ؟ دیـشیدنا یم  دـنز  یم  رـس  امـش  زا  هک  يراتفر  تاعبت  هب  هنوگچ  دـیریگب  ارق  یـسکس  زیگنا  توهش 

تذل باوخ و  هیرگ ،   هدـنخ  ،  بضغ  ،  یتسرپ ،  مکـش  رب  دـیناوت  یم  ایآ  ؟ دـئیامن لرتنک  ای  فقوتم  ار  نآ  ناتراتفر ،  یلامتحا  تارطخ 
فطاوع و رب  امـش  یلرتنکدوخ  رادـقم  هدـنهد  ناشن  تلااوئـس  نیا  هب  امـش  باوج  ؟ دـیئامن میظنت  ار  اـهنآ  دیـشاب و  هتـشاد  لزتنک  ناـتیاه 
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عفد اترورض  هن  دیوش (  مکاح  نآ  رب  نات  قطنم  کمک  هب  دیناوتب  دوخ ،  تاساسحا  زیارغ و  بقاوع  ینیب  شیپ  اب  امش  رگا  تساهـشناکت . 
لااب للع  هب  دارفا  زا  يرایسب   ( تسامـش لرتنک  رد  امـش  تخانـش  تسا (  هدشن  لتخم  امـش  وگا  نشکناف  هک  تسا  نیا  هدنهد  ناشن  دینک ) 

تاکیرحت تحت  هک  يرسپ   - 1  : هنومن دنچ  . دنهد یم  تسد  زا  ار  دوخ  شمارآ  ببـس  نیمه  هب  دنوش و  یم  یگدـنز  رد  تسکـش  راچد 
زا یکی  هک  دینـش  یتقو  روکنک ،   زا  لبق  هتفه  ود  دوب   هدرک  ادـیپ  دـمآ  تفر و  اهنآ  لزنم  هب  يو  رـسمه  باـیغ  رد  لـهاتم ،  مناـخ  کـی 
 ) ار دوخ  هلاس  کی  تامحز  یلک  هب  هک   دـش  يدـیدش  یمارآ  ان  راچد  دراد ،  يرد  هدرپ  دـصق   هتفای و  علاطا  دروم  نیا  رد  ناـگیاسمه 

2. درکن مه  تکرش  يرسارس  نومزآ  رد  یتح  درک و  شومارف  ار  یشزومآ )  تخس  يزیر  همانرب  روکنک و  مکارتم  ياهـسلاک  اصوصخم 
لرتنک ار  دوخ  تاساسحا  دنناوت  یمن  مه  ناحتما  بش  یتح  هک  دنا  هدـش  داتعم  ندرک  تچ  و  يدرگ   بو  هب  نانچ  هک  ینازومآ  شناد  - 

دوـخ هـک  یبرغ  ياـهروشک  رد  هکیلاـح  رد  تـسا ( . نشکناـف  نـیا  فعـض  زا  يرگید  هنوـمن  دـنوش  یم  یلیــصحت  تـفا  راـچد  دـننک و 
لایما رطاخ  هب  هنافساتم  دنتـسه  . تفرـشیپ  لاح  رد  نآ  زا  يرو  هرهب  يژولونکت و  نیا  رطاخ  هب  زور  هب  زور  دنتـسه  تنرتنیا  هدنروآدیدپ 

زا تنرتنیا  اب  هطبار  رد  يدایز  ياه  تقو  رگید ،  يوس  زا  يژولونکت  زا  هدافتـسا  گنهرف  نتـشادن  وس و   کی  زا  ناـناوج  هدـش  بوکرس 
گلابو رد  بذاک )   ) هناشورفرخف ياه  تباقر  فده ،  عوضوم و  ندوب  نشور  نودب  تدم  ینلاوط  ياه  تچ  دور . یم  ردـه  هب  ناناوج 

يور دارفا  نتـشادن  لرتـنک  زا  ییاـه  هنومن  و  ....  توص ،  کـج ،  نجهتـسم ،  ياـه  تیاـس  رد  ندز  هسرپ  ینـلاوط  ياـهتعاس  یـسیون ، 
دنا هتـسناوت  دوخ  یلرتنک  دوخ  میظنت و  تیوقت ،  اب  هک  يرایـسب  ناتـسود  باسح  هتبلا  دشاب ( * . یم  دوخ  فطاوع  زیارغ و  اه ،  هدنناشک 

هتسیاش ینادردق  هک  دراد  اج  تسادج و  اهنآ  زا  دنشاب  مدقشیپ  نارگید  دوخ و  دشر  رد  دنیامن و  دیفم  هدافتسا  هلیسو  نیا  زا  زور  هب  زور 
اب یگلابو  رگا  مهد  یم  داهنـشیپ  زیزع  ناتـسود  هب  مرامـش و  یم  تمینغ  ار  تقو  اـج  نیمه  رد  میـشاب  -----  هتـشاد  دارفا  نینچ  زا  يا 

تـسد نیا  زا  يرگید  ناوارف  ياـه  هنومن  ناتـسود   – 3 .( دـیهدب اهنآ  تیوقت  تهج  ار  یتبثم  دروخزاب  امتح  دـیدید ، یتایـصوصخ  نینچ 
ایند دوخ و  تیعقاو  زا  سح  ....... دیئامن رکذ  دیسانش  یم  ار  ییاه   هنومن  نینچ  امش  رگا  یتسار  تسا .  جراخ  ثحب  هلـصوح  زا  هک  تسا 

هچ دـنیاشوخ ،  هـچ  دـهد (   یم  يور  امـش  فارطا  رد  يدادـیور  کـی  یتـقو  (sense of reality self and world  ) (4 ) 
ناشن لاوئس  نیا  هب  امش  باوج  . دیریذپ یم  ار  نآ  تیلوئـسم  رادقم  هچ  و  دیناد . یم  میهـس  نآ  رد  ار  دوخ  رادقم  هچ  امـش  دنیاشوخان ، ) 

هب ار  دنیاشوخان  تاقافتا  مهس  مامت  هدرـسفا  درف  کی  هن -؟  ای  دیراد  دوخ  فارطا  يایند  دوخ و  زا  یتسرد  سح  ایآ  هک  تسا  نیا  هدنهد 
رگا موش .  یم  نارگید  شجنر  هب  رجنم  هشیمه  نم  تفگ  دهاوخ  دوخ  اب  دریگن  لیوحت  ار  وا  شتـسود  یتقو  لاثم  دـهد . یم  تبـسن  دوخ 

يروط ار  لئاسم  زاب  دتفیب  يدب  قافتا  زین  اقیرفآ  رد  ییاتـسور  رد  رگا  متـسه .  هضرع  یب  تقایل و  یب  نم  هک  دـیوگ  یم  دـنکن  ادـیپ  راک 
دوخ هب  ار  تبثم  ياهدادیور  مهس  مامت   ( narcissistic هتفیش (  دوخ  درف  کی  دریگ - ! ندرگ  هب  ار  شریـصقت  هک  دنیچ  یم  مه  رانک 

تیـصخش نوچ   درادـنپ  یم  دـنک و  یم  نیـسحت  نورد )  رد  ار (  شدوخ  وا   دـهدب  وا  هب  ییوداک  شتـسود  رگا  لاثم  دـهد . یم  تبـسن 
يراتفر رد  ار  دوخ  مهس  دناوت  یمن  برطضم  درف  کی  دنتـسه -. يو  هب  یکیدزن  نتـشاذگ و  مارتحا  ددص  رد  نارگید  تسا  يا  هتـسجرب 
طیرفت طارفا و  زا  مینک و  صخشم  اهدادیور  رد  ار  دوخ  مهـس  اقیقد  دیاب  شمرآ  هب  ندیـسر  يارب  . دنک نییعت  دهد  يور  تسا  نکمم  هک 

ساسحا دیابن  دندیدنسپن .  ندوب ،  دیفم  مغریلع  ار  امش  گلابو  نارگید  رگا  لاثم  . داد میهاوخ  تسد  زا  ار  نامـشمرآ  نوچ  میزیهرپب .  اه 
هب تبـسن  تیـسن  مزـلا  نینچمه  دـیا .  هدرک  هئارا  ار  يدـیفم  بلطم  هدیـشک و  ار  دوخ  تمحز  امـش  هک  ارچ  دیـشاب  هتـشاد  دوخ  زا  يدـب 

مغریلع روکنک  رد  رگا  . دننک لمع  هنوگ  نامه  دنـشیدنا  یم  هنوگ  ره  دندازآ  مه  نارگید  هک  ارچ  دیـشاب . هتـشاد  يدـب  ساسحا  نارگید 
 ، ار نامسآ  هن  ار ،  ریت  ثداوح 18  هن  ار ،  اوه  یمرگ  هن  دینک ،  تملام  ار  روکنک  لاوئـس  ناحارط  هن  دیا .  هدرواین  هبتر  ندـناوخ ،  سرد 

ریسم نیا  رد  ناتا  همانرب  ياجک  دیوش  هجوتم  ات  دینک  یسررب  روکنک  ریـسم  رد  ار  یلوبق  ریـس  هکلب  ار .  ناتدوخ  یتح  هن  ار و  نامـسیر  هن 
هجیتن نیا  هب   ناتصاخ ،  تیعضو  اب  دیاش  یتح  دیهد -. رییغت  دیاب  ناتا  یلوبق  تهج  رد  ار  فلتخم  لماوع  هنوگچ  ای  تسا و  هتشاد  فعض 

نیا اب  دشاب . دیراد ،  تسود  امش  هک  روطنامه  ایند  دیشاب  هتـشادن  عقوت  عقوم  چیه   . دینک رظن  فرـص  روکنک  رد  یلوبق  زا  دیاب  هک  دیـسرب 
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رد ار  دوخردـقچ  امـش  یتسار  . دـیهد همادا  دـینک ) تحاران  ار  دوخ  هکنیا  نودـب  ناتبولطم (  تهج  رد  اـیند  رییغت  رد  ار  دوخ  یعـس  لاـح 
Interpersonal يدرف  (  نـیب  هــطبار  ؟ دــیریذپ یم  ار  نآ  تیلوئــسم  دــیناد و  یم  میهــس  دوــخ  فارطا  ياهدادــیور  تــیعقاو و 

دراد تسود  فلا )  کینایرتسیه  تیـصخش  – 1 ؟  دینک یم  يراذگ  هیامرـس  ناتیاهتـسود  ناتیاه و  یتسود  يور  هزادنا  هچ  (Relation
نیا اـب  یناـسیون  گـلابو  دوـش (  یم  شجنر  راـچد  دـشابن  نـینچ  یتـیعقوم  رد  رگا  دــشاب و  هجوـت  زکرم  شیاـهراک  وا و  طـقف  هـشیمه 
اهنیا یلو  تسه  هدـننک  کیرحت  هنایارگاوغا و  نارگید  اب  یـسنج  ظاحل  هب  ناـشطباور  )ب )  دـینیبب حوضو  هب  دـیناوت  یم  ار  تیـصوصخ 

هک دنهاوخ  یمن  ناشیرگ  هوشع  يرگ و  کیرحت  مغریلع  صاخـشا  نیا  هک  ارچ  دننک ،  نینچ  هنادنمرنه  هکنیا  هن  دـنا  یـسنج  سول  رتشیب 
اب ناشا  یـسنج  تاـکرح  عون ،  تیعقوم و  تدـش ،  رظن  زا  ینعی  دنتـسه    Sexual Arousing دوش . متخ  یـسنج  هطبار  هب  ناشراتفر 

یلگشوخ شمادنا و  دروم  رد  هک  دهاوخ  یم  امش  زا  یگداوناخ  ای  ییوجـشناد  يدج  عمج  کی  نایم  رد  لاثم  درادن . بسانت  اه  تیعقوم 
ياو خآ ...   لثم :  دنهد  یم  زورب  دایز  یحطـس  ياه  هفطاع  ج )   . کیرحت ات  دنراد  یم  او  بجعت  هب  ار  امـشرشیب  دیهد و  رظن  شنامـشچ 
یم  Shift تدـش هب  ناشیاهناجیه  .د )  دـینیب یم  هک  تسا  لوا  راب  يارب  ار  وا  امـش  دـیاش  هکیلاح  رد  مدرم ........  تارب  مزیزع  ......  ..... 
هدید زورید  ات  ار  یکاچ  هنیـس  قشاع   دیاش  درادن ( . قمع  یلو  تس  ادص  ورـسرپ  ناشیاهناجیه  نوچ  دوش . یم  سکع  ادیدش  ینعی  دـنک 

شیامن رتشیب  .و )  دننک یم  هدافتـسا  دایز  هجوت  بلج  يارب  یندـب  تیباذـج  زا  ه )  .( تسا هنـشت  مه  شلباقم  فرط  نوخ  هب  زورما  هک  دـیا 
. ) دـنهد یم  ناـشن  هنامیمـص  تسه  هک  هچنآ  زا  رـشیب  ار  ناـشراتفر  و  دـنرگ .  قارغا  دـننک و  یم  يزاـب  نتـشاد  تسود  یهاوخرطاـخ و 

يوزنم يرارف ،  عمج  زا  هدرسفا   لاپیاتوزیکسا و  دیئوزکیسا ،  دارفا   –   I am sorry  )2 دنوش   یم  لا  ــ تبم نایاقآ  زا  ر  ـــ تشیب ا  ـــ همناخ
 ) دـننک يرپس  عمج  زا  رود  ار  ناشتقو  رتشیب  هک  دـننک  یم  میظنت  يوحن  هب  ار  ناشیگدـنز  حـیرفت و  راـک ،  لغـش ،  دـنتولخ  راد  تسود  و 
ار دارفا  هنوگنیا  دـننک ،  رـس  ناشمتـسیس  اب  یئاهنت و  هب  ار  ناشتقو  رثکا  دـنراد  تسود  هک  تنرتنیا  یطارفا  ناربراک  ناـیم  رد  ناوتب  دـیاش 

لیم لااب  هورگ  فلاخ  رب  یبانتجا  ياه  تیصخش  –   3  ( تسین تسد  رد  دروم  نیا  رد  یقیقحت  مراد   علاطا  هک  ییاج  ات  درک =  ادیپ  رتشیب 
ار ناـشا  یتسود  ماـمت  اـی  دـنروآ و  یم  يور  اوزنا  هب  زین  اـهنآ  یگدـش  درط  زا  سرت  رطاـخ  هب  یلو  دـنراد  نارگید  اـب  هطبار  هب  يدـیدش 

بجوم ناشناوارف  یگدنبـسچ  و  یطارفا ،  يونـش  فرح  تروص  نیا  رد  هک  دننک (  یم  يراذگ  هیامرـس  درف  کی  يور  یطارفا  تروصب 
نادقف و  دـنراد . يدرف  نیب  طباور  رد  طیرفت  طارفا و  ياهوگلا   ( : Borderline يزرم (  تیصخش  – 4( دش دهاوخ  ناشتسود  شجنر 

رتشیب اهنز  رد  دنشاب ( . هتشاد  وا  زا  هنیک  یطارفا و  رفنت  ای  دنشاب  یـسک  زوس   هنیـس  قشاع  ای  هک  دوش  یم  رجنم  ناشطباور  رد  اه  نآ  تابث 
ملیـست عیطم و  مار ،  راتفر  دینیب -. یم  نارگید  يوس  زا  ندش  تبقارم  دنمزاین  ار  دوخ  ادـیدش  هتـسباو - :  تیـصخش   – 5  ( دوش یم  هدید 
نارگید اب  دسرت  یم  دزادـنا - . یم  نارگید  ندرگ  هب  ار  شیگدـنز  مهم  ياه  تیلوئـسم  تسا - . هدنبـسچ  هطبار  لکـش  دراد و  يا  هدـش 

اب یسح  مه  نادقف  هتفیش  -:  دوخ  تیـصخش   – 6. دننک اهر  ار  وا  هک  دراد  سرت  درادـن  - . یبوخ  ساسحا  ییاهنت  رد  دـنک - . تفلاخم 
هب ندیـسر  تعفنم و  بسک  يارب  اـهنآ  رامثتـسا  تهج  رد  نارگید  یتـسود  زا  دـناد -. یم  قح  بحاـص  ار  دوخ  هراومه  دراد -.  نارگید 

نیـسحت هب  جایتحا  ادیدش  دننک -. یم  تداسح  وا  هب  نارگید  تسا  دقتعم  دـنک و  یم  تداسح  نارگید  هب  دـنک -. یم  هدافتـسا  شفادـها 
هتـشاد یمهم  درواتـسد  هکنیا  نودـب  تسا  یمهم  مدآ  دـنک  یم  رکف  تسا -. ییابیز  تورث و  تردـق ،  دروم  رد  ابترم  يو  لـیخت  دراد -.
میناوت یم  دوخ  هناتـسود  طـباور  رد   شمارآ   هب  ندیـسر  يارب   . تسا لـتخم  يدرف  نیب  هطبار  ـلااب  هناگـشش   دراوم  یماـمت   رد  دـشاب *.

اهشرگن اه ،  هتساوخ  اهـشزرا ،  هب  میراذگب . مارتحا  اهنآ  يدازآ  هب  نارگید  اب  یتسود  رد   – 1: میهد رارق  رظن  دم  ار  ریز  يدربراک  تاکن 
 –3. مینک نامرد  برجم  سانشناور  کمک  هب  ار  ، ناتسود  هب  طرفم  یگدنبـسچ  یطارفا و  یتسود  مینک 2 –  هجوت  اهنآ  راتفر  راکفا و  و 

هتـشاد تابث  نارگید  اب  نامیاه  یتسود  رد   – 4. دوش نامرد  دـیاب  دوش  اهنآ  زا  يرود  هب  رجنم  هک  مدرم ،  درومرد  هناـفاب  یفنم  ياهدـید 
ناتسود زا  ندوب  عقوت 20  میتیسین .  نامناتـسود 20  اـب  هطبار  رد  هشیمه  میتسین و  صقن  بیع و  یب  ناـمدوخ  هک  هنوگ  ناـمه   – 5. میشاب

دید میهاوخ  يدوزب  میراذگب ،  رانک  یتفرعم  یب  کی  رطاخ  هب  ار  یتسود  ره  رگا  میربب . لااب  ار  نامربص  لمحت و  و  میـشاب .  هتـشادن  دوخ 
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هک تسا  یـسک  ناوتان  هک  تسه  ع )  ) یلع ترـضح  زا  یثیدح  رهاظ  تساجک  راخ  یب  لگ  امن :   لوقعم  رکف  میرادـن . یتسود  چـیه  هک 
 ، ردارب دـننام  هن  تسا ( .  تسود  کی  طقف  تسود  کی   – 6. دهدب تسد  زا  ار  یتسود  هک  تسه  یسک  رتناوتان  دشاب و  هتـشادن  یتسود 
. دینک زیهرپ  دب  تسود  زا  هماع  لوق  هب  همتاخ  رد  – و    7. دینک بسانتم  ار  ناتتاعقوت  اذل   ( رسمه هن  لاامتحا  ردپ و  هن  ردام ،  هن  رهاوخ ،  هن 

یناور تشادهب 

فیراعت نآ  زا  تسا و  هتفرگ  رارق  ینامزاس  ناسانـشناور  هجوت  دروم  هک  تسا  یبلاـج  رایـسب  ثحاـبم  زا  یکی  یناور  تشادـهب   : همدـقم
، یلام لـیاسم  يراـمیب ، دـننام  دوخ  تلاکـشم  ناونع  هب  مدرم  هچنآ  تاـقوا  یهاـگ  هک  تسا  رواـب  نیارب  يو  تسا . هدـش  هئارا  یتواـفتم 

ياـنعم هب  ار  یناور  تشادـهب  رگید  فیراـعت  رد  ((. تسا تسرداـن  دـننکیم  يدـنب  هقبط  نکـسم  يداـصتقا و  تینما  یعاـمتجا ، تیعقوم 
درف و لـماکت  رد  هک  تسا  نآ  هب  یباـیتسد  ياـههار  یناور و  تملاـس  تبثم و  عضو  نداد  ناـشروظنم  دـناهدرک و  فیرعت  رکف  تمـلاس 

یـصصخت ياهتـشر  ار ، یناور  تشادهب  زا  روظنم  یناور  تشادهب  زا  رگید  فیرعت  رد  دریگب . هدهع  هب  دـناوتیم  ار  يرثؤم  شقن  عامتجا 
هب یناور  تشادهب  کنیا  . دـننادیم دـیامنیم  تیلاعف  اهيرامیب  نیا  زا  يریگـشیپ  یناور و  ياهيرامیب  هنیمز  رد  هک  یمومع  تشادـهب  زا 

دوخ هب  یناـهج  ناـمزاس  نیا  رد  ار  لقتـسم  تمـسق  کـی  یناـهج و  تشادـهب  ناـمزاس  هجوت  دروـم  یـساسا ، ياههتـشر  زا  یکی  ناوـنع 
لااب موهفم  ود  ره  رد  تسا . یناهج  حطـس  رد  یناور  تشادـهب  تاقیقحت  رد  یگنهامه  كرحت و  داجیا  نآ  شقن  هک  دـهدیم  صاصتخا 

رد هک  ام  يارب  . دـهدیم رارق  دـیکأت  دروم  ار  یطیحم  طیارـش  یعامتجا و  یگداوناخ و  موسر  بادآ و  گـنهرف ، شقن  یناور ، تشادـهب 
مراکم ممتلا   تثعب  امنا   :)) دیامرفیم (ص ) ربمایپ یتقو  اریز  دراد ؛ صاخ  موهفم  یناور  تشادهب  مینکیم ، یگدنز  یملاـسا  طیحم  کی 

وا ینید  ياـهشزومآ  رـسارس  تـقیقح  رد  (. 191  : هحاصفلا جـهن  ) ماهتـشگ ثوعبم  هدیدنـسپ  قلاخا  لـیمکت  يارب  نم  ینعی  قـلاخلاا ))
يریگـشیپ رد  مه  هلیـسو  نیرتهب  یملاـسا ، ياه  شزومآ  هک  تفگ  ناوتیم  تیعطاق  اـب  تسین . یناور  تشادـهب  ياـهشزومآ  زج  يزیچ 

ماجنا طیحم ، يزاس  ملاس  دارفا و  یناور  تیفرظ  شیازفا  هار  زا  لوا  فدـه  دـشابیم . یناور  لماکت  هب  یبایتسد  مهو  یناور  ياـهيرامیب 
ملاـسا بتکم  هاگدید  زا  وا  یگدنز  هفـسلف  تقیقح  رد  تسا ، هدش  حرطم  یناور  تشادـهب  مود  فیرعت  رد  هک  یناور  لماکت  . دریذـپیم

ناـعد اذا  عادـلا  توعد  بیجا  بیرق . یناـف  ینع  يداـبع  کلئـس  اذا  و   :)) تسا هدـش  رکذ  دـیجم  نآرق  رد  تحارـص  لاـمک  اـب  هک  تسا 
هک یسک  توعد  مکیدزن ، اهنآ  هب  نم  وگب  دنسرپب ، وت  زا  نم  هب  عجار  مناگدنب  نوچ  ینعی  (( نودشری مهلعل  یب ، اونمؤیلا  یل و  اوبیجتسیلف 
هیآ هرقب ، هروس  میرک ، نآرق   ) دنبای دشر  ات  دنروآ  نامیا  نم  هب  ارم و  توعد  دننک  تباجا  مه  اهنآ  دیاب  سپ  منکیم ، تباجا  دـناوخب  ارم 

توعد زا  دوصقم  تقیقح  رد  دشابیم و  لماکت  دـشر و  دـنوادخ ، توعد  تباجا  ادـخ و  هب  نامیا  هجیتن  دوشیم  هدـهاشم  هچنانچ  (. 186
اب یناور  تشادهب  هچخیرات   : یناور تشادهب  هچخیرات  - 2-2. تسا یناور  لماکت  هب  یبایتسد  مدرم ، طسوت  نآ  شریذـپ  یهلا و  ناربمایپ 
رد تسا ، هدوب  هارمه  هدرک  عورـش  ار  یعامتجا  یگدـنز  اصوصخم  هتـشاد و  دوجو  رـشب  هک  ینامز  زا  یناور  ياهيرامیب  دوجو  هب  هجوت 

میدـق زا  یناور  ياـهيرامیب  نوچ  نیرتیمیدـق ، دروآ . رامـش  هب  ملع  نیرتهزاـت  هفرح و  نیرتیمیدـق  ناوتیم  ار  یکـشزپ  ناور  تقیقح 
للع درک ، نامرد  دیاب  یمـسج  نارامیب  دننام  ار  یناور  نارامیب  هک  هتـشاد  هدـیقع  دلایم  زا  لبق  لاس  460 ات  377 رد طارقب  هتـشاد و  دوجو 

ابیرقت هکنیا  يارب  ملع  نیرتهزاـت  دراد . یخیراـت  تـیمها  هتـشاد و  دوـجو  سونیلاـج  طارقب و  ناـمز  ناـمه  زا  اـهجارم  هیـضرف  یتـشرس و 
دـش و یکـشزپ  موـلع  زا  یئزج  تروـص  هب  یکـشزپناور  هک  دوـب  یناور  تشادـهب  یللملانیب  هرگنک  نـیلوا  لیکـشت  زا  دـعب  هـب  1930 زا
رد تیلاعف  نیا  زا  درک . عورـش  ار  دوخ  تیلاعف  يرگید  زا  دعب  یکی  یقرتم  ياهروشک  رد  يریگـشیپ  زکارم  یکـشزپناور و  ياهنامزاس 

گنج زا  دـعب  ملع  نیرتهزات  تروص  هب  ار  یکـشزپناور  ناوتیم  بیترت  نیدـب  دـش و  هتـساک  مود  یناهج  گـنج  ناـیرج  رد  اـهنامزاس 
ریبک بلاقنا  اب  نامزمه  مهدـجیه و  نرق  رخاوا  ات  هک  دوشیم  طابنتـسا  نینچ  دوجوم  كرادـم  دانـسا و  زا  . دروآ باـسح  هب  مود  یناـهج 

تلالاتخا یناور ، ياهيرامیب  زورب  زا  يداوسیب  لهج و  تلع  هب  تسین . تسد  رد  یفاـک  تاـعلاطا  یناور  تشادـهب  هچخیراـت  زا  هسنارف 
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، دیـشروخ دـننام ، یعیبط  لماوع  ذوفن  یناسنا و  ياروام  ياهتردـق  نیطایـش ، هثیبخ و  حاورا  تلاخد  هب  ار  یناور  ياهيرامیب  يراـتفر و 
ادخ دزن  رد  سدقم  دارفا  تطاسو  هعیبطلاءاروام ، ياهورین  اب  اهيرامیب  نیا  دیاب  هک  دنتشاد  هدیقع  دنتسنادیم و  ندب  رد  قرب  دعر و  هام ،

ار تافارخ  هک  دوب  ینانوی  روهـشم  فوسلیف  طارقب  راب  نیلوا  . دشاب باوخ  رد  رامیب  هک  دـتفایم  قافتا  یعقوم  تعافـش  نیا  دـنبای و  دوبهب 
فیرعت و ینامیاز  نونج  ایلوخیلام و  ةرابرد  دـیناشک ، یکـشزپ  فرط  هب  ار  یناور  تلالاتخا  تشاذـگ و  رانک  یناور  ياهيرامیب  ةرابرد 

ندـب طلاخا  لداعت  مدـع  زغم و  لمع  للاتخا  ار  یناور  ياـهيرامیب  تلع  سونیلاـج  تسناد . ناور  یلـصا  زکرم  ار  زغم  درک و  فیـصوت 
ادعب تفرگ و  رارق  ثحب  دروم  اهنآ  شنکاو  یگچراپکی  ناور و  مسج و  طابترا  سناسنر  لیاوا  و  مهدزیس ) )13 نرق لیاوا  رد  تسنادیم .

رد دش . یشنت  ناور  ياهيرامیب  يارب  دیدج  هیضرف  يارب  ياهنیمز  نیاو  دناشک  رگید  ياهروشک  ایناپسا و  هب  ار  هلئسم  انیسیلعوبا  هیضرف 
رد سپـس  تشون . سیئوس  رد  یناور  ياهيرامیب  یناسنا و  راتفر  هرابرد  یباتک   1 ریيوناج مان  هب  يدـنله  کشزپناور  نیلوا   1563 لاس
هک دراد  دوجو  هتخیرگو  هتسج  تاعلاطا  (. 1376 رفینلایم ، زا  لقن  هب  توخا   ) دوب 1753 لاس رد  یتب  مایلیو  کشزپناور  نیلوا  ناتسلگنا 
رد هسنارف و  نوـیل  رد  یناتـسرامیب  ایلاتیا 2 و  ونیـساکتنوم  رد  یناور  نارامیب  يرادـهگن  تبظاوم و  يارب  ییاهناکم  مهدراـهچ  نرق  اـت 

یناور ناتسرامیب  نیلوا  ایناپسا  رد  تسا . هتـشاد  دوجو  ومولوتراب  تنـس  ياسیلک  کیدزن  رد  ندنل  رد  3 ملتب ناتـسرامیب  ندش  انب  سیراپ و 
دارفا ةدنهدرازآ  زیمآازهتسا  راتفر  نآ  تلع  دش و  داجیا  ییایناپـسا  شیـشک  کی  هلیـسو  هب  ( Valencia) ایسنلااو رهش  رد  1409 لاس رد 

ناتسرامیب جنپ  ات 1489  لاس 1412 زا  شیـشک  نیا  مادـقا  رثا  رد  . تسا هدوب  نامز  نآ  ياهنابایخ  ماعءلام و  رد  یناور  نارامیب  هب  تبـسن 
. دش هداهن  انب  وکیزکم  رهش  رد  یناور  ناتسرامیب  نیلوا  اهییایناپسا  ذوفن  تلع  هب  لاس 1567 ردو  دش  هتخاس  ایناپسا  فلتخم  طاقن  رد  رگید 

لباق تیمها  زا  زورما  مه  میدق و  رد  مه  یناور  نارامیب  زا  تبظاوم  یناور و  ياهناتسرامیب  نداهن  انب  رداهییایناپـسا  شقن  لصا  نیا  يور 
تاعلاطا هن  ای  دنتفاییم  دوبهب  نارامیب  ایآ  هدوب و  هچ  نامز  نآ  ياهناتسرامیب  رد  نامرد  ةوحن  هکنیا  زا  . تسه هدوب و  رادروخرب  یهجوت 

هتـسب ریجنز  باـنط و  هب  دـندنامیم  اـههداوناخ  اـب  لزاـنم  رد  ناراـمیب  نیا  رگا  هک  تسا  نیا  تسا  ملـسم  هچنآ  تسین  تـسد  رد  یتـسرد 
ناتخرد گرب  تسوپ و  زا  دندرکیم  یگدنز  اهلگنج  راغ ، رد  رارف ، داوناخ  زا  هراپ ، ار  اهریجنز  اهنآ  زا  یـضعب  هک  يروط  هب  دـندشیم 

محازم هنجا ، وید ، تروص  هب  دـندرکیم ، Johan Weyer       2- mount cassino in Italy    3- Bethlem هیذغت 1 -
هلـسلس رد  طاـبترا  نیا  لـحم  ناور و  مـسج و  طاـبترا   17 نرق رد  . تشادـن یتیلوئـسم  تشکیم  ار  اـهنآ  سکره  دـندشیم و  نارذـگهر 

لاس 1602 رد  نرق  نیمه  رد  دندرک . نییعت  طابترا  يارب  يزکارم  نیریاس  سیلیویکپلام و  تراکد و  تفرگ و  رارق  ثحب  دروم  باصعا 
يدـنبهقبط نآ  رد  هک  دـش  هتـشون  یـسیئوس  کـشزپ  طـسوت  ایدـم  سیـسکارپ  ماـن  هب  یناور  ياـهيرامیب  ةراـبرد  یکـشزپ  باـتک  نیلوا 

نآ فورعم  ناکـشزپ  ناور  زا  رفن  ود  دـندش . لئاق  کیناگرا  للع  یناور  ياهيرامیب  يارب  هتفرگ و  رارق  هجوت  دروم  یناور  ياـهيرامیب 
دوجو يدایز  بلاطم  وا  تاشرازگ  هتـشون و  ییاضق  یکـشزپ  ناور  هرابرد  یباتک  هتفرگ  بقل  ینوناق  یکـشزپ  ردـپ  هک  ایکاز  یکی  نامز 

ماهندیـس ساموت  يرگید  و  دیامن . رظنراهظا  دارفا  یناور  طیارـش  یتحاران و  ةرابرد  دـناوتیم  هک  تسا  کشزپ  طقف  هکنیا  هلمج  زا  دراد 
هلئسم  18 نرق رد  . درک هراشا  کیتورون  ياهیتحاران  هب  نامز  نآ  رد  دوشیم و  هدید  دارفا  همه  رد  کیرتسیه  ياهشنکاو  هک  دوب  دقتعم 

ژرژ  18 نرق رد  دـش . سیـسأت  اهشیـشک  داهنـشیپ  هب  انب  کیلوتاک  ياهروشک  رد  هیریخ  تاسـسؤم  تفای و  همادا   17 نرق قیرط  ناـمه  هب 
نامرد هب  اهنت  هن  هجوت  تشاد و  فوطعم  دوخ  هب  ار  ناکـشزپ  هجوت  دوب  هدـش  كاینام  يرامیب  تلامح  راچد  هک  ناتـسلگنا  هاـشداپ  موس 

دیاب رفن  هس  مان   19 نرق لیاوا  نرق 18و  رخاوا  رد  دش . رتشیب  یناور  نارامیب  يراتسرپ  یکشزپ و  ناور  یکشزپ و  لئاسم  هب  هکلب  موس  ژرژ 
ایکوزنـس نو  ناتـسلگنا و  زا  كویت  مایلیو  هسنارف ، زا  لینپ  پیلف  زا  دنترابع  هک  یناسنا  یقلاخا و  نامرد  ناربهر  نازاتـشیپ و  هحولرـس  رد 

ار یکـشزپ  ناور  لئاسم  هرابرد  تاـقیقحت  كرویوین  ناتـسرامیب  رد  یکـشزپ  ناور  يوتیتسنا   1895 لاـس رد  دریگ . رارق  اـیلاتیا  زا  یکور 
بتکم اهدـعب  دـش و  وتیتسنا  نیا  ناکـشزپ  ءزج  (1950ـ1866 ) یـسیئوس ناوج  کشزپ  ناور  ریاـمفلودآ  لاــس 1902  رد  درک و  عورش 

یلم نمجنا  هب  لیدـبت  لاـس  کـی  زا  سپ  هک  یناور  تشادـهب  هـب  هتـسباو  هـتیمک   1908 لاس رد  درک . يراذـگ  ناـینب  ار  يژولویبوکیاـس 
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ناور دـش  ثعاب  هسنارف  رد  یکـشزپ  ناور  تفرـشیپ  تارثا  . دوش ریگناهج  یتضهن  یناور  تشادـهب  هک  دـش  ثعاـب  دـش  یناور  تشادـهب 
کمک یلحم  دـیاقع  نابز و  ذوفن  ییاـیفارغج ، لـحم  یـسایس ، رظن  زا  یفرطیب  یکچوک ، دـنوش ، ادـیپ  سیئوس  رد  یناکـشزپ  ناکـشزپ و 

خاشرور نمره  . داهن انب  ار  زغم ) كاکفنا  ییادج و  ) ینرفوزیکـسا تغل  رلولب  نژوا  دومن و  سیئوس  رد  یکـشزپ  ناور  تفرـشیپ  هب  يدایز 
کنار رلدا و  رئورب ، دیورف ، نوچمه  ناکشزپ  ناور  تبون  هرخلااب  دش و  راک  لوغـشم  سـسیئوس  واک  ناور  کنوی  رظن  تحت  سیئوس  رد 
هرگنک نیلوا  لاـس 1930 رد  . دـش عورـش  یـشیرتا  رئورب  فزوژ  طـسوت  هک  يواـکناور  تـضهن  دـندوب . شیرتا  لـها  یگمه  هـک  دیـسر 
زکارم اهناتـسرامیب ، لیبق  زا  اهروشک  لئاسم  دش و  لیکـشت  نتگنـشاو  رد  روشک  هاجنپ  ناگدنیامن  تکرـش  اب  یناور  تشادهب  یللملانیب 
هنازور ياهناتسرامیب  مکمک   1940 لاس رد  تفرگ  رارق  هعلاطم  دروم  نآ  ریاظن  ینهذ و  هدـنام  بقع  ناکدوک  زکارم  ییاپرـس ، یناـمرد 

گنج مامتا  زا  دعب  هناتخبشوخ  یلو  تخادنا  قیوعت  هب  یناور  تشادهب  هرگنک  لیکشت  مود  یناهج  گنج  زورب  دش . حاتتفا  ناتـسلگنا  رد 
نویلیم کی  زا  شیب  اریز  درک  ادیپ  تیمها  یناور  تشادهب  و  دش . لیکـشت  يرگید  زا  سپ  یکی  یناور  تشادهب  ياههرگنک  مود  یناهج 

یناور تشادهب  یللملا  نیب  هرگنک  نیموس  رد  . دندش جارخا  يزابرـس  تمدـخ  زا  یناور  ياهيرامیب  لیلد  هب  رفن  رازه  هاجنپ  دـصتفه و  و 
هب نویـساردف  نیا  لاس  نامه  رد  دش و  يراذگناینب  یناور  تشادهب  یناهج  نویـساردف  ساسا  دـش  لیکـشت  ندـنل  رد  هک   1948 لاس رد 

نویساردف یمسر  يربهر  شقن  ونژ  رد  تشادهب  یناهج  نامزاس  دمآرد و  یناهج  تشادهب  نامزاس  وکسنوی و  نامزاس  یمـسر  تیوضع 
نیمأت يرادـهب و  ترازو  تشذـگ و  روشک  نآ  نیـسلجم  زا  ناتـسلگنا  یناور  نوناـق  1959 لاس رد  تفرگ . هدـهعرب  ار  تشادـهب  یناهج 
سیئر يدنک  تدـنزرپ  روتـسد  هب   1960 لاس رد  دـش . روشک  نآ  رد  یناور  نارامیب  يرادـهگن  ناـمرد و  تیلوئـسم  رادهدـهع  یعاـمتجا 

رد دش . نارامیب  هنوگ  نیا  يارب  ینیگنس  ياهتیلوئسم  رادهدهع  تلود  دش و  عضو  یناور  تشادهب  يارب  دیدج  ینیناوق  اکیرمآ  روهمج 
ات 200 لوئـسم 75  ياهقطنم  عماج  زکارم  نوناق  نیا  تحت  دیـسر و  بیوصت  هب  اکیرمآ  رد  یکـشزپ  ناور  عماج  زکارم  نوناـق   1963 لاس
رد یناور  تشادـهب  هچخیرات  هرابرد  يرـصتخم  2ـ2ـ1 ـ (. 1376 رفینلایم ،  ) دـش یناور  ناراـمیب  يارب  هقطنم  ناـمه  نینکاـس  زا  رفن  رازه 
هب هجوت  اب  هدـمآ  تسدـب  یفاکان  كرادـم  یلو  تسین  سرتسد  رد  یفاک  تاعلاطا  ناریا  رد  یناور  تشادـهب  هچخیرات  زا  هچ  رگا   : ناریا

بولطم وحن  هب  یناور  نارامیب  اب  راتفر  هک  درک  لوبق  ناوتیم  یبرع  ناریا و  ياـهروشک  رد  ناـمز  نآ  یلمع  یتنـس و  یبهذـم ، تاداـقتنا 
رد یکشزپ  سرادم  6و7  نرق رد  . تسا هتـشاد  دوجو  یناور  نارامیب  يرادـهگن  يارب  ییاهلحم  میدـق  هک  ییاهنامز  زا  هدـشیم و  ماجنا 
هب  7 نرق رد  بارعا  زاـت  تخاـت و  دـشیم . هدافتـسا  سرادـم  نیا  رد  همجرت  تروص  هب  یتح  یناـنوی  ياـهباتک  زا  هتـشاد و  دوجو  ناریا 

یناور نارامیب  يارب  زاوها  روپاش  يدنج  رد  نایناساس  نامز  زا  دورب . نیب  زا  دوجوم  راثآ  هک  دش  ثعاب  ناریا  هلمج  زا  ییایسآ  ياهروشک 
ناوتیم ار  انیسیلعوبا  يزاريایرکز و  دننام  نامز  نآ  مهم  ناگدنسیون  ناکـشزپ و  ملاـسا  نارود  رد  . دوب هتفای  بیترت  صوصخم  یناکم 

هتفرگ رارق  نیمز  برغ  مدرم  سرتسد  رد  دش و  همجرت  رگید  ياهنابز  نیتلا و  ینانوی ، نابز  هب  یبرع  زا  ریغ  نانآ  ياههتـشون  هک  درب  مان 
تخادرپ نارامیب  نامرد  هب  يو  رد  يدلایم ) 910ـ820  ای يرمق  يرجه  (330ـ240  يزاريایرکز دحم  . تسا هدش  وربور  نانآ  لابقتسا  اب  و 

هب يزار  مـهم  تاـفیلأت  تـخادرپ . یکـشزپ  شزوـمآ  سیردـت و  هـب  درک و  اـپرب  يررهـش  رد  دادـغب  ناتـسرامیب  هیبـش  ییاهناتـسرامیب  و 
قشع و تاکرح  ماهوا ، یناسفن ، تاکرح  ةرابرد  یباـتک  و  ضارما )) هراـبرد  یتـلااسر  و (( يروصنم ))  )) باـتک و  يداـحلا )) بط  )) ماـن

ضیرم ار  اهنآ  هک  یناور  ناراـمیب  يارب  يدـلایم ) اـی 910ـ820  يرمق  يرجه   371-428) انیـسیلعوبا درب . مان  ناوتیم  ار  یناـحور  بط 
رثکا هدیقع  هب  تشاد و  نیقلت  هب  هدیقع  یناور  نارامیب  نامرد  يارب  انیـسیلعوبا  درکیم . زیوجت  ییوراد  تاروتـسد  دنتفگیم  زین  یغامد 

بارعا یکـشزپ  دـش  ثعاب  دراد  یناهج  تیفورعم  هک  نوناق  باتک  تسا . هدرک  هضرع  راب  نیلوا  يارب  ار  باصعا  دـنویپ  هیخب و  ناخروم 
مولع لوـصا  هلزنم  هب  اـیند  ماـمت  رد   17 نرق طساوا  اـت  دوب و  قرـش  برغ و  ناکـشزپ  عجرم  نرق  نیدـنچ  اـت  دـنک و  ادـیپ  یناـهج  ترهش 

، یمغلب ییارفص ، يومد ، ) اهجازم دروم  رد  هک  تسا  افش  وا  رگید  باتک  دشیم . سیردت  اپورا  یکشزپ  زکارم  رد  دش و  هتخانش  یکشزپ 
ناــمرف هــب  دزی  رد  ییافــشلاراد  یـــسمش   1267 لاـــس رد  (. 1376 رفینــلایم ، زا  لــقن  هـب  یلدــگیب   ) تـسا هتــشاد  هراــشا  یئادوــس )
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، یناور نارامیب  صوصخم  ياهشخب  ياراد  ناتسرامیب  نیا  دش . انب  گرزب  رجـشم و  یغاب  رد  ناویدبحاص  دمحم  نیدلاسمـشهجاوخ 
ماجنا یناور  تشادهب  تفرـشیپ  هناگیب  لیابق  موجه  یلخاد و  ياهگنج  تلع  هب   1293 لاس ات  تسا  هدوب  نیناجملاسلاجم  هناخضوح ،

هب نلااد  نیمزریز و  رد  یکچوک  لحم  تسا  یمومع  ناتسرامیب  کی  هک  انیسیلعوبا ) ) یلعف يانیس  ناتـسرامیب  رد  لاس  نیا  رد  تفرگن و 
نارامیب یتسرپرـس  يرادهگن و   1297 لاس رد  . تشاد ار  یناور  نارامیب  زا  یلیلق  ةدـع  يوفاکت  طقف  هک  تفاـی  صاـصتخا  یناور  ناراـمیب 
تروـص هـب  یلعف ) يانیــس  ناـبایخ  ) نارهت داـبآربکا  رد  یغاــب  دــش و  راذــگاو  ینابرهــش  هـب  راوگاــن  ثداوـح  زا  يریگوـلج  یناور و 

ماجنا نابساپ  هس  رسفا و  کی  ار  ناتسرامیب  نیا  يرادا  يراتـسرپ و  روما  دش . داجیا  نارهت  رد  یناور  ناتـسرامیب  نیلوا  ای  نیناجملاراد )) ))
هرادا تیریدـم و  ییاـبطابط  نیدلاءایــضدیس  ترادــص  ناـمز  رد   1300 لاـس رد  . دوـبن يربـخ  وراد  راتــسرپ و  کـشزپ ، زا  دــندادیم و 
دیدرگ راک  هب  لوغشم  ناتسرامیب  رد  ناور  باصعا و  صصختم  نیلوا   1310 لاس رد  دش و  لقتنم  يرادرهش  هب  ینابرهـش  زا  نیناجملاراد 
يررهش دابآنیما  هب  انیس  نابایخ  ناتسرامیت  نارامیب  تفای و  صاصتخا  یناور  نارامیب  تهج  يررهـش  دابآنیما  رد  یناتـسرامیب  سپـس  و 

هدکشناد دیدج  نامزاس  لاس 1319  رد  . تسا هدـش  يراذـگمان  يزار ))  )) مان هب  ناتـسرامیت  نیا  يزار  تامحز  ساپ  هب  و  دـندش . لقتنم 
سیردت نارهت ، هاگشناد  رد  یناور  ياهيرامیب  سیردت  یناور و  ياهيرامیب  یـسرک  داجیا  اب  سیـسأت و  نیلربا  روسفرپ  طسوت  یکـشزپ 
يرقیـس نابایخ  رد  هبزور  ناتـسرامیب   1325 لاس رد  دـش . هتـشاذگ  ارجا  دروم  هب  تایبدا  هدکـشناد  یلاع و  يارـسشناد  رد  یـسانشناور 

راکب عورـش  دیدج  نامتخاس  رد  رتنردم  لیاسو  اب  هبزور  ناتـسرامیب   1339 لاس رد  تفای و  صاصتخا  یناور  مارآ  اتبـسن  ناراـمیب  تهج 
ناریا يویدار  زا  یناور  تشادهب  یتخانشناور و  ياههمانرب   1336 لاس رد  دوشیم . هرادا  یکشزپ  هدکشناد  طسوت  ناتـسرامیب  نیا  درک ،

تشادهب زکرم  نیلوا   1343 لاس رد  . دش لیکشت  يرادهب  ترازو  تشادهب  لک  هرادا  رد  یناور  تشادهب  هرادا   1338 لاس رد  دش و  زاغآ 
اریذـپ ییاپرــس  روـط  هـب  ار  ناراـمیب  دـش و  سیــسأت  تیادـه  ناـبایخ  رد  يرادـهب  ترازو  یناور  تشادـهب  هرادا  فرط  زا  نارهت  یناور 

يرادهب يارزو  دـید  فلاتخا  تلع  هب  لاس  ود  تشذـگ  زا  سپ  دـش و  لیدـبت  لک  هرادا  هب  یناور  تشادـهب  هرادا   1350 لاس رد  . دیدرگ
. دمآرد هژیو  یتشادهب  تامدخ  لک  ةرادا  تراظن  تحت  ياهرادا  تروص  هب  یناور  تشادهب  لک  هرادا  اددـجم   1352 لاس رد  ینعی  تقو 

یکـشزپ ناور  زکرم  نارهت و  یناور  تشادـهب  زکرم  رد   1354 ناتسبات رد  اهناتـسرهش  نارهت و  یمومع  ناکـشزپ  يزومآزاب  هرود  نیلوا 
ناتـسرپرس فـلتخم  ياههتـشر  صیــصختب  یموـمع  ناکــشزپ  يارب  اددـجم   1355 لاـس رد  تـفرگ . ماـجنا  هاـم  کــی  تدــم  هـب  يزار 

نارهت ناتسا  يرادهب  یناور  تشادهب  هرادا  طسوت  یکشزپ  ناور  ههام  کی  يزومآزاب  هرود  ود  نارهت  يرادهب  هب  هتسباو  ياهناتـسرامیب 
مامت یعامتجا ، هافر  يرادـهب و  ترازو  ود  ماـغدا  زا  سپ   1355 لاس رخاوا  رد  (. 1376 رفینلایم ، زا  لقن  هب  یـساپسریم  ) دـش هداد  بیترت 

1358 لاس تشهبیدرا  رد  . دش لقتنم  یتسیزهب  يرادهب و  ترازو  هب  هتسباو  یـشخبناوت  نمجنا  هب  یناور  ياهناتـسرامیب  هتـسباو و  زکارم 
شزومآ تیلاعف  نارهت و  ياهقطنم  يرادـهب  ياهنامزاس  هب  نامزاس  نیا  ینامرد  یتشادـهب و  تیلاعف  یـشخبناوت  نامزاس  للاحنا  زا  سپ 

حرط شهوژپ ، شزومآ ، تیلاعف  ناریا  یکشزپ  مولع  هدکـشناد  ءزج  لاعف  وتیتسنا  نیا  هک  دش  راذگاو  نارهت  یکـشزپ  ناور  وتیتسنا  هب  نآ 
،1312 لاس زیربت  رد  ، 1300 لاس رد  دهـشم  ياهناتـسرهش  رد  . دراد هدهع  هب  ار  یناور  تشادـهب  لئاسم  ةرابرد  یتروشم  يزیرهمانرب و  و 

اجیردت اهناتـسا  ریاس  رد  ادعب  1335 و  لاس رد  نادمه  ، 1332 لاس رد  زاریش  يدعس  ناتـسرامیب  1327 و  لاس زاریش  ، 1317 لاس ناهفصا 
ماـمت یکـشزپ  شزوـمآ  ناـمرد و  تشادـهب ، ترازو  بیوـصت  خـیرات  زا  . دـندش راـکب  لوغـشم  سیـسأت و  یکــشزپ  ناور  عماـج  زکارم 

هب عورـش  هناخترازو  نآ  رد  یناور  تشادهب  رتفد  مانب  يرتفد  دش و  لقتنم  هناخترازو  نآ  هب  یـشزومآ  ینامرد و  یتشادهب ، ياهنامزاس 
هیلوا تامدخ  رد  یناور  تشادهب  تامدخ  ماغدا  حرط  راب  نیلوا  يارب  درک . يزیرهمانرب  حرط و  یـشزومآ و  ینامرد و  یتشادهب ، تیلاعف 

تشادهب نامزاس  ناگدنیامن  دییأت  دروم  حرط  نیا  تیقفوم  نوچ  دش و  عورش  ناهفصا )  ) اضررهش نامرد  تشادهب و  هکبش  رد  یتشادهب 
تـشادهب يروشک  حرط  يارجا  ملاعا و  روشک  رد  یتشادهب  هیلوا  تامدـخ  مهم  لصا  ناونع  هب  یناور  تشادـهب  اذـل  تفرگ  رارق  یناهج 
یبایرامیب اتـسور  رد  عقاو  تشادـهب  هناخ  رد  هدـید  شزومآ  نازروهب  طسوت  حرط  نیا  ساـسا  رب  دـش . زاـغآ  رگید  ياهناتـسا  رد  یناور 
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دوشیم و رپ  هیهت و  رامیب  يارب  یکـشزپ  ناور  لاح  حرـش  هدنورپ  یفرعم و  ییاتـسور  نامرد  یتشادهب و  زکرم  هب  رامیب  دریگیم و  ماجنا 
لاـح رد  یکـشزپ  شزوـمآ  ناـمرد و  تشادـهب ، ترازو  یناور  تشادـهب  رتـفد  شرازگ  قـبط  . ددرگیم یفرعم  زکرم  کـشزپ  هـب  راـمیب 
ناور رفن   385 اهنآ نیب  زا  هک  دـشابیم  رفن   24000 دودح ناریا  ناکـشزپ  دادعت  دنراد . تیلاعف  ناریا  رد  یکـشزپ  ناور  زکرم   200 رضاح

يدایز رایـسب  فیراعت  یناور  تشادهبزا   : یناور تشادهب  موهفم  فیرعت و  3ـ1 ـ (. 1376 رفینلایم ، زا  لقن  هب  يدابآمجن  ) دنتـسه کشزپ 
هتفگ رکف  تملاس  ای  یناور  تشادهب  فیرعت  رد  یناهج  تشادهب  نامزاس  دوشیم . هراشا  اهنآ  زا  یخرب  هب  قیقحت  نیا  رد  هک  تسا  هدش 

لح یعاـمتجا و  يدرف و  طـیحم  حلاـصا  رییغت و  نارگید ، اـب  گـنهامه  نوزوـم و  طاـبترا  تیلباـق  زا  تستراـبع  رکف  تملاـس   : )) تسا
يراگزاس یناور  تشادهب  یساسا  فیرعت  نیا  رد  (. 1370 رفینلایم ، (( ) بسانم هنلاداع و  یقطنم ، روط  هب  یـصخش  تلایامت  اهداضت و 

یگدنز وا  اب  هک  اهنآ  اب  نیعم و  طیحم  کی  رد  ندرک  یگدنز  بسانم  ای  تسرد  هار  دشوکیم  درف  هک  تسا  یگدنز  طیحم  نارگید و  اب 
اب ار  دوخ  یقطنم  ریبدـت  اب  دـیایب و  رانک  دوخ  توافتم  ياهزاین  اب  هنوگچ  هک  نیا  رگید ، تراـبع  هب  دریگب . راـک  هب  فشک و  ار  دـننکیم 
رد دوخ ، رد  رییغت  قیرط  زا  تسا  نکمم  قیبطت  نیا  تسا . تیمهارپ  رایـسب  دـهد  قیبطت  تسین  وا  عفن  هب  نآ  لماوع  همه  امازلا  هک  یطیحم 

ناور زا  یصاخ  تلاح  یناور  تشادهب  )) دنیوگیم ( 1952)1 نوراب نلاپاک و  . دریگیم ماجنا  هعماج  ای  یکیزیف  طیحم  رد  ناکما  تروص 
هتـشاد يراـگزاس  نارگید  دوـخ و  اـب  هک  دـنکیم  کـمک  درف  هب  ددرگیم و  ناـسنا  تیـصخش  لاـمک  دـشر و  دوـبهب ، ببـس  هک  تـسا 

ندیـسر لداعت  هب  تیـصخش و  لامک  دـشر و  یفیک  هبنج  هب  يراگزاس ، عوضوم  رب  هولاع  نوراب ، نـلاپاک و  (. 1370 رف ، ینلایم  (() دشاب
لداعتم و یتیـصخش  زا  دناوتب  دوخ  یلیـصحت  یگدنز  رد  يزومآشناد  یلغـش و  یگدنز  رد  یملعم  رگا  تقیقح  رد  دـننکیم . هجوت  نآ 
اب دناوتب  تیاهن  رد  هک  دزاس  مهارف  ار  وا  تیـصخش  يزاسهب  تخاس و  ياههنیمز  ياهنوگ  هب  دناوتب  هسردم  ای  دوش  رادروخرب  هتفای  لامک 

طابترا رد  رتفرژ و  یهاگن  اب  ولزم  .)) تسا رادروخرب  یناور  یتملاـس  زا  وا  دنک ، رارقرب  هطبار  هدننک  ءاضرا  شوخ و  یتلاح  رد  نارگید 
لاـمک تمــس  هـب  دــشر  هوقلاـب و  ياهدادعتــسا  ییافوکــش  تیاـهن  رد  اـهزاین و  نیمأـت  ینعی  ناـسنا  یــساسا  لــماع  نیرتینوناــک  اــب 
اهناسنا یتاذ  ياهدادعتـسا  ندـش  افوکـش  اهزاین و  نیمأت  لـصاح  ار  یناور  تشادـهب  ولزم  تقیقح ، رد  (. 357  : 1376 یناوضر ، (() تسا

هب تسا  هداد  رارق  وا  دوجو  رد  تقلخ  ماگنه  هب  شنیرفآ  هاگتسد  هچنآ  هک  دروآ  مهارف  ار  یطیارـش  تیریدم  هاگـشزومآ و  رگا  دنادیم .
غولب هب  لین  ار  رکف  تملاس   2 مورفکیرا دوشیم . رادروخرب  یناور  لداعت  یتملاـس و  زا  درف  یناسنا ـ  تشرـس  نتفای  ققحت  دسرب ـ روهظ 

-1 (.                                                                        1375، يزیربـت . ) دــنادیم یمدآ  تعیبـط  نیناوـق  تایــصوصخ و  ساــسا  رب 
. دوشیم ناور  تملاـس  ببـس  نتـسیز  یعیبط  یعیبط و  یگدنز  رگید ، ترابع  هب   Caplan and Barron    2-Erich Fromm

رکف تملاـس   )) مدرم رظن  هب  دزاس . راگزاس  هعماج  اب  یتمیق  ره  اب  ار  دوخ  دـیاب  درف  دـنیوگیم  هک  نارظنبحاـص  زا  هتـسد  نآ  فـلاخرب 
رد درف  تسکـش  زا  یـشان  یناور  يرامیب  ((. دـنک دـشر  دوخ  يرطخ  ياهيدـنمنوناق  اهیگژیو و  ساسارب  درف  هک  دوشیم  نیمأـت  یعقوم 

وجتـسج هعماج  اب  وا  يراگزاس  رد  ار  درف  یناور  تشادـهب  كردـم  هکنآ  زا  لبق  نیاربانب  تسوا . يرطخ  اـی  یعیبط  غولب  هب  نتفاـی  تسد 
يرامیب شیادـیپ  زا  يریگـشیپ  زا  تستراـبع  یناور  تشادـهب  .)) مینک هجوت  وا  ياـهزاین  ینعی  یعیبط  يرطخ و  ياـهرایعم  هب  دـیاب  مینک ،

دوخ طیحم  لماوع  اب  لداعتم  ناورو  تیـصخش  زا  يرادروخرب  اب  دـنناوتب  ناـمزاس ) ) هعماـج دارفا  اـت  یناور  طـیحم  يزاـس  ملاـس  یناور و 
(( دنـشوکب دوـخ  یعاـمتجا  يدرف و  یلاـعتم  ياهفدـه  هـب  ندیـسر  اهدادعتـسا و  ییافوکــش  اـهزاین ، نیمأـت  هار  رد  هدرک و  رارقرب  هـطبار 

ناسنا زا  روظنم  هک  تسا  ملاس  ياهناسنا  تیبرت  هسردم ، ای  یـشزومآ  نامزاس  یـساسا  راک  فیرعت  نیا  هب  هجوت  اب  (. 1375 یلامکریم :  )
تیبرت و هک  دنراد  داقتعا  تیبرت  میلعت و  ناراکردناتسد  رثکا  هک  )) دـناهتفگ گرنبتاو  لدر و  . تسا ملاس  تیـصخش  نتخاس  نامه  ملاس 
، ملاس تیـصخش  نودـب  یلو  هتخومآ ، شناد  ناسنا  تسا و  رتتیمهارپ  رایـسب  وا  شزومآ  زا  ملاس  تیـصخش  اـب  ناـسنا  کـی  ندروآراـب 

تیبرت میلعت و  هاگشزومآ و  رد  یناور  تشادهب  هب  ردقنآ  ولماش  (. 9  : 1353 ییارخف ، (() تسا شزرا  دقاف  نآ  زا  هدافتسا  روعـش  تردق و 
يرظن هبنج  زا  یناور  تشادـهب  تیبرت و  میلعت و  دـیوگیم  دـنادیم و  یناور  تشادـهب  اب  فدارتم  ار  تیبرت  میلعت و  هک  دـهدیم  تیمها 
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، رگید ترابع  هب  ( 1366 ولماش ، ) تسا تخب  شوخ   دیفم و  ملاس ، ياهمدآ  نتخاس  ناشفده  اهنآ  يودره  ینعی  دـنراد ، يدـحاو  فدـه 
ملاس و ییاـهناسنا  هک  دـنک  تباـث  دـناوتن  یلو  دـهدیم ، ماـجنا  اـهناسنا  يور  يداـیز  ياـهراک  هک  دـنک  اـعدا  شرورپ  شزومآ و  رگا 

هئارا یناور  تشادهب  زا  هدمع  فیرعت  هس  ( 1976)1 ناگوه . تسا هدنام  رود  دوخ  تلاسر  لصا  زا  مییوگیم  دنکیم ، تیبرت  تخبـشوخ 
ياهشکمـشک اهضراعت و  لح  یبیرفدوخ ،)) نادـقف   )) اـی یهاـگآ )) دوخ   )) ياـنعم هب  یناور  تشادـهب  Hogan1 ـ - 1  : تـسا هدرک 

(( دوخ ققحت   )) و ییافوکـش )) دوخ   )) يانعم هب  یناور  تشادـهب  .2 ـ تسا هتفگ  تیرـشب  ریدقت  تشونرـس و  زا  يوریپ  شریذـپ  ینورد و 
هکبـش  )) اب تسا  هتـسناوت  درف  هک  تسا  يدودـح  یناور  تشادـهب  .3 ـ درف ینورد  یتاذ و  ياهییاناوت  ندـناسر  لـمع  هب  ینعی  دـشابیم ؛
اتبـسن فیرعت  دیاب  تسا  ناور  تملاـس  نیمأت  یناور  تشادهب  فدـه  هک  اجنآ  زا  . دـیآرد هچراپکی  تروص  هب  رادـیاپ )) یعامتجا  طباور 

ریغ یعازتنا و  هبنج  رتشیب  یناور  ياههدـیدپ  وس  کی  زا  اریز  تسین ؛ هداـس  یفیرعت  نینچ  هئارا  میـشاب . هتـشاد  یناور  تملاـس  زا  ینـشور 
رد يرایسب  ياهرظن  فلاتخا  (. 1370 رف ، ینلایم  ) داد رارق  هعلاطم  دروم  ینامسج  ياهبیسآ  تلوهـس  هب  ار  اهنآ  ناوتیمن  هتـشاد و  ینیع 

( فلا  : زا دـنترابع  هک  مینک  کـیکفت  رگیدـکی  زا  یناور  تملاـس  دروم  رد  ار  هاگدـید  راـهچ  لاـح  دراد . دوـجو  یناور  تملاـس  دروـم 
راتفر دـنهدیم ، ناشدوخ  زا  مدرم  تیرثکا  هک  ییاهراتفر  دوشیم  هتفگ  هاگدـید  نیارد  يداع ) ) راجنهب راـتفر  ياـنعم  هب  یناور  تمـلاس 

، هدمآ رامـش  هب  یـضرم  راتفر  ناونع  هب  دنریگیم ، يدایز  هلـصاف  هعماج  یمومع  ياهراتفر  زا  هک  یناسک  راتفر  دنیآیم و  رامـش  هب  ملاس 
زا هک  تسا  یـسک  ملاس  ناسنا  هاگدید  نیا  ردـلآهدیا  يوگلا  يانعم  هب  یناور  تملاـس  .ب ) دـنوشیم هدـیمان  یناور  رامیب  اهنآ  نابحاص 

صخـشم ناکـشزپ  ناور  ناسانـش و  ناور  هلیـسوب  ابلاغ  اهرایعم  نیا  دـنک . تیعبت  یناور  تملاـس  يارب  یـصخشم  ياهرایعم  هلـسلس  کی 
يرتشیب يرایـشه  سکره  هک  بیترت  نیا  هب  دـیآیم ؛ رامـش  هب  یناور  تملاـس  كلام  کی  ناونع  هب  نتـسیز  رایـشه  لاـثم  يارب  دوشیم 
شریذپ دنراد . یکدنا  يرایـشه  هک  يدارفا  اب  هسیاقم  رد  تسا  رادروخرب  يرتشیب  یناور  تملاـسزا  دشاب  هتـشاد  طیحم  دوخ و  هب  تبـسن 

تلااکـشا نتفریذـپ  ینیبشوخ ، دوخ ، هب  ندوب  نئمطم  نیا  رب  هولاع  دـیآیم  رامـش  هب  یناور  تملاـس  كلام  کی  ناونع  هب  زین  تیعقاو 
تـشونرس یگدـنز ، تیادـه  یفطاع ، تینما  راتفر ، رد  يریذـپ  فاطعنا  یمیمـص ، بوخ و  یگداوناخ  طباور  اهنآ ، عفر  هب  مادـقا  دوخ و 

نیا ساسارب  دنیآرف  کی  يانعم  هب  یناور  تملاس  .ج ) اهرایعم نیا  زا  رگید  يرایـسب  تیـصخش و  رد  تدحو  یگچراپکی و  دوخ ، طسوت 
ره رد  رگید  ترابع  هب  مینک . هدافتـسا  یگدـنز  لحارم  یماـمت  رد  نآ  زا  میناوتب  هک  تسین  دـحاو  هدـیدپ  کـی  یناور  تملاـس  هاگدـید 

نیا هب  دنکیم و  ادـیپ  توافتم  يانعم  یناور  تملاـس  یلاسنهک  یلاسنایم و  یناوج ، یناوجون ، یکدوک ، زا  معا  ناسنا  یگدـنز  زا  هلحرم 
کی رد  تسا  نکمم  میروآیم ، رامـشب  يراـمیب  لاـسگرزب  رد  هچنآ  ینعی  تشاد ؛ دـهاوخ  یلوـحت  ياـنعم  کـی  یناور  يراـمیب  بیترت 

یمامت رد  رگیدکی  اب  ار  همه  راتفر  درادن  یموزل  هک  دنکیم  هراشا  هتکن  نیا  هب  هاگدید  نیا  سکعرب ؛ ای  مینادب و  لماک  یتملاس  ناوجون 
صخشم ار  وا  ندوب  يداعریغ  نازیم  قیرط  زا  هدرک و  هسیاقم  شدوخ  نسمه  دارفا  اب  ار  سکره  راتفر  تسا  رتهب  هکلب  مینک  هسیاقم  نینس 

تسیچ و يرامیب  مییوگیم  تسیچ  یتملاـس  مییوگب  هکنیا  ياـج  هب  هاگدـید  نیا  رد  يراـمیب  نادـقف  ياـنعم  هب  یناور  تملاـس  .د ) مینک
زا ار  ییاههناشن  مئلاع و  راـمیب  هدرک ، ادـیپ  يرتشیب  یلمع  هدافتـسا  هاگدـید  نیا  هزورما  . تسا ملاـس  ینعی  دـشابن  راـمیب  یـسک  هک  یتقو 
رد دراد ، دوجو  فلتخم  یناور  ياهیرامیب  زا  هک  ییاهيدـنبهقبط  ساسارب  کشزپ  ناور  ای  سانـشناور و  دـنکیم و  نایب  دوخ  تیعـضو 

، ییاضر ) تسا ندوب  ملاس  شیانعم  دریگن  رارق  يدـنب  هقبط  نیا  رد  یـسک  رگا  دـنروآیم و  لـمع  هب  ار  مزـلا  تامادـقا  وا  يراـمیب  دروم 
هلأـسم  )) هک تـسا  دـقتعم  رلدآ  درفلآ   : 1 رلدآ بـتکم  رد  یناور  تشادـهب  2ـ3ـ1ـ1 ـ بتاکم هاگدـید  زا  یناور  تشادـهب  2ـ3ـ1 ـ (. 1378

ره ياهتیلاعف  بیترت  نیا  اب  دوشیم  ماجنا  ندش  دنمتردق  دصق  هب  درف  ياهتیلاعف  مامت  دشابیم و   2 تراقح ساسحا  ناسنا )) رد  یساسا 
فیرعت نـینچ  ار  ناور  تملاـس  رلدآ  دـشابیم .  4 يرتـمهم سح  ندروآ  تسدـب  تراـقح و  ساـسحا  عفر  روظنم  هب   3 ناربـج یعون  درف 
تراقح ساسحا  زورب  هب  رجنم  ندـش  هدایپ  ماـگنه  هب  اتدـنکیم  حرط  ، لـماک ینیب  عقاو  اـب  ار  دوخ  یگدـنز  شور  ملاـس  درف  هک  دـنکیم 

اب هزراـبم  هب  یطیحم  تاـناکما  یتاذ و  ياـهورین  کـمک  هـب  لـماکت  لاـح  رد  درف  کـی  هـک  تـسا  دـقتعم  رلدآ  ددرگن . ناربـج  لـباقریغ 
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دزیخیمرب و شیوــخ    Adler      2- Inferiority feeling   3- Compensation  4- Superiority تلاکـشم 1 -
داـجیا فادــها  نـیمه  ساـسارب   1 (( یگدــنز کبــس   )) اــی شور  کــی  ددرگیم و  داــجیا  درف  ياهفدــه  هلیــسو  هــب  یناور  تیلاــعف 
ياـنبم هک  ياهفقو  یکیرحت و  ياـهشنکاو  ساـسارب  ار  دوـخ  بـتکم  ساـسا  وا   : 2 فولواـپ رظن  زا  یناور  تشادـهب  .2ـ3ـ1ـ2 ـ ددرگیم
لباـقم رد  دـناوتیم  يوـحنب  هک   3 لداعتم تسا  يراـتفر  يداـع  راـتفر  تسا  دـقتعم  دـهدیم و  رارق  ددرگیم  داـجیا  شاداـپ  تازاـجم و 

رطاخ ياضرا  رگید  ناگدنسیون  یضعب  دنکیم و  دای  5 ندوب لاحشوخ  ناونع  هب  ناور  تملاس  زا  ( 1942  ) 4 زنوت . دنک تمواقم  اهسرتسا 
ياهشور لوصا و  زا  ترابع  ملاسا  رد  یناور  تشادهب   : ملاسا رد  یناور  تشادهب  فیرعت  2ـ3ـ1ـ3 ـ (. 1378 ییاضر ، ) دنربیم راک  هب  ار 

نامرد هب  موس  هلهو  رد  و  سفن ، تملاـس  لماکت  تیوقت و  مود  هلهو  رد  ظفح و  داـجیا ، نیمأـت  ثعاـب  لوا  هلهو  رد  هک  تسا  یعورـشم 
هبترم هب  ندیـسر  ات  ناملـسم  ناسنا  تکرح  لماکت و  هار  ندرک  راومه  ملع  نیا  زا  فدـه  دزادرپیم ، ناملـسم  ناسنا  یناور  ياـهيرامیب 
تسا یلمع  یملع و  ياههویش  عورـشم ، ياهـشور  لوصا و  زا  دارم  . 1 دوشیم : ظاحل  مهم  هتکن  دـنچ  فیرعت  نیا  زا  تسا ؛ قلطم  لاـمک 

همه میهد  ناشن  هک  تسا  تهج  نیا  زا  عورشم  دیق  ددرگیم ، ناسنا  ناور  تملاـس  ثعاب  اهنآ  نتـسبراکب  هدمآ و  ملاـسا  تاروتـسد  هک 
تیلباق و دشابن ، نیقتم  نآ  رد  عراش  نذا  هک  ینامز  ات  بولطم ، راثآ  نتـشادرب  رد  ندوب و  ینلاقع  ضرف  رب  دـیدج ، یـسانش  ناور  لوصا 

نامرد رب  مدقم  يریگـشیپ  ملاـسا  رد  ددرگیم . طوبرم  هیـضق  يریگـشیپ  یتشادـهب و  هبنج  هب  رتشیب  نیمأت  دـیق  . 2. درادـن ارجا  تیحلاص 
ات دوشیم  ببـس  هکلب  ددرگیم  یناور  شمارآ  لداعت و  ثعاب  اهنت  هن  روکذم ، لوصا  هک  دراد  نیا  هب  هراشا  لماکت  تیوقت و  دـیق  تسا .

تاروتـسد و تیعماـج  هک  دراد  نیا  هب  هراـشا  ناـمرد ، دـیق  دریگ . رارق  یلماـکت  تکرح  کـی  رد  لوـصا  نیا  هطـساو  هب  ناملـسم  ناـسنا 
دنتسه               . هدافتـسا  لباق  نامرد  هلحرم  رد  مه  يریگـشیپ و  هلحرم  رد  مه  لوصا  نیا  هکتـسا  يوحن  هب  یملاـسا  لوصا  اههمانرب و 

ترابع رد  سفن  دیق  . Style of life  2- Pavloff    3- Equilibrated          4- Tones              5- Hoppines 3 - 1
رد . 4. تسین یبلق  یحور و  تشادـهب  يانعم  هب  تاذـل  اـب  ملاـسا  رد  یناور  تشادـهب  دوش  هجوت  هک  تسا  تهج  نیا  زا  سفن :  تمـلاس 
زا یکی  نیاربانب  تسا ؛ ندـش  لماک  ناسنا  لامک و  هب  ندیـسر  لاـمک و  يوس  هب  تکرح  ناـمه  یناور  تشادـهب  زا  فدـه  قوف  فیرعت 
دیق ود  . 5 تسوا . ندش  لماک  هب  ندناسر و  لماکت  هب  یناور ، لداعت  نیمأت و  رب  هولاع  ملاسا ، رد  یناور  تشادهب  بتکم  یلـصا  تازیمم 

ياراد هک  تسا  یـسک  ملاس  ناسنا  . دراد توافت  لماک  ناسنا  اب  ملاس  ناسنا  دوش  هداد  ناشن  هک  تسا  تهج  نآ  زا  مود  هلهو  لوا و  هلهو 
ناسنا اموزل  هک  تسا  یـصخش  لماک ، ناسنا  هکیلاح  رد  تسا  بویعم  راـمیب و  ناـسنا  ملاـس ، ناـسنا  لـباقم  هطقن  تسا و  یناور  تمـلاس 

رارق بویعم  مامتان و  ناسنا  لباقم  هطقن  لماک  ناسنا  اذـل  تسه  زین  دوجو  زا  یلاـمک  دـح  ياراد  یناور  تملاـس  رب  هوـلاع  تسا و  ملاـس 
ياههناشن ای  ملاس  تیصخش  ياهرگناشن  زا  یخرب   : ملاس تیصخش  یناور و  تشادهب  ياهصخاش  2ـ4 ـ (. 12  : 1368 ینیسح ، ) دریگیمن

یـساسا ياهزاین  زا  یکی  ناونع  هب  ملاس  ناسنا   : نارگید اـب  هطبار  يرارقرب  ناوت  1 ـ  : تسا ریز  حرـش  هب  ناملعم  رد  یناور  تشادهب  دوجو 
نارگید و هب  قلعت  ساسحا  دراد . هریغ  ناکیدزن و  ناراکمه ، ناتـسود ، ناونع  تحت  رگید  دارفا  اـب  یناـسنا  طـباور  يرارقرب  هب  لـیم  دوخ 
وا یسک  درادب و  تسود  ار  یـسک  هک  دراد  تسود  ملاس  صخـش  ره  تسا و  ناسنا  ياهزاین  زا  تیکلام  ساسحا  دوخ و  هب  نارگید  قلعت 
ات یلومعم  هاگن  کی  زا  بولطم  هطبار  ددرگیم . ناسنا  یناور  ياهزاین  ياضرا  ببـس  هنامیمـص  کیدزن و  طباور  . دشاب هتـشاد  تسود  ار 

ياهطبار تسرد  هطبار  . دـشخبیم تینما  تمرح و  تزع ، درف  هب  دـشاب ، قلعت  ساسحا  افـص و  تیمیمـص و  زا  یکاح  هک  ییاهراتفر  ریاس 
empathic - 1 (. 1362 ییاـنث ، ) دــشابیم لـباقم  فرط  هـب  نتــسیرگن  تـبثم  1 و  يرگید مـهف  اـب  مأوـت  كرد  ییاــیریب ، اــب  هارمه 

صاخ تلع  نودـب  هک  یناسک  تسا و  ضراعت  لاـح  رد  ناـسنا  یعاـفد  ياـهمزیناکم  زا  یکی  اوزنا  يریگهراـنک و  understanding

ناملعم ریدم و  نیب  طباور  رگا  ساسا  نیارب  . دنـشابیم یناور  يرامیب  راچد  دنتـسه  زیرگ  مدرم  تدابع ، يارب  اوزنا  هعلاطم و  هب  زاین  دننام 
رد دنرادیم و  تسود  ار  رگیدمه  نیملعم  ياهسردم  نینچ  رد  دنتـسه . رادروخرب  یناور  تشادـهب  زا  دـشاب ، مارتحا  اب  هارمه  هناتـسود و 

همه اـب  ار  دوخ  دوجو  دنیانـشیم و  ار  دوخ  ملاـس  دارفا   :)) دوخ زا  تسرد  یباـیزرا  ناوت  .2 ـ دراد دوجو  یگتـسباو  قلعت و  ساسحا  اـهنآ 
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ياهدادعتـسا ایو  اهییاناوت  هچ  هک  دنادب  دوخ  ياهیگژیو  هعلاطم  رثا  رب  یـسک  رگا  دنریذپیم . یفنم  تبثم و  ياههبنج  اهتیدودـحم و 
، یلامکریم (( ) دنروخیم تسکش  یگدنز  راک و  لحارم  رد  دنیآیمنرب ، اهراک  زا  یـضعب  ةدهع  زا  هک  دننادیمن  دنـسانشیمن و  ار  دوخ 
هب مزلا  نامز  رد  ار  دوخ  تاساسحا  فطاوع و  دـناوتب  هک  تسا  یـسک  ملاـس  صخـش   : لداـعتم تاـساسحا  فطاوع و  نتـشاد  3 ـ (. 1375
نآ ریاظن  هقلاع و  تینابـصع ، ندیزگ ، يرود  يرادفرط ، نتـشاد ، تسود  رفنت ، مغ ، یلاحـشوخ ، دهد . ناشن  طیحم  هب  تبـسن  نارگید و 

زاربا دوشیم و  ینابصع  درادیم  اور  نیهوت  وا  هب  هک  یـسک  دنیاشوخان و  ياهتیعقوم  زا  یعیبط  درف  ره  دنتـسه . یناسنا  فطاوع  قیداصم 
لاح نیع  رد  هتـشاد و  بولطم  رثا  ات  دشاب  يدح  هچ  رد  رفنت  ای  تینابـصع  شاخرپ ، نیا  هک  تسا  نیا  یـساسا  هلأسم  اما  دـنکیم . راجزنا 

. دراد ترورض  ياهزادنا  هب  تاساسحا  فطاوع و  زاربا  دوخ و  لرتنک  ناوت  ینعی  یفطاع  لداعت  . دوشن درف  دوخ  هب  ندیناسر  بیـسآ  ببس 
، سدـقمروپ ) دنتــسین یملاـس  دارفا  دـنراد ، یمئاد  رفنت  رگید  دارفا  زا  اـی  دــنوشیم و  ینابــصع  عـقاوم  رثـکا  تعرــس و  هـب  هـک  یناـسک 

ياهتفاطل نداد  تسد  زا  ببـس  ندوب  هفطاعیب  سکعلاب ، دـنرادیم و  زاب  ندوب  یقطنم  رکفت و  زا  ار  درف  ندوب ، یفطاع  داـیز  (.)) 1367
رد هک  نیا  زا  ملاس  درف   : یهلا یعیبط و  بهاوم  عباـنم و  تاـناکما ، زا  يریگهرهب  ناوت  4 ـ (. 99ـ96  : 1376 یلامکریم ، (() ددرگیم یناسنا 

دارفا . دنکیم هدافتـسا  اهنآ  زا  دربیم و  تذل  تسا  هدیرفآ  وا  يارب  ار  یناوارف  تاناکما  گرزب  دنوادخ  دـنکیم و  یگدـنز  تعیبط  نماد 
دنتـسه و دوخ  فارطا  ياهییابیز  عبانم و  هجوتم  اهنآ  هک  تسا  نیا  روظنمو  دننکیم  طاشن  ساسحا  یگدنز  ةرمزور  ياهيداش  زا  ملاس 
هب تبثم  شرگن  نتـشاد  سفن  هب  دامتعا   :)) تیافک ساسحا  سفن و  هب  داـمتعا  نتـشاد  5 ـ (. 1375، یلامکریم ) دنربیم تذل  اهنآ  ندـید  زا 
رد تیقفوم  زا  یبولطم  تبثم و  تایبرجت  هتـشذگ  رد  هک  يدارفا  دراد . تیافک  ساسحا  اب  یگنتاگنت  هطبار  هک  دشابیم  دوخ  ياهییاناوت 
اب دننزیم و  راک  هب  تسد  لماک  دامتعا  اب  دارفا  نیا  دـننکیم . تیافک  ساسحا  دـنراودیما و  دوخ  هب  دناهتـشاد ، دوخ  ياههمانرب  اهراک و 

تسا ياهسردم  ملاس  هسردم  (.)) 1375 عبنم ، نامه  (() دنناسریم نایاپ  هب  ار  راک  زیمآ  تیقفوم  روط  هب  رمتـسم  شـشوک  راک و  رب  زکرمت 
، دهدیم رارق  دوخ  ياهییاناوت  زا  هدافتـسا  زیمآ و  تیقفوم  ياهراک  ریـسم  رد  ار  نازومآشناد  ناملعم و  تسرد ، ياهيزیرهمانرب  اب  هک 

تلاکـشم لـح  رد  تیاـفک  ساـسحا  نآ  رد  دـننک و  ادـیپ  داـمتعا  دوخ  هب  دوـخ ، ییاـناوت  يریگراـکهب  زیمآ و  تیقفوـم  هبرجت  رثا  رب  اـت 
بارطـضا و راـچد  ملاـس  دارفا   :)) رطاـخ شمارآ  تـینما و  ساـسحا  6 ـ (. 81 ـ  83  : 1373 هداس ، (() دـیآ دوجوهب  یگدـنز  یلیـصحت و 

شیپ عیاقو  اب  تینما  ساـسحا  يراـبدرب و  اـب  ملاـس  دارفا  (. 1375 یلامک ، ریم  (( ) دنتـسین سپاولد  اـهنآ  دنتـسین ، یمیاد  يرکف  یناـماسبان 
يزیرهمانرب هب  سرت  نودب  هدماین ، شیپ  هچنآ  هب  تبـسن  دننکیم و  ادیپ  یقطنم  لحهار  اهنآ  يارب  دـنوش و  یم  وربور  یگدـنز  ياهدـمآ 

، لوجع يدرف  اذـل  دزادرپیم  راک  هب  رطاخ  شمارآ  اب  هک  تسا  مارآ  يدرف  تسا ، رطاـخ  شمارآ  تینما و  ياراد  هک  یملعم  . دـنزادرپیم
هدید لداعت  وا  راتفر  رد  دهد و  ماجنا  لوبق  لباق  اتبسن  یتعرـس  اب  یقطنم و  یگنهآ ، اب  ار  شراک  دنکیم  یعـس  تسین و  رارقیب  ربصیب و 

اب ياهنوگ  هب  دجنـسیم و  نازومآشناد  ناملعم و  اب  ار  دوخ  راتفر  راک و  ياهـشور  هک  تسا  ياهسردـم  ملاس  هسردـم  نیاربانب  . دوش یم 
.7ـ دـیآیم دوجوب  رگیدـمه  اب  هطبار  يرارقرب  هب  لیم  ینتـشادتسود و  دـنیاشوخ و  ساسحا  یعون  ناـملعم  نیب  هک  دوشیم  وربور  اـهنآ 
هب ار  دوخ  وا  تقیقح ، رد  دـشابیم . لـیاق  شزرا  دوخ  يارب  تسا  رادروخرب  یناور  تشادـهب  زا  هک  يدرف   :)) نارگید دوـخ و  هب  مارتـحا 

تبثم و تاکن  اـهنآ  رد  تسا و  لـئاق  مارتحا  زین  رگید  دارفا  يارب  اذـل  (. 1375، یلامکریم (() دریذـپیم مارتحا  شزرا و  اب  درف  کی  ناونع 
زا دنکیم  یعـس  لیلد  نیمه  هب  دربیمن . جـنر  ینیبمک  دوخ  تراقح و  ياههدـقع  زا  وا  دـنوشیم . مارتحا  لباق  هک  دـینیبیم  يدنمـشزرا 
هب تبـسن  یتوافتیب  درف  یناور  تشادهب  مدع  لیلاد  زا  یکی   : ندوب ریذپ  تیلوئـسم  .8 ـ  دزیهرپب تسوا  یـشزرا  مکرب  لیلد  هک  ییاهراک 

دنوش هداد  تکرش  روما  رد  دنراد  تسود  ملاس  دارفا  تسا . ملاس  ناسنا  ياهزاین  زا  یکی  يریذپ  تیلوئـسم  تسا . هعماج  روما  نارگید و 
ناوت قباطم  وا  هب  نداد  تیلوئـسم  اهراک و  رد  ملعم  نداد  تکراشم  راک و  میـسقت  نیاربانب  . دـنریذپب ار  يراـک  تیلوئـسم  دوخ  مهـس  هب  و 

یلرتنک دوخ  تسا . یلرتنک  دوخ  یناور  تشادهب  لماوع  زا  یکی   :)) یلرتنک دوخ  .9 ـ تسا هسردم  یساسا  ياهراک  زا  وا  یناور  یمسج و 
دنبیاپ نآ  هب  درف  هک  ییاهشزرا  نادجو و  تاداقتعا ، هیاپرب  درف  راتفر  لرتنک  دوخ و  هرابرد  يریگمیمـصت  تواضق و  رکفت ، ییاناوت  ینعی 
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هک دمآراک  یشزومآ  نامزاس  نیاربانب  (. 1376، یلامکریم (( ) دوشیم شراتفر  لرتنک  یبایزرا و  يارب  وا  یتواضق  رایعم  نورد  زا  تسا و 
يوق نانچ  نآ  يرکف  يداقتعا و  رظن  زا  ار  ناملعم  دنکیم  یعس  نیعم  ياههمانرب  اب  دریگیم ، رظن  رد  ار  تیبرت  شزومآ و  ياههبنج  همه 
ریـسم رد  ار  دوخ  راتفر  تسرد  ياهرایعم  اب  دـنناوتب  دنـشاب و  تسردان  زا  تسرد  صیخـشت  هب  رداق  یجراخ  لرتنک  نودـب  دوخ  هک  دـنک 
يدرف تسا . یباداش  يداش و  تیاضر ، ساسحا  یناور  تشادهب  ياهصخاش  زا  یکی   : يداش تیاضر و  ساسحا  .10 ـ دنهد رارق  حیحص 
ینورد تیاضر  زا  ياهجرد  هب  دراد ، دیما  دوخ  یگدنز  هب  تسا و  نیمأت  لاح  رد  عناوم  اب  دروخرب  نودب  شیاهزاین  دـنکیم  ساسحا  هک 
یعیبط ریـس  زا  ساسحا  لصاح  يدنمتداعـس ، تسا و  يدنمتداعـس  ساسحا  لصاح  يداش ، درادیم . هگن  داش  ار  وا  هراومه  هک  دـسریم 

هب درف  تلاح  نیا  رد  دـیآیم . تسدـب  یناور  ياهزاین  اـصوصخم  فلتخم  ياـهزاین  نیمأـت  اـب  هک  دـشابیم  نتفرگ  رارق  دـشر  یگدـنز و 
دوشیم یفلتخم  یناور  تلااح  شیادیپ  ببـس  يداش  تیاضر و  ساسحا  دزرویم . قشع  اهنآ  هب  دوشیم و  دنمهقلاع  نارگید  یگدنز و 

وا مدرم  هک  تسا  یسک  ملاس  صخش  .)) تسا نآ  ياههنومن  زا  یهارمه و ... ترـسم ، ینیبشوخ ، يراودیما ، تبحم ، قشع ، یتسود ، هک 
تبهوم ار  یگدنز  دنادب ، ییاتمهیب  تخبـشوخ  ار  دوخ  هک  لاح  نامه  ردو  دـشابن  هناگیب  دوخ  زا  و  روهرهب ، دنـشاب و  هتـشاد  تسود  ار 
تیمها 2ـ5 ـ (.     314  : 1375 يزیربت ، (() دریذـپب زین  ار  گرم  لاح  نیع  رد  دـشاب ، دـلوت  لاح  رد  دراد  رمع  اـت  دـنک و  یقلت  یـشزرارپ 

نینچ ار  یتملاـس  یناـهج  تشادـهب  ناـمزاس  تسا . یتملاـس  یلک  موـهفم  زا  ياهبنج  عـقاو  رد  ناور  تشادـهب  موـهفم   : یناور تشادـهب 
دناهدرک روصت  نینچ  یخرب  یناوتان .)) ای  يرامیب  نادـقف  طقف  هن  یعامتجا  یناور و  یکیزیف ، لماک  یتملاـس  تلاـح   : )) دـنکیم فیرعت 

نیا زا  رتهدرتـسگ  رایـسب  یناور  یتملاـس  موهفم  تسین و  نینچ  نیا  هک  یلاـح  رد  تسا  یناور  يراـمیب  یناور ، یتملاـس  لـباقم  هطقن  هک 
دنکیم ساسحا  ملاس ، درف  تسا . ندوب  شمارآ  رد  نارگید  دوخ و  اب  نتـسیز  مارآ  تردـق  ناور  تشادـهب  (. 1374 یمیحرادخ ، (() تسا

ار دوخ  ياهدوبمک  دسانـشیمن ، ار  دوخ  ياهدادعتـسا  اهتیدودـحم و  وا  دـنک . یگدـنز  نارگید  شدوخ و  اـب  دـناوتیم  تسا و  تحار 
ياهرایعم دراد و  طلـست  اهنآ  رب  تسا و  هاگآ  شیوخ  تاساسحا  نورد و  زا  یلو  درادیمرب . ماگ  شیوخ ، راتفر  دوبهب  يارب  دریذـپیم و 

اـهراشف و اـب  هلباـقم  اـهنارحب و  رد  يریگمیمـصت  تردـق  ناور  تملاـس  . دراذـگیمن اـپ  ریز  دـنکیم  یگدـنز  نآ  رد  هـک  ار  ياهعماـج 
نیاربانب دوش ، هجاوم  تسا  نکمم  يرایسب  ياهبیشن  زارف و  اب  یگدنز  لوطرد  هک  دنادیم  یصخش  نینچ  اریز  تسا ، یگدنز  تلاکشم 

زا دنکیم و  تیاضر  ساسحا  دوخ  یگدنز  راک و  زا  ملاس  صخش  . دنک شلات  دیاب  تسا  یبسن  رما  کی  هک  تداعـس  هب  یبایتسد  يارب 
يارب دوشیم و  دراو  مهافت  ردزا  نارگید  اب  درادن ، یـصقن  ینورد  رظن  زا  هک  یـصخش  دـیامنیم  دـیفم  هدافتـسا  شیوخ  نتـشاذگ  تقو 
هدرخ اـهنآ  هب  دریذـپیم و  ار  دارفا  ياـهتوافت  يدرف  نینچ  درامـشیم . مرتـحم  ارنآ  هدـش و  لـئاق  تیمها  مدرم ، فـطاوع  تاـساسحا و 

تسود دناوتیم  يدرف  نینچ  دوش  هورگ  نآ  زا  یئزج  تسا  رداق  شیوخ  تیدرف  ظفح  اب  دریگیم  رارق  هک  یهورگ  نایم  رد  دریگیمن و 
يارب (( 1 هنایارگ عقاو  فادها  )) ملاس صخـش  . دریگ رارق  نارگید  مارتحاو  دامتعا  دروم  دنک و  دامتعا  نارگید  هب  دریذپب و  تبحم  درادب و 

اب دـهد و  قفو  اهنآ  اـب  ار  دوخ  هدرک و  لوبق  ار  قیاـقح  دـنکیم  یعـس  وا  دـنکیم  مادـقا  اـهنآ  هب  یباـیتسد  يارب  دریگیم و  رظن  رد  دوخ 
زا ياهداوناخ  دتـسیایمن . زاب  لماکت  زا  هاگچـیه  دوشیم و  يزیریپ  یکدوک  نامز  رد  ناور  تملاـس  هدولاـش  . دـنکیم شزاـس  عاـمتجا 
رد دـشاب ، مک  مه  اـب  ناـشیاهيریگرد  اـهشنت و  دنـشاب و  هتـشاد  مه  اـب  یبوخ  طـباور  نآ  دارفا  همه  هک  تسا  رادروخرب  ناور  تمـلاس 
هب مینیبیم  یکدوک ، نارود  رد  ناور  تملاس  ساسا  يزیریپ  هب  هجوت  اب  تسا . هنوگ  رامیب   یناور  تملاس  رظن  زا  هداوناخ  تروصنیاریغ 

اهنآ ياج  هب  دـنوشیم و  هتـشاذگ  رانک  زین  هناکدوک  ياـهراتفر  هک  تسا  یلماـکت  دـنور  نیمه  رثا  رد  دوریم ، ـلااب  درف  نس  هک  جـیردت 
لیکـشت ار  يو  تیدرف  هک  تسا  ییاهراتفر  هعومجم  زا  ترابع  درف ، ره  تیـصخش  دـننزیم . رـس  درف  زا  نس  بسانم  یقطنم و  ياهراتفر 

. تسا رادروـخرب  ناور  تملاـس  زا  تـفگ  ناوـتیم  دراد  یملاـس  تیـصخش  هـک  يدرف  دـهدیم . هوـلج  تواـفتم  نارگید  زا  ار  وا  هداد و 
شیاهوزرآ لامک  هب  تسا  نکمم  دـنکیم و  لابند  ار  ییاهنامرآ  فادـها و  يدرف  ره  تسا . یبسن  مسج  تملاـس  دـننام  ناور  تمـلاس 

يدـح هب  راتفر  نآ  زورب  ياههعفد  تدـش و  هک  ینامز  ات  تلاح  نیا  رد  دوش . رود  ناور  تملاـس  زا  یتدـم  اهیماکان ، هجیتن  رد  دـسرن و 
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رادروـــخرب ناور  تملاــــس  زا  درف  هـــک  تـــفگ  ناوـــتیم  دــــنک ، هـــبلغ  وا  لوــــبقم  هدیدنــــسپ و  ياــــهراتفر  رب  هـــک  دــــشابن 
6ـ Realalistic aims2-1 ـ (. 1375 یـــشعرم ،                                                                                                 ) تــسا

نیا هب  ندیـسر  يارب  تسا . هعماج  دارفا  ناور  رکف و  تملاـس  نیمأت  یناور  تشادهب  یلـصا  فده  هفیظو و  (( : یناور تشادهب  فادها  ))
ياهنامزاس شرتسگ  داجیا و  يارب  هجدوب  يزیرهمانرب و  یتلود ، ياهنامزاس  يراکمه  نادراک ، لاعف و  یناسنا  يورین  هب  جایتحا  فدـه 

. دراد یلـصا  فدـه  راـهچ  یناور  تشادـهب  راوتسرهف  روـط  هـب  مـیراد  هعماـج  حطـس  رد  یناـگمه  شزوـمآ  هرخـلااب  یکـشزپ و  ناور 
، یبایرامیب یناور ، ياهيرامیب  هب  لاتبا  زا  يریگـشیپ  هعماج ، دارفا  ناور  رکف و  تملاـس  نیمأـت  تهج  یتامدـخ :  . 1 (.  1376 رفینلایم ، )

راچد هک  يدارفا  هب  یتروشم  ياهکمک  يرتسب ، ای  ییاپرـس و  روط  هب  یناور  یبصع  تلالاتخا  هب  لاتبم  نارامیب  ریگیپ  عیرـس و  ناـمرد 
راکورس یناور  یبصع  نارامیب  اب  هک  يدارفا  هب  یناور  تشادهب  شزومآ  یشزومآ :  . 2. دناهدش یگداوناخ  یعامتجا و  یناور ، تلاکشم 

تروص رد  دوجوم  ياهسیورس  زا  هدافتسا  يراکمه و  تهج  مدرم  نتخاس  انـشآ  یناگمه و  یناور  تشادهب  شزومآ  نینچمه  دنراد و 
هاتوک يزومآزاب  ياههمانرب  میظنت  یکشزپ ، اریپ  یکشزپ و  نایوجشناد  هب  یکشزپ  ناور  شزومآ  یناور ، تلاکشم  اهسرتسا و  اب  هجاوم 
ةوحن للع  ةرابرد  قیقحت  یشهوژپ :  . 3. نآ ریاظن  یکشزپ و  ناور  مولع  رتشیب  ییانشآ  تهج  یمومع  ناکشزپ  يارب  یکـشزپ  ناور  تدم 

، سرادــم رد  شهوژپ  دــننام  تاـفارحنا  تاداــیتعا و  ینهذ ، ياهیگدــنامبقع  یناور ، ياــهيرامیب  زا  يریگــشیپ  ناــمرد و  عورش ،
هداوناخ میظنت  تشادـهب  زکارم  یمومع ، ياههاگنامرد  یبایراک . زکارم  تاجهناخراک و  اههناخزابرـس ، سیلپ ، ياهنامزاس  اههاگـشناد ،

زکارم ياهقطنم ، یکـشزپ ، ناور  عماـج  زکارم  شرتسگ  داـجیا و  ةراـبرد  یتشادـهب  يزیرهماـنرب  حرط و  . 4. نآ ریاـظن  كدوک و  رداـم و 
ندرب لااب  تهج  شزومآ  زکارم  نیمودـصم ، نیمومـسم و  زکارم  ییانثتـسا ، ناکدوک  زکارم  هداوناخ ، میظنت  كدوک و  رداـم و  تشادـهب 

ناور لئاسم  اب  یمومع  ناکـشزپ  نتخاس  انـشآ  یهورگ ، ياـههناسر  هلیـسو  هب  مدرم  یهاـگآ  حطـس  یناـمرد و  یتشادـهب و  روما  تیفیک 
یلک روط  هب   . یـشهوژپ یـشزومآ و  یتامدخ ، ياههمانرب  نیب  یگنهامه  داجیا  دـننکیم و  تیلاعف  یمومع  ياههاگنامرد  رد  هک  یتخانش 

تشادهب لوصا  2ـ7 ـ (.  1376 رفینلایم ، .) یـشخب ناوت  ای  یناوتزاب  ج ) نامرد   ب ) يریگـشیپ   فلا ) دراد :  یناور  تشادـهب  فدـه  هس 
ناسنا راتفر  هک  تقیقح  نیا  نتـسناد  . 3. رگید دارفا  دوخ و  رد  اهتیدودحم  نتخانـش  . 2. نارگید تیـصخش و  هب  درف  مارتحا  . 1  :)) یناور
داجیا ببس  هک  ییاهكرحم  تاجایتحا و  ییاسانـش  . 5. تسوا دوجو  تیمامت  عبات  درف  ره  راتفر  هکنیا  اب  ییانـشآ  . 4. تسا لماوع  لولعم 
یناور تشادـهب  یلوصا  طیارـش  زا  یکی   : نارگید دوخ و  هب  درف  مارتحا  لصا  1 ـ (. 22  : 1378 ولماش ، (( ) ددرگیم ناسنا  لامعا  راـتفر و 

نتـشیوخ زا  رفنت  ندوب ، يداعریغ  زراب  مئلاع  زا  یکی  سکعلاب  درادـب و  تسود  ار  دوخ  دراذـگ و  مارتحا  دوخ  هب  صخـش  هک  تسا  نیا 
مارتـحا دوخ  هب  اـیآ  . 2 دـیراد ؟ تـسود  ار  مدرم  اـیآ  . 1. دوـشیم حرطم  ریز  تـلااؤس  هراـب  نیا  رد  یـسانش  ناور  ياـههبحاصم  رد  . تسا

فطاوع و زا  يدایز  رادقم  هب  ناوتیم  دوش ، هداد  باوج  تقادص  اب  تلااؤس  نیا  هب  رگا  ؟ دنراد تسود  ار  امش  مدرم  ایآ  . 3 دیراذگیم ؟
نانآ اب  قفاوم  رظن  هب  زین  وا  دندنـسپیم و  ار  وا  عامتجا  دارفا  هک  دـنکیم  سح  ملاس  درف  درب . یپ  طیحم  اب  درف  شزاـس  زرط  تاـساسحا و 
نیا ساـسارب  اـهنآ ، تیـصخش  بیرخت  هن  تسا ، دارفا  تیوقترب  ینتبم  یناور  تشادـهب  لوصا  تسا . لـئاق  مارتـحا  دوـخ  يارب  درگنیم و 
دارفا تیـصخش  يارب  هکنیا ، هصلاخ  درک و  هشیپ  ار  قیوشت  هیبنت ، ضوع  هب  تشاد و  يراـبدرب  ضاـمغا و  نارگید  هب  تبـسن  دـیاب  لوصا 
هعماج دارفا  اب  دناوتیم  دـشاب  هک  یفنـص  ای  هقبط  ره  زا  يدرف  ره  دراد و  رب  رد  ینایاش  هدافتـسا  لوصا  نیا  ندرب  راک  هب  دـش  لئاق  مارتحا 

تیعقاو اب  امیقتسم  دیاب  صخش  هک  تسا  نیا  یناور  تشادهب  مهم  لوصا  زا  یکی  اهتیدودحم :  نتخانش  لصا  .2 ـ دیامن یناوارف  کمک 
هک تسا  يرورـض  هکلب  مینک ، لوـبق  میـسانشب و  ار  یجراـخ  لـماوع  دـیاب  اـهنت  هن  دوـصقم  نـیا  هـب  ندیـسر  يارب  دوـش . وربور  یگدـنز 

. ددرگیم یناور  لـلاتخا  زورب  ببـس  بلغا  تیعقاو ، اـب  تموصخ  شکمـشک و  مییاـمن . لوبق  تسه  اـعقاو  هک  روطنآ  ار  دوخ  تیـصخش 
زین دوخ  یناور  یمسج و  صقاون  اهتیدودحم و  هب  دنکیم ، هدافتسا  دوخ  هتسجرب  تبثم و  تایصوصخ  زا  هکیلاح  نیع  رد  ملاس  صخش 

هتفریذـپ تقادـص  اـب  یـشزومآ  نیلوئـسم  طـسوت  دـیاب  یعاـمتجا  یگدـنز و  ياهتیدودـحم  یـشزومآ ، ياـهطیحم  رد  دراد . ییانــشآ 
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نآ اـب  دـنک  یعـس  دـیاب  تسا  نییاـپ  اتبـسن  دـح  نیا  رگا  تسیچ و  وا  ياهدادعتـسا  دودـح  دـنادب  هـک  تـسا  مزـلا  يدرف  ره  يارب  . دـنوش
لاکـشا زا  یلاـخ  زین  نارگید  نتخانـش  یلو  تسا  يراوـشد  راـک  تسا  یناور  تشادـهب  لوـصا  زا  یکی  هک  یـسانشدوخ  هچ  رگا  . دزاـسب

راک يارب  ندروآ  راشف  دوش . كرد  ملعم  ياهتیدودحم  دـیاب  شزومآ  رد  . دـنتوافتم رگیدـکی  اب  تاهج  یلیخ  زا  رـشب  دارفا  اریز  تسین .
، بهذم عضو  رد  نیملعم  توافت  . دوش وا  لغش  زا  ترفن  راک و  هب  تبغر  نداد  تسد  زا  نیملعم و  ياهتسکش  ثعاب  تسا  نکمم  رتشیب 

یناور قیمع  تارثا  دناوتیم  کی  ره  یگداوناخ ... دیدش  تافلاتخا  یگدنز ، ياهدمآ  شیپ  يداصتقا ، عضو  ندمت ، گنهرف و  نکـسم ،
کیزیف و مولع  دـننام  رـشب  راتفر  دروم  رد   : راتفر لـلع  هب  ندرب  یپ  لـصا  .3 ـ دنرثؤم هسردـم  مه و  اب  نیملعم  طباور  رد  هک  دـشاب  هتـشاد 

هزادـنا زا  رتشیب  رگید  صخـش  دراد و  تشحو  یکیرات  زا  یکی  ارچ  ـلاثم  تسا ، دوجوم  یلیلد  هدـیدپ  ره  يارب  یـسانش ، تسیز  یمیش و 
نیـصصختم . درک ادـیپ  ار  اـهراتفر  هنوگنیا  لوـصا  هتفهن و  لـیلاد  هک  تسا  لکـشم  بلغا  یلو  دراد  لـیلد  همه  اـهنیا  دوـشیم . ینابـصع 

نامه هب  دننکیمن  شنزرس  دراد  هک  ییاهراتفر  رطاخ  هب  ار  يدرف  تقوچیه  تسا ، صوصخم  للع  لولعم  رشب  راتفر  هک  دننادیم  هطوبرم 
ار نیملعم  راتفر  للع  دـیاب  اذـل  دـنادیمن . رـصقم  دـهدیمن و  رارق  تتامـش  دروم  دـشاب  ناطرـس  هب  لاتبم  هک  ار  يرامیب  کشزپ  هک  لیلد 

ینعم نیدـب  تسوا . دوجو  تیمامت  عبات  رـشب  راتفر   : تسا درف  تیمامت  عبات  راتفر  لصا  4 ـ دومن . مادقا  نآ  عفر  هب  تبسن  ات  داد  صیخـشت 
ریاس زا  لقتـسم  یلمع  چـیه  دریگیمن و  ماجنا  لأخ  رد  هناگادـج و  يراتفر  چـیه  دـشابیم . ناور  عباـت  نت  سکعلاـب  نت و  عباـت  ناور  هک 

. دشاب هتـشاد  يرگید  دیدش  یتحاران  ای  دوب و  ینابـصع  اذغ  ندروخ  زا  لبق  يدرف  رگا  لاثم  دـنکیمن  زورب  دوجوم  تایـصوصخ  لامعا و 
ندرب تذل  ندروخ و  اذغ  لمع  هک  ددرگیم  هدهاشم  تهج  نیدب  درب ؛ دهاوخن  دربیم  بسانم  دراوم  رد  اذغ  زا  هک  ار  یتذـل  نآ  املـسم 

نینچمه (. 1368 یچتعاـس ، .) دنـشاب هجوت  دروم  دـیاب  زین  دوجوم  یناور  تـلااح  هکلب  دوش  یباـیزرا  دـیابن  لاقتـسم  دوخ  يدوخ  هب  نآ  زا 
رطاخ تیاضر  شراک  زا  هدوب و  قفوم  یملعم  املـسم  دوشیم ، رـضاح  هسردـم  ياهسلاک  رد  رکف  یتحار  رطاخ و  نانیمطا  اب  هک  یملعم 

. دش دـهاوخن  ییوگهفازگ ،  دوش ، هتفگ  یناور  یمـسج و  تایـصوصخ  میقتـسم  یمئاد و  هطبار  یگناگی و  هرابرد  هچ  ره  . تشاد دـهاوخ 

. تسین لاکـشا  زا  یلاـخ  بلطم  نیا  حیحـص  یلوصا و  ندـیمهف  هوـلاع  هب  تسا و  داـیز  رایـسب  عوـضوم  نیا  كرد  تیمها  ـلاوا  هک  اریز 
مولعم لاثم  دش  دهاوخ  یمسج  مئلاع  زورب  ببـس  یناور  ياهیئاسران  سکعلاب  دوشیم و  ثعاب  یناور  تلالاتخا  ینامـسج ، ياهیتحاران 

یتحاران یگنت ، سفن  ماسقا  رگید ، یـشراوگ  ياهیتحاران  یـضعب  هدـعم ، مخز  ضارما  زا  يداـیز  دادـعت  لـیلاد  زا  یکی  هک  تسا  هدـش 
هدیقع هب   : )) 1 دیورف هیرظن  1 ـ 8 ـ  2 ـ  : زا دنترابع  یناور  تملاـس  ياههیرظن  نیرتفورعم   : یناور تشادـهب  ياههیرظن  8 ـ  .2 ـ تسا یفطاع 

، ناـگوه ((.) يراـمآ راـجنه  کـی  هن  تسا  ناـمرآ  کـی  یناور  تملاـس  دنتـسه و  دـنژن  ناور  فـلتخم ، تاـجرد  هـب  مدرم  رثـکا  دـیورف 
هچنآ ره  ینعی  تسا ، یهاگآ  دوخ  یگژیو  نیتسخن  دراد . ترورض  یناور  تملاس  يارب  یـصاخ  ياهیگژیو  دیورف  هیرظن  قبط  ()) 1976

ریغ لرتنک  هکنیا  رگم  تسین  نکمم  یقیقح  یهاگآدوخ  دوش و  هاگآدوخ  یتسیاب  دوش ، لکـشم  بجوم  هاگآدوخان  رد  تسا  نکمم  هک 
، یفاک رـصنع  هن  یلوا  یلـصا  رـصنع  یهاگآدوخ  دیورف ، رظن  هب  دوش  هتـسکش  مه  رد  رترب )) نم   )) دـح زا  دایز  ای  يرورـض  ریغ  یعقاو و 

تملاـس ییاـهن  راـیعم  ار  یمومع  ياـهقایتشا  اهيدـنمهقلاع و  زا  یقطنم  یگناـگی  دـیورف  ()) 1973 ، 2 ینیـسروک .) تسا یناور  تملاس 
تملاس رثؤم  لماوع  زا  یکی  (( 5 درفت )) دنیارف ( 1968) گنوی هدیقع  هب   : 4 گنوی هیرظن  2 ـ ـ  8 1939)32 ـ کینتسادلگ ، ((.) دنادیم یناور 
جیردت هب  درف  هک  يروط  یهاگآدوخان ، زا  یهاگآدوخ  ای  نم )) )) یجیردـت زیمت  زا  تسترابع  نآ  لکـش  نیرتهداس  رد  درفت  تسا . ناور 

اهنت یهاگآدوخان  زیمت  صیخشت  هتبلا  دوشیم . هاگآ  رایـشه و  یعمج ، هاگآدوخان  زا  هدش  بعـشنم  ياههزیگنا  راکفا و  زا  رتشیب  رتشیب و 
نیا دـنوش . هچراـپکی  هراـبود  ناور ، هاـگآدوخان  هاـگآدوخ و  ياهتبـسن  یتسیاـب  زیمت ، نـیا  اـب  ناـمزمه  تـسا . درفت  ناتــساد  زا  یمین 

زا شیب  شیازفا  گنوی  تسا . هاگآدوخان  نتفرگهدیدان  هب  لیم  رـشب  يرامیب  یتحاران و  عبنم  اریز  تسا ، يرورـض  ددـجم  يزاسهچراپکی 
، ناسنا فادـها  نیرتییاهن  نیرتلااب و  )) گنوی هیرظن  هب  انب  . دـنادیم هنوگ  بیـسآ  نآ  ندوب  كدـنا  هزادـنا  نامه  هب  ار  یهاگآدوخ  دـح 
هب ناوتیم  عون  نیا  زا  يدامن  ای  بهذم  ره  رد  طرـش  دیقیب و  تکراشم  قیرط  زا  اهنت  تسا و  نتـشیوخ )) ققحت   )) و دوخ )) )) هب ندیـسر 
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freud    2- Corsini    3- Golds tenik  4- Juny  5- - 61(1945 ياـنروه ، ((.) تفاــی تـسد  نتــشیوخ  قـقحت 
مزلا یهاگآ  شدوخ  یناور  راتخاس  زا  ملاـس  درف  ( )) 1938) يروم هدیقع  هب   : يروم هیرظن  3 ـ ـ  8 Individuation  6- Horney2 ـ

ناسنا رد  دنکیم . هدافتسا  یضتقم  وحن  هب  زین  اهزاین  عاونا  زا  درادن ، یـضراعت  یفلتخم  ياهزاین  نیب  هکنیا  نیع  رد  یلو  نینچمه  دراد . ار 
سپـس داهن ))  )) ادتبا ملاس  ناسنا  هک  دراد  هدیقع  يروم  درادـن . دوجو  يدایز  هلـصاف  (( 2 ینامرآ نم   )) و (( 1 رترب نم  )) نیب راجنهب  ملاس 

نم  )) تبظاوم و  نم ))  )) هنادـنمدرف تراـظن  اـب  دـننکیم و  اـفیا  راـتفر  لرتنک  رد  ار  هدـمع  شقن  بیترت  هب  نم ))  )) هاـگنآ و  رترب )) نم  ))
راـچد تواـفتم  فعـض  تدـش و  اـب  اـهناسنا  ماـمت  يروم  هدـیقع  هب  . دـنوشیم ءاـضرا  لوبق  لـباق  تروص  هب  داـهن ))  )) ياـههناکت رترب ))

و  3 لیخت هک  تسا  دـقتعم  يروـم  دـنوشیم . يراـمیب  يراـجنهب و  اـن  بجوـم  دـیدش ، یطارفا و  ياههدـقع  طـقف  اـما  دنتـسه  هدـقع )) ))
هدـیقع هـب  ناور  تملاــس   :)) 5 رلدآ هـیرظن  4 ـ 8 ـ  2 ـ (. 52  : 1378 ییاــضر ، (() تـسا یناور  تملاــس  یگژیو  نیرتيوـق   4 تیقلاخ

یگداوناخ و طباور  نتشاد  نتسیز ، يارب  مکحتسم  راوتسا و  ياهفـسلف  نتـشاد  یگدنز ، رد  یـصخشم  فادها  نتـشاد  ینعی  ( 1973) رلدآ
، دوخ فادها  هب  لین  يارب  ندرک  لمع  رد  تیعطاق  تماهـش و  تأرج و  نتـشاد  ناعونمه ، يارب  ندوب  دـیفم  رادـیاپ ، بولطم و  یعامتجا 

ناوت دـح  رد  ندیـشوک  تلااکـشا و  نتفریذـپ  سفن ، ققحت  لامک و  ییاهن  فدـه  نتـشاد  تاساسحا ، فطاوع و  يور  رب  نتـشاد  لرتنک 
هک تسا  یـسک  ناور  تملاـس  ياراد  ناسنا  )) هک تسا  دـقتعم  ( 1968) مورف  : 6 مورف هیرظن  5 ـ ـ  8 2 ـ (. 1378 يوسوم ، ((.) اهنآ لـح  يارب 

یقیمع لکـش  هب  ار  ناهجو  شدوخ  تسا  هدـینارورپ  ـلاماک  شدوخ  رد  ار  لـقعت  درف و  تردـق  تسا ، رگـشنیرفآ  دزرویم . قشع  اـقیمع 
شیوخ تشونرـس  رب  مکاح  دراد و  تلاصا  هشیر و  نآ  رد  تسا و  دـنویپ  رد  ناـهج  اـب  دراد ، رادـیاپ  تسرد  ساـسحا  دـنکیم . كاردا 

اهتردـق و ماـمت  تسا  رداـق  درف  نآ  رد  هک  يریگتهج  عون  نآ  ینعی  دـنادیم  روراـب  يریگتهج  ياراد  ار  ملاـس  ناـسنا  مورف ، تسا .
Sapere go  2- Eyo idial  3- Imayination  4- -    1 (. 1378 ییاضر ،  ((( دریگ راـک  هب  ار  شیوخ  هوقلاـب  ياهدادعتـسا 

دارفا ( )) 1968) وـلزم هدـیقع  هب   : وـلزم هیرظن  6 ـ 8 ـ  Creati vity  2-    5- Adler  6- Fromm  7- Spontaneous2 ـ
یچ دنتـسه ، یک  دـننادیم  دـنرادن ، یتخانـش  ناور  للاتخا  دـناهدرک و  هدروآرب  ار  نییاپ  حوطـس  ياـهزاین  ناور ، تملاـس  زا  رادروخرب 
دوخ دارفا  نیا  دـننکیم  كاردا  ینیع  تروص  هب  ار  ناهج  اهنآ  تسا . حیحـص  تیعقاو  زا  ملاس  دارفا  كاردا  دـنوریم . اجک  هب  دنتـسه و 

للاقتسا تولخ و  هب  زاین  ملاس  دارفا  دنهدیم . ناشن  نارگید  شجنر  نودب  هناقداص و  ار  دوخ  فطاوع  دنتسه ، یعیبط  ملاس و  ، 7 هتخیگنا
تیعطاق تردق و  ساسحا  لاتعا و  بجوم  براجت  نیمه  دـنراد و  جوا  ای   1 هنافراع براجت   )) دارفا نیا  تسا ، لقتـسم  اهنآ  شنک  دنراد ،

راتفر اب  لداعم  ( 1973) رنیکسا هدیقع  هب  ملاس  ناسنا  یناور و  تملاـس   : 2 رنیکسا هیرظن  7 ـ 8 ـ  48)2 ـ  : 1378 يوسوم ، ((.) دوشیم اهنآ 
يدوبهب و يارب  راـتفر ، حلاـصا  ةویـش  قیرط  زا  دوشیم  وربور  لکـشم  اـب  یتقو  یناـسنا  نینچ  تسا و  هعماـج  طـباوض  نیناوق و  اـب  قبطنم 

هعماج شریذـپ  دروم  راجنه  حطـس  هب  هک  دـهدیم  همادا  یتقو  ات  ار  راک  نیا  دـیوجیم ، هدافتـسا  شنایفارطا  دوخ و  راتفر  ندرک  راـجنهب 
دنک تفاـیرد  ناـیفارطا  طـیحم و  زا  شبـسانم ، ياـهراتفر  رطاـخ  هب  ار  يرتشیب  یعاـمتجا  تادـییأت  هک  تسا  یـسک  ملاـس  ناـسنا  دـسرب .

تسا هتسناوت  هک  تسا  هزادنا  نامه  درف  ره  یتخانش  ناور  تملاـس  )) نوسکیرا هدیقع  هب   : 3 نوسکیرا هیرظن  8 ـ  8 ـ  2 ـ (. 1378، ییاضر )
نینچ ار  یتخانـش  ناور  تملاـس  هدننک  زیامتم  تافـص  نوسکیرا  دـشاب . هدرک  بسک  ار  یگدـنز  لحارم  زا  مادـک  ره  اب  بسانم  ییاناوت 

هدافتـسا يزراب  ییاناوت  دادعتـسا و  زا  نینچمه  دشاب ، يداع  ضراعت  زا  یتسیاب  دنکیم  یگدـنز  هعماج  رد  هک  يدرف   :)) تسا هدرک  هئارا 
رد تیاهن  رد  دریگب و  دناروخـسپ  شاهفرح  هظحل  هب  هظحل  ماجنا  زا  دشاب . هتـشاد  دودحمان  راکتبا  دشاب و  داتـسا  رهام و  شراک  رد  دنک ،
Peak experiences  2- Skinner   3- - 1 (. 1378، عبنم نامه  (() دشاب هتـشاد  یکرد  لباق  نشور و  هیرظن  یگدنز  دنیارف  دروم 

ياهیگژیو :4 ناویلاس كاتـسا  يره  هیرظن  9 ـ ـ  8 Erixson    4- Harry Stack Sulivan    5- Richard Spearman2 ـ
نیب ياهتیعقوم  هب  هجوت  اب  تسا و  ریذپ )) فاطعنا   )) ناور تملاس  زا  رادروخرب  تیصخش  . 1  : زا دنترابع  يو  هاگدید  زا  ناور  تملاس 
شنت شهاک  شیازفا و  نیب  يراذـگزیامت  هب  رداق  ملاس  درف  . 2. تسا ریذـپ  رییغت  بسانتم  تروص  هب  نارگید  اـب  شطباور  رد  نیون  يدرف 

تیریدم راک و  یسانش  www.Ghaemiyeh.comناور  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 232زکرم  هحفص 139 

http://www.ghaemiyeh.com


5 نمریپازلراچیر هتفگ  هب  اـنب  یتسیاـب  ملاـس  تیـصخش  ناویلاـس  هتفگ  هب  . 3. دوـشیم فوـطعم  شنت  شهاـک  تهج  رد  وا  راـتفر  تـسا و 
نیدب تسا . یگتفای  تهج  ياراد  ناور ، تملاس  زا  رادروخرب  یصخش  یگدنز  . 4. دشاب تاطابترا  طباور و  يریگارف  شزومآ و  لاحرد 

نیاربانب دربب ؛ نیب  زا  ای  دـنک  مک  اتبـسن  ار  وا  بارطـضا  اـی  دوش ، تیاـضر  هب  رجنم  هک  دزاـسیم  هچراـپکی  يوحن  هب  ار  شلاـیما  هک  ینعم 
ریذپ و فاطعنا  یعامتجا  طباور  لاومعم  يدرف  نینچ  دشاب و  هتـشاد  ار  شنت  لقادـح  وا  یناور  هاگتـسد  هک  تسا  یـسک  ملاس  تیـصخش 

تملاـس دوبمک  ناصقن و  دـمایپ  يدـنژن  ناور  تروپلآ  رظن  هب  :1 تروپلآ نودروـگ  هیرظن  10 ـ ـ  8 2 ـ (. 1378 يوسوم ، ) دراد زیمآداـمتعا 
دارفا نیا  شزیگنا  تسا و  هارمه  يراـتخمدوخ  تریـصب و  شنیب و  اـب  دراد و  هناـهاگآدوخ  يریگتهج  ملاـس  دارفا  راـتفر  تـسا . یناور 

اما دنتـسه ، روحم  دوخ  یعون  هب  ناکدوک  تسا . نتـشیوخ  شرتسگ  ییاـناوت  ناور ، تملاـس  راـیعم  نیتسخن  دراد . هشیر  هدـنیآ  رد  رتشیب 
نارگید یتسیزهب  یتملاـس و  هب  هقلاع  ناوتیم  اهنآ  قیـلاع  هلمج  زا  دراد و  هشیر  ناـشدوخ  زا  جراـخ  رد  هک  دـنراد  یقیـلاع  غلاـب  دارفا 
یطابترا نارگید  اب  غلاب  ملاـس و  درف  طاـبترا  تسا . طوبرم  نارگید  اـب  لـماعت  طاـبترا و  یگنوگچ  هب  تملاـس  راـیعم  نیمود  . درک هراـشا 
دناوتیم غلاب  یـصخش  تسا . یفطاـع  تینما  یناور  تملاـس  راـیعم  نیموس  . شناتـسود هداوناـخ و  اـب  هژیو  هب  تسا ، یمیمـص  هناـقداص و 

هعجاف ار  یلکشم  ره  يدارفا  نینچ  دنک . لمحت  تناتم  راقو و  نداد  تسد  زا  نودب  ار  یگدنز  بانتجا  لباقریغ  تاکیرحت  اهتیمورحم و 
هب غلاب  درف  كاردا  راکفا و  تسا  میلـس  لقع  یناور  تملاـس  رایعم  نیمراهچ  . دنرادنپیمن لماک  حرط  هناشن  ار  یتبحمیب  ره  دـننادیمن و 

رکف سکره  تسا  نتـشیوخ  هب  تبـسن  تریـصب  یناور ، تملاـس  مجنپ  راـیعم  (. 1378 عبنم ، ناـمه  ) تسا تسرد  دـمآراک و  یلک  روـط 
هچنآ هطبار   :)) دنکیم فیرعت  نینچ  ار  نتـشیوخرب  تریـصب  تروپلآ  تسین . نینچ  عقاو  رد  اما  دراد  تریـصب  شدوخ  هب  تبـسن  دنکیم 

یـسررب هعلاـطم و  ار  درف  هـک  یـسانش  ناور  صوـصخب  دـننکیم  رکف  وا  دروـم  رد  نارگید  هـک  هـچنآ  تـسه و  دـنکیم  يرکف  درف  هـک 
يلااب شوه  دارفا  نیا  دـننکیمن  ینکفارف  ار  اـهیگژیو  نیا  دنتـسه و  هاـگآ  ناـشدوخ  لوبقم  ياـهیگژیو  زا  رادشنیب  دارفا  دـنکیم .))

(( يدـنمتهج )) تروپلآ رظن  زا  یناور  تملاـس  رایعم  نیرخآ  نیمـشش و  . دـنراد يرتهب  تواـضق  رگید  دارفا  هب  تبـسن  دـنراد و  طـسوتم 
يدنمتهج تروپلآ  رظن  هب  دشاب . تکرح  رد  ياهدش  باختنا  فادها  ای  فده  يوس  هب  غلاب  درف  یگدنز  هکنیا  ینعی  يدنمتهج  تسا .

8 .2 ـ دنوشیم یهدنامزاس  درف  ياههدیا  فادـها و  اهـشزرا ، هفـسلف  نیا  تراظن  تحت  هک  تسا  یگدـنز  رد  زاس  هچراپکی  هفـسلف  هجیتن 
اب ار  درف  لـماعت  عون  یتـسرد  دنتـسه و  دوـخ  یـصخش  ياـههزاس  یباـیزرا  ناـهاوخ  ملاـس  دارفا  یلک  رظن  هب   : 2 یلک جروـج  هیرظن  ـ11 ـ

ياههزاس رییغت  هب  رداق  ملاس  دارفا  دننکیمشیامزآ . ار  دوخ  ياههزاس  زا  هتفرگ  تأشن  ياهینیبشیپ  دارفا  نیا  دننکیم  شیامزآ  نارگید 
یلک هدـیقع  هب  دـنزادرپیم . اـههزاس  نیا  حلاـصا  يزاـسزاب و  هب  یـصخش  ياـههزاس  ندوب  ربتعماـن  تروص  رد  دنتـسه و  دوخ  یـصخش 

یگژیو دنراد ؛ ار  دوخ  هابتـشا  شریذپ  ییاناوت  دارفا  نیا  هنایماع  نابز  هب  دنریذپان و  ذوفن  یناور  تملاـس  ياراد  دارفا  یـصخش  ياههزاس 
تملاس رخآ  یگژیو  تسا و  یصخش  نامزاس  ياهزاس  ماظن  شـشوپ  تحت  تراظن  هطیح  دید و  تعـسو  شرتسگ  هب  لیم  دارفا  نیا  رگید 

دـنک و افیا  یبوخ  هب  ار  یعامتجا  ياـهشقن  دـناوتب  هک  دراد  یناور  تملاـس  يدرف  تسا و  شقن  هنیجنگ  بولطم  دـشر  هعـسوت و  یناور 
12ـ ـ  8 Gordon Alport  2- Jearg kelly 2 ـ - 1 (. 1378 ییاضر ،  ) دـنک كاردا  زین  ار  شیورایور  مدرم ) ) نارگیزاـب هاگدـید 

یناور تملاـس  مدـع  يو  رظن  هب  دراد  تهابـش  ولزام  ماهاربا  اب  يدایز  دودـح  ات  یناسنا  ياهشیارگ  رظن  زا  سیلا   : 1 سیلا تربلآ  هیرظن 
هناقمحا و دـیاقع  هب  لسوت  ندـش ، فیرح  نف  همه  نارگید و  زا  يرترب  هب  طرفم  زاین  يارب  ناسنا  ره  بولطمان  یتاذ و  تلایامت  زا  ناسنا 
هب قیمع  تلایامت  نتـشیوخ و  تیموکحم  نارگید ، زا  موادـم  یبوخ  يراـتفر ، شوخ  عقوت  هنادـنموزرآ و  تارکفت  هب  نتخادرپ  هنانیبدـب ،
رد دوشیم و  یهتنم  یقطنم  ياهدمایپ  بقاوع و  هب  ینلاقع  یقطنم و  راکفا  هک  تسا  دقتعم  سیلا  دوشیم . یشان  یگتفشآ  یجنر و  دوز 
ـ  نارگید هب  ندیزرو  قشع  تسا ـ:  ریز  حرش  هب  سیلآ  رظن  زا  ملاس  دارفا  ياهیگژیو  زا  یخرب  دوشیم  متخ  درف  یناور  تملاس  هب  هجیتن 
هب اهتسکـش  نداد  تبـسن  نارگید ـ. رطاخ  هب  هن  راک  سفن  رطاـخ  هب  راـک  نداد  ماـجنا  لادـتعا ـ. دـح  رد  ندـش  نارگید  تبحم  ياـیوج 
رد شلات  دیامن ـ. سفن  هب  نیقلت  درف  هکنیا  رگم  دنوشیمن  یتملاس  ان  للاتخا و  بجوم  دوخ  يدوخ  هب  ینوریب  عناوم  نوچ  ینوریب  لماوع 

تیریدم راک و  یسانش  www.Ghaemiyeh.comناور  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 232زکرم  هحفص 140 

http://www.ghaemiyeh.com


یشان تذل  ساسحا  یقطنم و  رکفت  اب  تلاکشم  لح  هلوحم و  هفیظو  ماجنا  یعامتجا ـ. تیلوئسم  يدرف و  للاقتـسا  ندروآ  تسدب  تهج 
هلئـسم ره  لـح  يارب  یتراـبع  هـب  فـلتخم ، قـیرط  زا  لکـشم  لـح  نارگید ـ. تلاکـشم  دروـم  رد  ینارگن  نارگید و  هـب  کـمک  نآ ـ. زا 

نیب رد  هک  تـسا  یتـیبرت  یـشزومآ ـ  فرح  دودـعم  زا  یکی  يریبد  هـفرح  . دریگیم رظن  رد  تواـفتم  ياـههبنج  زا  ار  یفلتخم  ياـهلحهار 
. دراد ملعم  بناج  زا  ینهذ  ياهتواضق  مدـع  يروادـشیپ و  مدـع  يرادنتـشیوخ ، تناتم و  يرابدرب و  ملح و  هب      زاین  رگید  ياههفرح 

رگا دشابن  قارغا  دـیاش  دـشاب . رادروخرب  یبسن  روط  هب  ناور  تملاـس  زا  يو  هکنیا  رگم  درادـن  ناکما  ملعم  يارب  فاصوا  نیا  هب  لوصو 
طاقن زا  یهاگآ  یـسانش و  دوخ  تسا . یناور  تملاـس  زا  يرادروخرب  یملعم ، رنه  ملع و  نتـشاد  رب  هوـلاع  ملعم  تیقفوم  هک  دوش  هتفگ 

فیرعت رد  یـساسا  ياهصخاش  اهكردـم و  زا  اهراک ، رد  طیرفت  ای  طارفا و  مدـع  یگدـنز و  روما  ماجنا  رد  لداعت  ظفح  دوخ ، فعض 
، يونعم تایرظن  رب  هولاع  ملاسا ،  : ملاـسا هیرظن  13 ـ ـ  8 Alport Ellis 2 ـ - 1 (. 1375 يراطع ، .) دنتـسه یبسن )) روط  هب   )) ناور تملاس 

همئا و  (ص ) متاخ ربمایپ  عقاو  رد  تسا و  هداد  رارق  رظندم  زین  ار  لماک  ملاس و  تیصخش  ینیع  ياهوگلا  ناسنا ، دروم  رد  یملع  یفسلف و 
، دنتسه یناور  تملاـس  رهظم  اهنآ  دنـشابیم ؛ عیـشت  بهذم  ملاـسا و  رد  لماک  ناسنا  یلاع  ياههنومن  (س ) ارهز همطاف ـ  (ع)و  نیموصعم
، اهنآ ياهكلام  هب  برقت  نازیم  هب  اهناسنا  ریاس  دنتـسه و  اراد  یتسه  لک  اب  ار  هطبار  نیرتلماکتم  نیرتایوپ و  نیرتهناهاگآ ، دوخ  اهنآ 

ملاـسا هاگدید  زا  لماک ، ملاس و  ناسنا  ياهیگژیو  هصلاخ ، روط  هب  (. 1362 يرهطم ، دیهش  . ) دنرادروخرب یناور  لماکت  تملاـس و  زا 
زا دـشابیم ، اوقت  اب  راـکزیهرپ و  هیآ 124 ،) سمـش ـ  هروس  ((. ) تسا سفن  بیذـهت  هیکزت و  لاـح  رد  هتـسویپ   :)) دـشابیم ریز  حرـش  هب 

یلـست دنوادخ  رکذ  اب  ار  یتمیلامان  هنوگره  تسا ، دازآ  یهلا ، برق  هب  ندیـسر  لامک و  هار  دس  يویند  عناوم  يدام و  دنب  دیق و  هنوگره 
قافن و تسا و  گنهامه  وا ، تاین  اـب  وا  راـتفر  لاـمعا و  هیآ 153 ،) هرقب ـ  هروس  .) دراد تماهـش  تماقتـسا و  ییابیکـش ، ربص ، دشخبیم ،

لباقم رد  تیلوئـسم  دـهعت و  ینابرهم ، يزوسلد ، تقفـش ، دـنادیم ، یناسنا  تافـص  نیرتمومذـم  زا  یکی  ار  راـتفر  راـتفگ و  رد  ییورود 
یتسرپدوخ و یهاوخدوخ ، دیامنیم . هدافتسا  لامک  هب  ندیسر  يارب  قشع ، زا  مه  لقع و  زا  مه  تسا  ، وا  مهم  ياهیگژیو  زا  ناعونمه ،
یهاـگآ و شدوـخ  هب  تبـسن  دروـخیمن ، ار  دوـخ  نورد  هسوـسو  بیرف و  دـهدیمن ، بـیرف  ار  شدوـخ  درادـن ، سفن  ياوـه  زا  يوریپ 

جایتحا لامک  هک  هچنآ  رد  یتح  تسا و  رگراثیا  تسا ، دهعتم  لوئـسم و  یعامتجا ، دراد ، هدهع  رب  ار  دوخ  سفن  لرتنک  دراد و  يرایـشه 
دنوادخ تخانش  يانبم  وا ، یسانشدوخ  دراد و  یـسانش  دوخ  (. 9 هیآ رـشح ـ هروس   ) درادیم مدـقم  شدوخ ، رب  ار  نارگید  دراد ، نآ  هب  ار 

نیمه هب  دریگیم و  تروص  وا ، تاداقتعا  ياـنبم  رب  وا ، راـتفر  لاـمعا و  نوچ  تسا ، ینیبشیپ  لـباق  وا  ياـهيریگعضوم  راـتفر و  تسا ،
ياهیگژیو زا  قشع )) ، )) دوشیمن یقلاخا ، لوصا  ترـشاعم و  بادآ  زا  جراخ  ینیبشیپ و  لـباق  ریغ  یـشناکت ، ياـهراتفر  راـچد  تلع ،

، قح ریـسم  زا  هاگره  ددـنویپیم ، تقیقح  ضیف و  عبنم  هبو  دوشیم  وحم  قح ، ترـضح  رد  هک  دـسریم  ییاج  هب  وا ، قشع  تسوا و  مهم 
دوخ يرایـشه و  فرط  هب  دشابیم و  هاگآ  دوخ  رایـشه و  دیامنیم ، ءاکتا  دـنوادخ  هب  هدومن و  تشگزاب  هبوت و  هلـصافلاب  دوش  فرحنم 
ادـخ دای  اـب  هراومه  دراد ، شریذـپ  تیعقاو و  رب  ینتبم  یطاـبترا  دوخ ، نورب  ناـهج  نورد و  ناـهج  اـب  تسا ، تکرح  رد  لـماک  یهاـگآ 

تلادـع و  رگ ، تلادـع  وج ، تلادـع  دـنادیم ، دوخ  لامعا  رب  رظان  ار  ادـخ  لاح ، همه  رد  تسا و  دـنوادخ  هب  یکتم  دـنکیم و  یگدـنز 
ترضح نونمؤم و  هروس  رد  دیجم  نآرق  تسا و ... دنمتواخـس و ... راد ، تناما  شلاترپ ، مظنم ، دروخرب ، شوخ  ورـشوخ ، تسا ، تسود 

ار لماک  ملاس و  ياهناسنا  ای  نینمؤم  ياهیگژیو  یگدنز ، فدـه  لماک و  ناسنا  ياهباتک  رد  يرهطم  دیهـش  هغلابلاجـهن و  رد  (ع ) یلع
نیا هب  دنناوتیم  نادنمهقلاع  دوشیم و  يراددوخ  اهنآ  لماک  رکذ  زا  ملاک ، هلاطا  زا  يریگولج  روظنم  هب  هک  دناهدومرف  نایب  لیـضفت ، هب 

لماوع يدادـعت   : 1 یتسیز لـماوع  2ـ9ـ1 ـ  : زا دـنترابع  ناور ) تملاـس  ) یناور تشادـهب  هدـننز  مهرب  لـماوع  .2ـ9 ـ دـنیامن هعجارم  عبانم ،
يدادعت دشابیم . ناشنادنزرف  هب  لاقتنا  لباق  ناردام  یگدرسفا  لاثم  دنوشیم ، لقتنم  دعب  لسن  هب  اهنژ  قیرط  زا  هک  دنراد ، دوجو  یتسیز 

رد للاتخا  لاثم  دـننزیم  مه  رب  ار  درف  یناور  تملاـس  هتـشاذگ و  رثا  يزکرم  یبصع  متـسیس  دربراک  رب  هک  دنـشابیم  زین  یتسیز  لـماوع 
و تاراظتنا  :2 یناور یفطاـع و  لـماوع  .2ـ9ـ2 ـ دوشیم درف  تینابـصع  یتقاـط و  مک  بجوـمو  دـنکیم  رثا  زغم  رب  دـیئوریت ، هدـغ  حـشرت 
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ضیعبت ییادج ، درس ، یفطاع  ياهاضف  رمتسم ، یناور  راشف  دننام  یلماوع  دنشابیم . ام  یناور  تلاکشم  یلـصا  لماوع  ام ، یفنم  تاینهذ 
عامتجا هداوناخ و   : یعامتجا لماوع  .2ـ9ـ3 ـ دوشیم دارفا  رد  بارطضا  و  يرارقیب ، یباوخ ، یب  ساوسو ، یگدرـسفا ، بجوم  یتبحمیب  و 

یهافر زا  يرادروخرب  هیذـغت و  لغـش ، نکـسم ، نیمأت  ياـههنیمز  رد  ییاـهدوبمک  دـنراد . يرثؤم  شقن  دارفا ، یناور  تملاـس  نیمأـت  رد 
دنچ هب  دراد  دوجو  یناوارف  فیراـعت  ناور ) تملاـس  ) ناور تشادـهب  دروم  رد  . دـنراد رثا  اـهناسنا  یناور  تملاـسرب  همه  همه و  یبـسن ،
Biological factors  2- Affective and psychic factors  3- - 1  : مینکیم هراـشا  هنیمز  نـیا  رد  هتـسج  رب  فـیرعت 

تملاس حلاطـصا  وا  بسانتم  یتخانـش  ناور  درکلمع  ناسنا و  يدمآ  راک  هب  يراتفر ، مولع  یتخانـش و  ناور  نادنمـشناد  )) Levinson
فیرعت روــط  نــیا  ار  ناور  تملاـــس  یناــهج  تشادـــهب  ناــمزاس  ناسانـــشراک  (. 1374 یمیحرادــخ ، ((.) دــناهدرک قـلاطا  یناور ،
اهداضت لح  یعامتجا و  يدرف و  طیحم  حلاصا  رییغت و  نارگید ، اب  گنهامه  نوزوم و  طابترا  تیلباق  زا  ترابع  ناور  تملاس  )) دننکیم

هب تبسن  درف  ساسحا  یگنوگچ  زا  تسترابع  ناور  تملاس  (. 1373 رفینلایم ، .) بسانم هنلاداع و  یقطنم و  روط  هب  یـصخش  تلایامت  و 
اب يو  شزاس  یگنوگچ  دراد ) نارگید  لـباقم  رد  هک  یتیلوئـسم  هب  هجوت  اـب  صوصخب   ) ناـیفارطا یگدـنز ، لـحم  فارطا ، ياـیند  دوخ ،

شزاس زا  تسترابع  ناور  تملاس  (.)) 1373 رفینلایم ، زا  لقن  هب   3 نوسنیول .) نتشیوخ ینامز  یناکم و  تیعقوم  تخانـش  دوخ و  دمآرد 
همجرت  ، 1 رجنینم دوش (.)) لماک  روط  هب  يو  رثوم  دـیفم و  تشادرب  يداش و  ثعاب  هک  يروط  هب  ناکما  رثکادـح  هب  شفارطا  ناهج  اب  درف 

ار یناور  تملاس  رد  لآهدیا  رایعم  هتـسارآ  روسفرپ   :)) یناور تشادهب  رد  لآهدیا  ياهرایعم  Meninger2ـ10 ـ -    1(1373، رفینلایم
دراد و رظن  لمع و  تدـحو  هک  تسا  يدرف  لماک  هک  تسا  دـقتعم  دـنادیم و  لآهدـیا  ناسنا  ار  لـماک  ناـسنا  دـنادیم و  یناور  لـماکت 
وا (. 19  : 1365 ینیـسح ، ((.) دشاب تخاونکی  دوخ  عون  هعماج و  عفن  اب  شعفن  نوریب  ظاحل  زا  هدرک و  گنهامه  مه  اب  ار  ینورد  ياهورین 

روطنامه تسا  هجیتنیب  راگدیرفآ  یتسیچ  هرابرد  ثحب  دننام  تسا  هدمآ  اجک  زا  شلـصا  تسیچ و  ناسنا  هک  نیا  ثحب  هک  تسا  دقتعم 
.2ـ10ـ1ـ دسریم یسانش  دوخ  هب  یگدننیرفآ  داجیا و  و  قلخ   قیرط  زا  مه  ناسنا  تخانـش ، تقلخ  رهاظم  قیرط  زا  دیاب  ار  راگدیرفآ  هک 
هک هچنآ  هداد و  ماـجنا  هدوـب و  هچنآ  نیب  تسا  رداـق  ملاـس  درف  هـک  دنتـسه  دـقتعم  نمیم 1(1955 ) اووهاج ، يراـم   :)) تیوه ساـسحا 
رد شیوخ  عضو  نیب  دناوتیم  ملاس  صخـش  یترابع ، هب  دهد . ماجنا  یبیکرت  دوشب  دناوتیم  دیاب و  هک  هچنآ  دوشب و  دـشاب و  دـهاوخیم 

دیامنیم هیکت   3 دوـخ كرد  تینیع  رب  هک  یلاـح  رد  2 تروپلآ (.)) 20  : 1365 ینیـسح ، ((.) دیامن داجیا  طابترا  هدنیآو  لاح  رد  هتـشذگ 
يرایعم ناونع  هب  هک  مهم  هتکن  (. 20  : 1365 ینیـسح ، ((.) دهد ناشن  ار  دوخ  تینیع  دناوتب  هک  دیامنیم  قلاطا  يدروم  ار  غلاب  تیـصخش 

دوخ هب  رتشیب  تینیع  ینیب و  عقاو  اب  صخش  ردقره  دشابیم ، دوخ  زا  صخش  روصت  ندوب  حیحص  دوشیم ، هتخانش  رثؤم  رکف  تملاـس  رد 
، داـمتعا سح  لـحارم  زا  دوـخ  هک  دـنادیم  رکف  تملاـس  هدـنیامن  ار  تیوـه  ساـسحا   4 نوـسکیرا . تسا رتـشیب  وا  رکف  تملاـس  درگنب ،

يزاـس دـننامه  اـب  ددرگیم و  رجنم    5 دوخ تیوه  ساسحا  هب  هرخلااب  درذـگیم و  دـنمدوس  ياـهراک  هب  لاغتـشاو  راـکتبا  يراـکدوخ ،
بیترت نیدـب  دراد . طاـبترا  دوش ، رجنم  وا  تاـناکما  اـهتصرف و  هب  هجوـت  اـب  درف  یلـصا  زیارغ  نیکرحم و  میظنت  هب  هک  يزیمآ  تیقفوـم 

ندروآرد لعف  هب  هوق  زا  لماکت و  دشر و  . دهدیم قباطت  تردق  صخـش  هب  هک  ددرگیم  يرطاخ  نانیمطا  بجوم   6 دوخ تیوه  ساسحا 
Mayman . Mariejahoda         2- Alport         3- Self objectivity         4- Erixson  5- - 71 یتاذ ياهورین 

ياهورین ندروآرد  لعف  هب  هوق  زا  نیاتشادلگ :          Eyo Identity         6- Eyo Identity         7- Self actualisation
نآ تسا و  دوجوم  ینعم  کی  یگدنز  يارب  اهنت  هک  دنادیم  ملاس  صخـش  ( 1994  ) 1 مارف . تسا هدنز  دوجوم  كرحم  لماع  دوخ ، یتاذ 

ساسحا ندش  مک  بجوم  هک  دنتـسه  اهنآ  دوبمک  زا  یـشان  نیکرحم  )) هک تسا  دـقتعم  ( 1955) ولزام . دشابیم دوخ  ندرک  یگدـنز  رنه 
رکف تملاــس  شرورپ  دــیلوت و  بجوــم  نـیکرحم  نـیا  تــبحم ، مارتــحا و  تــینما ، هــب  زاــین  سح  زا :  دــنترابع  دــنوشیم و  راــشف 

ناــیب یلماــکت  لــماوع  رد  یلاــثم  ناوــنعب  ار  نادــجو  يورین  ولزاــم  تاــیرظن  اــب  تقفاوــم  نمــض  ( 1955   ) 3 ترپلآ ((. دندرگیمن
لامعا یگنهامه  بجوم  دوخ  هک  دـشابیم  تیـصخش  تیمامت  لآهدـیا ، ياهكردـم  زا  یکی   : تیـصخش تیماـمت  2ـ10ـ2 ـ ((. دیامنیم
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نیب لداعت  روظنم  هک  یناور  يورین  رد  تیمامت  فلا )  : دریگیم رارق  ثحب  دروم  تمسق  هس  رد  دوخ  ددرگیم و  رگیدکی  هب  درف  فلتخم 
بتکم زا  هک  سرتسا  هب  تبـسن  تمواقم  ب ) دوشیم . طابنتـسا  دـیورف  بتکم  زا  هک  دـشابیم  رترب )) نم   )) و نم )) )) هداهن و تمـسق  هس 
يدرف ات  تسا  هدش  حرطم  ترپلآ  هلیسو  هب  هک  ندیشخب  شرتسگ  ار  نتشیوخ  شیوخ و  تینیع  نداد  زورب  .ج ) دوشیم طابنتـسا  فولواپ 

، درب یپ  ناهج  رد  شیوخ  تیعقوم  فیاـظو و  اهدادعتـسا ، هب  هلیـسو  نادـب  دراد و  شیوخ  يارب  عماـج  ياهفـسلف  هک  دـیامن  صخـشم  ار 
تسا دقتعم   2 لکنارف روتکیو  روسفورپ  دشابیم . وا  یگدنز  نتـشاد  ینعم  دوصقم و  هب  تبـسن  درف  ساسحا  زا  یـشان  دوخ ، عماج  هفـسلف 

زا دـبای  تسد  موهفم  نیا  هب  دـناوتن  هچنانچ  دـنکیم و  شـشوک  شلات و  یگدـنز  دوصقم  موهفم و  نتفای  يارب  دوخ  يدوخ  هب  ناسنا  هک 
-1. دش دـهاوخ   Nooyenic Neuresis ماـنب يزوروـن  زورب  هب  رجنم  هک  دـش  دـهاوخ  تحاراـن  ـلأخ  اـی  یگدوـهیب  یچوـپ و  سح 

تـشادرب ینـشور  اب  ار  للاقتـسا  ( 1955)2 لرتوـک توـف و   : 1 للاقتسا Fromme   2- Victor Francle  3-Alport2ـ10ـ3 ـ
يارب يراـیعم  هتفرگ  رارق  درف  شریذـپ  دروـم  هک  ار  یعاـمتجا  ياـهداد  رارق  نازیم  دـنهدیم و  حرـش  شیوـخ  تیوـه  هـب  تبـسن  صخش 

دیاب هکلب  دیمهف ، يدارفنا  ياهتراهم  تروص  هب  ناوتیمن  ار  ناسنا  ياهراتفر  هک  تسا  دقتعم   1952 3 كرا .)) دننادیم وا  رکف  تملاس 
هک تسا  دقتعم   4 نوتنیل (. 23  : 1365 ینیسح ، ((.) تشاد هجوت  دناهدش  فشک  نآ  رد  مئلاع  نیا  هک  یعامتجا  ياهشزرا  اهكردم و  هب 

، دوـخ زا  صخـش  تـشادرب  درف ، للاقتـسا  هـنیمز  رد  دراد . ناـکما  یعاـمتجا  ياـهطابترا  هـب  هجوـت  اـب  طـقف  اـهيرامیب  مئـلاع  یــسررب 
دیامن لرتنک  ار  شیوخ  لامعا  دـناوتیم  تسا و  هتـسباو  وا  دوخ  هب  هک  ینازیم  دراد ، شیوخ  لمع  يارب  موادـم  روطب  هک  ییاهدرادناتـسا 

رد هک  یعقاو  ياهدـیدرت  رد  درف  تیفرظ  تسا ، لئاق  دوخ  يارب  هک  یمارتحا  نازیم  سفن ، هب  نانیمطا  دامتعا و  نازیم  ددرگیم . حرطم  زین 
نییعت ار  یناور  تملاــس  نازیم  هـمه  هدــننک ، دــیدهت  لـماوع  عوـقو  تروـص  رد  هناــنیب  عـقاو  تمواــقم  داــجیا  دراد و  رارق  وا  لــباقم 

هب لقتـسم و  طـیحم  هب  تبـسن  درف  هک  دـنکیم  فیـصوت  بیترت  نیا  هـب  ار  يدرف  للاقتـسا  ( 1954) ولزام (.)) 1365، عبنم نامه  ) دنیامنیم
یحیحص كرد  ملاس ، رکف  اب  درف  کی   : تیعقاو كرد  2ـ10ـ4 ـ (. 1365 عبنم ، نامه  (() تسا هتسباو  دوخ  لماکت  دشر و  عبانم  و  شیوخ  

یمهم هلئسم  (. 1366 ولماش ، ) دیامنیم رکذ  طیحم  زا  حیحص  كرد  رد  ار  رکف  تملاـس  كردم  ( 1955  ) 5 نوراب دراد . شیوخ  طیحم  زا 
حیحص تسا  دقتعم  ادوهاج  دیامن ؟ فیرعت  ار  حیحصریغ  حیحص و  دیاب  یـسک  هچ  اریز  تسا . حیحـص  تغل  لامعتـسا  دیآیم ، شیپ  هک 

، یصاصتخا ياهشور  اب  درف  هک  دنچ  ره  یلو  دراد ، دوجو  ایند  ندید  تهج  میقتسم  هار  کی  اهنت  هک  تسین  ینعم  نادب  كرد  رد  ندوب 
اب ار  شیوخ  ياهتفایرد  نآ  رد  هک  تیعقاو ، شیامزآ  ددرگ . داجیا  دـیاب  كرد  نیا  زا  ینیع  یجیاـتن  دـیامن . كرد  هدـهاشم و  ار  اـیند 
Autony       2- Foate and cottrel       3- - 1. دـیآ باسح  هب  رکف  تملاـس  رد  يرایعم  دـناوتیم  دـیامنیم  لرتنک  طـیحم 
، نارگید دروخرب  فطاوع و  تفایرد  دروم  رد  رکف ، تملاـس  زا  رادروخرب  درف  کـی  زاـین   Arch       4- Linton       5- Barron

دیاب دیامنیم ، نارگید  دروم  رد  هک  ییاهيریگهجیتن  دشابیم و  وا  يارب  یهجوت  لباق  دنمـشزرا و  هتکن  اهنآ  یگدنز  هک  تسا  نآ  ناشن 
رد 1 یعامتجا یـصخش و  تیوه  ساسحا  . دـشاب هنانیبعقاو  یعامتجا  تیوه  ساسحا  ینعی  دـشاب  لاکـشا  زا  یلاخ  شیوخ  یباـیزرا  دـننام 

عقاو روطب  تسه و  هک  ناـنچنآ  ار  عاـمتجا  رد  دوخ  تیعقوم  هچناـنچ  ینعی  تسا  ناـسنا  لـماک  یتسیزهب  یناور و  لـماکت  دـیلک  تقیقح 
ار اهنایز  زا  زارتحا  لوقعم و  عفانم  هب  یبایتسد  ياههار  میهد ، صیخـشت  عامتجا  درف و  دـح  رد  ار  نایز  دوس و  میئامنب ، یبایزرا  ياهناـنیب 

رـصانع . دروآ میهاوخ  دوجوب  شیوخ  عامتجا  دوخ و  يارب  ار  هجیتن  نیرتهب  مییاـمن ، مادـقا  اـههار  نیا  ندرک  هداـیپ  تمـس  هب  میباـی و  رد 
راکفا لمحتو  شریذـپ  .2 ـ اهیژولوئدـیا توافت  هب  هجوت  1 ـ  : درک هصـلاخ  ریز  تروصب  ناوتیم  ار  یعاـمتجا  تیوـه  رد  هدـننک  کـمک 

رشب فعض  هب  هجوت  .5 ـ رـشب دارفا  يارب  توافتم  ياهتیفرظ  نتفرگ  رظن  رد  .4 ـ رشب دارفا  يارب  هابتشا  بیرـض  نتفرگ  رظن  رد  .3 ـ فلاخم
ود زا  دوخ  طیحم  هب  طلست   : طیحم هب  طلـست  .2ـ10ـ5 ـ رمتسم نیرمت  شزومآ و  اب  نارگید  دوخ و  ياهدوبمک  عفر  رد  یعـس  یلک و  روطب 

ساسحا زاربا  زا  غلاب  دارفا  نتـشاد :  تسود  تردـق  . 1. دوشیم رهاظ  لکش  6 رد دـشابیم و  ثحب  لباق  طیحم  رد  تیعقوم  قباـطت و  هبنج 
نایرج و لاح  رد  هشیمه  هک  دراد ، تبحم  زا  راشرس  یعبنم  غلاب  تیصخش  دنیامنیم . یلاحشوخ  ساسحا  ناگتسب  ناتسود ، تبسن  تبحم 
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هب جایتحا  دشابیم و  نارگید  هب  تبحم  ددصرد  هراومه  يدرف ، نینچ  دشابیم . دوخ  فارطا  هب  تبـسن  ياهنادنمتواخـس  ندرک  بورـشم 
نارگید Sociol Identity I  ، 1-Self identidy - 2 نتـشاد تسود  غلاب ، درف  رد  رگید  فرط  زا  درادـن . دایز  یلیخ  دارفا  یتسود 

دراد لیم  دزادنایم و  هار  دایز  يادص  رـس و  بلغا ، دروم  نیا  رد  دریگ و  رارق  نارگید  یتسود  دروم  هراومه  دـهاوخیم  تسا و  لکـشم 
نیب طابترا  تردق و  . 2. دـیامن تبحم  زاربا  درادیم  تفایرد  هک  یتبحم  زا  شیب  دراد  لیم  غلاب  صخـش  اذـل  دوش . عقاو  هجوت  دروم  داـیز 

طابترا هلیـسو  هب  دوخ  هک  تسا  هورگ  هب  نتـشاد  قلعت  هب  زاین  تینما و  ساسحا  ناسنا  ره  یلـصا  فده  )) هک تسا  دقتعم  ناویلوس   : يدرف
یمتا و ياـهگنج  خـیرات و  هعلاـطم  اـب  هـک  تـسا  یناـسنا  گرگ  ناـسنا  دـیوگیم :   1 زباه (. 1366، ولماـش (() دـیآیم دوجوب  يدرف  نیب 

... یبورکیم و ياـهگنج  عون ، هب  مجاـهت  ضرعت و  روظنم  هب  تبهوم ، ره  زا  هدافتـسا  دـیامنیم ، دـیدهت  ار  تیرـشب  هک  يرتشیب  تارطخ 
هک تسا  یتینما  نازیم  هب  هتـسب  رکف  تملاـس  رایعم  بلاطم  نیا  هب  هجوت  اب  دـیامنیم . تباث  دراوم  یـضعب  رد  لقالا  ار  راـتفگ  نیا  تحص 
درف یـصاصتخا ، ياهتیعقوم  رد  هکنآ  روظنم   : یتیعقوم ياهزاین  اب  دروخرب  . 3. دیامنیم داجیا  نارگید  دوخ  يارب  صخـش  راتفر  راکفا و 

تیعقوم نآ  زا  رظن  فرـص  هک  دـنک  باجیا  ار  يراتفر  تسا  نکمم  یتیعقوم  ياهزاین  زا  یـضعب  دـهدیم . ناشن  شنکاو  دوخ  زا  هنوگچ 
درف تیعقاو و  نیب  ناوتیم  هک  دراد  دوجو  موهفم  نیا  شزاس  رد   :)) یـشزاس یقباطت و  تاجایتحا  . 4. دسریم رظن  هب  ملاس  ریغ  نآ  ماجنا 

ياهورین لداعت  ای  طیحم  دـناوتیم ، درف  هک  دـناسریم  ار  دوصقم  نیا  زین  قباـطت  تغل  دـنبای . رییغت  ود  ره  اـی  یکی  هک  درک  ذاـختا  یبیترت 
یطیحم قباطت  روظنم  هب  تیصخش  ریذپلعف  لعف و  ياهتمسق  نیب  یلداعت  ناونع  هب  ار  شزاس   21952 هژایپ دهد . رییغت  ار  شیوخ  یناور 

اووهاج و . دنهدیم لیکـشت  ار  یگدنز  مهم  هبنج  هس  دوخ  هک  حـیرفت )  ) راک قشع ، رد  تردـق  ساسحا  . 5 (. 1370 رف ، ینلایم  (() دنادیم
حیرفت زا  دبای و  شمارآ  دناوتیم  راک  زا  دعب  دراد و  عادبا  تردق  صخـش  هک  دوشیم  قلاطا  يدروم  رد  رکف  تملاـس  هک  دـندقتعم  ولب 
لحارم یلاوت  لماش  لوا :  دعبتسا  لئاق  دعب  هس  دروم  نیا  رد  ادوهاج  Habs   2- Piaget - 1  : لئاسم لح  رد  راتفر  زرط  . 6. دربب تذل 
میمـصت دنریگ و  رارق  هجوت  دروم  دیاب  نآ  لح  رد  هک  یلئاسم  دوش و  لح  دیاب  هک  ياهلأسم  هب  یهاگآ  لماش  دوخ  هک  دشابیم ، فلتخم 

 : موس دعب  . دشابیم هارمه  نآ  اب  دراد و  تقباطم  فلتخم  لحارم  اب  هک  تسا  یتاساسحا  لماش  مود :  دعب  . دشابیم میمـصت  ندرک  هدایپ  و 
يراددوخ هلأسم  لح  دروم  رد  رکف  تملاس  رثکادح  هک  تسا  دقتعم  اووهاج  تسا . هلئسم  لصا  هب  تبسن  میقتسمریغ  ای  میقتـسم  تشادرب 

زا روبع  هلأسم ، لح  يارب  میقتـسم  هلمج  نآ و  لح  هب  تبـسن  دتمم  بسانتم و  ساسحا  لحارم ، همه   زا  نتـشذگ  هب  لیامت  تسا . دعب  هس 
لئاسم مویزوپمس  رد   : ریـسم رد  تکرح  ییایوپ و  6 ـ .2ـ10 ـ تسا رکف  تملاـس  تملاع  هلأسم ، لح  رد  تیعقوم  نودـب  یتح  لحارم  نیا 

هب هک  یکشزپ  ناور  هلجم  موس  لاس   4 هرامش رد  هدیدرگ و  رازگرب  نارهت  رد   1350 لاس رد  هک  ناناوجون  ناکدوک و  یعامتجا  یناور و 
نیا هب  هجوت  دراد  ياهدـمع  شقن  دارفا  رد  فدـه  دـیما و  داـجیا  رد  دـسریم  رظن  هب  هک  ياهتکن   : تسا هدـمآ  نینچ  دوـب ، هدیـسر  پاـچ 

. دسانـشیمن يزرم  دـح و  تسا  هدومن  باختنا  هک  یهار  ندومیپ  رد  هک  تسا  تیاـهنیب  ساـسحا  اـب  يدوجوم  یمدآ  هک  تسا  تیعقاو 
رگا درک و  دـهاوخ  یگنهاـمه  شمارآ و  طاـشن ، ساـسحا  دـنیبن ، یتیدودـحم  شراـتفر  راـکفا و  رد  دریگ و  رارق  لـماکت  ریــسم  رد  رگا 
لامک تیاهنیب و  هب  ار  وا  یعون  هب  دیاب  بارطـضا ، ندرب  نیب  زا  روظنم  هب  اذل  دیدرگ  دهاوخ  بارطـضا  راچد  دیامن  تیدودحم  ساسحا 
هدرک فیـصوت  نینچ  ار  رامیب  ملاس و  عامتجا  رامیب و  ملاس و  درف  لااب ، بلاطم  هب  هجوت  اـب  ( 29  : 1365) ینیسح نیاربانب  دومن . ییامنهار 

، رـشب يدوجو  هفـسلف  زا  یهاگآ  اب  شیوخ ، طیحم  ناکم  نامز و  طیارـش  اب  یقطنم  قیبطت  نمـض  رد  هک  تسا  يدرف  ملاس :  درف   :)) تسا
شراتفر راکفا و  دراد . لباقم  رد  نشور  یقفا  هجیتن  رد  تسا و  ناور  نآ  تمـس  هب  ور  هتفرگ و  رظن  رد  دوخ  يارب  یناسنا  یقرتم و  یفده 
شیارب دوجو  هفـسلف  و  دـیامن ، یعامتجا  قباطت  دـناوتیمن  هک  تسا  يدرف  رامیب ، درف  ((. دـنکیم داجیا  رطاخ  تینما  نارگید  دوخ و  يارب 

رطاـخ شیوـشت  داـجیا  نارگید  دوـخ و  يارب  شراـتفر  راــکفا و  دــیامنیم و  دــس  ساــسحا  دوـخ  لــباقم  رد  یعوـن  هـب  تـسا و  مـهبم 
فرط هب  هراومه  ددرگ و  افوکـش  اهنآ  هتفهن  ياهدادعتـسا  اـت  دـهدیم  ناـکما  دوخ  دارفا  هب  هک  تسا  یعاـمتجا  ملاـس ، عاـمتجا  . دـنکیم

دوخ هتفهن  ياهدادعتسا  دنناوتن  دارفا  ددرگ و  دوخ  دارفا  یگدنفوکش  عنام  یعون  هب  هک  تسا  یعامتجا  رامیب ، عامتجا  . دنشاب ناور  لماکت 
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مه ملاسا ، بتکم  رد   : ملاسا بتکم  رد  یناور  تملاس  يرامیب و  ياهرایعم  .2ـ10ـ7 ـ دنیامن دس  ساسحا  دوخ  لباقم  رد  دنهد و  زورب  ار 
صیخـشت رد  دنناوتیم  يرامیب  ياهرایعم  دناهدش . فیرعت  لآهدـیا  ياهرایعم  مه  و  یناور ، تملاـس  لقادـح  یناور و  يرامیب  ياهرایعم 

هجوـت بلج  حوـضوب  یملاـسا  نوـتم  رد  هک  یبلاـج  هـتکن  . دـنریگ رارق  هجوـت  دروـم  یئازج  یقوـقح و  رظن  زا  دـنیامن و  کـمک  يراـمیب 
تیعقاو اب  طابترا  عطق  مئلاع  هک  یماگنه  رد  اهنت  دـناهدرک و  یقلت  يرامیب  ناونع  هب  ار  یناور  للاتخا  تارهاظت  هک  تسا  نیا  دـیامنیم ،

درادـن و ار  شیوخ  یئاراد  رد  تلاخد  قح  فاعم و  یبهذـم  فیلاکت  ماـجنا  زا  درف  درادـن ، دوجو  تسا  هدـش  حرطم  نونج  ناونع  هب  هک 
یناور تارهاظت  هک  يدارفا  يارب  نونج  تغل  دربراک  زا  یتح  ملاـسا  ربمایپ  . دهد ماجنا  ار  شیوخ  يداع  روما  دناوتیم  مئلاع  عفر  زا  سپ 

هقف رد  (.    32  : 1354، ینیـسح زا  لقن  هب  ياهرمک ، همجرت  قودص ، خیـش  . ) دنناوخیم رامیب  مان  هب  اهنت  ار  دارفا  نیا  دنراد و  هارکا  دنراد 
هب نج  زا  یـشان  قتـشم و  ارنآ  تسا و  عیاش  مدرم  یـضعب  نیب  رد  هک  یمیهافم  تسا و  لقع  رب  شـشوپ  داـجیا  نونجم  زا  روظنم  یملاـسا 

ناـنج بلق  هب  دـیناشوپ . ار  وا  بش  تملظ  نوچ  ینعی  ماـعنا ) هروس  ، 76 هیآ  ) لیللا هیلع  نج  املف  تسا . ندرک  روتـسم  ندیـشوپ و  ياـنعم 
هدناشوپ ینعم  هب  نینج  هدناشوپ و  ار  وا  ردام  مکش  هک  دنیوگ  نینج  نآ ، زا  ار  ردام  محر  رد  هچب  تسا . هدیشوپ  ندب  نایم  رد  هک  دنیوگ 

راک هب  یملاسا  ياهرایعم  هک  نونج  تغل  عمجم  رد  (. 61  : 1375 یشرق ، .) تسا هدش  هدناشوپ  شلقع  هک  تسا  یسک  نونجم  تسا ؛ هدش 
هتفر راک  هب  یناور  تلالاتخا  دروم  رد  یملاسا  نوتم  رد  هک  يرگید  ریباعت  .)) دهدیم ناشن  ار   1 تیعقاو اب  طابترا  عطق  موهفم  تسا ، هتفر 

ار دوخ  لاح  هب  هجوت  ییاراد و  يرادـهگن  تردـق  هک  تسا  يدرف  هیفـس  (.)) هیآ 282 هرقب ، هروس  (( ) دنشابیم فعـض  تهافـس و  تسا ،
، ینیمخ ماـما  (( ) تسین ندـش  نونجم  زا  يریگولج  یکریز و  ساـسارب  وا  تـلاماعم  دـیامنیم و  فرـصم  اـجبان  ار  دوخ  یئاراد  درادـن و 
هب هک  ناونع  نیا  تسا و  فیعـض  )) دـیامنیم هجوت  بلج  یناور  تارهاـظت  يارب  یملاـسا  ياـهرایعم  رد  هک  موـس  ناوـنع  (. 165  : 1367

لباـقم ود  ارنآ  ياـهب  صاـخ ، یـش  تفاـیرد  لـباقم  رد  هک  هدـش ، فیرعت  بیترت  نیا  اـب  تسا  هدـمآ  زین  نآرق  رد  تهافـس  ناونع  هارمه 
(، 14 هیآ ماعنا ، هروس  ((. ) تسا یناور  تارهاظت  زا  عون  نیا  صیخـشت  ساـسا  هبـساحم  رد  لـلاتخا  دوشیم ، هدـهاشم  هچناـنچ  دزادرپیم 

، تسا هتفر  راکب  دشر  ناونع  تحت  ملاسا  بتکم  رد  یناور  تملاـس  رایعم  رگید  ياج  رد  (.)) 4 هیآ نج ، هروس  (، ) 66 هیآ فارعا ، هروس  )
لقادح هب  یبایتسد  ددرگیم ، هدهاشم  هچنانچ  تسا .)) هدـمآ  لامک  حلاـص و  تاجن ، تیادـه ، ندوب ، دوخ  هب  مئاق  يانعم  هب  دـشر  تغل 

دوخ هب  مئاق  يانعم  دروم  نیا  رد  تسا و  هدـش  یقلت  ییاراد  رد  تلاخد  تلاماعم و  ماجنا  لقتـسم ، ياـهراک  ماـجنا  يارب  يزوجم  دـشر ،
دشر تهافس و  دروم  رد  هلأسم  دنچ  رب  نازیملاریسفت  رد  ییابطابط  هملاع  . تسا هجوت  دروم  رتشیب  نتشاد  لقتـسم  یگدنز  ییاناوت  ندوب و 

هب لصا  رد  تسا و  یلقع  کبـس  ياـنعم  هب  هفـس  1 ـ  : دیامنیم دـیکأت  ءاسن  هروس  6ـ5  تایآ هب  هجوت  اـب  رگیدـکی  زا  ود  نیا  صیخـشت  و 
هب رداق  هیفـس  دارفا  نوچ  .2 ـ تسا يأر  کبـس  دوخ  يویند  روما  رد  هک  تسا  یـسک  هیفـس  زا  دارم  دوریم . راک  هب  یکبـس  قلطم  ياـنعم 

، نآ عفانم  زا  فرـصم و  يدـیلوت  ياـهراک  هب  اـهنآ  ياـیلوا  رظن  تحت  دـیاب  دـنرادن و  ار  نآ  رد  تلاـخد  قح  دنتـسین  دوخ  ییاراد  ظـفح 
رد فرصت  زا  هچ  رگا  هیفـس  دارفا  اب  Develisation3 ـ - 1. تسا یملاـسا  هفیظو  کی  لمع  نیا  ددرگیم و  نیمأت  دارفا  نیا  یگدـنز 

رارق ررکم  ياهشیامزآ  تحت  دشر ، هب  درف  یبایتسد  فشک  روظنم  هب  .4 ـ دوش دروخرب  یناسنا  شور  اب  دیاب  دنشابیم  مورحم  دوخ  لاوما 
رد تادابع  ماـجنا  راـیعم  هچ  رگا  .5 ـ دریگ رارق  دـییأت  دروم  لقتـسم  یگدـنز  شیوخ و  لاوـما  رد  تلاـخد  تهج  وا  یگتـسیاش  اـت  دریگ 

هلأسم ملاسا  رد  اریز  تسا ؛ دشر  هب  یبایتسد  لقتـسم ، یگدنز  لاوما و  رد  تلاخد  زوجم  یلو  دشابیم  غولب  نس  هب  ندیـسر  اهنت  ملاـسا ،
یعاـــــمتجا ماـــــظن  لـــــلاتخا  بجوـــــم  تــــفرگیم  هدـــــیدان  جاودزا  نوـــــچ  نآ  رئاـــــظن  یلاـــــم و  روـــــما  رد  ار  دـــــشر 

رد هـک  يرگید  ناوـنع  (. دـشر تهافـس و  لـیذ  نازیملاریـسفت  .                                                                                        ) دـشیم
لاـمک هب  یباـیتسد  ناونع  تحت  هک  تسا  ود  ره  دـشر  غولب و  دـح  هب  ندیـسر  تسا ، هتفر  راـک  هب  یناور  تملاـس  راـیعم  دروم  رد  نآرق 

لآهدـیا رایعم  8 ـ  .2ـ10 ـ تسا زیمت  ورین و  يرکف ، یندـب و  تردـق  عاـمتجا  تلاـح ، نیا  زا  روظنم  تسا . هدـش  حرطم  دـشر ))  )) تردـق
زا یگدنز  هفـسلف  تقیقح  رد  دوریم ، راک  هب  لماکت  اب  فدارتم  روط  هب  هک  دشر  رثکادح  هب  یبایتسد   : ملاـسا بتکم  رد  یناور  تشادهب 
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لحارم هب  یبایتسد  ناکما  هتفای و  تسد  لماکت  دشر و  رثکادح  هک  دنک  اعدا  دناوتیمن  یلقاع  درف  چیه  انیقی  هک  دشابیم ، ملاسا  هاگدید 
توعد بیجا  بیرق ، یناـف  ینع  يداـبع  کلئـس  اذا  و  ( 186 هیآ هرقب ، هروس  هفیرـش  هیآ  ) هب هجوت  اـب  . تسا رودـقم  ریغ  وا  يارب  رتهتفرـشیپ 

. مکیدزن اهنآ  هب  نم  وگب  دنـسرپب ، وت  زا  نم  هب  عجار  مناگدـنب  نوچ  ینعی  نودـشری . مهلعل  یب  ونمؤیلا  یل و  اوبیجتـسیلف  ناعد ، اذا  عادـلا 
قبط . دنبای دشر  ات  دنروآ  نامیا  نم  هب  ارم و  توعد  دـننک  تباجا  مه  اهنآ  دـیاب  سپ  منکیم ، تباجا  دـناوخب  ارم  هک  ياهدـنناوخ  توعد 

ناربماـیپ و توعد  زا  دوصقم  تقیقح  رد  و  دـشابیم ، لـماکت  دـشر و  دـنوادخ ، توعد  تباـجا  ادـخ و  هب  ناـمیا  هجیتـن  هفیرـش  هیآ  نیا 
بتکم هاگدـید  زا  ار  یگدـنز  هفـسلف  یملاـسا و  ینیب  ناهج  یتقو  تقیقح  رد  تسا . یناور  لماکت  هب  یبایتسد  مدرم  طسوت  نآ  شریذـپ 

هب تسا و  رادروخرب  رکف  تملاس  لآهدیا  رایعم  زا  دیامنیم ، تکرح  ریسم  نیا  رد  هک  یناسنا  میئامن ، هصلاخ  یلماکت  تکرح  رد  ملاسا 
لوصا هن  هیآ  نیا  هب  هیآ  نیا  هب  هجوت  اب  يروهلا  لابقا  لاامتحا  . دشابیم رود  یناور  تملاس  زا  دشاب ، هتشاد  هلـصاف  ریـسم  نیا  زا  یتاجرد 

هن چیهمتـسیز  یـسب  هچرگ  . تفگ هداتفا  لحاس  . دـنکیم یقلت  یتسین  لداعم  ار  شـشوک  تکرح و  مدـع  دـنادیم و  تکرح  رد  ار  یتسه 
زین ياهدرتسگ  ياهشزومآ  . متسین مورن  رگ  موریم ، رگا  متسه  تفگ  دیمارخ و  زیت  ياهتفر  دوخ  جوم ز  متـسیک  نم  هک  هآ  تشگ  مولعم 

رد رایـسب و  یملع  هبنج  ياراد  هک  دنراد  دوجو  بتکم  نیا  رد  یلماکت  تکرح  هدنراد  زاب  ای  هدننک و  کمک  فلتخم  ياههبنج  دروم  رد 
تردق .)) 1  : زا دـنترابع  اههنومن  نیا  زا  یـضعب  دـنرادروخرب ؛ یعامتجا  فلتخم  ياـههورگ  دـح  رد  ندوب  مهف  لـباق  یگداـس و  زا  نمض 

دـض ياهتردـق  زا  يرود  دـنوادخ و  هب  تبـسن  فیلکت  دـهعت و  ساسحا  ادـخ و  هب  ناـمیا  شنیزگ  فلتخم و  تارظن  هب  تبـسن  لـمحت 
((. صخـش راتفر  راتفگ و  هب  تبـسن  تینما  ساسحا  .)) 2 (. رمز هروس  هـیآ 18 ،  ) و ( 12 هحفص ، 1 دلج یفاک ، لوصا  قداص ، ماـما  ((. ) ادـخ
نم لقاعلا  ((. ) ناکم نامز و  طیارـش  هب  هجوت  اب  راـک  ره  عقوم  هب  ماـجنا  .)) 3 (. هناسل هدی و  نم  نوملسملا  ملـس  نم  ملـسملا  مرکا ، ربمایپ  )
نم لقاعلا  ((. ) هدـیاف یب  راـک  ره  زا  يرود  دـیفم و  روما  رد  شـشوک  يزیر و  هماـنرب  .)) 4 (. کلذ دض  لهاجلا  اهعـضاوم و  ءایـشلاا  عضو 

لقعلا مکحلاررغ ، (ع ) یلع ((. ) اهنآ اب  يارادم  مدرم و  هب  تبـسن  لمحت  تردـق  .)) 5 (. رهگ جرد  (ص ،) دمحم ترـضح  هینعی ـ  لاام  كرت 
لاقع سانلا  لمکا  ، 27 هحفص ، 1 دلج یفاک  لوصا  (ع ) قداص ماما  ((. ) قلخ نسح  .)) 6 تسا .) مدرم  اب  يارادم  لقع  هناشن  سانلا :  هارادم 

. تسا هدشن  لماک  شلقع  دشابن ، ناسنا  رد  تفـص  دنچ  ات  (ع : ) یلع ماما  هاگدـید  زا  یناور  تشادـهب  ياهرایعم  9 ـ )2ـ10 ـ اقلخ مهنسحا 
زا وا  هرهب  درادهگن . شراتفگ  يدایز  دـشخبب و  ار  شیئاراد  دایز  دنـشاب ، راودـیما  شیادـه  یکین  هب  ناما و  رد  شترارـش  رفک و  زا  مدرم 

ار نارگید  كدنا  یکین  دراد . رتتسود  ادخریغ  تزع  زا  ار  ادخ  اب  تلذ  دوشن . ریـس  شناد  زا  تسا  هدنز  ات  دـشاب . شتوق  رادـقم  هب  ایند 
رد هک  یبلاج  هتکن  (. 1360 ینیسح ، .) دناد رتدب  همه  زا  ار  دوخ  رتهب و  دوخ  زا  ار  نامدرم  همه  درامشب . كدنا  ار  دوخ  رایسب  یکین  دایز و 

فلاخرب ای  دریگن و  راک  هب  هدراذـگ و  لطعم  ار  نآ  دـشاب  دـنمهرهب  لقعت  يورین  زا  درف  هچنانچ  هکنیا  دوشیم ، دـیکأت  نآ  رب  بتکم  نیا 
فارحنا لقع  ياضتقم  لماکت و  ریسم  زا  هک  یتاجرد  هب  هتـسب  دروآ و  باسح  هب  نادنمدرخ  ءزج  ار  وا  ناوتیمن  دیامن ، لمع  نآ  نیزاوم 

تاجایتحا رگا   : 1 یعافد ياهمسیناکم   : یناور تشادهب  رد  اهنآ  شقن  یعافد و  ياهمسیناکم  .2ـ11 ـ تسا نونج  تهافس و  راچد  هتفای ،
موسر و بادآ و  نوگانوگ  تلاکـشم  عناوم و  مینادیم  هکنانچ  اما  دومنیمن ، ناسآ  یگدـنز  دـشیم ، اضرا  تلوهـس  هب  يرـشب  لاـیما  و 
. دروآیم راـب  هب  یماـکان  هدرک و  يریگوـلج  یناـسنا  تاـجایتحا  زا  يرایـسب  ياـضرا  زا  نودـم  نیناوـق  فرع و  یعاـمتجا ، موـسر  ننس ،

یگدـنز ور ، نیا  زا  دـنکیم . داجیا  یناور  هعزانم  تسا و  لکـشم  اهنآ  زا  یخرب  اـب  هجاوم  ناـسآ و  عناوم ، نیا  زا  یـضعب  ندرک  فرطرب 
يایند روما  درف و  صخشم  تلایامت  نیب  شکمشک  ای  ضراعترس  رب  لاوصا  مه ، هزرابم  نیا  تسا و  لازیلا  یگشیمه و  هزرابم  کی  ناسنا 

تیـصخش یـسانش  ناور  ياهدرواتـسد  نیرتـمهم  زا  یکی  دریگیم . رد  دـنهدیم ، رارق  ریثأـت  ذوـفن و  تحت  ار  درف  تدـش  هب  هـک  جراـخ 
نیرتمهم هک  دـنوشیم  یعامتجا  یطیحم و  تلاکـشم  اب  صخـشم  قیبطت  يراـگزاس و  ثعاـب  هک  تسا  یـشزاس ) ) یعاـفد ياـهمسیناکم 

ار یبوکرس  ناوتب  دیاش   : 1 یبوکرس Defence mechanisms 2ـ11ـ1 ـ - 1 (. 1368 دنودمحا ،  :) زا دـنترابع  یعافد  ياهمسیناکم 
، یبوکرس دراد . دوجو  زین  رگید  یعافد  ياهمسیناکم  زا  يرایـسب  رد  نآ  زا  یـشخب  اریز  دیمان ؛ یعافد  مسیناکم  نیرتیـساسا  نیرتمهم و 
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دناوتیم درف  هلیـسو  نیدـب  هاگآ . دوخ  زا  دوخ ))  )) هب تبـسن  كانرطخ  تلایامت  براجت و  هناهاگآ  دوخان  ندـنار  نوریب  )) زا تستراـبع 
مزیتونپیه يواکناور و  دننام  یصاخ  ياهشور  طیارش و  تحت  طقف  دنک و  شومارف  لاماک  دناهدش ، بوکرس  هک  ار  یخلت  براجت  مامت 

لایما زا  يرایسب  ياضرا  یعامتجا ، نیناوق  تاررقم و  نوچ  دروآ . دای  هب  ار  هدش  بوکرـس  تارطاخ  ناوتیم  اهوراد  یخرب  زا  هدافتـسا  و 
ياهوزرآو لایما  نوناق  هب  مارتحا  ننـس و  قلاخا و  ظفح  هعماج و  اب  یگنهامه  يارب  اموزل  درف  دـنوشیم و  عنام  ار  ناسنا  ياههتـساوخ  و 

هب یعافد  رگید  ياهمسیناکم  زا  هدافتسا  هار  زا  دناوتیم  دنوشیمن  وحم  هدز  سپاو  ياههتـساوخ  اههزیگنا و  نوچ  دنزیم  سپاو  ار  دوخ 
نیا دراد  دوجو  تلایامت  بوکرـس  دـح  زا  شیب  تلایامت  هک  يدارفا  رد  دـنزادرپب . يرگهولج  هب  هاگآدوخ  رد  دـنیآرد و  يرگید  سابل 

.2ـ11ـ2ـ دـنهدیمن ندـش  اضرا  هزاجا  اهنآ  هب  هدروآ  رد  لرتنک  تحت  ار  دوخ  ياـهوزرآ  دنتـسه و  يریذـپفاطعنا  لـباقریغ   دارفا  هنوگ 
صیاقن و تراقح و  ساـسحا  زا  نتـساک  روظنم  هب  یـصخش  ياـهراتفر  اـی  تاصخـشم  زا  یکی  رد  قارغا  زا :  تستراـبع  ناربج   : 2 ناربج
هک تسا  نیا  نآ  تبثم  تروص  دوش . رهاـظ  یفنم  تروص  هب  مه  تبثم و  تروـص  هب  مه  دـناوتیم  ناربـج  مسیناـکم  دوـخ . ياـهدوبمک 

ییاهتیقفوم رگید  ياهبنج  رد  شلات  اب  دوشیم ، هجاوم  تسکـش  اب  هکنیا  اـی  دوش  قفوم  دـناوتیمن  عوضوم  کـی  رد  دـنیبیم  درف  یتقو 
ياهراک هب  تسد  ناربج  يارب  دوشیم  وربور  تیقفوم  مدـع  اب  ییاـج  رد  درف  یتقو  هک  تسا  نینچ  نآ  یفنم  هبنج  اـما  دروآیم . تسدـب 

درک دیاب  یهر  هلیح  ره  هب  تسود  لد  رد  درک  دیاب  یهنگ  دیاین ، تسد  زا  تعاط  تسا :  یفنم  ناربج  قادصم  ریز  رعـش  دنزیم . یبیرخت 
کی تهج  نداد  قوس  زا :  تسترابع  یئاج  هب  اج  مسیناـکم   : 1 یئاج هب  اج  Repression   2- Compen Station2ـ11ـ3 ـ - 1

رد هک  یتاناکما  نیب  رد  یتقو  یلک  روط  هب  لوبق . لباقریغ  ای  كانرطخ  عوضوم  کی  ياج  هب  لوبق  لباق  ای  نما  عوضوم  کـی  هب  ساـسحا 
يوناـث هار  درک ، فرط  رب  ار  عناوم  رارف ، اـی  زیهرپ  اـی  مجاـهت  اـب  ناوتن  دراد ، دوجو  يراـگزاس  یتـسیز و  مه  يارب  یـصخش  ياـهتیلاعف 

نادب دناوتن  هک  یفده  لابق  رد  هک  دراد  دوجو  درف  رد  هتـسویپ  دادعتـسا  نیا  دوش . یلوا  فده  نیـشناج  هک  تسا  يرگید  فده  نتفریذپ 
یفطاع تلاـح  اـی  یناور  يژرنا  هک  تسا  نآ  نیبم  تیفیک  نیا  دـیامن . نیتسخن  فدـه  نیـشناج  هدرک و  باـختنا  يرگید  فدـه  دـسرب ،

يارب یهاگ   : 2 (( شیلااو  )) ای دیعـصت )) (( ـ .2ـ11ـ4 دوشیم لـقتنم  رگید  عوضوم  هب  یعوضوم  زا  تسا و  ندـش  اـج  هب  اـج  لـباق  ناـسنا 
رد دریگیم . تروص  دیعصت  مسیناکم  هلیسو  هب  رما  نیا  دش  دراو  هنادنسپ  عامتجا  ياههار  زا  ناوتیم  هدش ، مورحم  ياههتـساوخ  ياضرا 

ییادـتبا ياهشنک  زیگنا و  ناجیه  تاساسحا  دـناوتیم  دیعـصت  ددـم  هب  صخـش  تساهنآ . نیرتملاس  دیعـصت  مسیناکم  اهمسیناکم ، نیب 
یعفن مه  دوش و  نیمأت  شدوخ  رطاخ  تیاضر  مه  هک  ياهنوگ  هب  دـهد ، قوس  رتهب  رتیلاع و  ياهفدـه  يوس  هب  هیلوا  تلاح  زا  ار  دوخ 

طیارش و اب  ار  درف  هکلب  هدومنن ، راکفا  موتکم و  ار  رما  تیعقاو  نوچ  درادنرب . رد  درف  يارب  یهجوت  لباق  نایز  شیلااو  دنک . عامتجا  دیاع 
هب اج  فده  نآ  رد  هک  تسا  ییاج  هب  اج  یعون  شیلااو ، عقاو  رد  دنکیم . وربور  هعماج  ياههتساوخ  ياهشزرا و  دوجوم و  تایـضتقم 

، هعماج لوبق  لباقریغ  یتسود  رازآ  یبنج و  یمجاهت و  تلایامت  زا  يرایـسب  يژرنا  هار ، نیا  زا  دراد ؛ تیقـلاخ  یگدـنزاس و  هبنج  ییاـج 
نیا رد   : 3 يزاس دننامه  .2ـ11ـ5 ـ دـنوشیم هتفرگ  راـک  هب  يرنه  یلک  روط  هب  یبدا  راـثآ  ياـهشنیرفآ  تاعادـبا و  هار  رد  لرتـنک  تحت 
هیبش ار  دوخ  یتح  دـنکیم و  يوریپ  رگید  صاخـشا  ای  یـصخش و  تاکرح  رادرک ، راتفگ ، راتفر ، زا  هاگآ  دوخاـن  روط  هب  درف  مسیناـکم 

هب دنکیم  یقلت  دوخ  نآ  زا  ار  وا  ياهشزرا  يرترب و  یبایماک ، ایازم ، بیترت ، نیدـب  دـهدیم و  رارق  تسا ، وا  مارتحا  دروم  هک  یـصخش 
Displace ment   2- - 1 ندــب ود  ردــنا  مـیحور  یکی  اــم  نـم       تـسیک ؟ یلیل  یلیل و  مـیک ، نـم  دوـشیم . اــضرا  وـحن  نـیا 

نورد هب  یجراخ  یتاذ و  نورب  روما  نداد  تبسن  ینعی  ینکف  نورد  :1 ینکف نورد  6 ـ Sublimation  3- Identificotion  2ـ11 ـ
ياهتیعقوم ياههبنج  زا  ياهراپ  هلیسو  نیا  هب  درف  اریز  درک  یقلت  يزاسدننامه  یتامدقم  هلحرم  ناوتیم  ار  ینکف  نورد  ور  نیا  زا  تاذ .

زا میراد  تسود  هک  ار  يزیچ  اـم  هک  دـیآیم  دـیدپ  یتـقو  ینکف  نورد  دروآیم ، رد  دوـخ  کـلمت  هب  هدرب و  دوـخ  نورد  هب  ار  فـلتخم 
دوـخ زا  یئزج  ناوـنع  هب  ار  نآ  مینکیم و  دوـخ  ناور  بذـج  ار  هداد  تسد  زا  زیچ  ینهذ  تروـص  اـم  دروـم ، نـیا  رد  مـیهدیم . تـسد 

درف رد  هک  یلیامت  ای  تافص و  تلااح ، تایصوصخ ، یـضعب  راکنا  زا  تسترابع  ینکف  نورب  مسیناکم   : 2 ینکف نورب  .2ـ11ـ7 ـ میریذپیم
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راکفا اههشیدـنا و  صخـش  نآ ، قیرط  زا  هک  تسا  یلوادـتم  ياـهمسیناکم  زا  یکی  ینکف  ارف  نارگید . هب  نآ  نداد  تبـسن  دراد و  دوجو 
تبـسن رگید  هب  ار  دوخ  ياهيراکدـب  تاهابتـشا و  اهریـصقت و  نینچمه  شیوـخ و  هاـگآدوخان  ینورد و  تـلایامت  شریذـپ و  لـباقریغ 

یبهذـم و يداژن –  ياـهبصعت  یـساسا  لـماوع  زا  یکی  هک  تسا  هداد  ناـشن  یعاـمتجا  یـسانش  ناور  تاـقیقحت  زا  يرایـسب  دـهدیم ،
لیلد مسیناکم  هلیـسو  هب   : 3 یـشارت لیلد  8 ـ  .2ـ11 ـ دریگیم تأشن  ینکف  نورب  یعاـفد  مسیناـکم  زا  اـهتیلقا ، هیلع  صوصخ  هب  یتاـقبط 

ناسنا لوادـتم  ياهراتفر  زا  یکی  نیا  مییامن . یم  هیجوت  یقطنم  راتفر  ياـج  هب  ییاـمنقطنم ))  )) هئارا اـب  ار  دوخ  شزرا  ساـسحا  یـشارت 
-1. دنهابتـشا رد  اـهنآ  هک  میهد  ناـشن  مینـلاوبقب و  نارگید  هـب  ار  دوـخ  راـتفر  مـیراد  یعـس  هـک  دوـشیم  رهاـظ  یماـگنه  اـبلاغ  تـسا و 

نیا ساسا  رب   : 1 سوکعم شنکاو  ای  يزاـس  شنکاو  - Introjection   2- Projection   3- Rotional lization   2-11-9
زا ار  اهنآ  هدـننک  داجیا  ياههزیگنا  لباقم  هطقن  لاماکیراتفر  رکف و  زرط  تلااح ، اهتشادرب ، دـنکیم  یعـس  صخـش  مسیناکم )  ) شنکاو
هک دـنادب  درف  هکنیا  نودـب  تسا  هاگآ  دوخان  لیامت  هب  تبـسن  هناهاگآ  سوکعم و  راتفر  عقاو  رد  يزاس ، شنکاو  دـهد . ناشن  ناـشدوخ 

تاـناکما اـب  دارفا  ياـهوزرآ  اههتـساوخ و  هک  یتقو   : 2 يور سپاو  ینیــشنبقع ـ  تشگزاـب ـ  .2ـ11ـ10 ـ دـهدیم ماـجنا  ار  یلمع  نینچ 
ثعاب یماکان  نیا  و  دـش ، یماکان  راچد  ددرگ  هجاوم  تسکـش  اب  دوخ  ینورد  تلایامت  ياضرا  رد  درف  دـشاب و  هتـشادن  شزاـس  دوجوم 

هب یگدـنز  تلاکـشم  زا  ینیـشن  بقع  )) زا تسترابع  تشگزاـب  نیارباـنب  ددرگرب ، دوخ  يودـب  ياـهراتفر  یلبق و  تداـع  هب  درف  دوشیم 
.2ـ11ـ11ـ راتفر هداس  هیلوا و  لحارم  هب  تشگزاـب  ینعی  تسا  هادیم  ماـجنا  هتـشذگ  رد  صخـش  هک  ییاـهراتفر  هب  ندـش  لـسوتم  هلیـسو 
هب تسا ، لمحت  لباقریغ  هاگآ  دوخ  يارب  هک  یلامعا  قیاقح و  اهوزرآ ، دیاقع ، نآ  هلیسو  هب  هک  تسا  یمسیناکم  راکنا   : 3 راکنا مسیناکم 

لباقریغ شیارب  اهنآ  رب  یهاگآ  هک  یلئاسم  لباقم  رد  ار  دوخ  صخـش  راـکنا  کـمک  هب  ددرگیم . راـکنا  اـهنآ  دوجو  هاـگآ  دوخاـن  روط 
لیخت هلیسو  هب  اهوزرآ ، تاجایتحا و  ياضرا  زا  تسترابع  زور  يایؤر   : 4 زور يایؤر  ای  یفابلایخ  .2ـ11ـ12 ـ دنکیم تظافح  تسا  لمحت 

ناکملاا یتح  اهیماکان  نآ  رد  هک  لیخت  ملاع  هب  ندرب  هانپ  یگدنز و  تلاکشم  زا  رارف  يارب  تسا و  ياهلیسو  مسیناکم  نیا  يرادیب ، رد 
عطق تیعقاو  اب  نآ  طابترا  هک  دوشیم  بوسحم  كانرطخ  رـضم و  یماگنه  یفابلایخ  یناور  تشادهب  رظن  زا  دنرادن  دوجو  ای  هتفای  لیلقت 

هب تلاح  نیا  رد  تسین . ریذـپناکما  اـهنآ  ماـجنا  هک  دـنارورپب  ار  ییاـهوزرآ  دوخ  لـیخت  هوق  زا  هدافتـسا  اـب  دـشوکب  درف  نآ  یط  دوش و 
Reaction formatting  2--1. دوــشیم درف  یلمع  يراــگزاس  عناــم  ددرگیم و  اــهتیعقاو  نیـــشناج  یفاـــبلایخ  جـــیردت 
ای یبورکیم  رگا  یناور  یبـصع و  ياــهللاتخا   : مـلعم یناور  تشادــهب  Regression   3- Denial    4- Daydream2ـ12 ـ
زا ملاس  دارفا  نیب  رد  اهللاتخا  نیا  هب  لاتبم  صخش  یگدنز  نکل ، دنکیمن  تیارس  ملاس  صخش  هب  رامیب  صخـش  زا  دنتـسین و  یـسوریو 

رگا اصوصخم  هجوت  تقد و  نیمه  دـنکیم و  بلج  وا  يوس  هب  ار  مدرم  هجوت  اریز  دوشیم  وا  ياهیتحاران  دـیدشت  ثعاـب  فرط ، کـی 
زین نایفارطا  رد  يزاسدـننامه  دـیلقت و  هار  زا  دایز ، لاـمتحا  هب  رگید  فرط  زا  دـهدیم و  شیازفا  ار  وا  یتحاراـن  دـشاب  رخـسمت  اـب  هارمه 

یفطاع ینهذ و  تیبرت  نازومآشناد و  يریگدای  شزومآ و  رد  رثؤم  لـماوع  نیرتمهم  زا  یکی  ور  نیا  زا  دـنوشیم . رهاـظ  تلاـح  نیمه 
مورحم یفطاـع  یناور و  تملاـس  زا  اـعبط  دربیم  جـنر  موادـم  بارطـضا  زا  هک  یملعم  تسا . ملعم  دوخ  یفطاـع  یناور و  عضو  ناـشیا ،

زا دنمهرهب  ملعم  (. 1372، داژنيراعـش  ) دوب دـهاوخ  بولطمان  هنوگ و  رامیب  ای  ملاسان  راتفر  نلاـصحم ، اب  راـتفر  هجیتن ، رد  دـش و  دـهاوخ 
تاـبث یفطاـع و  لداـعت  تبثم ـ؛ قـلاخ و  رکف  نتـشاد  تـشاد ـ:  دـهاوخ  ار  ریز  صیاـصخ  یفطاـع  یناور و  تملاـس  یناور و  تشادـهب 

نتشیوخ زا  رطاخ  تیاضر  ناکم ـ؛ نامز و  تایضتقم  طیارش و  تخانـش  كرد و  نتـشیوخ ـ؛ راتفر  ياهتلع  كرد  هجوت و  تیـصخش ـ ؛
نتشاد لئاسم ـ؛ یقطنم  یـسررب  ییاناوت  طیحم ـ؛) رد  دوجوم  تایعقاو  نتفریذپ   ) شخب تیاضر  هطبار  نتفریذپ ـ؛) تسه  هکنانچ  ار  دوخ  )

( نمزم اصوصخم  ) ياهيرامیب فلا ) ملعم  :  یناور  تملاس  هدننک  دیدهت  لماوع  (. 48  : 1372 داژنيراعش ، .) یگدنز رد  فده  هفسلف و 
لمع هب  یندـب  بترم  لماک و  تانیاعم  مه  ملعم  زا  دـیاب  هکلب  تسین  یفاک  نازومآشناد  زا  یندـب  تانیاعم  اـهنت  ببـس ، نیمه  هب  یندـب ،

دوخ نیدلاو  زا  ار  ینهذ  ياهصقن  یناور و  ياهللاتخا  زا  یـضعب  تسا  نکمم  مدرم  ریاس  دننام  مه  ملعم  یثوروم :  ياهصقن  .ب ) دیآ
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ياهضراعت .پ ) تسا يرورـض  یملعم  راـک  زاـغآ  زا  لـبق  يو  ینهذ  یـسررب  ملعم و  یناور  هنیاـعم  تلع ، نیمه  هب  دـشاب ؛ هدرب  ثرا  هب 
تسا هدش  ملعم  لاثم  دشاب  ملاس  دناوتیمن  تسا  زجاع  اهنآ  لح  زا  دربیم و  جنر  لغش  یگداوناخ و  هدیچیپ  لئاسم  زا  هک  یملعم   : یناور

رد هدنمرـش ؛ تسا و  راکهدب  هشیمه  درادن و  دوجو  لماک  لداعت  شاهنیزه  قوقح و  دمآرد و  نیب  ای  دشاب ؛ دنمهقلاع  نادـب  هکنیا  نودـب 
عاـضوا و هنوگ  نیا  ماـمترد  تسین  . رادروخرب  یلغـش  تینما  زا  درادـن ؛ شخبتذـل  ملاـس و  یگداوناـخ  طـیحم  تسا ؛ ماـکان  ییوشاـنز 

بیـسآ وا  یناور  تملاـس  هجیتن  رد  درب و  دـهاوخ  جـنر  یفطاع  یناور و  ياهضراعت  ای  اهشکمـشک  هدـع  کی  زا  اـمئاد  ملعم  طـیارش ،
تسا و هدوب  مورحم  شنایبرم  نیدلاو و  تبحم  زا  یکدوک  نارود  رد  هک  یـصخش  یگتفریذپ :  تبحم و  زا  تیمورحم  .ت ) دـید دـهاوخ 

رگا درب و  دهاوخ  جنر  یناور  للاتخا  یتحاران و  زا  یگدنز  لوط  رد  انیقی  دوشن  عقاو  ناسلاکمه ) ملعم و   ) هسردم نانآ و  شریذـپ  دروم 
رد تسا  دنمزاین  ملعم  نینچ  مه  دوب . دهاوخن  یناور  ظاحل  زا  ملاس  ملعم  تسا  یهیدب  دشاب  هتـشاد  یعـضو  نینچ  یکدوک  رد  ملعم  کی 

ار وا  و  دننک . كرد  ار  وا  یعقاو  شزرا  شاهسردـم  هرادا و  يایلوا  دـشاب و  رادروخرب  شناراکمه  دوخ و  يایلوا  تبحم  زا  شراک  طیحم 
دننامه ملعم  یصخش :  هجوت  . 1  : ملعم یناور  تشادهب  تملاس و  نیمأت  ياهشور  .2ـ12ـ1 ـ دنزاس هجوتم  تخانش  كرد و  نیا  هب  لامع 

تسوا و يدارفنا  فیاـظو  زا  یناور ، یندـب و  زا  معا  دوخ ، تشادـهب  تملاـس و  ظـفح  هک  دـشاب  هتـشاد  داـی  هب  هشیمه  دـیاب  مدرم  ریاـس 
یناور تشادـهب  تملاـس و  نیمأـت  يارب  شـلات  هجوت و  نیع  رد  تسا  فظوم  ملعم  ره  سپ  دراذـگب . نارگید  هدـهعرب  ار  نآ  دـناوتیمن 
هجوت . 2. دروآ راب  ملاس  دارفا  دناوتیم  ملاس  ملعم  اریز  درامـشب  مدقم  ار  نآ  یتح  دنکن و  تلفغ  دوخ  تملاـس  هب  هجوت  زا  نازومآشناد 

ار يرگید  دوجو  ناوتیمن  یکی  نودب  دنموزلم و  مزلا و  یلقع  تملاـس  یندـب و  تملاـس  تسا  هدـش  تباث  هبرجت  هب   : یندـب تملاـس  هب 
لمعب بترم  قیقد و  یندب  تانیاعم  زین  يو  زا  دش  هتفگ  لابق  هک  نانچ  دـشاب و  رادروخرب  ملاس  ندـب  زا  دـیاب  ملعم  نیاربانب ، تشاد  راظتنا 

دنچ دـیاب  زور  ره  وا  دوش . رادروخرب  هنـلااس  هنازور و  تحارتسا  زا  هک  دـنکیم  باـجیا  ملعم  لغـش  تعیبط   : حـیرفت تحارتسا و  . 3. دیآ
یبیترت دیاب  نینچ  مه  دنک . يرای  ناملعم  هب  دناوتیم  ملاس  یحیرفت  ياههاگـشاب  داجیا  دـنک ، حـیرفت  تحارتسا و  مارآ  طیحم  رد  یتعاس 

یتقو  : دوخ لغـش  زا  كرد  . 4. دـنزادرپب حـیرفت  تحارتسا و  هب  راک  طیحم  زا  رود  لاس  رد  هام  کی  لقادـح  ناملعم  همه  هک  درک  ذاـختا 
ملعم درب . دـهاوخ  تذـل  نآ  هب  لاغتـشا  زا  تسا  یعیبط  دـبایرد  اعقاو  ار  نآ  تیمها  ای  دوش  لیاق  رابتعا  شزرا و  دوخ  هفرح  يارب  صخش 

رد یبصع  للاتخا  هب  ـلاتبا  زاو  دـش  دـهاوخ  هتـسخ  رترید  دـبایرد  ار  شاهفرح  یعقاو  شزرا  یتقو  تسا ـ  تیقفوم  رد  ماـگ  نیتسخن  مه ـ 
ابترم هک  تسا  نیا  ملعم  یناور  تملاـس  تشادـهب و  رد  رثؤم  لـماوع  زا  یکی   : تراـهم شیازفا  اـی  یلغـش  تفرـشیپ  . 5. دوب دـهاوخ  ناما 

وا رطاخ  تینما  هجیتن ، رد  سفن و  هب  دامتعا  تروص ، نیا  رد  اریز  دنک  تفرشیپ  یلغش  ظاحل  زا  دهد و  شیازفا  ار  شیوخ  یملعم  تراهم 
نـشور فده  ياراد  هدش و  يزیر  همانرب  تروص  هب  هتبلا  تدم  هاتوک  يزروراک  يزومآراک و  ياههرود  لیکـشت  تفای . دـهاوخ  ینوزف 

شاهنیزه دمآرد و  نیب  دـشاب و  رادروخرب  طسوتم  یگدـنز  کی  زا  دـیاب  ملعم   : یگدـنز نیمأت  . 6. تسا رثؤم  رایـسب  لماع  نیا  نیمأـت  رد 
میظنت يروط  ار  دوخ  یگدـنز  همانرب  دـیاب  هک  تسا  لوئـسم  ملعم  دوخ  لوا  روظنم ، نیا  نیمأت  رد  دـیآ . دوجو  هب  بولطم  لداعت  نزاوت و 

زا ار  ملعم  تسا  فظوم  تلود  هکنیا ، مود  درک . نییعت  تدـم  ناوتیمن  رما  نیا  يارب  اریز  دـشاب  دوجوم  هشیمه  روکذـم  لداعت  هک  دـنک 
وا زا  ار  يدرد  چـیه  ملعم  قوقح  شیازفا  هک  تشاد  هجوت  دـیاب  هتبلا ، دزاس . رادروخرب  شاهفرح  شزرا  هفرح و  اب  بسانتم  دـمآرد  کـی 

ار دیرخ  تردق  تشاد و  هاگن  لداعتم  دح  رد  ار  یگدـنز  هنیزه  دـیاب  ببـس ، نیمه  هب  دـیازفایم . وا  تلاکـشم  رب  هکلب  دـنکیمن  نامرد 
هب هکلب  دش  دهاوخن  قفوم  دوخ  شزومآ  رد  اهنت  هنرگو  دشاب  رادروخرب  یفطاع  لداعت  زا  دـیاب  ملعم   : یفطاع لداعت  نیمأت  . 7. داد شیازفا 

نامیا ناکشزپ ، ناور  ناسانش و  ناور  رتشیب   : ینید داقتعا  نامیا و  . 8. درک دهاوخ  کمک  زین  نازومآشناد  ندروآ  راب  هتفشآ  برطضم و 
تیلاعف و هب  ار  ناسنا  هک  ینید  هب  دنراد  داقتعا  هتبلا  دننادیم و  یناور  ياهيرامیب  زا  يریگـشیپ  رد  يرثؤم  رایـسب  لماع  ار  ینید  داقتعا  و 
شزرا و زا  دیاب  ملعم   : یعامتجا نیمأت  . 9. دزیگنایمرب یعامتجا  ياهتیلوئسم  رد  تکرش  شخب و  تذل  ملاس و  یگدنز  زا  يرادرب  هرهب 

تارهاـظت اـی  لـهتیلاعف  یـضعب  هب  ار  وا  دـیابن  زگره  دوش . يراددوخ  يو  ریقحت  هنوگره  زا  دـشاب و  رادروـخرب  مزـلا  یعاـمتجا  راـبتعا 
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، یلک روط  هب  . ییاشامت هن  دشاب  رگاشامت  دـیاب  دـهاوخب  شدوخ  هک  یتروص  رد  ملعم  تخاس . راداو  دنـشابیم  وا  نأش  نود  هک  یعامتجا 
ـ؛) دـنرفنتم اـهزیچ  هچ  زا  دـنراد و  تسود  ار  اـهزیچ  هچ   ) اـهتبغر تفرگ ـ:  رظن  رد  ار  ریز  ياـهرایعم  دـیاب  مـلعم  تـیبرت  باـختنا و  رد 

اهتیلاعف و تیـصخش ـ ؛ ياهیگژیو  اهشزرا ـ؛ یملعم ـ؛) اصوصخم  لغاشم  عاضوا و  صاخـشا و  هب  تبـسن  ناـشرظن  هجو   ) اـهشیارگ
رد یناور  تشادهب  51ـ50)2ـ13 ـ  : 1372 داژنيراعش ، .) یگدامآ ياههنیمز  یصخش و  تشذگرس  زا  ییاههبنج  یلیـصحت ـ؛ ياهتیقفوم 

لوصا اـب  دـیاب  اذـل  دنتـسه  یناور  ياـهیتحاران  اـهسرتسا و  ياراد  يزورما  تلاکـشم  هب  هجوت  اـب  ناریبد  نوـچ   :)) شرورپ شزوـمآ و 
 : 1360 ینیــسح ، ((.) دــننادب ار  یناور  ياـهيرامیب  زا  يریگشیپ  ياـهشور  لـلع و  لـیبق  زا  یلئاـسم  هدوـب و  انــشآ  یناور  تشادــهب 

ياهرانیمـس یناور  تشادـهب  بتک  زا  ندرک  هدافتـسا  دراد ، دوجو  یناور  تشادـهب  لوصا  اب  ناـملعم  ییانـشآ  يارب  شور  دـنچ  (.)) 169
رارقرب اب  هدومن و  یـصاخ  هجوت  ناملعم  یناور  یناجیه و  لئاسم  هب  دـیاب  یـشزومآ  روما  نیلوئـسم  . یناور تشادـهب  ياـهسلاک  فلتخم 

2ـ13ـ1ـ (. 150  : 1360 ینیـسح ، ((.) دـنیامن يریگولج  یناور  ياهيرامیب  عویـش  زا  یتشادـهب  ياههمانرب  یناور و  هرواـشم  زکارم  ندرک 
ضراوع زورب  زا  يریگولج  نتخادـنا و  ریخأـت  هب  . 2. دراد دوـجو  درف  رد  هک  تبثم  ياـههبنج  رب  دـیکأت  . 1  : یناور تشادهب  یلمع  جـیاتن 
تشادهب . دناهتفرگ رارق  یناور  لماوع  اههبرـض و  ریثأت  تحت  هک  يدارفا  هب  کمک  . 3. دراد دوجو  درف  رد  لاامتحا  هک  یناور  ياـهيرامیب 

یناور تشادهب  هتـشاذگ و  يژولویزیف  هیاپرب  یمـسج  تشادهب  تسا . هدش  يراذـگ  هیاپ  یملع  تاقیقحت  رب  یمـسج  تشادـهب  یناور و 
ناتــساد رتقـیمع و  هـشیر  اـمتح  مـینکیم  هدـهاشم  هـک  یناور  تـلالاتخا  دوـشیم :  يراذـگ  هیاـپ  یــسانش  ناور  يژوـلویزیف  ساـسارب 

راوشد هدیچیپ و  يراک  تبثم  یتملاـس  تمـس  هب  سرادـم  ینامزاس  وج  دوبهب   : ینامزاس وج  2ـ14 ـ (. 1360 ینیسح ، .) دنراد يرتینلاوط 
اهدـنیارف و شناد ، ملع و  تاداقتعا ، اب  سرادـم  وج  دوبهب  دنتـسه و  هعماج  لـک  فعـض  تردـق و  طاـقن  هنیئآ  سرادـم  هک  اریز   )) تسا

کی ات  دزاسیم  یضار  ار  امش  هک  يدرف  هب  رصحنم  هژیو  تایـصوصخ  (160  : 1373 يزاریـش ، .) تسا طابترا  رد  هعماج  مامت  ياهشزرا 
، رگید بوچراچ  وگلا و  کی  سرادم  نامزاس  تملاـس  هطبار  نیا  رد  تسا . هسردم  نآ  وج  دینادب  توافتم  رگید  هسردـم  زا  ار  هسردـم 

دشر تعنـص  ناونع  هب  شرورپ  شزومآ و  نامزاس  زا  هزورما  ( 1373 يزاریش ، .) تسا سرادم  یمومع  وج  يزاس  موهفم  تخانـش و  يارب 
شزومآ و یعامتجا  تلزنم  هزورما  دـهدیم . صاصتخا  دوخ  هب  ار  هجدوب  نیرتشیب  اهروشک  بلغا  رد  یعافد  روما  زا  دـعب  دـنربیم و  مان 

هجدوب تامدخ ، تلزنم ، رد  دشر  دوعـص و  نیا  تسا . هدرک  ادـیپ  شرتسگ  شزومآ  تامدـخ  تاسـسؤم و  رامـش  هتفای ، شیازفا  شرورپ 
طیحم زا  ناملعم  كاردا  سرادـم  ینامزاس  وج  (. 1368 دـنب ، هقلاع  .) تسا گنهامه  روطب  نامزاس  نیا  یفیک  یمک و  دوبهب  مزلتـسم  و ...
یلخاد تایصوصخ  زا  ياهعومجم  ای  تسا . ینامزاس  يربهر  دارفا و  تیصخش  یمـسرریغ ، یمـسر ، نامزاس  زا  رثأتم  هدوب و  راک  یمومع 
ناملعم هک  تسا . هدوب  هسردم  طیحمرادیاپ  اتبـسن  تیفیک  رتهداس  ترابع  هب  ای  دوشیم  تسا  رگیدکی  زا  اهنآ  زیامت  بجوم  هک  سرادـم 

. تسا درف  هب  تیصخش  هباثم  هب  نامزاس  وج  تبـسن  تسا و  هسردم  رد  راتفر  یعمج  كاردا  رب  ینتبم  راتفر و  رب  رثؤم  هدرک ، هبرجت  ار  نآ 
فیرعت 2ـ14ـ1 ـ (. 1376 هداز ، سابعدیـس  همجرت  لسکیم ، .) دراد هدمع  شقن  ینامزاس  راتفر  رد  تسا و  سرادم  تیـصخش  سرادـم  وج 

دننام يداعبا  بسح  رب  نامزاس  هب  تبـسن  وا  ساسحا  دراد و  دـنکیم  راک  نآ  رد  هک  ینامزاس  عون  زا  درف  هک  یتاـکاردا   :)) یناـمزاس وج 
ینامزاس وج  عاونا  (111  : 1373 یندم ، ((.) تحارص تیامح و  تیمیمص و  يراک ، هظحلام  يربهر ، شاداپ ، ینامزاس ، راتخاس  للاقتسا ،

رارق راتـسویب  کی  يور  رب  هک  ار  ینامزاس  وج  عون  شقن  دناهتـسناوت  اکیرمآ  یئادتبا  سرادـم  زا  ياهدرتسگ  هعلاطم  رد  تفارک  نیپلاه و  :
Autono mous open          controlled              faniliar         paternal                . دنهد صیخـشت  دـنریگیم 

عوـن شقن  فیـصوت  هـب  نونکازاـب  نادرگدوـخ  هدـننکلرتنک            هناتــسود               هناردـپ            هتــسب                        closed
زا دنربیم و  تذل  يدایز  روط  هب  تیعضو  نآ  رد  دارفا  هک  دهدیم  حرش  ار  تیعضو  کی  زاب  وج   : زاب وج  .2ـ14ـ2 ـ میزادرپیم ینامزاس 

ار فیاظو  ماجنا  تیریدم  ياهیـشم  طخ  دننکیم . راک  مه  اب  یبوخب  يریگرد  يرگـشاخرپ و  نودب  ناملعم  دنرادروخرب  ییلااب  هیحور 
زاین تیمیمـص  زا  يدایز  تیاهنیب  هجرد  هب  هک  دـننکیم  ساسحا  دـنربیم و  تذـل  مه  اب  هناتـسود  طـباور  زا  ناـملعم  دـنکیم . لیهـست 
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رب ار  اهیماکان  تلاکـشم و  دنوشیم و  هتخیگنارب  یفاک  هزادنا  هب  دنروآیم و  تسد  هب  ياهظحلام  لباق  یلغـش  تیاضر  ناملعم  دنرادن .
هب يزاین  زاب  ياهتیلاعف  دـنرادن و  دـیکأت  دـیلوت  رب  دـنراد و  قفاوت  ناملعم  قیقد  لرتنک  تیادـه و  رب  تاررقم  نیناوق و  . دـنزاسیم فرط 

بـسانم روط  هب  دراد و  تیعـضو  رب  لماک  لرتنک  هولاع  هب  دـننکیم و  دـیلوت  تعرـس  اب  یناسآ و  هب  ناملعم  اریز  دـنرادن ؛ نداد  یهاـگآ 
، طسوتم تیمیمـص  لااب ، هیحور   : تسا ریز  تاصخـشم  ياراد  زاب  وج  نیارباـنب  (1370، یـسوط ) دنروآیم مهارف  نانکراک  يارب  ار  يربهر 

ینامزاس وج  نیا  صخشم  هجو   : نادرگ دوخ  وج  .2ـ14ـ3 ـ نییاپ دیلوت  رب  دیکأت  نییاپ ، يریگهلصاف  لااب ، يرگهظحلام  لااب ، ییایوپ  ذوفن 
اهنآ لبافتم  روط  هب  اـت  دـنکیم  هداـمآ  نیملعم  يارب  ییاـهشزومآ  ریدـم  هک  دـهدیم . نیملعم  هب  ریدـم  هک  تسا  یلماـک  اـبیرقت  يدازآ 

هک دـنزب  نیمخت  تسا  نکمم  رفن  کی  هکیروط  هب  دـنک . ادـیپ  هورگ  لخاد  رد  یعامتجا  تاجایتحا  ياـضرا  يارب  ار  ییاـهشور  دـنناوتب 
یماگنه دنراد . تیمیمص  هیحور و  رب  ییلااب  اتبسن  ماقرا  فیاظو و  ماجنا  زا  شیب  یعامتجا ، تاجایتحا  يوسب  يرتشیب  لیامت  ابیرقت  ماقرا 

ریدم دـنباییم . تسد  ناشفادـها  هب  عیرـس  یناسآ و  هب  دنلوغـشم و  دوخ  ياهراک  هب  اهنآ  دنـشابیم  هفیظو  ماجنا  تیعقوم  رد  نیملعم  هک 
هک ییلااب  هب  هن  اما  تسلااب  یلیخ  نیملعم  هیحور  .)) دنکیم لیهست  ار  ناملعم  فیاظو  ماجنا  هک  دروآیم  دوجو  هب  ار  یتاررقم  اهشور و 
وج نیا  دـنروآیم . تسد  هب  نیملعم  هک  دراد  یعامتجا  تاجایتحا  ياضرا  رد  يدایز  هشیر  ـلاامتحا  ـلااب  هیحور  دراد . دوجو  زاـب  وج  رد 
رب دـیکأت  لااب ، يریگهلـصاف  نییاپ ، تمحازم  نییاپ ، یگقلاع  یب  ـلااب ، اتبـسن  تیمیمـص  ـلااب ، اتبـسن  هیحور  تسا :  ریز  تاصخـشم  ياراد 

ياضرا جراخم  هب  یبایتسد  رب  هیکت  هلیـسوب  وج  نیا   :)) هدـش لرتنک  وج  2ـ14ـ4 ـ (. 1370 یـسوط ، ((.) طسوتم يرگهظحلام  نییاپ و  دیلوت 
دوجو رگیدکی  اب  هناتسود  تاطابترا  يارب  يزیچان  تقو  دننکیم و  راک  تسخن  همه  وج  نیا  رد  تسا  هدش  هداد  ناشن  یعامتجا  ياهزاین 

ناوتیم وج  نیا  تسلااب  هیحور  نوچ  لاح  نیا  اب  دراد  هجوت  یعامتجا  ياـهزاین  ياـضرا  زا  ادـج  فیاـظو  ماـجنا  هب  رتشیب  وج  نیا  دراد .
دننکیم و راتفر  یـصخشریغ  رگیدکی  اب  دننکیم و  راک  ییاهنت  هب  لومعم  روط  هب  نیملعم  دوش . يدنبهقبط  هتـسب  زا  رتزاب  اتبـسن  وج  ءزج 

هدش لرتنک  وج  نیاربانب  (. 1370 عبنم ، نامه  ((. ) درادن دوجو  نیملعم  نیب  یعقاو  مرگ  تاطابترا  تسا و  لومعم  یعامتجا  ياوزنا  عقاو  رد 
رب دـیکأت  نییاپ ، تیمیمـص  نییاپ ، تمحازم  نییاپ ، یگقلاع  یب  لااب ، هیحور   : تسا ریز  تاصخـشم  ياراد  هک  دـنکیم  ناـیب  ار  یتیعـضو 

نیملعم ریدم و  هناتسود  راتفر  لماش  وج  نیا  یلصا  فده   : هناتـسود وج  .2ـ14ـ5 ـ طسوتم ییایوپ  ذوفن و  نییاپ ، يرگهظحلام  لااب ، دـیلوت 
هب هورگ  ياهتیلاعف  لرتنک  رب  يرتمک  تراظن  سکعرب  هکیلاح  رد  تسـلااب ؛ یلیخ  یعاـمتجا  تاـجایتحا  ياـضرا  تروص  نیا  رد  تسا 

ياهزاین ندش  هدروآرب  هجیتن  نیا  اما  طسوتم ، دح  رد  یلغش  تیاضر  هیحور و  تسلااب . تیمیمـص  طابترا و  دوشیم ، ماجنا  فده  يوس 
وج 6 ـ 2ـ14 ـ (. 1370 یـسوط ،  ) تسا نییاپ  دـیلوت  رب  دـیکأت  نییاپ و  يریگهلـصاف  لااب ، يرگهظحلام  وج  نیا  رد  نیاربانب  تسا  یعامتجا 

فیـصوت اهنآ  یعامتجا  ياهزاین  ياضرا  هزادـنا  نامه  هب  ناـنکراک و  لرتنک  يارب  ریدـم  شخب  رثا  ياهشـشوک  اـب  هناردـپ  وج   : هناردـپ
ماـجنا رگید  مه  با  ار  راـک  ناـملعم  تسا . هتـسب  وج  کـی  يدـح  اـت  وـج  نیا  هتبلا  تسا . شزیگنا  ریغ  یعقاوریغ و  ناـشراتفر  دوـشیم ؛
ناملعم ياهتیلاعف  لرتنک  ییاـناوت  ناریدـم  اریز  تسا ، هدـشن  نیمـضت  هورگ  ياـقب  دوشیم  اـههورگ  نیب  قاـفن  ثعاـب  نیا  دـنهدیمن و 

مدع وج  نیا  تاصخـشم  زا  نیاربانب  تسا . نییاپ  هیحور  سوسحم  روط  هب  دنربیمن و  تذل  رگیدـمه  هناتـسود  طباور  زا  ناملعم  دـنرادن .
ناشن ار  یتیعضو  هتسب  وج   : هتسب وج  2ـ14ـ7 ـ (. 1370 عبنم ، نامه   ) تسا دیلوت  رب  دیکأت  نییاپ و  تیمیمص  نییاپ ، تمحازم  دایز ، لاغتـشا 

روط هب  دـنروآیم . تسد  هب  یعامتجا  ياهزاین  یباـیتسد  فیاـظو و  ماـجنا  هب  نتـشاذگ  مارتحا  رد  يرتمک  تیاـضر  دارفا  هک  دـهدیم 
هب نیملعم  . تسین هجوتیب  نانآ  یـصخش  هافر  هب  تبـسن  مه  لاح  نیع  رد  تسین و  رثؤم  ناـملعم  ياـهتیلاعف  تیادـه  رد  ریدـم  هصـلاخ 

ناـشن هک  تسا  نییاـپ  وج  نیا  رد  هیحور  تسا ، مک  یلیخ  یهورگ  تیقفوم  هب  یباـیتسد  هجیتـن  رد  دـنهدیمن . ماـجنا  راـک  مه  اـب  یبوـخ 
رد نیملعم  هدنرادهگن  لماع  تسا  صخـشم  هک  يریگمشچ  هتکن  تسا . نییاپ  یعامتجا  تیاضر  هجیتن  رد  نییاپ و  يراک  تیاضر  هدنهد 

رگم تسا  لااب  یلیخ  وج  نیا  رد  نیملعم  يارب  لغـش  كرت  نازیم  دـنروآیم . تسدـب  هناتـسود  طباور  زا  اهنآ  هک  تسا  تیاـضر  هسردـم 
، یندم ) دنشاب هدش  ینادنز  متـسیس  نیا  رد  یگتـسشنزاب  هبذاج  اب  طقف  اهنآ  ¬ هکنیا ای  دنـشاب و  لااب  نس  ياراد  هک  ییاهلغـش  يارب  هکنیا 
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، لااب يریگهلـصاف  طسوتم ، تیمیمـص  لااب ، یگقلاع  یب  لااب ، تمحازم  نییاپ ، هیحور   : زا تسترابع  هتـسب  وج  تاصخـشم  نیاربانب  (. 1373
، یــسوط  :) تـسا ریز  لکــش  هـب  راتــسویپ  فرط  ود  رد  زاــب  هتــسب و  وـج  ياــهیگژیو  . نییاــپ يرگهظحــلام  ــلااب ، دــیلوترب  دــیکأت 

یهورگ    هیحورهتـــــــسب  وــــــج  ياــــــهیگژیو     زاــــــب                                                   وــــــج  ياــــــهیگژیو       (. 1370
نییاـــــپ                                                  تمحازمنییاـــــپ           یهورگ    هــــیحور  ـــــلااب                                                    

تیمیمـــــصلااب          یگقــــلاع        یب  نییاــــپ                                                   یگقــــلاع        یبنییاـــــپ  تــــمحازم          
لااــــب                                                     يرگهظحـــــلاملااب       تیمیمـــــص           ـــــلااب                                                    

ییاـــیوپ     ذوفنـــلااب و  يرگهلــــصاف         نییاــــپ                                                   يرگهلــــصافنییاپ         يرگهظحــــلام      
رب دـیکأت  نییاپ                                                   دـیلوت      رب  دـیکأتنییاپ  ییایوپ      ذوفن و  ـلااب                                                    
زا ناوتیم  ار  وج ) ) میلقا نیاربانب  دـنراذگیم و  رثا  یناـمزاس  وج  رب  ددـعتم  لـماوع   :)) یناـمزاس وج  رد  رثؤم  لـماوع  2ـ15 ـ لااب دیلوت     

یمـسرریغ و ناـمزاس  یمـسر ، ناـمزاس  يربـهر ، ـلااب ، هیحور  زا :  دـنترابع  هک  داد  رارق  یـسررب  دروـم  درک و  روـصت  يددـعتم  تاـهج 
هفرح و باب  رد  صخـش  هک  تسا  ینهذ  یفطاع و  لمعلاسکع  زا  تسترابع  هیحور   : هیحور 2ـ15ـ1 ـ (. 114  : 1373 یندم ، ((.) تیصخش
زا یهورگ  اب  هک  دنک  رکف  دشاب و  دنمهقلاع  شراک  هب  تسا  نکمم  یملعم  و  دشاب ، فیعـض  ای  يوق و  تسا  نکمم  هیحور  دراد ، شراک 

، دشاب دامتعایب  یگنهرف  ياردا  هاگتسد  هب  تسا  نکمم  ملعم  نیمه  . تسا لوغشم  تمدخ  هب  یلاع  رایسب  یگنهرف  هزوح  رد  دارفا  نیرتهب 
، تسین تیمها  زئاح  رما  تیعقاو  یگنوگچ  تلاح  نیا  رد  دشاب  هتشاد  رفنت  زین  شناراکمه  زا  دنادن  یفاک  ار  دوخ  شاداپ  قوقح و  رادقم 

دارفا راـک  تیمک  رد  هیحور  (.)) 1371 یـسوط ، .) دراد دوجو  نانآ  رد  هک  تسا  يداقتعا  ساسحا و  ناـمه  ناـملعم  هیحور  رد  مهم  لـماع 
دشاب يوق  هیحور  هاگره  ددرگیم ، دیلوت  شیازفا  ببس  يوق  هیحور  هکیلاح  رد  دهاکیم  دیلوت  نازیم  زا  فیعض  هیحور  دراذگیم ، ریثأت 

 : 1371 یـسوط ، ((.) دـهدیم همادا  راـک  هب  ینادراـک  تیاـفک و  لقادـح  اـب  رما  دوبهب  يارب  رایـسب  شـشوک  رد  هسردـم  ناـنکراک  تئیه 
اب رایـسب  )) دوشیم هتفگ  یـسک  دروم  رد  یتقو  لاثم  دراد  نوگاـنوگ  یناـعم  هرمزور  ناـبز  رد  تیـصخش  هژاو   :)) تیـصخش 2ـ15ـ2 ـ (. 42

یگژیو نیرتزراب  فیصوت  روظنم  هب  تیصخش  هملک  هاگ  تسا . رظن  دروم  يو  یعامتجا  هبذاج  ییآراک و  هجرد  ابلاغ  تسا )) تیـصخش 
شیب تیصخش  زا  ثحب  رد  ناسانش  ناور  یلو  دراد ، یلوجخ  رگـشاخرپ و  تیـصخش  يدرف  هک  دوشیم  هتفگ  لاثم  دوریم  راکب  صخش 

اجنیارد تیصخش  زا  روظنم  اذل  دننکیم  زیامتم  رگید  دارفا  زا  ار  درف  هک  ییاهیگژیو  ینعی  دنراد ؛ هجوت  يدرف  ياهتوافت  هب  زیچ  ره  زا 
2ـ15ـ3ـ (. 72  : 1369 ولماش ، ((.) دـننکیم نییعت  طیحم  اب  ار  صخـش  يراگزاس  هوحن  هک  تسا  رکفت  هویـش  راتفر و  زا  نیعم  ياـهوگلا  ))
هب ار  رگید  صخـش  دـهاوخب  صخـش  هک  دـباییم  ققحت  یتقو  يربـهر  تسا . یناـمزاس  وج  رد  رثؤم  لـماوع  زا  یکی  يربـهر   :)) يربـهر

يزیرهماـنرب و لـثم  تیریدـم  ياـههفیظو  زا  يرایــسب  فـلاخرب  يربـهر  دراداو . راـک  هـب  هدــش ، ینیبشیپ  ياهفدــه  هـب  لـین  روـظنم 
یگدیچیپ (.)) 76  : 1373 یندـم ، ((.) دراد همزلام  صخـش  طباور  رد  ناوارف  يریگرد  اب  هک  يراتفر  ـلاماک  تسا  ياهفیظو  یهدناـمزاس 

راکورـس ناسنا  اب  لوا  هجرد  رد  وا  راک  نیا  رد  دنزادرپیم  يربهر  تیاده و  هفیظو  هب  لامع  هک  دوشیم  راکـشآ  یتقو  ریدمرب  تیریدـم 
ياضعا راتفر  رد  ذوفن  يراذـگ و  رثا  درگارف ،  : )) زا تسترابع  تیریدـم  رد  يربهر  زا  روظنم  نیاربانب  تساهنآ . زا  یکی  زین  دوخ  دراد و 

 : 1371 دـــــــنبهقلاع ، ((.) تــــــسا یناــــــمزاس  فیاــــــظو  ياــــــفیا  رد  اــــــهنآ  تیادـــــــه  يراـــــــی و  يارب  ناـــــــمزاس 
یمـسر نامزاس  ینامزاس ، وج  رد  رثؤم  لـماوع  زا  یکی   : یمـسر ناـمزاس  2ـ15ـ4 ـ (.                                                                121
ینامزاس فلتخم  لغاشم  نیب  هک  ینلاقع  یقطنم و  طبارو  اهیگتسبمه و  هلسلس  کی  ندروآ  دوجوب  زا  تسترابع  یمـسر  نامزاس  . تسا

زا یگرزب  شخب  یمسر  نامزاس  دنشاب . هدیدرگ  يزیرحرط  ینیعم  صاخ و  فده  هب  لین  تهج  بترم ، مظنم و  ياهمتـسیس  يرارق  رب  اب 
دریگیمرب رد  ار  نآ  زا  یگرزب  شخب  نکیل  دهدیمن ، لیکشت  ار  نامزاس  همه  یمسر  نامزاس  هچ  رگا  دهدیم ، لیکـشت  ار  ینامزاس  وج 

، راکزیهرپ .) ناـمزاس ییاـیوپ  دـشر و  ؛3 . ناـمزاس ماود  اــقب و  ؛2 . اـهتیلاعف راـتخاس  قـیقد  نییعت  . 1  : تــسا ریز  ياــهیگژیو  ياراد  و 
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رد دوش . داجیا  دـناوتیمن  نآ  نودـب  دوشیم و  رادـیدپ  یمـسر  نامزاس  لد  رد  یمـسرریغ  نامزاس   : یمـسرریغ نامزاس  1371)2ـ15ـ5 ـ
 : زا تسترابع  یمسرریغ  نامزاس  . دراذگیم رثا  ینامزاس  وجرب  لاح  نیع  رد  هدوب و  یمـسر  نامزاس  هیاس  یمـسرریغ  نامزاس  تروصره 

حوریب کشخ و  دـعاوق  لوصا و  نامزاس  دارفا  هک  يوحن  هب  نامزاس  ءاضعا  نیباـمیف  يراـکمه  یتسود و  یعاـمتجا ، طـباور  يرارق  رب 
دوجو هب  ذـغاک  يور  رب  نتـشون  نودـب  تیمیمـص  یتسود و  طباور  ساـسارب  ار  شیوخ  ياـهتیلاعف  هتـشادن و  لوبق  ار  یمـسر  ناـمزاس 

یتامدخ رگیدکی  رانک  رد  دنتسه و  قیفر  تسود و  هکلب  هدوبن ، راکمه  ناونع  هب  ینامزاس  ياهوضع  اهنت  یمسرریغ  نامزاس  رد  دنروایب .
، نامزاس کی  ناگدـننکهرادا  هتـشادن و  ناریدـمدزنرد  تیلوبقم  هبنج  یمـسرریغ  ياهنامزاس  يزورما  ياهنامزاس  رد  دـنهدیم . ماـجنا 
16ـ1ـ )2 ـ سرادم یـشخب  رثا  ای   ) سرادم وج  رییغت  ياهيژتارتسا  16 ـ 2 ـ (. 1371 راکزیهرپ ، .) دسانشیمن تیمسرهبار  یمسرریغ  نامزاس 

رییغت رب  مدقم  دیاب  يدـح –  ات  لقادـح  يدرف ـ  رییغت  هک  دـنکیم  ضرف  يژتارتسا  نیا   : هدـش يزیرهمانرب  رییغت  يارب  يدرف  ياهيژتارتسا 
رد دنتـسه . تمدـخ  همتاـخ  ییاـجباج و  باـختنا و  هرواـشم ، يزومآراـک ، لـماش  دارفا ، رییغت  يارب  لومعم  يژتارتـسا  و  دـشاب . ناـمزاس 

ار ناریدـم  ناملعم و  سناسیل  قوف  تلایـصحت  ياههنیزه  ابلاغ  یـشزومآ  یحاون  تسا ، رادروخرب  رتشیب  دـیکأت  زا  يزومآراک  سرادـم ،
میقتـسمریغ درکیور  کـی  هچرگ  تسا . هدوب  رظن  دروم  شخب  رثا  يارب  یلـصا  درکیور  کـی  ناونع  هب  شیپ  اهتدـم  زا  رییغت  دـنزادرپیم .

هتفرگ رظن  رد  هسردـم  شخب  رثا  ياـهرایعم  تایـصوصخ و  هارمه  هب  دـیاب  دنتـسه  دارفا  هجوتم  هک  ییاـههمانرب  نیا ، دوـجو  اـب  دـشابیم .
ود يراتخاس  ینف ـ  ياهيژتارتسا   : هدـش يزیرهمانرب  رییغت  يارب  يراتخاس  ینف و  ياـهيژتارتسا  16ـ2 ـ 2 ـ (. 1371 هداز ، سابعدیس  .) دوش

، شاداـپ ياهتسایـس  یبـتارم ، هلـسلس  لکـش  لـثم  تسا . هسردـم  ناـمزاس  يراـتخاس  ياـهریغتم  رییغت  ددـصرد  عون  کـی  دنتـسه . عون 
اهشخب و یگنهامه  تدحو و  یگناگی ، يراتخاس  تارییغت  فدـه  طابترا ، یناوارف  زکرمتمریغ و  ای  زکرمتم  يریگمیمـصت  ياهدرگارف 
، يراـتخاس ینف ـ  يژتارتـسا  مود  عون  فیاـظو . رد  تیقفوم  بسک  تهج  تیریدـم  شزوـمآ  لـثم  تسا . هسردـم  ناـمزاس  ياـهدرکراک 

دنکیم هیهت  نازومآشناد  رییغت  يارب  ار  دوخ  یشزومآ  ياههمانرب  نآ  قیرط  زا  هسردم  نامزاس  هک  یشور  ای  يژولونکت  رییغت  زا  ترابع 
یشزومآ ياههیور  یسرد ، همانرب  لحارم  تعسو  لثم  دشابیم ، راک  نایرج  يرادا ، یشزومآ ، ياهشور  لماش  سرادم  رد  يژولونکت  و 

16ـ3ـ 1371)2 ـ هدازسابع ، .) ناملعم یبایـشزرا  حرط  کـی  يرارق  رب  زاـب و  ياـضف  ياـهسلاک  رد  رییغت  یـسرد و  ياـههمانرب  دـیدج و 
داجیا يارب  یفورعم  یلیخ  يژتارتسا  هدـنهد  لیکـشت  یـسررب ، دروخ  زاب   : هدـش يزیرهمانرب  رییغت  يارب  یـسررب  دروخ  زاب  ياـهيژتارتسا 

هب اههداد  شرازگ  هسردـم و  هراب  رد  رادـماظن  روطب  تاعلاطا  لیلحت  يروآعمج و  هدـنریگرب  رد  دروخ  زاب  ياهدادـیور  دـشابیم . رییغت 
هلأـسم و لـح  اـهزاین ، یباـیزرا  يارب  تاـعلاطا  نیا  زا  دـنناوتیم  رییغت  هماـنرب  رد  ناگدـننک  تکرـش  تسا . بساـنم  ياـههورگ  اـی  دارفا 
رد هسردم  ءاضعا  رگا  لوا :  . دوشیم تیوقت  طرش  راهچ  طسوت  رییغت  ياههمانرب  يارب  یـسررب  دروخزاب  رثا  دنیامن . هدافتـسا  يزیرهمانرب 

ناگدـننک تکرـش  رگا  مود :  . دـشاب مک  تیقفوم  رییغت  هک  تسه  یـساسحا  نینچ  دـنیامن ، تکرـش  اههداد  ریـسفت  لـیلحت و  يروآعمج ،
لامعا یبسن  تیقفوم  هرابرد  ءاضعا  رگا  موس :  . دشاب مک  تیقفوم  رییغت  هک  تسه  يدایز  لامتحا  دنیـشن  ثحب  هب  یعقاو  تاعلاطا  ةرابرد 

دوش داجیا  رییغت  زا  تیاـمح  هب  یهورگ  ياـهراجنه  رگا  . دـنوش هتخیگنارب  رتشیب  شـلات  يارب  تسا  نکمم  هدـننک  بسک  تاـعلاطا  دوخ 
عیـسو تدـمزارد و  هعلاـطم  رد  یناـمزاس  ياـهدرگارف  حلاـصا  يارب  یـسررب  دروخزاـب  تردـق  دوـش . يدرف  راـکتبا  ثعاـب  تسا  نکمم 

یتح تارییغت  هولاع  هب  دیدرگ  تدمزارد  رادـیاپ و  حلاـصا  بجوم  رگید  يژتارتسا  ره  زا  شیب  يژتارتسا  نیا  دـش ، هداد  ناشن  ناگیـشیم 
رد شزیگنا  داـجیا  2ـ17ـ1 ـ سرادـم رد  ینامزاس  وج  دوبهب  ياـهشور  1371)2ـ17 ـ هدازسابع ، .) تفای همادا  رییغت ، همانرب  ناـیاپ  زا  دـعب 

نمضتم هک  یتیلاعف  دنکیم . يرادهگن  هدرک و  عورش  ار  يرایتخا  تیلاعف  هک  تسا  ياهدیچیپ  ياهورین  لماش  شزیگنا  داجیا   :)) نانکراک
هک یتروص  رد  دـنهدیم و  ماجنا  رگید  دارفا  تسد  هب  ار  روما  ناریدـم  تسا . تیریدـم  ساسا  شزیگنا ، ((. تسا صخـش  فادـها  بسک 

ناوتیم تیریدـم ، فیاظو  همه  زا  هدافتـسا  اب  نیاربانب  دوب . دـنهاوخن  قفوم  تیریدـم  رد  دـننک ، راک  هب  قیوشت  ار  اـهنآ  يوحن  هب  دـنناوتن 
شزیگنا هب  میقتـسمریغ  ای  میقتـسم  روط  هب  تیریدم  فیاظو  همه  دوشیمن ، هصلاخ  دـعب  دـنچ  ای  کی  رد  شزیگنا  درک و  شزیگنا  داجیا 

تیریدم راک و  یسانش  www.Ghaemiyeh.comناور  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 232زکرم  هحفص 153 

http://www.ghaemiyeh.com


دنمشزرا يدارفا  ار  اهنآ  امش  هک  دینک  اقلا  دارفا  هب  فلا )  : تسا ریز  حرـش  هب  شزیگنا  داجیا  ياهدومنهر  اذل  دننکیم ، کمک  نادنمراک 
گنهامه لغش  اب  ار  صخش  ج ) تسا ؛ هتشاد  رایتخا  رد  راک  ماجنا  يارب  مزلا  تاناکما  امش  دنمراک  هک  دیوش  نئمطم  ؛ب ) دینکیم یقلت 

ارجا لباق  بسانم و  طباوض  ؛و ) دیسانشب ار  دوخ  دارفا  ؛ه )ـ دینک يراد  دوخ  لغش  نورد  رد  هدننک  یـضاران  لماوع  نداد  رارق  زا  د ) دینک ؛
هجوت یهاگ  دنچ  ره  ؛ك ) دیهدن رارق  تناها  ریقحت و  دروم  نارگید  يولج  ار  دنمراک  زگره  ؛ز ) دینک طبترم  مه  اب  ار  اهنآ  دینک و  داجیا 

هدافتسا دروم  ار  ارگفده  تیریدم  ؛م ) دینک هاگآ  ناشهفیظو  ماجنا  یگنوگچ  زا  ار  دارفا  ؛ل ) دیراد لوذبم  ناتنادنمراک  هب  تبسن  صاخ 
رصحنم تیصخش  ياراد  نانکراک  زا  مادک  ره   : هسردم نانکراک  تاراظتنا  تیـصخش و  هب  هجوت  1371)2ـ17ـ2 ـ هدازسابع ، .) دیهد رارق 
یضعب تسا  نکمم  دراد . تیمها  رایسب  ریدم  يارب  نانکراک  تیـصخش  هب  هجوت  تبثم  يوج  داجیا  يارب  ینامزاس  وج  رد  دنتـسه . درف  هب 
ناـشن یبوـخ  لـمعلاسکع  هناـیوج  تکراـشم  يربـهر  اـب  ههجاوـم  رد  هک  دنـشاب  هتـشاد  ییاـمنهار  هب  جاـیتحا  نارگید  زا  رتـشیب  دارفا  زا 

رارق هجوت  دروم  تیریدـم  تیعـضو  لماع  نیرتمهم  ناونع  هب  دـیاب  ار  ناسوئرم  هک  دراد  دوجو  ياهدـننک  عناق  لیلاد  نیاربانب   دـهدیمن .
ناونع هب  نوچ  هکلب  دـنکیم  در  ای  لوبق  ربهر  ای  ریدـم  درف  هک  ناونع  نیا  هب  طقف  هن  دـنراد ، یتایح  شقن  یتیعـضو  ره  رد  ناـسوئرم  داد .
هزیگنا هک  ییاههورگ  دراد ، تیمها  تیریدم  حوطـس  همه  رد  وضع  نیا  دنتـسه ، وا  یـصخش  تردق  نازیم  هدننک  نییعت  لامع  هورگ  کی 

هب درادیم ، هاگن  دوخ  ریثأت  تحت  ار  شدارفا  امازلا  هک  یتسرپرـس  دـیراذگب ، تسرپرـس  کی  تراـظن  تحت  دـنراد  للاقتـسا  هب  يدـیدش 
هک دیراذگب  یتسرپرس  رظن  تحت  دنراد ، دوخ  ناتـسرپرس  هب  تبـسن  مارتحا  تعاطا و  هب  تداع  دنتـسه و  ربنامرف  يدارفا  رگا  سایق  نامه 

راکچ هک  دنادیم  تسرپرـس  ایآ  دنهاوخ  یتفگـش  اب  اهنآ  لاامتحا  دننک ، هرادا  ناشدوخ  ار  ناشراک  هک  دنک  راداو  ار  اهنآ  دـنکیم  یعس 
ندـمآ دوجو  هب  ثعاب  يریگمیمـصت  رد  ناـنکراک  تکراـشم   : يریگمیمـصت رد  نیملعم  تکراـشم  1371)2ـ17ـ3 ـ دنبهقلاع ، .) دنکیم

يرتشیب رطاخ  تیاضر  دنهدیم . تکرش  تصرف  دارفا  هب  یشم  طخ و  نییعت  رد  هک  ییاهنامزاس  رد  دوشیم . نیملعم  رد  شزرا  ساسحا 
ایناث تسا ، رثؤم  هذختم  تامیمصت  رد  ناشدیاقع  ءارآ و  اریز  تسا . تیمها  ياراد  ناشدوجو  هک  دننادیم  لاوا  دوشیم . لصاح  دارفا  رد 

2ـ17ـ4ـ (. 58  : 1370 یـسوط ، .) دریگیم رارق  هجوت  دروم  هورگ  فرط  زا  نانآ  عفانم  اریز  دش  دـنهاوخ  لئان  زایتما  بسک  هب  قیرط  نیا  زا 
ساسحا زا  لغاش  درف  هک  دنـشاب  نانچ  هلوحم  لغاشم  دـیاب  راک  زا  یلماک  تیاـضر  ندروآ  تسدـب  يارب   :)) ناـملعم هب  نتـشاذگ  مارتحا 

شیادـیپ و رد  زین  رماوا  نداد و  روتـسد  هوحن  تسا . ناراکمه  اب  يربارب  ساـسحا  لـماش  دوخ  هب  مارتحا  ددرگ . رادروخرب  دوخ  هب  مارتحا 
بلج دوخ  هب  زین  ار  اهنآ  داـمتعا  هتـشاد و  داـمتعا  نیملعم  هب  دـیاب  هسردـم  ریدـم  تفر . دـهاوخ  ناـیم  زا  ناـنآ  رد  دوخ  هب  مارتحا  تیوقت 

رتهاگآ رتاناوت و  نم  زا  منادـنمراک  زا  یکی  هک  مراد  ار  ساـسحا  نیا  بلغا   : نادـنمراک هب  داـمتعا  2ـ17ـ5 ـ (. 59  : 1370 یسوط ، (( ) دنک
رد هچنآ  دننادیم و  هچنآ  يارب  منادنمراک  هب  نم  میاتسب و  ناشیاهتراهم  اهتفرـشیپ و  يارب  ار  نارگید  هک  مراد  ار  یگدامآ  نیا  تسا .
اما منکب  راک  نیا  مناوتیمن  نم  میوگیم ، اهنآ  زا  یکی  هب  دریذپ  ماجنا  يراک  مهاوخیم  هک  ینامز  نیاربانب  منکیم  دامتعا  دـنراد  دوجو 
مه ماجنارـس  ددنب و  راک  هب  ار  دوخ  يورین  نیرتشیب  ات  دشوکیم  دراد  رارق  دامتعا  دروم  دربب  یپ  هک  یـسک  اب  دیناوتیم  امـش  هک  منادیم 

ياراد هک  دنـشاب  هتـشاد  يراک  دـنراد  لیم  ناـملعم  راـک :  بساـنم  بولطم و  طیارـش  6 ـ 2ـ17 ـ (. 23  : 1370 یـسوط ، .) دوشیم بایماک 
، راک طیحم  ندوب  ریذـپلد  لیبق  زا  یطیارـش  کش  نودـب  اـما  دـنکیم . قرف  دارفا  بسحرب  طیارـش  نیا  دنـشاب  یبساـنم  بولطم و  طـیارش 

ناهاوخ همه  هک  تسا  یطیارـش  هسلج  زا  تسد  ریز  نانکراک  زا  ریدم  يرای  تیامح و  دنمراک ، یتحار  هب  طوبرم  ریبادت  یکاپ ، تفاظن و 
طیارش تفگ  ناوتیم  تسا  نامزاس  رد  تبثم  يوج  داجیا  يارب  مزلا  طیارش  هلمج  زا  راک  بولطم  بسانم و  طیارـش  نیاربانب  . دنـشاب اهنآ 

، راک ماجنا  تهج  مزاول  نتخاس  مهارف  ناملعم ، تحارتسا  يارب  یلحم  نتخاس  مهارف  راک ، طیحم  يریذپلد  زا :  دنترابع  بسانم  بولطم و 
شزومآ 2ـ17ـ7 ـ (. 1370 یـسوط ، .) تلاکـشم لح  رد  ریدم  يراکمه  تسا ، نیملعم  هیحور  تیوقت  ثعاب  هک  نیملعم ، زا  ریدم  ینابیتشپ 
شزومآ سپ  تسا  نامزاس  ياهفده  رتهب  يارجا  يارب  نادنمراک  ندرک  هدامآ  شرورپ  شزومآ و  فده  هک  روطنامه  تمدـخ :  نمض 

داجیا رد  ياهدمع  ریثأت  تمدخ  نمض  شزومآ  تسا و  ینامزاس  وج  دوبهب  يارب  اههار  نیرتمهم  زا  یکی  دراد و  ترورـض  تمدخ  نمض 
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. تسا ناـنکراک  سرتسد  رد  هک  تسا  یـشزومآ  اـهنت  تمدـخ  نمـض  شزومآ  تاسـسؤم  رتـشیب  رد  . دـنکیم اـفیا  ناـمزاس  رد  تبثم  وج 
مزلا و ياهتراهم  هنیمز  رد  نانکراک  شزومآ  هویش  نیرتيرورض ، نیرتیمومع ، تمدخ  نمض  شزومآ   : )) دیوگیم یسوت )) مایلیو  ))

یلغـش تیاضر  ياههیرظن  یلغـش و  تیاـضر  نوماریپ  يرظن  یناـبم  18 ـ 7)2 ـ  : 76  : 1373 یندـم ، ((.) تسا شریذـپ  لباق  ياهدرکلمع 
هب تبـسن  تبثم  دید  نیریاس ، اب  لباقتم  طابترا  یـصخش ، ياهیگژیو  دننام  یناور  لماوع  هک  دـندقتعم  یلغـش  شزاس  تایرظن  زا  یخرب  :

یلغـش شزاس  هک  تسا  دـقتعم  لماع  هصیـصخ و  هیرظن  لاثم  دـنرثؤم . زیمآتیقفوم  همادا  رد  راک و . . .  هب  تبـسن  يراذـگ  شزرا  لغش ،
تسا و یلغـش  تیقفوم  رد  مهم  رایـسب  لماوع  زا  یکی  تیاضر  تسا . یلغـش  طیارـش  يدرف و  تایـصوصخ  نیب  لماعت  یلغـش ) تیاضر  )

ینعی دنکیم ، دادملق  یناور  لماع  ار  یلغش  تیاضر  (. 1369 يدابآ :  عیفـش  ) ددرگیم يدرف  تیاضر  ساسحا  ییآراک و  شیازفا  ثعاب 
 : شناراکمه 1 و  گرب زنیگ  ) تسا یـضار  شلغـش  زا  درف  تلاح  نیا  رد  دـیامن ، نیمأت  درف  يارب  ار  بولطم  تذـل  رظن ، دروم  لغـش  رگا 
هب تفرـشیپ و  هدـهاشم  لاغتـشا و  زا  تذـل  ساسحا  زا  هک  ینورد  تیاضر  فلا )  : دراد دوجو  یلغـش   تیاضر  عون  ود  دـندقتعم  (. 1951

 . . . و یتسرپرـس ، راک ، عون  شاداپ ، دـننام  راک  طیارـش  اب  هک  ینوریب  تیاضر  .ب ) دـهدیم تسد  هب  ناسنا  هب  اهییاناوت  ندـیناسر  روهظ 
تابث زا  ینوریب  لماوع  اب  هسیاـقم  رد  دـندرگیم . لـماش  ار  يدرف  تـلااح  تایـصوصخ و  هک  ینورد  لـماوع  اـهنآ  هدـیقع  هب  . دراد هطبار 

وا یلغـش  تیاضر  نازیم  رد  نامزاس  رد  درف  ياههداتـس  اـههداد و  يربارب  يربارب ، هیرظن  قبط  (. 1369 يدابآعیفش ، .) دنرادروخرب يرتشیب 
دنتـسه هتـسد  ود  یلک  روط  هب  هک  تسا  یکتم  دوخ  هفرح  لغـش و  زا  درف  ییاهتشادرب  تاـکاردا و  رب  يربارب  هیرظن  ساـسا  تسا . رثؤم 

. دـیامنیم بـسک  دوـخ  لغــش  زا  درف  هـچنآ  )ب ـ  اـههداد . ) دـنکیم فرــص  دوـخ  لغــش  هار  رد  وا  هـچنآ  زا  درف  ياـهتشادرب  فـلا ـ  :
، یلغش تیوه  قوقح ، دننام  اههداتس  یتیـصخش و . . .  تایـصوصخ  اهییاناوت ، اهتراهم ، تلایـصحت ، تایبرجت ، لثم  اههداد  ( اههداتـس )

اههداتس ریاس  تیمها  ناوتیمن  اما  دنتسه ، یمهم  ياههداتس  دزمتسد  قوقح و  دنچ  ره  دنتسه . ینادردق و . . .  للاقتسا ، ندوب ، راد  ینعم 
راک جیاتن  هب  دیآیم و  دوجو  هب  درف  يارب  یگدینت  قفاوت و  مدع  یعون  اههداتـس ، اههداد و  نیب  يربارب  مدع  تروص  رد  تفرگ . هدیدان  ار 

اهناـمزاس رد  یمدآ  شزیگنا  زا  یــشان  تلاکــشم  لـئاسم و  هـب  یهاـگن   2 زمادآ يربارب  هـیرظن  هصـلاخ ، روـط  هـب  . )) دـنزیم هـمطل  وا 
، اهتساوخ زا  ياهعومجم  دـندنویپیم ، ناـمزاس  هب  ناـنکراک  هک  یماـگنه  Ginsberg   2- Adams - 1 (. 1370 یناولا ، ((.) تسا
زا یناشن  یلغش  يدونشخ  دنروآیم . هارمه  دوخ  اب  دننیرفآیم  ار  یلغش  تاراظتنا  مه  يور  هک  ار  هتـشذگ  ياههتخومآو  اهوزرآ  اهزاین ،
راک اهتیاکش ، زا  یشخب  دناوتیم  یلغش  يدونشخان  دروآیم . مهارف  راک  هک  تسا  ییاهشاداپ  اب  ناسنا  هتـساخون  تاعقوت  یناتـسادمه 

هاوخلد لااب  یلغش  يدونشخ  دشاب . تلاکشم  رگید  یطابـضنا و  ياهيراوشد  نامزاس ، رد  نانکراک  يدزد  بوغرمان ، يلااک  زیچان ، درک 
شرگن رگنایامن  دناوتیم  دراد و  يرایسب  داعبا  یلغـش  يدونـشخ  تسا . هارمه  تبثم ) ياهدمایپ   ) ناریدم تساوخ  اب  نوچ  تسا  تیریدم 

، راک زا  نوریب  نوماریپ  تشرس ، تسا . یگدنز  يدونشخ  زا  یشخب  یلغش  يدونشخ  ددرگرب . ناسنا  لغـش  زا  ياهراپ  هب  اهنت  ای  دشاب  یلک 
رب یلغـش  تیاـضر  سپ  تسا ، یگدـنز  زا  هدـمع  شخب  کـی  لغـش  نوچ  لاور  نیمه  رب  دراذـگیم و  رثا  راـک  رد  ناـسنا  تاـساسحا  رب 
زین تیریدـم  ياههیور  تیفیک  راک ، يورین  تاعقوت  نتفرگ  ینوزف  مغر  هب  دوجو و  نیا  اـب  دراد . ذوفن  یگدـنز  زا  ناـسنا  یلک  يدونـشخ 

 ، سیوید . ) دـنهدیم شرازگ  ار  راک  زا  يدونـشخ  راـک  يورین  زا  دـصرد   80 زونه هک  دـنهیم  ناشن  اهیـسررب  ور  نیا  زا  هتفاـی و  دوبهب 
ياهتبیغ تامدخ ، دیلوت و  حطس  لزنت  دیفم ، راک  تاعاس  شهاک  تارادا ، یخرب  يورهار  رد  نادرگرس  هتـسخ و  عوجر  بابرا  (. 1976

لقن و شیازفا  یلاع ، تلایـصحت  حوطـس  رد  اصوصخ  شرورپ ، شزومآ و  نامزاس  كرت  نادرگاش ، یلیـصحت  تفا  اـهيریگرد ، ررکم ،
ناوتیم یعون  هب  هک  دنتـسه  يدراوم  هلمج  زا  یعامتجا و . . .  یـسایس ، یتیاضران  شیازفا  اضعب  فازگ و  یلاـم  ياـههنیزه  اـب  تـلااقتنا 

اب یتح  هبرجت و  اب  ناریدم  دنرایـسب  داد . ناشدـنویپ  یتیـصخش  تایـصوصخ  اب  تسناد و  طبترم  یتیاضران  ای  یلغـش و  تیاضر  اب  ار  اهنآ 
لرتنک و رما  رد  نانآ  ياههتـساوخ  ای  نانکراک و  یتیـصخش  یحور و  ياههصیـصخ  اهزاین و  هب  یهجوتیب  تلع  هب  هک  هیلاع  تلایـصحت 

هوق داجیارب  ناریدم  شلات  شـشوک و   : )) تسا دـقتعم  ( 1986)1 گربزره دناهدوبن . قفوم  ای  هدروخ و  تسکـش  نامزاس  فادـها  دربشیپ 
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يایازم زا  هدافتـسا  سوئرم و  سیئر و  نیب  حیحـص  طباور  لیبق  زا  ملاس  طیحم  نادـقف  تسا . هدـش  هجاوم  تسکـش  یماـکان و  اـب  هکرحم 
رتشیب و راک  هب  ار  نانآ  دـنناوتیمن  ییاـهنت  هب  مه  لـماع  نیا  دوجو  انمـض     Herzberg ؛1 - دوشیم نانکراک  یتیاضران  ثعاب  يداـم 

لباقم رد  اریز  دـنک ، ریگرد  ار  اـهنآ  هک  میهد  عاـجرا  يراـک  اـهنآ  هب  هک  تسا  نیا  ناـنکراک  یتخیگنارب  هار  اـهنت  دـننک . راداو  رتتخس 
دوخ لغـش  زا  هک  نانآ  دـندقتعم  ( 1975 ، ) شناراکمه 1و  نمکه (.)) 1370 یناولا ، ) دـنهدیم تیلوئـسم  هب  نت  ناـنآ  هک  تسا  يریگرد 

اب (. )) 1370 يولع ، (() تسا صخـش  یناور  ندش  هتخیگنارب  ، یتبثم ساسحا  نینچ  هب  لین  دیلک  تسا و  یمرگرـس  ناشیارب  دنربیم ، تذـل 
زا یعامتجا ، ياوزنا  راشف ، لیبق  زا  یلماع  اب  اهنآ  هطبار  لغـش و  زا  تیاـضر  مدـع  تیاـضر و  دروم  رد  هدـیدع  تاـعلاطم  همه  نیا  دوجو 

نکمم یعامتجا ) ای  یـصخش  زا  معا   ) هناگیب دوخ  زا  لاماک  صخـش  دنتـسین . یکی  اعقاو  لـماوع  نیا  هک  تسناد  دـیاب  يرازیب و . . .  دوخ 
ای یـصخش  ياوزنا  اب  يدارفا  سکعرب  ای  تسین و  لااب  وا  تاراظتنا  نوچ  دـشاب ، هتـشاد  دوخ  راک  هب  تبـسن  یتبثم  رایـسب  تاـساسحا  تسا 

يریگولج یفنم  تاساسحا  زا  لغـش  نیا  هک  لـیلد  نیا  هب  دـیاش  دنتـسه . دـنمهقلاع  دوخ  راـک  هب  هک  دنتـسه  مه  نییاـپ  رایـسب  یعاـمتجا 
طبر تسا  هدومن  ناـیب  نمکه  هک  یـصخش  یناور  ندـش  هتخیگنارب  هلأـسم  ناـمه  هب  ناوتیم  ار  بلطم  نیا  (. 1370، عبنم نامه  (() دنکیم

یمرف لیمکت  اب  اههدنشورف  راک  هب  عورش  هام  زا 9 سپ  اکیرمآ ، برغ  رد  شورف  هدرخ  تکرش  کی  ياههاگـشورف  رد  یقیقحت  رد  . )) داد
يرتلااب راک  يدونـشخ  زا  تسا  هدش  نیمأت  نانآ  یتخانـش  ناور  تاعقوت  نامزاس  رد  دندرکیم  ساسحا  هک  یناگدنـشورف  دش . صخـشم 

یگتـسیاش شزیگنا  اـی  راـک  تیقـلاخ  زا  رگا  هژیو  هب  دـنباییم ، راـک  رد  یتاذ  ینورد و  شزرا  نادـنمراک  زا  یهورگ  دـندوب . رادروـخرب 
. دنوشیم دونـشخ  راک  رد  شنیرفآ  زا  ای  راک ، تسرد  نداد  ماجنا  راک ، زا  ندیناسر  نایاپ  هب  ساسحا  زا  نانآ  دنـشاب . رادروخرب  دـنمورین 
 ، سیوید ((. ) تسا تیریدـم  ياـهشاداپ  ماـظن  عباـت  رتـمک  تسا و  دـنمراک  تراـظن  ورملق  رد  رتـشیب  راـک  ياهدـمایپ  یعـضو  نینچ  رد 

هاوخ دـنکیمن . شلات  قوقح  يدام و  شاداپ  يارب  طـقف  تسا و  دـنمراک  تاـعقوت  اههتـساوخ و  زا  راـکرب  لرتنک  تراـظن و  سپ  (. 1976
. مینکیم فیرعت  نامدوخ  راک  قیرط  زا  يدـح  ات  لقادـح  ار  نامدو  ام  دـنکیم . يزاب  ام  یگدـنز  رد  ياهدـننک  نییعت  شقن  راک  هاوخاـن 

اهشرگن نیا  هدروآ و  نابز  رب  نامراک  هب  تبسن  ار  دوخ  توافتم  دیاقع  یفنم و  تبثم و  Hekman تاساسحا 1 - یگدامآ ، میناوتیم 
دارفا هنابایزرا  یفطاع و  یتخانـش ، ياهلمعلاسکع  هب  یلغـش  تیاضر  رتیمـسر ، روط  هب  دیمان . یلغـش  تیاضر  حلاطـصا  هب  ناوتیم  ار 

اههیرظن نیرتروهشم  زا  یکی   : اهزاین بتارم  هلسلس  هیرظن  18ـ1ـ1 ـ 2 ـ  : یلغش تیاضر  ياههیرظن  18ـ1 ـ .2 ـ دراد هراشا  ناشراک  هب  تبسن 
ياهزاین هیلک  يو ، تسا . هدـش  حرطم  ولزام  ماهاربآ  طسوت  ههد 1940  لیاوا  رد  هک  تساهزاین  بتارم  هلـسلس  هیرظن  شزیگنا ، هب  طوبرم 

مک و نیـشیپ  تاقبط  ای  هقبط  ياهزاین  هک  دـنوشیم  لاعف  یتقو  اـهزاین ، زا  هتـسد  ره  هک  تسا  دـقتعم  هدومن و  میـسقت  هقبط  هب 5 ار  ناـسنا 
، اذغ دننام  دنتـسه . اهزاین  نیرتیـساسا  اهزاین  نیا   : ینامـسج ياهزاین  . 1  : تسا ریز  حرـش  هب  ولزام  يدنب  هتـسد  دنـشاب . هدـش  اضرا  شیب 

ياهدـیدهت زا  تظفاحم  یناور و  ینامـسج و  ياهراشف  زا  ییاهر  يارب  لیامت  تینما و  هب  زاین  لماش   : ینمیا ياـهزاین  . 2  . . . اوـه و بآ ،
و ناراکمه ، يوس  زا  شریذپ  قشع ، یتسود ، يرارقرب  هدـنریگرب  رد  اهزاین  نیا   : یعامتجا ياهزاین  . 3. دشابیم هدنیآ  لاح و  رد  یطیحم 
هب درف  قایتشا  رب  مارتحا ، ياهزاین   : مارتحا هب  زاین  . 4. تسا یعامتجا  طیحم  کی  رد  نتفرگ  رارق  شریذپ  دروم  نتشاد و  قلعت  یلک  روط  هب 

دنکیم درف  هک  ییاهکمک  لابق  رد  نارگید  يوس  زا  قیوشت  هجوت و  تخانش و  زا  ندش  رادروخرب  دوخ و  زا  تبثم  ینهذ  روصت  نتـشاد 
طیحم . دنـشخبب تیلعف  دوخ  اهدادعتـسا  هب  ات  دزاسیم  رداق  ار  دارفا  اهزاین ، زا  هقبط  نیا   : تاذ ققحت  اـی  یباـیدوخ  هب  زاـین  . 5. دراد زکرمت 
تلزنم شزرا و  هریغ  نارگید و  هب  کمک  تباث ، ياهیتسود  یعامتجا و  ياهزاین  لغـش ، رد  تینما  تخاس . طبترم  ولزام  هیرظن  هب  یلغش 

، دوخ تیفرظ  يریگراک  هب  یصخش و  دشر  يریذپ ، تیلوئسم  للاقتـسا و  هناخراک ، زا  جراخ  هناخراک و  رد  تیعقوم  شزرا و  یـصخش ،
2ـ (. 1380 یمیقم ،  همجرت  رتروپ   ) دنتسه اهزاین  نیا  هلمج  زا  یلام  تاناکما  نتشاد  تاعلاطا و  شیازفا  یهاگآ و  هفیظو ، ماجنا  ساسحا 
. دنادیم مه  زا  لقتسم  لماع  هتسد  ود  ریثأت  تحت  ار  نامزاس  کی  رد  نانکراک  راتفر  ( 1959) گربزره  : تشادهب شزیگنا ـ  هیرظن  18ـ2 ـ

تیاـضر مدـع  ثعاـب  هـک  یلماوـع  دـناهدش و  يراذـگمان  اههدـننازیگنا  رگا  دـنوشیمرجنم ، راـک  زا  تیاـضر  ساـسحا  هـب  هـک  یلماوـع 
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، راک هب  نارگید  نتـشاذگ  شزرا   راـک ، رد  تیقفوم  هزیگنارب  شـلات  راـک و  (. 1373 یلئان ، ) دنموسوم یتشادـهب  ياهریغتم  هب  دـندرگیم ،
، راک یکیزیف  طیارش  یتسرپرس ، تراظن و  دزمتـسد ، قوقح و  دنراد و  رارق  شزیگنا  لماوع  هرمز  رد  یلغـش  ياقترا  تیلوئـسم و  ساسحا 

تیاضر ثعاب  اما  دننکیم ، يریگولج  نانکراک  تیاضر  مدع  زا  هچرگ  یتشادهب  لماوع  روضح  دنراد . رارق  یتشادهب  لماوع  فیدر  رد 
اب هک  تـسا  ياهبحاـصم  گربزره ، ياـههیرظن  ساـسا  . دـنهدیم شیازفا  ار  راـک  زا  تیاـضر  اههدـننازیگنا  هـک  یتروـص  رد  دـنوشیمن .
هک دوب  هدرک  تساوخرد  ناـنآ  زا  تسا و  هداد  ماـجنا  اـکیرمآ  يایناولیـسنپ  تلاـیا  رد  فلتخم  تکرـش  هدزاـی  رادـباسح  سدـنهم و  200

نایب دـنروآ و  دای  هب  دـناهتخاس  مهارف  ار  يداـیز  رایـسب  يدونـشخان  اـی  يدونـشوخ  دوخ ، یلغـش  براـجت  رد  هک  ار  ياهژیو  ياهدادـیور 
اب هک  دنتـسنادیم  یلماوع  زا  رثأتم  ار  دوخ  هدـننک  دونـشخ  براجت  نانکراک  هک  دـش  هجوتم  گربزره  اهیـسررب ، نیا  ساـسارب  دـنیامن .

هتفرگ تأشن  یلماوع  زا  هدننک  دونـشخان  براجت  دیمان . یـشزیگنا  ياهریغتم  ار  لماوع  نیا  دوشیم ؛ طوبرم  راک  ینورد  ياوتحم  سفن و 
دنتـشاد و یمهم  رایـسب  مهـس  براجت  نیا  ندمآ  دوجو  هب  رد  راک  ینوریب  لماوع  تشادن . یطابترا  نادنچ  نانآ  راک  تیهام  اب  هک  دندوب 
زا ناریدم  كرد  هب  تبـسن  یمهم  مهـس  گربزره  یلماع  ود  هیرظن  (. 1373 یلئان ،  ) دـناهدش فورعم  یتشادـهب  ياهریغتم  هب  ریخا  لماوع 

. دزاسیم هاگآ  تیحلاـص  اب  صـصختم و  دارفا  صوصخب  راک ، یناسنا  يورین  تاراظتنا  اهتساوخ و  زا  ار  ناریدـم  دراد و  راک  شزیگنا 
دارفا نیب  طباور  ای  یلغش و  تینما  دزمتـسد ، قوقح و  ریظن  ییاهریغتم  لماوع و  هب  نآ ، زا  لبق  هک  تسا  نیا  رد  وگلا  نیا  تیمها  شزرا و 

يو تسا . هدـیزرو  دـیکأت  تیاضر  ناونع  هب  یـصخش  تلزنم  دـشر و  رب  ناشیا  اما ، دـشیم  هتـسیرگن  تیاضر  لماوع  نیرتمهم  ناونع  هب 
اهنآ هب  ار  يراک  نانآ  ياهدادعتـسا  تخانـش  نانکراک و  یحور  يرکف و  تیفرظ  ققحت  ساسارب  اهنامزاس  هک  هتخاـس  مهارف  ار  ياهنیمز 

ياهزاین بتارم  هلـسلس  هیرظن  گربزره و  یلماع  ود  هیرظن  نیب  کیدزن  هطبار  (. 1373، یلئان .) دنک بلج  ار  اهنآ  تیاضر  هک  دننک  هضرع 
اب نآ  یتشادـهب  لـماوع  دراد و  داـیز  تهباـشم  ولزم  ییافوکـش  دوخ  تمرح و  ياـهزاین  اـب  گربزره  شزیگنا  لـماوع  دراد . دوجو  ولزم 

یـشزیگنا ياـهزاین  نتخاـس  هدروآرب  ار  ناریدـم  گزبزره  دراد . یناوخمه  وـلزم  يوـگلا  یعاـمتجا  ینمیا و  اـی  یکیژوـلویزیف  ياـهزاین 
، یتراهم عونت  لمع ، يدازآ  هک  ینامزاس  رد  يروراب  هب  دیامنیم و  بیغرت  زیگنا  شلات  تیلوئسمرپ و  ياهلغش  هلاحا  قیرط  زا  نانکراک 

لوحت یعون  گربزره  دنچره  (. 1373 یلئان ،  ) دباییم شیازفا  نانکراک  یلغـش  يدونـشخ  دشاب ، مکاح  مزلا  دروخ  زاب  یلغـش و  تمرح 
هب (، 1989 ، ) يدـنل کنارف  تسا . هدـنامن  نوصم  داریا  داقتنا و  زا  لاـح  نیا  اـب  دوشیم ، بوسحم  یلغـش  تیاـضر  رد  شزیگنا  هیرظن  رد 

نوچ دیوگیم :  هتخاس و  دراو  داریا  دیدرگ ، هیرظن  نیا  هئارا  هب  رجنم  نآ  جیاتن  هک  گربزره  یلـصا  شهوژپ  ياههداد  يروآعمج  هوحن 
خلت براجت  دهاوخیمن  لاومعم  ناسنا ، دنشاب . رادروخرب  یفاک  رابتعا  زا  دنناوتیمن  دناهدمآ  تسدب  وردور  هبحاصم  قیرط  زا  اههداد  نیا 

زا ریغ  یسک  ای  يزیچ  هب  دهاوخیم  ار  دوخ  يدونشخان  تلع  هجیتن  رد  دنادب ، دوخ  هابتشا  زا  یشان  نارگشهوژپ ، اب  ییورایور  رد  ار  دوخ 
، یلئان  ) دریگب دوخ  هدهعرب  ار  بوخ  ياهدادیور  تیلوئـسم  تسا  دنمهقلاع  رگید  فرط  زا  دهدب . تبـسن  راکمه  ای  تسرپرـس  لاثم  دوخ 

شور ياـهیئاسران  نیا  هک  دـندرک  يرگنزاـب  ار  يرگید  تاـعلاطم  ریخا  داـقتنا  هب  هجوـت  اـب  (، 1967 ، ) 1 لکاه لـبپمک و  تنود  (. 1373
يارب مه  یـسانشزاب  و  تیلوئـسم ، تفرـشیپ ، هژیو  هب  لغـش ، ياوتحم  رد  دـناوتیم  يدونـشخ  هک  داد  ناشن  جـیاتن  دناهتـشادن ، ار  یتخانش 
دربراک دروم  رد  رگید ، هلئـسم  (. 1373 یلئان ، ) دـنرتمهم ینمیا ، اهیـشمطخ و  راک ، طیارـش  دـننام  رگید  داعبا  زا  یـضعب  زا  يدونـشخان ،

ناوتیمن طیحم  رد  دوجوم  لماوع  اهناسنا و  رد  دوجوم  ياهتوافت  تلع  هب  تسا ، فلتخم  ياهگنهرف  اهطیحم و  رد  گربزره  هیرظن 
رـصانع لامعا  تیلباق  نادـقف  تسناد . قداص  توافتم  یناکم  ینامز و  طیارـش  تحت  اهناسنا  هیلک  هرابرد  ار  دودـحم  یـسررب  کی  هتفای 

رتریگمـشچ رتزراـب و  موـس  ناـهج  یتعنــصریغ  ياـهروشک  رد  اـصوصخم  گربزره  لدــم  رد  يداهنــشیپ  لـماوع  هتــسد  ود  هلکــشتم 
( شزیگنا  ) ازنورد لماوع  همه  دـیوگیم :   1 سیـسنارف یلک ، روط  هب     Campbell and Hakel - 1 (. 1373 عبنم ، نامه  ) دشابیم

لماوع یمامت  دـننکیم و  کمک  رگراک  تیاـضر  هب  یتشادـهب )  ) ازنورب لـماوع  ماـمت  زا  شیب  مه  يور  رب  دـنوش ، بیکرت  مه  اـب  یتقو 
یهیدـب  : راظتنا هیرظن  18ـ3 ـ 2 ـ (. 1373 یندـم ،  ) دـننکیم کمک  یتیاـضران  هب  ازنور  لـماوع  زا  شیب  دـنوش ، بیکرت  مه  اـب  هک  ازنورب 
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دنمشزرا ام  رظن  زا  دمایپ  نآ  رگا  مینک . دروآرب  دهاوخ  ام  بیصن  هک  ار  يدمایپ  میهدب ، ماجنا  دیاب  هک  یتیلاعف  ای  راک  لباقم  رد  هک  تسا 
راظتنا و ياههیرظن  هب  هک  دـهدیم  لیکـشت  ار  یتاـیرظن  هعومجم  تارقف  نوتـس  قطنم ، نیا  میزرویم . ترداـبم  راـک  نآ  ماـجنا  هب  دـشاب 
شاداپ و تیبولطم  شزرا و  نوچ  یلماوع  ریثأت  تحت  وا  تیاضر  راـک و  ماـجنا  هب  درف  دـصق   2 رلولا رتروپ  يوگلا  قبط  دـنفورعم . لامتحا 

هنافـصنم ساسحا  نامزاس و  رد  دوخ  شقن  زا  درف  كاردا  راـک ، رد  درف  دادعتـسا  ناوت و  هجیتن ، شاداـپ و  عوقو  لاـمتحا  راـظتنا و  هجیتن ،
يدونشخ دننکیم . دای   3 یقاقتشا ریغتم  ناونع  هب  راک ، طیحم  رد  يدونشخ  زا  رلولا  رتروپ  (. 1371 یناولا ،  ) داد رارق  هجیتن  شاداپ و  ندوب 

هب یعقاو  شاداپ  هنافـصنم و  شاداپ  رد  درف  هک  تسا  ياهسیاـقم  زا  رثأـتم  نآ  شزرا  اـب  ینعم  هک  تسا  یقاقتـشا  ریغتم  کـی  تهج  نیا  زا 
تبـسن هب  دوب . دـهاوخ  دونـشخ  درف  دـشاب ، رتشیب  یعقاو  شاداپ  نازیم  زا  تسا ، درف  روصت  رد  هک  ياهنافـصنم  شاداپ  رگا  دروآیم . لمع 

هک تسا  نیا  رلولا  رتروپ  هدـیقع  باـتزاب  (. )) 1373 یلئان ،  ) دـنکیم رییغت  زین  يدونـشخان  ای  يدونـشخ  هنماد  ود  نآ  نیب  فـلاتخا  هنماد 
شاداپ هزادنا  رادـقم و  هکلب  تسین ، يدونـشخ  تیاضر و  نازیم  هدـننک  نییعت  دـیآیم ، راک  نداد  ماجنا  یپرد  هک  یـشاداپ  قلطم  هزادـنا 
يربارب هیرظن   : 4 يربارب هیرظن  18ـ4 ـ 2 ـ (. 1373 عبنم ،  نامه  (( ) دنک یضار  ار  وا  ات  دشاب  هنافصنم ، دنمراک  دید  زا  دیاب  مک ، ای  دایز  هاوخ 

. تسا هدش  حرطم   5 زمادآ یسیتسا ـ  یج ـ  طسوت  1963 لاس    رد  هک  تسا  یعامتجا  لدابت  ای  ياهسیاقم  ياههبرظن  نیرتروهـشم  زا  یکی 
Frances   2- Porter and Elowler   3- Derivation variable 4- هک 1 - تسا  راوتـسا  ضرف  نـیا  رب  هـیرظن  نـیا 
هک نیا  يارب  دوش ، راـتفر  هنافـصنم  تروـص  هب  اـهنآ  اـب  هک  دـنراد  لـیامت  دارفا  همه  Equity theovy   5- J . Stacy Adams

دارفا ریاس  ياهتفایرد  اب  دننکیم  تفایرد  ناشراک  لابق  رد  هک  ار  هچنآ  هن ، ای  دوشیم  راتفر  اهنآ  اب  هنافصنم  روط  هب  ایآ  دنزاس  صخشم 
رگا دراد . یلاعف  شقن  هنیمز  نیا  رد  درف  شرگن  تسا و  ینهذ  هسیاقم  نیا  دـنکیم . هسیاقم  دـناهدش  هدرامگ  اهنآ  هباشم  ياهراک  رد  هک 

رتشیب نارگید  اب  هسیاقم  رد  نامزاس  هب  وا  ياههداد  هک  دنک  ساسحا  رگا  دـنکیم و  تیاضر  ساسحا  صخـش  دـشاب  ربارب  هسیاقم  لصاح 
زمادآ هدیقع  هب  . دربب نیب  زا  نامزاس  هب  شیاههداد  شهاک  ار  دوخ  شنت  هک  دیآیم  دوجو  هب  وا  رد  لیم  نیا  دوشیم و  شنت  راتفرگ  تسا 

، ینامزاس یعامتجا و  تیعقوم  درف ، تایبرجت  تلایـصحت و  تیـسنج ، نس ، دـنکیم  هسیاقم  نارگید  اب  ار  دوخ  جـیاتن  اـههداهن و  سکره 
عیفرت ینامزاس و  تبترم  ماقم و  دزمتـسد . دـننام  یلماوع  لماش  جـیاتن  دنتـسه . اـههداهن  زا  ییاـهلاثم  همه  درف ، شـلات  شـشوک و  نازیم 

يربارب يارب  شلات  نیا  دسرب . يربارب  هب  ات  دـشوکیم  دـیامن  يرباربان  ساسحا  يو  هک  یتروص  رد  نارگید  اب  درف  اب  هسیاقم  رد  دـشابیم 
نیبت ات  دـشوکیم  هتخاس و  حرطم  اهزاین  هلأسم  زا  يادـج  ار  شزیگنا  هلأسم  يربارب  هیرظن  (. 1371، یناولا تسا (  راک  هب  شزیگنا  رگناـشن 

یتبـسانم هب  ار  دوخ  شـشوک  زین  ینامز  شلاترپ و  یهاگ  دوخ  هنازور  راک  رد  ام  زا  کی  ره  دـهد :  تسد  هب  شزیگنا  دـنیآرف  زا  ياهزات 
هک میونـشیم  یتقو  میتسه . راک  هب  لوغـشم  دـنکیم  دونـشخ  ظاحل  همه  ار  زا  ام  هک  یلغـش  رد  یماگنه  لاـثم  ناونع  هب  مینکیم  لیدـعت 
راک هب  نکـسم  لوغـشم  زایتما  هولاع  هب  ایازم ، قوقح و  مین  ربارب و  کی  اب  یهباشم  لغـش  رد  نییاپ  لدـعم  ياراد  اهيدرگاش  مه  زا  یکی 

رد دارفا  هزمزور  براجت  زا  ياهتفای  میظنت  نایب  عقاو  رد  زمادآ  هیرظن  دراذـگیم . ریثأت  ام  درکلمع  رد  رما  نیا  هک  مینکیم  ساسحا  هدـش ،
هیرظن نیا  هرابرد  هتکن  راهچ  هب  ( 1969)1 دراچیرپ دناهتخاس . دراو  یموهفم  تلااکشا  يربارب  هیرظنرب  نادقتنم  (. 1373 یلئان ،  ) تسا راک 

هب نداد  شاداپ  رب  دـیکأت  ؛ج ) شنت زا  شهاک  يژتارتسا  باختنا  هوحن  ؛ب ) هسیاقم دروم  صخـش  باختنا  هوحن  فلا )  : تسا هدرک  هراـشا 
هیرظن هیاـپ  رب  هک  ییاـهشهوژپ  رد     Pritchard - 1. يربارب ياهینیبشیپ  رد  يدرف  ياهتوافت  مهـس  ؛د ) لقتـسم لماع  کـی  ناونع 

، رگید يوس  زا  تسا . هدوب  هجاوم  لکـشم  اب  عجرم ، ناونع  هب  هسیاقم  دروم  صخـش  باختنا  رد  اهیندومزآ  تسا ، هدمآ  لمع  هب  يربارب 
هدـش هدافتـسا  اهیندومزآ  شـشوک  ناربج  يارب  یلماع  ناونع  هب  لوپ  زا  يربارب  هیرظن  ینادـیم  یهاگـشیامزآ و  تاـعلاطم  هدـمع  شخب 

باذـج و ناراکمه  هقلاع ، دروم  راک  یلغـش ، ياقترا   ) ینامزاس ياهریغتم  ریاـس  ندومزآ  يارب  ار  شهوژپ  هنماد  لوپ ، زا  هدافتـسا  تسا .
يدرف و ياهتوافت  ریثأت  هتفرگن ، رارق  هجوت  دروم  يربارب  هیرظن  ياهشهوژپ  رد  هک  ییاـههنیمز  زا  یکی  ماجنارـس  دـنکیم . دـنک  هریغ )

نوتیلاک  : 1 دشر یگتسباو ـ  دوجو ـ هیرظن  18ـ5 ـ 2 ـ (.  1373 یلئان ، . ) تسا يرباربان  هب  تبسن  نانکراک  شنکا  تاکاردارد و  ¬ ینامزاس
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ناسنا مسج  هب  طوبرم  یتسیز  ياهزاین  . دشر یگتـسباو و  یتسیز ، ياهزاین  دنراد . یـساسا  زاین  عون  هس  اهناسنا  هک  تسا  دقتعم   2 رفردلآ
زا هک  تسا  يدرف  نیب  طباور  هب  طوبرم  ياهزاین  نامه  یگتـسباو  ياهزاین  یلغـش و  تینما  دزمتـسد ، قوقح و  سابل ، اذغ ، دننام  دنتـسه .

تفرـشیپ و دـشر و  يارب  درف  جایتحا  هب  طوبرم  دـشر  ياهزاین  دـندرگیم . اضرا  نآ  زا  جراخ  یلغـش و  طیحم  رد  یعامتجا  لـماعت  قیرط 
هقلاع تسا  نکمم  دنیامن ، رارقرب  یبسانم  يدرف  نیب  طباور  دوخ  ناراکمه  اب  یلغـش  طیحم  رد  دـنناوتن  دارفا  رگا  تسا . لامک  هب  ندیـسر 

یسرتسد رتلااب  بتارم  ياهزاین  هب  دنناوتن  دارفا  رگا  اریز  دنهد . ناشن  یصخرم  تلایطعت و  دزمتسد ، قوقح و  نوچمه  یلماوع  هب  يرتشیب 
هیرظن (. 1370 یچتعاس ، دنراد (. لوذـبم  رتنییاپ  ياهزاین  هب  ياهدـنیازف  هجوت  هدومن و  هدافتـسا  تشگرب )  ) مزیناکم زا  دـیاش  دـننک . ادـیپ 
دقتعم ولزم  هکنآ  تسخن  دراد . توافت  نآ  اب  یـساسا  تهج  ود  زا  اما  دشابیم  ولزم  بتارم  هلـسلس  يوگلا  ةدش  لیدعت  دـنچ  ره  رفردـلآ 

يارب تکرح  رفردلآ  رظن  زا  هک  یتروص  رد  دراد . نییاپ  هدر  ياهزاین  ياضرا  هب  یگتسب  رتلااب ، حطس  هب  حطس  کی  زا  تفرشیپ  هک  تسا 
نامز کی  رد  زاین  کی  زا  شیب  درف  رد  تسا ، نکمم  هک  تسا  دقتعم  يو  ولزم  فلاخرب  هکنیا  مود  دراد . زین  تشگرب  تلاح  اهزاین ، عفر 

راتخاس Exisrence Relatedness Growth   2- Ciayton Alderfer2ـ19 ـ - 1 (. 1373 یلئان ، دنـشاب  (. لماع  لاـعف و 
، تیمسر زا  ياهجرد  هب  هک  تسا  ینامزاس  بوچراهچ  ینامزاس  راتخاس  تسا و  ینامزاس  راتخاس  داجیا  دنیآرف  یهدنامزاس   :)) ینامزاس

مهم راـک  ود  یناـمزاس  راـتخاس  یحارط  رد  (. 811  : 1374 ناـیئاسراپ ، یبارعا و  هـمجرت   1 زنیبار دراد ( .)) هراـشا  زکرمت  یگدــیچیپ و 
نامزاس ياهدحاو  اهتسپ و  هب  یعرف  فیاظو  دوشیم ، هتـسکش  یعرف  فیاظو  هب  نامزاس  یلـصا  فیاظو  هکنیا  لوا  دریگیم :  تروص 

يارب مزـلا  يراـکمه  یگنهاـمه ، ياـهمزیناکم  قیرط  زا  سپـس  )2و  کـیکفت  ) دـیآیم دوجو  هب  راـک  میـسقت  یعوـن  ددرگیم و  لوـحم 
دراد هدهع  هب  یساسا  هفیظو  هس  ینامزاس  راتخاس  هک  تسا  دقتعم  ( 1987  ) 4 لاه .3( بیکرت  ) ددرگیم مهارف  كرتشم  فده  هب  یبایتسد 

کمک نامزاس  فادها  هب  لین  يارب  ینامزاس  هداتـس  دیلوت  هب  . 1 (.                                                         131-132  : 1380، یمیقم ) 
تردق ددرگیم و  ذـخا  ینامزاس  تامیمـصت  هک  تسا  ياهصرع  . 3. دـنکیم لقادـح  نامزاس  يور  رب  ار  يدرف  تاعونت  ریثأت  . 2. دنکیم
تروص یناـمزاس  تامادـقا  هداـتفا و  قاـفتا  یناـمزاس  تاـطابترا  زا  نآ  رد  هک  تسا  ییاـج  نینچمه  یناـمزاس  راـتخاس  . دوـشیم لاـمعا 

، زکرمت تیمـسر ، هب  ناوتیم  هلمج  نآ  زا  هک  تسا  یفلتخم  داعبا  ياراد  ینامزاس  راـتخاس   :)) یناـمزاس راـتخاس  داـعبا  .2ـ19ـ1 ـ دریگیم
زا يراتخاس  دـعب  هس  اهریغتم ، نیا  ناـیم  زا  یلک  روط  هب  دومن . هراـشا  راـیتخا و . . .  بتارم  هلـسلس  ندرک ، درادناتـسا  ندرک ، یـصصخت 
 : 1380 یمیقم ، زا (:  دــنترابع  اــهریغتم  نـیا  دوـشیم . لــماش  زین  ار  اــهریغتم  ریاــس  یعوــن  هـب  تـسا و  رادروــخرب  يرتــلااب  تـیمها 

ياهنامزاس رد  یتح  تسا و  یهیدـب  يرما  کچوک  گرزب و  ياـهنامزاس  یماـمترد  اـبیرقت  یگدـیچیپ   : یگدـیچیپ 2ـ19ـ1ـ1 ـ (. 43ـ42
Stephen Robbins   2- تامیسقت و 1 - یلغـش ، نیوانع  راک ، میـسقت  ياراد  اهنامزاس  تسا . هدهاشم  لباق  زین  یمـسرریغ  اتبـسن 
دنتـسه و ینامزاس  گنهرف  اـهتراهم و  یبتارم ، هلـسلس  حوطـس  اهدـحاو ،      Differntization   3- Intogorion   4- Hall
( فلا  : تسا يریگهزادنا  لباق  لیذ  ياهرایعم  هلیـسو  هب  ینامزاس  راتخاس  یگدـیچیپ  تسا ، توافتم  اهنامزاس  رد  اهنآ  یگدـیچیپ  هجرد 
ياهفرح و ياهتیلاعف  فیط  ياهفرح ، ياهصصخت  دادعت  نامزاس ، یعرف  ياهدحاو  دادعت  بلاق  رد  دناوتیم  یگدیچیپ  یقفا :  کیکقت 

یگدیچیپ دـشاب ، رتشیب  نامزاس  رد  یبتارم  هلـسلس  هچ  ره  يدومع :  کیکفت  .ب ) دریگ رارق  يریگهزادـنا  دروم  ياهفرح  شزومآ  حـطس 
یگدـیچیپ دنـشاب ، رتهدـنکارپ  ییایفارغج  رظن  زا  لنـسرپ  اـهتیلاعف و  هچ  ره  ییاـیفارغج :  یگدـنکارپ  .ج ) دوب دـهاوخ  رتشیب  زین  راـتخاس 

1 تیمسر .2ـ19ـ1ـ2 ـ دنراد ندش  رتهدـیچیپ  هب  لیامت  اهنامزاس  دـشاب ، رتشیب  یطیحم  یگدـیچیپ  هچ  ره  طیحم :  د ) تسا . رتشیب  نامزاس 
اتعیبـط دـنوش . هتفرگ  راـک  هب  ناـمزاس  تاـیلمع  يارب  دنـشاب و  دوجوم  اـههیور  اهیـشمطخ و  نیناوق ، هک  يدـح  زا  تستراـبع  تیمـسر  :

یتقو تیمسر  دنکیم ، زیامتم  لقادح  تیمسر  زا  ار  رثکادح  تیمـسر  لاه )) . )) دنتوافتم رگیدکی  اب  تیمـسر  هجرد  تهج  زا  اهنامزاس 
درف هب  رصحنم  تیعقوم  کی  یتقو  دشاب . هدش  صخشم  قیقد  روط  هب  راک  ماجنا  ياههویش  دشاب و  دایز  یمسر  ياههیور  زا  هک  تسا  دایز 

.2ـ19ـ1ـ3ـ تسا لقادـح  نامزاس  رد  تیمـسر  هک  دوشیم  هتفگ  دـشابن ، دوجوم  راک  ماجنا  يارب  یمـسر  ياههیور  دـشاب و  هتـشاد  دوجو 
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راـیتخا ياــهنوناک  ناوـنع  هـب  ار  زکرمت  ( 1980  ) 3 يرف ¬ نو يدنو  دراد  ناـمزاس  رد  تردــق  عـیزوت  یگنوـگچ  هـب  هراــشا   : 2 زکرمت
رد دناهدرک  فیرعت  نامزاس  لخاد  رد  تامیمصت  رتشیب  زکرمتم  ینامزاس  ياهدحاو  رد  دناهدرک  فیرعت  نامزاس  لخاد  رد  يریگمیمصت 

 Formalization         2- Centralization         3- Van de Ven Ferry رتـشیب 1 - زکرمتم  یناـمزاس  ياهدــحاو 
یفـص ناریدـم  هب  يریگمیمـصت  زکرمتم  ریغ  ياهدـحاو  رد  هکیلاح  رد  ددرگیم ، ذاـختا  یهدـنامرف  بتارم  هلـسلس  قیرط  زا  تامیمـصت 

و دراد ؟ يریگمیمـصت  قح  یـسک  هچ  دـنکیم  نییعت  زکرمت  ددرگیم . ذاختا  ناتـسدریز  تکراشم  اـب  تامیمـصت  اـی  دوشیم و  راذـگاو 
دنریگیم يرتمک  تامیمصت  رتنییاپ  حوطس  لنسرپ  تسا ، دایز  یلیخ  زکرمت  هک  ییاهنامزاس  رد  تسا ؟ ردقچ  يو  يریگمیمصت  هطیح 

دراد ریثأت  ینامزاس  زکرمت  مدع  نازیم  رد  مهم  لماع  هس  یلک  روط  هب  دننکیم . تیعبت  هدش  عضو  ياهیشمطخ  نیناوق و  زا  تامیمصت  و 
ضیوفت دننادب ، هتسیاش  يدارفا  ار  نانآ  دنشاب و  هتشاد  يرتشیب  دامتعا  ناتسدریز  هب  ناریدم  هچره  دامتعا :  لماع  فلا ) (. 1380  ، یمیقم ) 

ياهمزیناکم هچره  تاعلاطا :  لماع  .ب ) دـش دـهاوخ  داجیا  زکرمت  مدـع  نامزاس  رد  اتیاهن  دوب و  دـهاوخ  رتشیب  ناتـسدریز  هب  تارایتخا 
مدع دشاب  هتـشاد  دوجو  تامیمـصت  جیاتن  یبایزرا  يارب  یبسانم  دروخ  زاب  متـسیس  دـشاب و  رتشیب  يریگمیمـصت  طاقن  هب  تاعلاطا  لدابت 

رب دحاو  کی  هلیسو  هب  هذختم  تامیمصت  هچره  رگید :  ياهدحاو  رب  میمصت  کی  ریثأت  هرتسگ  .ج ) دش دهاوخ  رتشیب  زین  ینامزاس  زکرمت 
مدع يارب  ار  هنیمز  نیا  دوشیم و  رتشیب  يریگمیمـصت  رد  اهدـحاو  ریاس  تکراشم  نازیم  دـشاب ، رتراذـگ  ریثأت  رگید  ياهدـحاو  تایلمع 
دروم ار  یساسا  یتاکن  دیاب  ینامزاس  راتخاس  یحارط  رد   :)) راتخاس یحارط  رد  یـساسا  تاکن  .2ـ19ـ2 ـ دیامنیم مهارف  ینامزاس  زکرمت 

دوش یصصخت  هنوگچ  لغش  ره  . 1 (.  1380، یمیقم دوب (: )) دهاوخ  اشگهار  هنیمز  نیا  رد  ار  ریز  تلااؤس  هب  خـساپ  هک  دراد  رارق  هجوت 
؟3. دوش درادناتـسا  دیاب  هزادـنا  هچ  ات  تسپ  ره  يراک  ياوتحم  ؟2 . دوش نامزاس  رد  تسپ  کی  لماش  یتسیاـب  لـغاشم  زا  يدادـعت  هچ  و 

يدـنبهورگ رتگرزب  ياهدـحاو  رد  اهدـحاو  رد  اـهتسپ  ساـسا  هچرب  ؟4 . تسا زاـین  دروـم  ییاـهشناد  اـهتراهم و  هچ  تـسپ  ره  يارب 
ریدـم کـی  هب  دارفا  زا  يدادـعت  هچ  دـشاب ؟ گرزب  هزادـنا  هچ  اـت  دـحاو  ره  . Horald koont2 cyril odonnell5 ؟1 - دنوشیم

نایم رد  یگنهامه  لیهـست  يارب  ییاـهمزیناکم  هچ  . 7 دوش ؟ درادناتـسا  دـیاب  هزادـنا  هچ  ات  دـحاو  ای  تسپ  ره  یهدزاب  ؟6 . دنهد شرازگ 
ینامزاس حطـس  نیرتنییاـپ  رد  یفـص  ياهدـحاو  ناریدـم  هب  ینازیم  هچ  هب  يریگ  میمـصت  تردـق  ؟8 .  دـندرگ هیبعت  اهدـحاو  اهتسپ و 

ياهریغتم ؟2ـ19ـ3 ـ دوـش لـقتنم  یتاـیلمع  يداتـس و  ناصـصختم  هب  یفـص  ناریدـم  يریگمیمـصت  تردـق  زا  ردـقچ  ؟9 . ددرگ ضیوفت 
رترثؤم ناشنامزاس  يارب  يراتخاس  هچ  هک  تسا  نیا  دناهجاوم  نآ  اب  ناریدم  هراومه  هک  یلکـشم   : ینامزاس راتخاس  رب  راذـگرثا  ياهنیمز 

راذگرثا ياهنیمز  ياهریغتم  دریگ . رارق  ییاسانـش  دروم  راتخاس  رب  راذـگرثا  يداصتقا  لماوع  یتسیاب  بسانم  راتخاس  یحارط  يارب  تسا .
راتخاس اتدـعاق  سپ  دـننکیم . داجیا  فادـها  هب  لین  يارب  ار  یناـمزاس  راـتخاس  ناریدـم  فدـه :  يژتارتسا و  1 ـ  : زا دـنترابع  راتخاس  رب 
ینامزاس ریثأت  ینامزاس  طیحم  طـیحم :  .2 ـ دـنک رییغت  دـیاب  زین  راتخاس  دـنکیم  رییغت  يژتارتسا  یتقو  دـنک و  تیعبت  يژتارتسا  زا  یتسیاب 

ان طیحم  رگا  دراد . فیاظو  ماجنا  رد  نامزاس  ییاناوت  رب  میقتـسم  ریثأت  طیحم  ینیبشیپ  تیلباق  تابث و  دراد . راتخاس  یحارط  رب  ياهدمع 
هب زاین  دنک و  ادیپ  ار  رییغت  اب  قابطنا  ییاناوت  فلا )  : دیاب نامزاس  دوب و  دهاوخ  رتمک  ینیبشیپ  تیلباق  دنک ، رییغت  تعرـس  هب  دشاب و  مارآ 

ناشن تاقیقحت  هزادـنا :  3 ـ تشاد . دـهاوخ  زاین  اهدـحاو  نیب  رد  يرتشیب  یگنهامه  هب  نامزاس  .ب ) دراد وگخـساپ  فطعنم و  يراـتخاس 
راتخاس اهنامزاس ، ندـش  گرزب  اب  نیاربانب  دـنراد . قرف  کـچوک ، ياـهنامزاس  اـب  يراـتخاس  رظن  زا  گرزب  ياـهنامزاس  هک  دـهدیم 
یگدنز لحارم  دنتسه . یگدنز  لکیـس  ياراد  دننکیم و  ادیپ  لماکت  دارفا  دننامه  نامزاس  نامزاس :  نس  .4 ـ دنک رییغت  دیاب  زین  ینامزاس 

نیشام شناد ، زا  تسترابع  يژولونکت   : )) يژولونکت .5 ـ دبلطیم ار  یصاخ  راتخاس  هک  دنتسه  یـصاخ  یگژیو  ياراد  مادک  ره  نامزاس 
یـصاخ راتخاس  نامزاس  رد  نییاپ  لااب و  حطـس  يژولونکت  دنکیم . لیدـبت  اههداتـس  هب  ار  اههداد  هک  هیلواداوم  يراک و  ياههیور  تلاآ ،

دقتعم  1 (( زنیبار ( )) 842 840 ـ   : 1374 نایئاسراپ ، یبارعا و  همجرت  زنیبار  ((.  ) دوش داجیا  يژولونکت  حطـس  اب  بساـنتم  دـیاب  هک  دـنراد 
دروم ياهنیمز  ياهرییغتم  زا  یکی  ناونع  هب  دـنراذگ و  ریثأـت  یناـمزاس  راـتخاس  عون  نییعت  رد  ناـمزاس  رد  زین  تردـق  ناـبحاص  هک  تسا 
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 : ) یکیناگرا یکیناکم و  ياهنامزاس  .2ـ19ـ4 ـ دنکیم يراذگمان  لرتنک ›  تردق ـ  ناونع ‹  تحت  ار  لماع  نیا  وا  هک  دنراد ، رارق  هجوت 
ياهنامزاس یکیناکم و  ياـهنامزاس  زا  دـنترابع  هک  دـنداد  رارق  ییاسانـش  دروم  ار  ناـمزاس  یحارط  عون  ود  ( 1996  ) 2 رکاتسا و  زنرب ))

( فلا 47ـ45)  : 1380 یمیقم ، دوـشیم (. هراـشا  نآ  هـب  هـک  تـسا  ياـهیگژیو  ياراد  اـهنامزاس  نـیا  زا  کــی  ره  اــیوپ ) ) یکیناــگرا
فیاظو نیب  طابترا  حوضو  هب  يزیچان  هجوت  دناهدش و  یئزج  یصصخت و  دایز  رادقم  هب  فیاظو  . 1  : یکیناکم ياهنامزاس  ياهیگژیو 

روط هب  یلاع  تیریدم  هک  ینامز  ات  دننامیم ، یقاب  دندرگیم  فیرعت  هک  یمسر  لکش  نامه  هب  فیاظو  . 2. ددرگیم ینامزاس  فادها  و 
.4. تسا هدش  نایب  اقیقد  دارفا  يارب  ینف  ياهشور  تامازلا و  دنتـسه و  هدـش  فیرعت  دارفا  صاخ  ياهشقن  . 3. دهد رییغت  ار  اهنآ  یمسر 
دـنمراک و نیب  مادختـسا  داد  رارق  هتفرگ  تأشن  يراک  ياهزوجم  تسا ، یبتارم  هلـسلس  تروص  هب  تاطابترا  تارایتخا و  لرتنک ، راـتخاس 
-1. دریگ یم  رارق  نامزاس  یلاـع  ناریدـم  راـیتخا  رد  یمـسر  روط  هب  ناـمزاس  تیعقوم  تاـیلمع و  هب  طوبرم  تاـعلاطا  . 5. تسا نامزاس 

هئارا تهج  اتدمع  تاطابترا  . 7. تسا يدومع  اتدمع  تسد  ریز  تسرپرـس و  نیب  تاطابترا  . Robbins    2- Stalker , Burns 6
يرادافو رب  رارـصا   . 8. ددرگیم رارق  رب  ناتـسدریز  ياهتساوخرد  تاعلاطا و  هئارا  یلاـع و  ناریدـم  يوس  زا  تامیمـصت  تاروتـسد و 

.ب) دراد یگتـسب  نآ  ياـضعا  ناـمزاس   اـب  دارفا  تیوه  نییعت  نازیم  هب  دارفا  تیعقوـم  تیمها و  . 9. تساهقوفام زا  تیعاطا  یناـمزاس و 
ینامزاس فادـها  اب  فیاظو  طاـبترا  يور  رب  دـیکأت  هدوب و  لقتـسم  رگیدـکی  زا  فیاـظو  رتشیب  . 1  : یکیناگرا ياهنامزاس  ياـهیگژیو 

هب دارفا  ياـهشقن  . 3. دـندرگیم فیرعت  اددـجم  ياضعا  لـماعت  قیرط  زا  هتفرگ و  رارق  لیدـعت  دروم  رمتـسم  روط  هب  فیاـظو  . 2 تسا .
هب تاطابتراو  رایتخا  لرتنک ، راـتخاس  . 4 (. دـنریذپیم فیاظو  ماجنا  يارب  ار  یعمج  تیلوئـسم  اـضعا  . ) تسا هدـش  فیرعت  یلک  تروص 

رـسارس رد  شناد  ياهنوناک  . 5. يدادرارق طباور  هن  تسا و  عفنیذ  دارفا  زا  هتفرگ  تأـشن  یناـمزاس  ياـهزوجم  تسا و  ياهکبـش  تروص 
نیا هب  یگتسب  تاطابترا  عون  تسا و  یقفا  مه  يدومع و  تروص  هب  مه  تاطابترا  . 6. دشابیمن ربهر  هب  رصحنم  تسا و  هدنکارپ  نامزاس 

هب دهعت   . 8 تسا . هرواشم  ماجنا  تاعلاطا و  هلدابم  تروص  هب  اتدمع  تاطابترا  . 7. تسا هدش  عقاو  اجک  رد  زاین  دروم  تاعلاطا  هک  دراد 
طیحم رد  دارفا  هنیـشیپ  صـصخت و  هـب  دارفا  تیعقوـم  تـیمها و  . 9. تسا تعاطا  يراداـفو و  زا  رتشزرا  اـب  فادـها  ناـمزاس و  فیاـظو 
رایـسب هک  دنتـسه  یحارط  زا  یلکـش  یکیناکم  ياهنامزاس  هک  تفگ  ناوتیم  رکذلاقوف  ياهیگژیو  هب  هجوت  اب  . دراد یگتـسب  یجراخ 

ياهطیحم يارب  دنتـسه و  فطعنم  ایوپ و  کیناگرا ، ياهنامزاس  یلو  دنبـسانم  تباث  ياهطیحم  يارب  دنتـسه و  کشخ  کیتارگوروب و 
جنپ هک  تفایرد  ناوارف  تاقیقحت  زا  دـعب  (( 1380 یمیقم ،  : ) ینامزاس راـتخاس  عاونا  .2ـ20 ـ دنراد دربراک  ینیبشیپ  لباقریغ  رادـیاپان و 

یـشخب و راـتخاس  ياهفرح ، یـسارکوروب  ینیـشام ، یـسارکوروب  هداـس ، راـتخاس  زا :  دـنترابع  اـهراتخاس  نیا  دراد  دوـجو  راـتخاس  عوـن 
حطـس رد  يریگمیمـصت  زکرمت  تسا ـ. مک  رایـسب  نامزاس  رد  ینابیتشپ  ینف و  داتـس  دادعت  1 ـ: هداس راتخاس  ياـهیگژیو  .1 ـ یسارکوهدا

.2ـ میقتـسم یتسرپرـس  قـیرط  زا  یگنهاـمه  تـسا ـ. راـیتخا  رد  مـک  يدوـمع  کـیکفت  تیمــسر و  لقادـح  اـب  راـتخاس  ناـمزاس ـ. یلاـع 
رد یقفا  زکرمت  مدع  دوجو  تسا ـ. هدـش  کفنم  نامزاس  یتایلمع  طوطخ  زا  ینابیتشپ  ینف و  داتـس  2 ـ :  ینیشام یسارکوروب  ياهیگژیو 

قیرط زا  داـیز  تیمـسر  دوـجو  ینف ـ. داتـس  داـیز  تردـق  هدـش ـ . فـیرعت  قـیقد و  بـتارم  هلـسلس  دودـحم ـ. تروـص  هـب  يریگمیمــصت 
بـسانتم تایلمع ـ. رد  دایز  ییآراک  يراک ـ . ياهدنیآرف  ندرک  درادناتـسا  قیرط  زا  یگنهامه  تاررقم ـ. نیناوق و  اههیور ، اهیـشمطخ ،

ـ:  3 ياهفرح یسارکوروب  ياهیگژیو  .3 ـ نانکراک ياههدـیا  یطیحم و  تارییغت  هب  دـنک  شنکاو  رییغت ـ. نودـب  تباث و  ياـهطیحم  يارب 
ـ. دنتـسه ياهفرح  نانکراک  تمدخ  رد  ینف  ینابیتشپ و  ياهداتـس  تسا ـ. نامزاس  یتایلمع  هتـسه  رد  ياهفرح  ناصـصختم  يور  رب  دیکأت 
Simple . - 1  : 4 شخب یسارکوروب  ياهیگژیو  . 4. دریگیم تروص  ياهفرح  دارفا  ياهتراهم  ندرک  درادناتـسا  قیرط  زا  یگنهاـمه 
structure   2- Machin Bureauracy   3- Professional Bureaucracy  4- Divisonalized

يارب شخب  ره  دـشاب ـ. دوـخ  هـب  صتخم  راـتخاس  ياراد  تـسا  نـکمم  شخب  ره  هـک  تـسا  ییاـهشخب  زا  بـکرم  Bureaucracy ـ
ینایم حطـس  ینایم ـ) ناریدم  هب  یلاع  ناریدم  زا  . ) دراد دوجو  يدومع  زکرمت  مدع  تسا ـ. هدـش  یحارط  یلحم  رازاب  ياضاقت  هب  شنکاو 
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ياــهیگژیو . 5 یگنهاــــمه . يارب  اههداتــــس  ندرک  درادناتــــسا  زا  هدافتــــسا  تـــسا ـ. ناــــمزاس  رد  يدــــیلک  شخب  تیریدــــم 
زا یمیت  تقوـم  ياـههژورپ  دراد ـ. دوـجو  نآ  رد  تیمـسر  لقادـح  تساـیوپ ـ. کـیناگرا و  رایــسب  تقوـم ـ) ياـهراتخاس  )1 یسارکوهدا
ـ. تسلااب رایسب  یمسر  یصصخت و  ياهشزومآ  ساسارب  یقفا  ندرک  یصصخت  هجرد  تسا ـ. هدش  لیکشت  ياهتـشر  نایم  ياهصـصخت 
رد گرب  زیتـم  . تسا ناـمزاس  يدـیلک  تمـسق  یناـبیتشپ  داتـس  دریگیم ـ. تروص  هفرط  ود  لـباقتم و  میظنت  دـنیآرف  قـیرط  زا  یگنهاـمه 

ياـهراتخاس  )) ناونع تحت  دـیدج  راـتخاس  نیا  تسا . هدوزفا  دوـخ  هناـگ  جـنپ  راـتخاس  هب  زین  يدـیدج  راـتخاس  دوـخ ، ریخا  ياههتـشون 
یملاسا بلاقنا  نارادساپ  هاپس  داهج ، نوچمه  یبلاقنا  ياهداهن  ياهراتخاس  اب  يدایز  بسانت  هک  تسا  هدیدرگ  حرطم  (( 2 کیژولوئدیا

( یتلود تاسسؤم  اهنامزاس و  هژیوب   ) ناریا رد  اهنامزاس   3 یشخب رثا  ییآراک و  هار  رسرب  یساسا  تلاکـشم  زا  یکی  . دراد نامروشک  رد 
یلعف فیاظو  اب  هک  تسا  یتنـس  تاضورفم  رب  ینتبم  دـنک و  ییاهراتخاس  اهنامزاس ، ياهراتخاس  هک  ياهنوگ  هب  تسا  يراتخاس  لـئاسم 

یملاـسا هعماج  ینونک  ياهزاین  قباطم  نآ  رب  هولاع  هدادـن ، رارق  رظندـم  ار  نیزورما  طیحم  تلاوحت  ییایوپ و  هتـشادن ، يراـگزاس  اـهنآ 
، ناریدـم فیاـظو  زا  یکی  هکنیا  هب  هجوـت  اـب  تسا . هدـیدرگن  یهجوـت  راـک  يورین  شزیگنا  یناـسنا و  داـعبا  هـب  تـسا و  هدـش  اـنب  ناریا 

متـسیس ندوـمن  اراـک  هب  تبـسن  راـبکی  تقو ، دـنچ  ره  یتسیاـب  اذـلف  دـشابیمن . هراـبکی  يدـنیآرف  زین  یهدـنامزاس  تسا و  یهدـنامزاس 
، فدـه يژتارتسا و   ) راذـگ ریثأت  لماوع  اهریغتم و  اـب  بساـنتم   4 ددجم یهدنامزاس  دـیآ و  لمع  هب  یـضتقم  مادـقا  اهنامزاس  يراتخاس 
Adhocracy   2- Ideologic Structure   3- - 1 (. 1380 یمیقم ، .) دریذــپ تروـص  هزادــنا و ). . .  يژوـلونکت ، طــیحم ،
ناریا 1ـ رد  هدـش  ماجنا  تاقیقحت  فلا ـ   : هباشم تاقیقحت  رب  يرورم  Effectivenss Efficienct   4- Reorganizing 2ـ21 ـ

هطبار ياهسیاقم  یسررب  ناونع  تحت  نارهت  هاگشناد  یتیبرت  مولع  هدکشناد  دشرا  یسانشراک  يوجشناد  ( 1374  ) یحلاف طسوت  یشهوژپ 
یلامکریم دمحمدیـس  رتکد  رظن  ریز  زاریـش  ياهناتـسریبد  رد  نانکراک  یناور  تشادـهب  یتکراشم و  هنارمآ و  تیریدـم  ياهکبـس  نیب 

تسا و رادینعم  هطبار  ياراد  نامزاس  رد  ناـنکراک  یناور  تشادـهب  اـب  تیریدـم  شور  هک  تسا  نیا  نیب  قیقحت  جـیاتن  هک  هدـش  ماـجنا 
.2ـ دوب رادینعم  یـشزومآ  ياهنامزاس  رد  هطبار  نیا  دندوب و  رادروخرب  يرتشیب  یناور  تشادهب  زا  یتکراشم  ناریدم  ناریبد  نانکراک و 
هب هعماج  نیا  نانکراک  زا  هک 80 % داد  ناشن  دش  ماجنا  روشک  یمادختـسا  يرادا و  روما  نامزاس  رد  ( 1372  ) یمرک طسوت  هک  یشهوژپ 

ار نآ  راثآ  زین  ناـنکراک  زا  دـندرک و 90 % یفرعم  راشف  لماع  ناونع  هب  ار  راـک  طـیحم  % 78 دنتـسه .  وربور  یبصع  ياهراشف  اـب  يوحن 
یناور تملاـس  اـب  یلغـش  يدونـشخ  هطبار  یـسررب  ناوـنع  اـب  یقیقحت  رد  ( 1370) یچتعاس .3 ـ دنتـسناد رثؤم  يدـج  روـط  هب  درکلمعرب 

زین نانآ  یناور  تملاـس  حطـس  دـبای  شیازفا  روکذـم  نانکراک  یلغـش  يدونـشخ  هچ  ره  هک  تفرگ  هجیتن  یماظن  ریغ  یماظن و  نانکراک 
تسد ریز  نانکراک  یناور  تملاس  اب  ناتسرپرس  يربهر  ياهکبس  هطبار  یسررب  نوماریپ  یقیقحت  رد  ( 1374) هتفیرف .4 ـ دباییم شیازفا 

تسرپرس و 506 نایم 133  رد  اهنآ  یناور  تملاس  اب  نانکراک  یلغش  یگتسبلد  ینامزاس و  دهعت  یلغـش ، يدونـشخ  هطبار  یـسررب  زین  و 
MMPI تیصخش یهجو  دنچ  همانـشسرپ  فیـصوت JDI و  همانـشسرپ  زا  تخادرپ و  ناراسچگ  زیخ  تفن  قطانم  تفن  تکرـش  دنمراک 
اب نآ  هناگ  جنپ  ياههبنج  زا  کی  ره  يدونشخ  یلک و  یلغش  يدونشخ  نیب  هک  تفرگ  هجیتن  درک و  هدافتسا  یناور  تملاس  شجنس  يارب 

مئلاع دشاب  رتشیب  روکذم  نادنمراک  یلغش  يدونشخ  هچ  ره  هک  انعم  نیدب  دراد  دوجو  رادینعم  یفنم  هطبار  حطـس   رد  یناور  تلالاتخا 
نانآ یناور  تملاـس  اب  روکذم  نادنمراک  تلایـصحت  تمدخ و  هقباس  نس و  نیب  تسا و  هدش  هدـهاشم  رتمک  زین  نانآ  رد  یناور  للاتخا 

یناور يازراشف  لماوع  یلغش و  يدونـشخ  تیریدم ، شقن  هطبار  ناونع  اب  یقیقحت  رد  ( 1376  ) يدمحم .5 ـ درادن دوجو  رادینعم  هطبار 
1ـ هک :  تـفرگ  هجیتـن  نارهت  یتـلود  ياهناتـسرامیب  رد  لـغاش  ریدـم  راتـسرپ و 52  لـماش 547  هنومن  رد  ناراتـسرپ  یناور  تملاـس  اـب 

یفنم هطبار  اـهنآ  یناور  تملاـس  اـب  ناراتـسرپ  نـس  .2 ـ دراد رادینعم  تبثم  هطبار  ناـنآ  یناور  تملاـس  اـب  ناراتـسرپ  یلغـش  يدونـشخ 
يدونـشخ اب  ناراتـسرپ  تمدخ  هقباس  4 ـ دراد . رادینعم  یفنم  هطبار  اهنآ  یناور  تملاـس  اـب  ناراتـسرپ  تمدـخ  هقباـس  .3 ـ دراد رادینعم 

تملاس نیب  .6 ـ دراد رادینعم  تبثم  هطبار  اهنآ  یناور  تملاس  اب  ناراتسرپ  تلایـصحت  حطـس  .5 ـ دراد رادینعم  تبثم  هطبار  اـهنآ  یلغش 
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هک یشهوژپ  روشک 1 ـ زا  جراخ  رد  هدـش  ماجنا  تاـقیقحت  ب ـ  دراد . دوجو  نادرم  عفن  هب  راد  ینعم  تواـفت  درم  نز و  ناراتـسرپ  یناور 
رب دوخ  ياهیـسررب  زا  سپ  هدش  ماجنا  یناور  تشادـهب  رب  تکراشم  ریثأت  تیریدـم و  شقن  ناونع  تحت  سیوید  1 و  سیرجرآ طسوت  

تکراشم تیریدم  لامعا  هک  دنتفرگ  هجیتن  دندرک و  دیکأت  راک  طیحم  رد  نانکراک  یناور  تشادهب  رب  تکراشم  ریثأت  تیریدـم و  شقن 
تـسا نیارب  نارظن  بحاص  رظن  قافتا  درادن و  لابند  هب  یناسکی  جـیاتن  یگنهرف  ره  رد  یتح  ینامزاس و  ره  رد  يدـنمراک و  ره  اب  هنایرج 
ینارظن بحاـص  . درک دـهاوخ  نوزفا  زور  بتارم  هب  ناـنآ  یناور  یناـشیرپ  بارطـضا و  ناـنکراک  هنوگنیا  دروم  رد  شور  نیا  لاـمعا  هک 

یناور تشادهب  یشزومآ  روما  رد  تکراشم   : هک دنرواب  نیا  رب  دندرک و  دیکأت  ار  هیرظن  نیا  زین  نوتوم  رلدنم ، تیرکس ، ینویرتا و  نوچ 
تیپیل و طـسوت  رگید  شهوژپ  2 ـ دهاکیم . یناور  ياهبیـسآو  یلغـش  ياهراشف  یناور و  ياهراشف  زا  دهدیم و  شیازفا  ار  نانکراک 

ضرعم رد  هک  هورگ  هس  يور  رب  هدـش  ماـجنا  یناور  تشادـهب  هجیتـن  رد  یناـمزاس و  وج  رب  يربـهر  عون  رثا  اـب  هطبار  رد  ( 1938)2 تیاو
؛ دشیم هدید  ضراعتم  تلاح  ود  دبتـسم  هورگ  دارفا  رد  هک  داد  ناشن  شهوژپ  جیاتن  دنتـشاد  رارق  دازآ  کیتارکمد و  يدادبتـسا ، يربهر 

ناشن شهوژپ  نیا  دنتـساخیمرب  تمواقم  هب  نآ  لباقم  رد  ای  و  تبثم ) خساپ  دنتفگ ( یم خساپ  ربهر  تاروتـسد  هب  ارچ  نوچ و  نودب  اهنآ 
دوجوب مجاهت  یتیاضران و  یعون  دارفا  Argris Chric             2- Lippit and White نیب 1 - رد  يدادبتـسا  ياهشور  هک  داد 

لماـک يدازآ  هـچ  رگا  دازآ  هورگ  دوـشیم و  هدـید  رتـمک  يرگـشاخرپ  دوـب و  هنامیمــص  مـه  يور  کـیتارکمد  هورگ  راـتفر  دروآیم .
هن هک  داد  ناشن  شهوژپ  ریدـقت  ره  هب  دـندوبن  رادروخرب  کیتارکمد  هورگ  هب  تبـسن  ییلااب  ییآراک  زا  لـمع  رد  یلو  دـندوب  رادروخرب 

يوج تسا ، رثؤم  یعامتجا  راتفر  حلاـصا  رد  هچنآ  دوشیمن  یناور  تشادهب  دوبهب  شیازفا و  ببـس  قلطم  يدادبتـسا  هن  لماک و  يدازآ 
رد هک  نپسآ  هسـسؤم  3 ـ (.   1378 یحلاف ، زا  لـقن  هب  .) تسا ناـملعم  ریدـم و  فرط  زا  يراـتفر  بساـنم  يوگلا  هئارا  یبسن و  يدازآ  زا 

هنلااس اکیرمآ  عیانص  نانکراک  سردوز  گرم  هک  تسا  هتشون  دوخ  هنلااس  شرازگ  رد  دنکیم  تیلاعف  بارطضا  نامرد  هب  کمک  هنیمز 
. دشاب هتـشاد  نامزاس  رب  یمهم  راثآ  ازسرتسا  کچوک  يرامیب  کی  تسا  نکمم  یتح  دروآیم . راب  هب  هنیزه  رلاد  درایلیم  جـنپ  تسیب و 

کشزپ هب  هعجارم  ياههنیزه  ییآراک ، شهاک  تروص  هب  دوشیم  یبصع  ياهدردرس  راچد  هک  ریدم  ای  دنمراک  کی  يرامیب  یفنم  راثآ 
ناشن  2 (( رگینـس  )) 1 و (( سلاگ (( ـ 4 (. 152  : 1370 يوـلع ، .) دوـشیم ناـیامن  ناتـسدریز  ناراـکمهرب و  یناور  یفنم  راـثآ  ناـمرد و  و 

نامزاس نانکراک  هچ  رگا  هک  تسا  هدش  مولعم  قیقحت  نیا  رد  دوشیم . یماکان  لمحت  نازیم  شهاک  ببـس  یناور  ياهراشف  هک  دـناهداد 
لمحت نازیم  زا  تیاهن  رد  دـننکیم ، لمحت  ار  دوخ  راک  رد  درومیب  ياـهتلاخد  هدـنهد و  رازآ  ادـص  رـس و  زا  یـشان  یناور  ياـهراشف 
ملاعا نارگراک  تسا 60 % هتفرگ  تروـص  اداـناک  رد  هـک  یقیقحت  قـبط  5 ـ (. 1367 یچتعاس ، زا  لقن  هب  .) دوشیم هتـساک  ناـنآ  یماـکان 

. دناهدرک هراشا  نآ  زا  یشان  یناور  داح  ضراوع  هب  زین  دنربیم و 35 % جنر  راک  طیحم  رد  سرتسا  زا  تسا  لاس  کی  دودح  هک  دنتـشاد 
طیارـش زا  دوب  هدـش  لاؤس  اهنآ  زا  هنومن  يریگرامآ  کـی  یط  هک  ناـملعمزا  ناراتـسرپ و61 % زا  هسنارف 64 % روـشک  رد  لاس 1990  رد 

راـک طـیحم  رد  ار  دوـخ  زور  هنابـش  تاـقوا  زا  دودـح   هکنیا  هب  هجوـت  اـب  6 ـ ( 8  : 1378 یلامکریم ، .) دنتـشاد تیاکـش  راک  يازسرتسا 
، يراک ياهراشف  هدـش ، ماجنا  تاـقیقحت  قبط  دراذـگب . يداـیز  رایـسب  ریثأـت  تاـیحور  راـتفررب و  راـک  لـحم  تسا ، نکمم  دـننارذگیم 
، حلاف .) تسا نآ  بقاوع  زا  زین  سردوز  يریپ  يرامیب و  دنتـسه و  یناور  یمـسج و  یگدوسرف  لـیلاد  نیرتمهم  اهيدـیماان  اـهضراعت و 
هک دش  صخـشم  دمآ ، لمع  هب  نپاژ  رد  لاس 1983  رد  هک  ییاهیسررب  ساسارب  Glass             2- Singer  7 ـ - 1 (     7  : 1378
رد لئاسم  نیا  دنربیم و  جنر  مئاد و . . .  بارطضا  یگدرسفا ، نمزم ، دردرـس  دننام  ییاهيرامیب  زا  ناملعم )  ) ناراگزومآ زا  ابیرقت 40 %

سرتسا هک  دـش  صخـشم  تفرگ  ماـجنا  اـکیرمآ  رد  هک  ییاـهشهوژپ  ساـسارب  8)8 ـ  : 1378 حلاف ، .) دوب رتداـح  ناـناوج  ناـنز و  نیب 
لاس 1985 رد  يرگید  قیقحت  9 ـ ( 9  : 1378 یلامکریم ، .) دنتسه نآ  راتفرگ  دوخ  لغـش  عون  لیلد  هب  ناملعم  زا  هک 90 % تسا  ياهدیدپ 

هاگـشناد ناداتـسا  درم و  ناریبد  زا  يدایز  هدـع  هک  داد  ناشن  قیقحت  جـیاتن  دـش . ماجنا  ناـملعم  یناور  ياـهیتحاران  هنیمز  رد  ایناپـسا  رد 
نلهوک 1963 9)10 ـ  : 1378 عبنم ، نامه  .) تسناد طوبرم  سرتسا  هب  ار  نآ  ناوتیم  هک  دنتسه  یفطاع  یناور و  يدج  تلاکـشم  ياراد 
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یلغش و يدونشخ  نیب  هک  تفرگ  هجیتن  يو  تخادرپ . لغاشم  نانکراک  یناور  تملاس  اب  یلغش  يدونشخ  هطبار  یـسررب  هب  یقیقحت  یط 
، هتفیرف . ) درک دـییأت  ار  نلهوک  هتفاـی  یهباـشم  قـیقحت  یط  لـساک 1973  دراد و  دوـجو  رادینعم  تبثم  هطبار  ناـنکراک  یناور  تمـلاس 

دندرک یسررب  نوگانوگ  لغاشم  نانکراک  رد  ار  یناور  تملاس  اب  یلغش  يدونـشخ  یقیقحت  رد  نلاپاک 1973  چنرف و  11 ـ (. 54  : 1374
سکعرب تسا و  مک  یناور  یمـسج و  ياهيرامیب  هب  دارفا  يلاتبا  لاـمتحا  تسـلااب  یلغـش  يدونـشخ  هک  یماـگنه  هک  دـنتفرگ  هجیتن  و 

رماه و یلک ، 12 ـ (. 62  : 1378 يوسوم ، .) تسا دایز  روکذم  ياهيرامیب  هب  دارفا  يلاتبا  لامتحا  تسا  نییاپ  یلغش  يدونشخ  هک  یماگنه 
راک تیفیک  شیازفا  رب  هولاع  دارفا  یلغش  يدونشخ  هک  دنداد  ناشن  فلتخم  لغاشم  نانکراک  يور  ياهدرتسگ  قیقحت  یط  سیند 1979 

رب تیریدم  ياهکبس  ریثأت  هب  طوبرم  تاقیقحت  2ـ21ـ1 ـ (. 47  : 1376 يدمحم ، .) دوشیم زین  نانآ  یمسج  یناور و  تملاس  بجوم  اهنآ 
ریثأت نازیم  نییعت  يارب  کیرتکلا  نرتسو  هناخراک  نابحاص  ياضاقت  هب  هک  نروتاه  هب  فورعم  ياهشیامزآ   :)) نانکراک یناور  تشادهب 

رثا یناور  یعامتجا و  لماوع  نانآ ، هیلوا  راظتنا  فلاخرب  هک  داد  ناشن  دـش ، ماجنا  نارگراک  دـیلوت  راک و  رب  راک  طیحم  یکیزیف  طـیارش 
طباور نتـشاد  دارفا و  هب  مارتـحا  شریذـپ و  تکراـشم ، هناتـسود ، وـج  یناـسنا ، طـباور  يرارقرب  عـقاو ، رد  دراد و  نارگراـک  رب  يرتـشیب 
نکمم هچ  رگا  (.)) 223  : 1373 یلامکریم ، (( ) تسا هدش  نارگراک  دیلوت  یهدزاب و  يراکمه ، حور  شیازفا  ببس  یمیمص  یمسرریغ و 
اههورگ ياضعا  هتفر  مه  يور  دنهد ، حیجرت  ار  هماک  دوخ  يربهر  دارفا  هدشن ، یهدنامزاس  ياهتیعقوم  دننام  یصاخ  طیارـش  رد  تسا 

يریگمیمـصت رد  تکراشم  یعامتجا و  تیامح  هک  دنیوگیم  رگید  نارظن  بحاص  دنتـسه . رتدونـشخ  يدازآ  رادفرط  ناربهر  اب  راک  زا 
تربار چنرف و  . فا . ناج تاقیقحت  (.)) 14  : 1373 یحلاف ، دنماجنایم ( )) یلغش  ياهراشف  شهاک  هب  دایز  لامتحا  هب  هک  دنتـسه  یلماوع 

دوبن ای  یمک  هدـش  یـسررب  یبصع  ياهراشف  همه  نایم  زا  هک  داد  ناشن  تفرگ ، ماـجنا  يدروناوه  ییاـضف و  ناـمزاس  کـی  رد  هک  نلپک 
ناور يزورهب  رد  ياهدـننک  نییعت  لماع  اتبـسن  تکراـشم  بیترت  نیدـب  دراد . یلغـش  يدونـشخ  رب  ار  روآناـیز  رثا  نیرتگرزب  تکراـشم 

زره یتشادـهب  یطیحم ـ  يروئت  هطبار  دـش ، ماـجنا  ریدـم   128 دروـم رد  هک  یقیقحت  رد  (.)) 108ـ107  : 1370 یـسوط ، (() تسا یتخانش 
دنمراک تیریدم  کبـس  هب  هک  یتیریدم  ياهشور  هک  داد  ناشن  قیقحت  جیاتن  تفرگ  رارق  هعلاطم  دروم  ترکیل  تیریدـم  هیرظن  گرب و 
تبسن ناریدم  تیاضر  شیازفا  ببـس  یتح  دماجنایم و  راک  تیاضر  راک و  دوخ  هب  تبـسن  رتشیب  تکراشم  هب  دنراد و  شیارگ  سرادم 

لاس رد  (.)) 15  : 1373 یلامکریم ، (() دوشیم نامزاس  يلااب  ناتـسرپرس  فرط  زا  هنایوج  تکراشم  شور  لاـمعا  نینچمه  ناـشراک و  هب 
راهچ حرط  زا  هدافتـسا  اـب  هک  تفرگ  ماـجنا  یلغـش  ياـهراشف  شهاـک  يریگمیمـصت و  رد  تکراـشم  ریثأـت  هنیمز  رد  یـشهوژپ  ( 1983)
ناشن هام  زا 6 سپ  هعلاطم  هجیتن  داد . رارق  یـسررب  دروم  نادنمراک  رب  ار  تکراشم  ریثأت  نومزآ  سپ  ود  زا  هدافتـسا  اب  نوملاس و  یهورگ 
لماع اهيریگمیمـصت  رد  دارفا  نداد  تکراشم  دراد و  یفنم  ریثأت  هدـش ، تفایرد  ذوفن  شقن و  یگناـگود  داـضت و  رب  تکراـشم  هک  داد 

یـشزومآ و ناـنکراک  یناور  تشادـهب  هب  هجوت  زین  سرادـم  رد  (.)) 14  : 1372 یحلاف ، (() تسا یلغـش  ياهراشف  شهاـک  هدـننک  نییعت 
رثؤم روط  هب  دنناوتب  یـشزومآ  ياضعا  هک  دنک  مهارف  یتیعقوم  دیاب  ریدم  تسا . تیریدم  یلـصا  فیاظو  زا  نانآ  نیب  رد  سرتسا  شهاک 
ریدم هیلع  یمسر  تیاکـش  چیه  نآ  ناملعم  فرط  زا  هک  كرویوین ، سرادم  زا  يدادعت  دروم  رد  هک  ياهعلاطم  رد  دننک . تمدخ  اراک  و 

رد يرتلااب  تازایتما  تسا . هدـش  ناـنآ  زا  یتایاکـش  نینچ  هک  یناریدـم  اـب  هسیاـقم  رد  ناریدـم  نیا  هک  داد  ناـشن  دوب ، هدـشن  هسردـم  و 
تلایا سرادـم  رد  ناملعم  هیحور  هسردـم و  يربهر  راتفر  نیب  يرادینعم  و  تبثم ، میقتـسم ، هطبار  زین  توبمل  دـنراد . یناسنا  تاـظحلام 

، دیدرگ هئارا   1985 لاس رد  يروتنم  ییاکیرمآ  نمجنا  هنلااس  رانیمـس  رد  هک  ياهلاقم  رد  (.)) 26  : 1367 یلئان ، (() دروآ تسد  هب  امابلاآ 
ناشن دهاوش  دننکیم . هبرجت  ار  يدرسلد  یگدرسفا و  سرتسا ، ابلاغ  دنتسه ، راک  هب  لوغـشم  يروتنم  سرادم  رد  هک  يدارفا  دش  شرازگ 

راــک ناــمزاس  نآ  رد  هــک  دراد  يدارفا  یناور  تشادـــهب  رب  ياهظحــلام  لــباق  ریثأـــت  ناـــمزاس  کـــی  هرادا  شور  هــک  تــسا  هداد 
نانکراک یناور  تشادهب  هنارمآ و  هنایوج و  تکراشم  ياهکبـس  نیب  هطبار  یـسررب  هرابرد  یقیقحت  (9  : 1373 یلامکریم ، ((.) دننکیم

اهناتـسریبد و رد  تیریدم  کبـس  همانـشسرپ  کی  اب  ادتبا  هک  تفرگ  ماجنا  زاریـش  یتعنـص  تاسـسؤم  یخرب  اهناتـسریبد و  رد  ناریا  رد 
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هنارمآ و ناریدم  هورگ  ود  یتعنـص و  یتکراشم  هنارمآ و  ناریدم  هورگ  ود   ) هورگ راهچ  بیترت  نیدـب  دـیدرگ . نییعت  یتعنـص  تاسـسؤم 
یتعنـص یـشزومآ و  نامزاس  ود  ره  رد  تیریدـم  کبـس  هک :  داد  ناشن  تاقیقحت  جـیاتن  دـندش . کیکفت  مه  زا  یناتـسریبد ) یتکراـشم 

زا هدافتـسا  اب  تسا . یتعنـص  ياهنامزاس  زا  رتشیب  اهناتـسریبد  رد  هنایوج  تکراشم  ياهشور  لامعا  لاح  نیع  رد  تسا ، هنارمآ  کـبس 
دروم راک  طیحم  رد  هورگ  راهچ  نانکراک  يرگشاخرپ  یهورگ و  يراکمه  تیقلاخ ، یناور ، تملاس  نازیم  یناور ، تشادهب  همانـشسرپ 
تحت ناریبد  نیب  رد  نوخ  راشف  هدـعم و  مخز  دـننام  ینت  ناور  ياهيرامیب  نیرتشیب  هک  داد  ناشن  جـیاتن  تفرگ . رارق  هسیاـقم  یـسررب و 

زا . دوب یتعنـص  هنارمآ  تیریدم  تراظن  تحت  نانکراک  هب  طوبرم  زین  بصعت  يروادشیپ و  نازیم  یناتـسریبد و  هنارمآ  تیریدم  یتسرپرس 
رادینعم ییلااب  حطـس  رد  یناتـسریبد  يوج  تکراشم  رمآ  یتعنـص و  يوج  تکراشم  رمآ و  نانکراک  نیب  توافت  یناور ، تشادـهب  رظن 

راهچ ياهنیگنایم  هسیاـقم  هب  هجوت  اـب  دـندوب . رادروخرب  يرتشیب  یناور  تشادـهب  زا  وج  تکراـشم  ناریدـم  ناریبد و  ناـنکراک ، دوب و 
نیگنایم نیرتشیب  یتعنـصرمآ و  ناریدم  نانکراک  هب  طوبرم  ( 64/50  ) نیگنایم نیرتمک  هک  دش  صخـشم  یناور  تشادهب  هنیمز  رد  هورگ 

زا وج  تکراـشم  ناریدـم  یتسرپرـس  تحت  ناریبد  داد  ناـشن  بلطم  نیا  دوب . یناتـسریبد  يوـج  تکراـشم  ناریدـم  هب  طوـبرم  ( 31/76)
رارق حطـس  نیرتنییاپ  رد  یناور  تشادـهب  رظن  زا  یتعنـصرمآ  ناریدـم  نانکراک  دـنرادروخرب و  راـک  طـیحم  رد  یناور  تیعـضو  نیرتهب 

رد رگیدـکی  هب  کمک  يارب  ناراکمه  تیلوئـسم  ساسحا  نیرتشیب  داد  ناـشن  هدـمآ  تسد  هب  تواـفت  یهورگ  يراـکمه  رظن  زا  دـنراد .
تسد هب  ياهتوافت  دوب . یتعنصرمآ  ناریدم  نانکراک  نیب  تیلوئـسم  ساسحا  نیرتمک  وج و  تکراشم  ناریدم  نیب  رد  ترورـض  ماگنه 

دوب و رادینعم  ییلااب  حطـس ، رد  یناتـسریبد  يوج  تکراشم  رمآ و  ناریدـم  ناریبد  وج و  تکراشم  رمآ و  ناریدـم  ناـنکراک  نیب  هدـمآ 
(26/11) نیگنایم نیرتلااب  داد  ناشن  اهنیگنایم  هسیاقم  دـندوب . رادروخرب  يرتشیب  یهورگ  يراکمه  زا  وج  تکراشم  ناریبد  ناـنکراک و 
رد هورگ  راهچ  هسیاقم  . دوب یتعنصرمآ  ناریدم  نانکراک  هب  طوبرم  ( 75/6) نیگنایم نیرتنییاپ  وج و  تکراشم  ناریدم  ناریبد  هب  طوبرم 

نانکراک هب  طوبرم  راک  طیحم  رد  ناراـکمه  نیب  شکمـشک  یظفل و  ياـهدروخرب  نیرتمک  هک  داد  ناـشن  ناـنکراک  يرگـشاخرپ  نازیم 
رمآ و ناریدـم  نانکراک  نیب  هدـمآ  تسدـب  ياهتوافت  تسا و  یناتـسریبد  يوج  تکراـشم  ناریبد  یتعنـص و  يوج  تکراـشم  ناریدـم 

ناریبد نانکراک و  هک  دوب  رادینعم  ییلااب  رایـسب  حطـس  رد  یناتـسریبد  يوج  تکراشم  رمآ و  ناریدم  ناریبد  یتعنـص و  يوج  تکراشم 
داد ناشن  يرگـشاخرپ  نازیم  دروم  رد  هورگ  راهچ  ياهنیگنایم  هسیاقم  دـنداد . ناشن  راک  طیحم  رد  يرتمک  يرگـشاخرپ  وج  تکراـشم 

تکراـشم ناریدـم  ناریبد  هب  طوبرم  ( 82/10) نیگنایم نیرتشیب  یتعنـص و  ورمآ  ریدـم  ناـنکراک  هب  طوبرم  ( 89/6) نیگناـیم نیرتمک  هک 
رد دنتـشاد و  رارق  یبوخ  تیعـضو  رد  راـک  طـیحم  رد  يرگـشاخرپ  دوبن  رظن  زا  وج  تکراـشم  ناریبد  نیارباـنب  تسا . یناتـسریبد  يوـج 

یناور ياـهزاین  تقیقح  رد  ( )) 1372 یحلاف ، .) دروخیم مشچ  هب  یتعنـص  رمآ  ناریدـم  ناـنکراک  نیب  رد  يرتشیب  يرگـشاخرپ  لـباقم ،
هب تکراشم  قیرط  زا  اهنآ  ریاظن  تیکلام و  ساسحا  یعامتجا ، شزرا  اهدادعتـسا ، فشک  ندشهتخانـش ، مارتحا ، ساسحا ، دننام  اهناسنا 

نآ و روـما  رد  تکراـشم  يراذگهیامرـس و  قـیرط  زا  اـهنت  تساـم و  هناـخ  مینکیم  راـک  نآ  رد  هک  یطیحم  تفگ  دـیاب  دـیآیم ، تسد 
تکرـش نامزاس  تاراختفا  و  اهتیقفوم ، اهتیلوئـسم ، رد  هک  یملعم  اـی  دـنمراک  مینکیم  شمارآ  تینما و  ساـسحا  تیکلاـم  ساـسحا 

یلغـش تیاضر  هرابرد  هدش  ماجنا  تاقیقحت  2ـ21ـ2 ـ ( . 110  : 1371 یلامکریم ، (( ) دوب دـهاوخ  رادروخرب  یملاـس  اتبـسن  ناور  زا  دراد .
دروم گربزره  یلماع  ود  هیرظن  يانبم  رب  ار  زاریش  ياههاگشناد  یملع  تئیه  ياضعا  یلغش  تیاضر  لاس 1375  رد  یناهبهب  يرهوگ  :))

اب نایوگخساپ  یملع  هجرد  رد  تیسنج و  تسا و  هدوب  یلغـش  تیاضر  هدننازیگنا و  لماوع  هیلک  داد  ناشن  داد  رارق  يو  یـسررب  لیلحت و 
يرفن تـیعمج 300 يور  رب  یقیقحت  رد   1374 لاس رد  نابلاط  5ـ4)  : 1375 یچتعاس ، ((.) دناهتشادن رادینعم  هطبار  نانآ  یلغـش  تیاضر 
تسا هدومن  مادقا  لماوع  نیا  زا  مادک  ره  مهس  یلغش و  يدونـشخ  رب  رثؤم  لماوع  ییاسانـش  هب  یلغـش  يدونـشخ  زا  یلیلحت  ناونع  تحت 

( هریغ تمدخ و  هقباس  نس ، دنزرف ، دادـعت  لهأت ، تیعـضو  سنج ،  ) نانکراک یـصخش  ياهتوافت  شقن  هک  هداد  ناشن  قیقحت  ياههتفای 
ندروآ مهارف  رطاخب  رتلااب  تلایـصحت  هداد  ناشن  قیقحت  تسا . رادانعم  ریغ  يراـمآ  ظاـحل  زا  یئزج و  رثا  رگناـشن  یلغـش  تیاـضر  رد 
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بجوم رگید  فرط  زا  یلو  دراذگیم . یلغـش  يدونـشخ  رب  یتبثم  رثا  یلغـش ، للاقتـسا  رادـتقا و  دـننام  یلغـش  تایـصوصخ  زا  ياهکبش 
یلغش تیاضر  رب  امیقتسم  یلـصا  لماع  یلک 5 روط  هب  اذـل  دراد . یلغـش  يدـنماضر  رد  یفنم  يرثا  هک  دوشیم  زین  درف  تاـعقوت  شیازفا 

یلغش و حطس  يرادا ، ناراکمه  ناتسود و  یلغش  يدونشخ  نامزاس ، رد  یعیزوت  تلادع  راکرب ، لرتنک  لماش  دوب  هتـشاذگ  ریثأت  دنمراک 
کی يور  رب  لاس 1373  رد  يربنق  هک  تسا  يرگید  قیقحت  زاوها  ناتـسرهش  ناریبد  یلغـش  تیاضر  یـسررب  .)) یگدنز زا  یلک  تیاضر 

، نس يراک ، تیـصخش  تیـسنج ، ندوب  یموب  لهأت ، تیعـضو  ریظن  ییاهریغتم  هطبار  هعلاطم  نیا  رد  تسا  هداد  ماـجنا  يرفن  تیعمج 80 
زا شیب  نانز  درجم و  زا  شیب  لهأتم  دارفا  هک  هداد  ناشن  هدمآ  تسد  هب  جیاتن  تسا ، هدـش  هدیجنـس  یلغـش  تیاضر  اب  یمـسج  یگتـسخ 

تیاضر دـنراد  تباث  يراـک  تفیـش  هک  دارفا  دـنراد و  يرتشیب  تیاـضر  یموبریغ  زا  یموب  ناریبد  دـنراد . تیاـضر  دوخ  لغـش  زا  نادرم 
رد لاس 1374  رد  ینکفاتسد  میهاربا   : ینامزاس وج  تاـقیقحت  هنیـشیپ  2ـ21ـ3 ـ دنراد              .)) رایـسب  تفیـش  هک  يدارفا  زا  يرتشیب 
 : تفرگ هجیتن  دوب  هطسوتم  ناریبد  لماش  رفن  نآ 1126  يرامآ  هعماج  هک  ناریبد  هاگدید  زا  هطسوتم  شزومآ  یـسررب  ناونع  اب  یقیقحت 

هنارسپ هنارتخد و  ياهناتـسریبد  رد  .2 ـ دراد دوجو  هنارـسپ  رد  یلو  درادن  دوجو  ییارگناسنا  تیمیمـص و  هنارتخد  ياهناتـسریبد  رد  1 ـ
رد هک  یقیقحت  رد  ((.)) درادـن دوجو  یگدـنرادزاب  وـج  هنارـسپ  هنارتـخد و  ياهناتـسریبد  رد  .3 ـ دراد دوجو  یناـمزاس  فادـها  هب  هجوت 

1ـ تفرگ :  هجیتن  دشرا  یسانشراک  همان  نایاپ  ینانوک  هبادور  طسوت  تشدهوک  رهـش  سرادم  ینامزاس  وج  یـسررب  ناونع  هب   1374 لاس
سرادـم ینامزاس  وج  یبسن  عیزوت  جـیاتن  ساسارب  .2 ـ تسا هتـسب  وج  ياراد  هدـش و 30 % لرتنک  وج  % 45 زاب ، وج  ياراد  سرادـم  % 25

لاس    ققحم     هجیتن    )  ) قیقحت ياههتفایروشک  لخاد  رد  قیقحت  عوضوم  هقباس  هرامش 1ـ2 :  لودج  ((. تسا ناسکی  هنارسپ  هنارتخد و 
راشف لماع  ناونع  هب  ار  راک  طـیحم  دنتـسهوربور و78 % یبصع  راشف  اب  يوحن  هب  هعماـج  نیا  ناـنکراک  زا  % 80 فیدر قیقحت     عوضوم 

روشک    یمادختـسا  يرادا و  روما  ناـمزاس  دنتـسناد    . رثؤم  يدـج  روط  هب  درکلمع  رب  ار  نآ  راـثآ  ناـنکراک  زا  دـندرک و 90 % یفرعم 
هطبار ياراد  نامزاس  رد  نانکراک  یناور  تشادهب  اب  تیریدم  شور  1ـ اهنآ     درکلمعرب  نآ  ریثأت  ونانکراک  یبصعراشف  یسررب      1373

   1374 یحــلاف     ادـــیو  دـــندوب    . رادروــخرب  يرتــشیب  یناور  تشادـــهب  زا  یتکراــشم  ناریبد  ناـــنکراک و  تــسا و  يراداـــنعم 
یلغش يدونشخ  هچ  ره  2ـ زاریش     ياهناتسریبد  نانکراک  یناور  تشادهبرب  یتکراشم  هنارمآ و  تیریدمکبس  نیب  هطباریاهسیاقمیـسررب 

یناور    تشادهبابیلغش  يدونشخهطبار  یسررب      1370 یچتعاس     دباییم    . شیازفا  زین  نانآ  یناور  تملاـس  دـبای  شیازفا  نانکراک 
. دراد دوجو  راد  ینعم  یفنم و  هطبار  حطـس   رد  یناور  تلالاتخا  اـب  نآ  ياـههبنج  زا  کـیره  يدونـشخ  یلک و  یلغـش  يدونـشخ  نیب  3ـ

تلایـصحت تمدـخ و  هقباـس  نس و  نیب  دوشیم و  هدـهاشم  رتمک  یناور  لـلاتخا  مئـلاع  دـشاب  رتشیب  ناـنکراک  یلغـش  يدونـشخ  هچره 
ناتسرپرسیربهر ياهکبـسهطبار  یـسررب      1378 هتفیرف     درادـن    . دوـجو  رادینعم  هـطبار  ناـنآ  یناور  تملاـس  اـب  روکذـم  ناـنکراک 

عوضوم لاس     ققحم     هجیتن    )  ) قیقحت ياـههتفای  هرامش 1ـ2  لودج  همادا  4ـ ناراسچگ     زیخ  تفن  قطانم  ناـنکراکیناور  تملاـساب 
هطبار اهنآ  یناور  تملاـس  اب  ناراتـسرپ  نس  .2 ـ دراد راد  ینعم  تبثم  هطبار  نانآ  یناور  تملاـس  اب  یلغـش  يدونـشخ  1 ـ فیدر قیقحت    

يدونشخ اب  ناراتسرپ  تمدخ  هقباس  .4 ـ دراد رادینعم  یفنم  هطبار  نانآ  یناور  تملاس  اب  ناراتسرپ  تمدخ  هقباس  3 ـ دراد رادینعم  یفنم 
تملاس نیب  .6 ـ دراد رادینعم  تبثم  هطبار  نانآ  یناور  تملاس  اب  ناراتسرپ  تلایـصحت  حطـس  .5 ـ دراد رادینعم  تبثم  هطبار  اـهنآ  یلغش 

يازراشف لماوع  تیریدـم و  شقن  هطبار      1376 يدـمحم     دراد    . دوجو  نادرم  عفن  هب  رادینعم  تواـفت  درم  نز و  ناراتـسرپ  یناور 
رادینعم یفنم و  یناور  تملاـس  یلغـش و  تیاـضر  نـیب  هـطبار  5ـ1 ـ نارهت     یتلود  اهناتـسرامیب  ناراتـسرپ  یناور  تملاـس  اـب  ینورد 

   1378 يدرومهد     يوـسوم  درادـن    . دوـجو  رادینعم  هطبار  یناور  تملاـس  تلایـصحت و  تمدـخ ، هقباـس  سنج ، نس ، نیب  .2 ـ تسا
هقباس هرامش 2ـ2 :  لودج  6ـ زاوها     ياههاگشزومآ  درم  یتیبرت  نایبرم  یناور  تملاـس  اب  تفرـشیپ  هزیگنا  یلغـش و  يدونـشخ  یـسررب 
یناور تملاس  یلغـش و  يدونـشخ  نیبفیدر  قیقحت     عوضوم  لاس  ققحم  هجیتن    )  ) قیقحت ياههتفایروشک  زا  جراخ  رد  قیقحت  عوضوم 

اب یلغش  يدونـشخ  هطبار   یـسررب      1963 نلهوک     درک    .) دـییأت  لاـس 1973  رد  مه  لـساک  .) دراد دوجو  رادینعمهطبار  ناـنکراک 
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تسا و مک  یناور  ینامـسج و  ياـهيرامیب  هب  يـلاتبا  لاـمتحا  تسـلااب  یلغـش  يدونـشخ  هـک  یماـگنه  1ـ ناـنکراک     یناور  تشادـهب 
   1973 نلاپاک     چنرف و  تسا    . دایز  روکذـم  ياهيرامیب  هب  دارفا  يلاتبا  لامتحا  تسا  نییاپ  یلغـش  يدونـشخ  هک  یماگنه  سکعرب 

یمسج یناور و  تملاـس  راک و  تیفیک  شیازفا  ثعاب  دارفا  یلغـش  يدونـشخ  2ـ نانکراک     یناور  تملاس  اب  یلغش  يدونـشخ  یـسررب 
تکراشم تیریدـم  لامعا  3ـ نانکراک     یناور  تملاـس  اب  یلغـش  يدونـشخ  یـسررب      1979 سیند     ورماـه  یلک ، دوـشیم    . ناـنآ 
تیساسح زا  صـصختم  ياهفرح و  نانکراکرد  شور  نیا  لامعا  درادن . لابند  هب  یناسکی  جیاتن  ینامزاسره  رد  يدنمراک و  ره  اب  هنایوج 

ناراگزومآ زا  4ـ40 % نانکراک     یناور  تشادهب  رب  هنایوج  تکراشمتشادهب  شقن      1375 سیرجرآسیرک     تسا    . رادروخرب  هژیو 
نپاژ    تسا ـــ    . رتداـح  ناـنز  نیب  رد  لـیاسم  نیا  دـنربیم و  جـنر  مئاد  بارطـضا  یگدرـسفا ، نـمزم ، دردرـس  دـننام  ییاـهيرامیب  زا 

يدج تلاکـشم  ياراد  هاگـشناد  ناداتـسا  درم و  ناریبد  زا  يدایز  هدع  5ـ نپاژییادتبا     ناملعمیناور  تشادهب  تیعـضو  یـسررب      1983
هدع 6ـ اکیرمآناملعمنیب     رد  سرتسا  تیعـضویسررب      1933 اکیرمآ      تسا    . هدوب  سرتسا  هب  طوبرم  هک  دنتـسه  یفطاـع  یناور و 

ایناپسا    تسا    . هدوب  سرتسا  هب  طوبرم  هک  دنتـسه  یفطاع  یناور و  يدج  تلاکـشم  ياراد  هاگـشناد  ناداتـسا  درم و  ناریبد  زا  يدایز 
7ـ ایناپسا     ردناملعم  یناوریتحاران  یسررب      1985

کیژتارتسا تیریدم  یسانشناور 

یساپسریم رصان  رتکد 
فده تسین  اه  تیعقاو  زا  صخشم  حیضوت  کی  اًفرص  یملع  تادهاشم  يدربهار ؛» ياهيریگمیمصت  یگنوگچ  رد  يرظن  ياهشلاچ  »

كرد  عیاقو و  هظحلام  نآ  هدمع  دصقم  درگنب . ددعتم  ییاههاگرظنم  زا  ار  هعقاو  کی  هک  تسا  نیا  نآ  یلصا 
Alexander Luria, (col دــشاب . یم  دراد ، طاـبترا  رگید  عیاـقو  هدــیدپ و  هـب  هنوـگچ  هـعقاو  کـی  اـی  هدــیدپ و  کــی  هـک  نـیا 

هژاو یگنهرف ، یـسانشناور  نلاک ، ياهيریگمیمـصت  تیهام  کـیژتارتسا ، تیریدـم  تخانـش ، یـسانشناور  يدـیلک : ياـههژاو  [326)[1
یملع روطب  وا  ناور  شرورپ  ناسنا و  هعسوت  هعلاطم  -       1: دومن زاغآ  ریز  تلااوئس  اب  ار  شراگن  نیا  همدقم  ناوتب  دیاش  همدقم  یسانش 

نینچ ششوپ  تعسو  ؟3       - دوش یم  ادـیپ  یـسرتسد  یملع  عون  هچ  هب  اتـسار  نیا  رد  یملع  ياه  شهوژپ  ماـجنا  اـب  ؟2       - هچ ینعی 
سوملم ياه  هبنج  زا  رتارف  لوبق  لباق  ییاهیروئت  هب  ناوت  یم  اـیآ  ؟ دومن يرادرب  هرهب  نآ  زا  ناوت  یم  هنوگچ  ؟4       - تسا ردقچ  یملع 

رد هکنآ  طرـش  هب  دراد  دوجو  یقطنم  خـساپ  قوف  ياه  شـسرپ  همه  يارب  هک  دـنا  هدرک  اـعدا  نیـصصختم  دومن ؟ ادـیپ  یـسرتسد  یملع 
یشلات نینچ  یسانشناور  هتشر  هک  تسا  هدش  اعدا  سپـس  دوش و  مادقا  هدنزاس  ینغ و  کیمتـسیس ، مظنم ، شهوژپ  ياه  حرط  بوچراچ 

موهفم و یهاگـشناد  دـنمجرا  ناراکمه  زا  یکی  هک  ینامز  (Cole 30 . ) ناسنا راتفر  سوملمریغ  ياـه  هدـیدپ  هب  یباـی  تسد  يارب  تسا 
ناسانـشناور تسا  هدـش  حرطم  راـب  نیلوا  يارب  موهفم  نیا  هک  دومن  اـعدا  دومن و  هئارا  ار  يرو " هرهب  یـسانشناور   " ناوـنع تحت  یباـتک 

هک تفگ  ناوت  یمن  تسا و  حرطم  یـسانشناور  دـشاب  نایمرد  ناسنا  ياپ  اـجره  تسین . يزیچ  نینچ  هک  دـندوب  دـقتعم  روشک  سانـشرس 
دوخ دناوت  یم  یملع  ياه  يروئت  اه و  هزوح  رد  صاخ  موهفم  کی  حرط  یتح  هدنراگن  هدـیقعب  تسا . يروآون  کی  هدـش  حرطم  هلوقم 

تامیمـصت اهنامزاس  دـشرا  ناریدـم  نوچ  هک  تفگ  ناوتب  للادتـسا  نیمه  اب  دـیاش  . دـشاب یملع  يروآون  کـی  ءاـشنم  اـی  يروآون  کـی 
دراد و شقن  نآ  رد  ناسنا  هرخلااب  هک  تسا  یعوضوم  مه  کیژتارتسا  تیریدـم  یـسانشناور  هلوقم  سپ  دـننک  یم  ذاختا  ار  کیژتارتسا 

يریگراکب هکنیا  زا  رظنفرص  تسین . يدیدج  عوضوم  زین  کیژتارتسا  تیریدم  یسانشناور  اًعبت  دراد و  یهاگیاج  نآ  رد  یسانشناور  اًعبت 
دنتـسه و ناـسنا  اـهنامزاس  رد  ناگدـنریگ  میمـصت  هکنیا  تلعب  اـی  دـشاب و  يا  هزاـت  بلطم  کـیژتارتسا  تیریدـم  هزوح  رد  یـسانشناور 
هک اجنآ  ات  دراد . روضح  هشیمه  اهیریگ  میمـصت  هوحن  رد  هژیوب  اـهنامزاس  رد  يراـتفر  داـعبا  هیلک  رد  هتـساوخان  اـی  هتـساوخ  یـسانشناور 

یناـگرزاب یــشم  طـخ  ریظن : ییاـه  ناوـنع  تـحت  ًـلابق  هـک  کـیژتارتسا  تیریدــم  ياـهباتک  رد  دــهد  یم  هزاـجا  هدــنراگن  تاــعلاطم 
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کیژتارتـسا تیریدــم  یلبق  ياــه  لــسن  هـک  ( Strategic Planning  ) کـــیژتارتسا يزیر  حرط  اــــی  ( Business Policy)
کیژتارتـسا تیریدـم  یـسانشناور  هباـشم  یناونع  هژیوب  یـسانشناور  هلوـقم  دـنیآ ، یم  باـسح  هب  ( Strategic Management)

يریگراکب مغریلع  اهنامزاس ، رد  اهیریگ  میمـصت  دـنیارف  رد  هلوقم  نیا  روضح  دودـح  دـسر ، یم  رظنب  مزـلا  اذـهیلع  دوش . یمن  هدـهاشم 
دروم دوـش ، یم  هتفرگ  راـکب  کـیژتارتسا  تامیمـصت  ذاـختا  رد  هک  یتاـعلاطا  تعـسو  اـه و  هداد  قـیقد  یکینورتـکلا و  شزادرپ  عیـسو 

نیا دـنیامن و  یم  ذاختا  توافتم  تامیمـصت  هباـشم   تاـعلاطا  اـب  اـهنامزاس  دـشرا  ناریدـم  یتح  هک  دوش  دـیکأت  دریگ و  رارق  يروآداـی 
تخانــش یناـمزاس و  نورد  یناـمزاس و  نورب  طــیحم  زا  ( Preperception  ) اـهنآ نـهذ  شیپ  هتـشذگ و  هـبرجت  زا  یـشان  تواـفت 

لیبـق زا  یتـسوپریز  ياـه  یتفاـیرد  زا  فورعم  لوقب  تسا و  یـسانشناور  هلوقم  کـی  دوخ  هک  تساـه  تیعقوم  زا  اـهنآ  ( Cognition)
نیمه ياه  تلاخد  اب  هارمه  سکره  عقاو  رد  هک  دریگ . یم  همـشچرس  لیبق  نیا  زا  يدراوم  اهرواب و  اه ، شزرا  كاردا  طابنتـسا ، هبرجت ،

ییارجا و هزوح  رد  یـسانشناور  هک  دـنراد  ار  روصت  نیا  دـشرا  ناریدـم  زا  يرایـسب  . دـنک یم  اعدا  ار  دوخ  میمـصت  ندوب  یئلاقع  لماوع 
کیژتارتسا ياه  يریگ  میمـصت  هزوح  رد  دراد و  دربراک  دوش  یم  حرطم  ینامزاس  راتفر  تیریدم  هزوح  رد  اًتدمع  هک  اهنامزاس  یتایلمع 

سوملمریغ اًتدمع  سوملم و  روطب  هکیلاحرد  (Hodgkinson 2005 .) دنک یم  افیا  يزیچان  رایسب  شقن  ای  درادن و  یهاگیاج  لاًـصا  ای 
ناریدم یلیصحت  هتشر  یتح  هبرجت و  ساسارب  تاعلاطا  ریسفت  باختنا و  یگنوگچ  رد  میقتسمریغ  مه  اًمیقتـسم و  مه  یـسانشناور  هلوقم 

ار تاعلاطا  شزادرپ  هک  یبوچراچ  رد  همدقم  نیا  همتاخ  رد  اعدا  نیا  تیهام  . دراد ریذپانراکنا  هاگیاج  اهنآ  هذختم  تامیمـصت  رد  دشرا 
رد یناسنا  ره  هک  دوش  یمروآدای  ( Hodgkinson/5 . ) ددرگ یم  هئارا  دهد ، یم  رارق  ریثأت  تحت  تخانـش ، لیلحت  هیزجت و  دنیارف  رد 

دورو . دنتـسین ینثتـسم  هدـعاق  نیا  زا  کیژتارتسا  ناریگ  میمـصت  دـنک و  یم  لابند  هاـگآدوخان  روطب  ار  دـنیارف  نیا  يریگ  میمـصت  ناـمز 
هزوح رد  روضح  نامز  زا  ار  یتوافتم  ياهدـنیارف  میهاـفم و  کـیژتارتسا ، تیریدـم  يژتارتسا و  تیریدـم : هزوح  رد  کـیژتارتسا  شرگن 

نیا هک  دوش  شومارف  دـیابن  لاح  نیع  رد  تسا . ینابیتشپ  لـباق  دوخ  صاـخ  ریبعت  اـب  موهفمره  هک  تسا  هداد  صاـصتخا  دوخب  تیریدـم 
رد تسا و  هدمآ  لمعب  موهفم  نیا  رد  زین  ییاه  فرـصت  لخد و  ییاجباج  نیارد  هدش و  لقتنم  تیریدـم  شناد  هب  یماظن  شناد  زا  هلوقم 
هک نتمره  رد  تسا  يرورض  تهج  نیمهب  تسا . هدرک  ادیپ  صاخ  ياهریبعت  توافتم  يرکف  بتاکم  ربثأت  تحت  تیریدم  شناد  يورملق 

جنپ لوط  رد  کیژتارتسا  تیریدـم  . ددرگ هراشا  هلوقم  نیا  زا  رظن  دروم  ریبعت  هب  دوش  یم  ناونع  کـیژتارتسا  تیریدـم  اـی  يژتارتسا  هژاو 
کیژتارتسا و يزیر  حرط  هب  هدرک ، لابند  ار  یلحارم  يا ، همانرب  يدنب  هجدوب  هژیوب  یناگرزاب ، یـشم  طخ  هداس  موهفم  کی  زا  ریخا  ههد 

هلومرف ای  يزیر  همانرب  ناونع  تحت  يدنیآرف ، بوچراچ  رد  دوخ  کیژتارتسا  تیریدم  تسا . هدـش  یهتنم  کیژتارتسا  تیریدـم  هرخلااب 
مـشچ نییبت  زا  هک  تسا  يدنیارف  لماش  يزیر  ، همانرب  هلحرم  تسا . هدیدرگ  ناونع  جـیاتن ، یبایزرا  يژتارتسا و  يارجا  يژتارتسا ، ندرک 
يزیر همانرب  نآ  يارب  هک  یناـمزاس  ینورب  ینورد و  طـیحم  طیارـش  قیقد  هعلاـطم  اـب  زاـغآ و  فادـها  نییعت  تیرومأـم و  فیرعت  زادـنا ،

نیا هک  دریگ . یم  تروص  تیرومأـم ، ماـجنا  فادـها و  ققحت  يارب  ییاـه  يژتارتـسا  يریبـعت  هب  اـی  اـهراک و  هار  دوش ، یم  کـیژتارتسا 
ناونع تحت  ار  اـهنآ  گربزتنیم  هک  يرگید  ياـهشرگن  تسا و  هدـش  هتخانـش  ( Design School  ) يریبدـت شیپ  بتکم  هـب  شرگن 

هژاو زا  اهراتـشون  اهراتفگ و  زا  يرایـسب  رد  لاـح  نیعرد  تسا . هتخاـس  حرطم  ( Emerging School  ) يرارطـضا ای  يدروم  بتکم 
يژتارتسا دننک ": یم  فیرعت  ریز  حرش  هب  ار  يژتارتسا  ( 1999  ) زلوش نوسناج و  هنومن  روطب  دوش  یم  هراشا  رتعیـسو  میهافم  اب  يژتارتسا 

تـسدب هب  رجنم  رییغت  لاح  رد  طیحم  رد  هک  تسا  تدـمدنلب  رد  نامزاس  کی  تامیمـصت  بوچراـچ  تکرح و  تمـس  زا  تسا  تراـبع 
توافتم موهفم  جنپ  يژتارتسا  يارب  هتشاذگ و  رتارف  دودح  نیا  زا  ار  اپ  گربزتنیم  يرنه  [ 2."] ددرگ یم  نامزاس  رظن  دروم  جیاتن  ندروآ 

رطخ داجیا  ناونعب  يژتارتسا  (Strategy as a (plan همانرب ای  حرط  ناونعب  يژتارتسا  : تسا هداهن  مان   P جنپ ار  اهنآ  هتخاس و  حرطم 
ناـمزاس و نیب  (  Strategy as a (position تیعقوم   هاـگیاج  کـی  ناونعب  يژتارتسا  (Strategy as a (ploy بـیقر يارب 

کبـس ای  هیور  کی  ناونعب  يژتارتسا  (        Strategy as a (perspective ریوصت   کی  ناونعب  يژتارتسانامزاس  نوریب  طـیحم 
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هدـش حرطم  کیژتارتسا  تیریدـم  اًعبت  يژتارتسا و  يارب  هک  یمیهافم  فیراعت و  تعـسو  هب  هجوت  اـب  (Strategy as a (Pattern
هب دـسر  هچ  دراد  تلاخد  اهریـسفت  ریبعت و  رد  هنوگچ  تسا  یـسانشناور  هدـیدپ  کـی  هک  نهذ  نازیم  هچ  هب  هک  دوش  یم  هظحـلام  تسا 

لامعا كانرطخ  تخـس و  رایـسب  ياه  تباـقر  ریغتم و  رایـسب  یناـهج  رد  اـم  هک  تسا  هدـش  اـعدا  هکنیا  هصـلاخ  . میمـصت ذاـختا  لـحارم 
یتح یطیارش  نینچ  حیرـشت  يارب  تسا و  کیژتارتسا  ياهیریگ  میمـصت  تیریدم  نیا  دعب   ُ نیرتراوشد نیرتمهم و  هک  مینک  یم  تیریدم 
نیا زگره  دوش ، یم  هظحلام  کیژتارتسا  تیریدـم  بتاکم  لوحت  ریـسم  رد  هک  هنوگنامه  . تسا هدـش  هدرب  راکب  [ 3] ینارحب تباقر  هژاو 

شیامزآ و اًعبت  هدنزرا و  ياه  هشیدنا  تخانـش  زا  اًتدمع  هکلب  تسا  هدشن  جراخ  یبرجت  مولع  ياهراوتاربلا  زا  بتاکم  اه و  شرگن  رییغت 
ياهیروانف عیـسو  تاناکما  روضح  اب  هژیوب  تاعلاطا  لیلحت  هیزجت و  رگا  . تسا هدـش  لصاح  نادنمـشیدنا  ناریدـم و  تایبرجت  اـهاطخ و 

هب تمیق  نارگ  رایسب  ياهلماعریدم  مادختسا  يارب  یلیلد  رگید  دیامن  هئارا  ار  تامیمصت  نیرتهب  هشیمه  تسناوت  یم  یطابترا  یتاعلاطا و 
رد تخانش  یسانشناور  هلوقم  دورو  ءاشنم  . دوبن يدوبان ، یگتسکشرو و  زا  اهنآ  تاجن  گرزب و  ياه  تکرش  کیژتارتسا  تیاده  روظنم 

مینک و یقلت  ( Emergent  ) یقابطنا یبرجت  هچ  و  ( Design  ) يریبدت شیپ  ار  ینامزاس  ياهیژتارتسا  هچ  : کیژتارتسا تیریدم  هزوح 
قفاوت تاعلاطم و  هجیتن  هک  مینک  هاگن  هلئسم  هب  کیژتارتسا  تیریدم  بتاکم  ریاس  اب  ای  4]و  (] یساپسریم 1371 ( ) Merging  ) یقیفلت ای 

يوس زا  يدایز  هجوت  تسا ، هدوب  کیژتارتسا  تیریدـم  تاعلاطم  ریخا  ههد  هس  اـی  ود  رد  یعاـمتجا  یـسایس –  هصرع  یملع  قیمع  ياـه 
لوذـبم کیژتارتسا ، ياهیریگ  میمـصت  رد  یـسانشناور  هدـیدپ  روضح  یگنوگچ  اه و  يروئت  میهافم ، درب  راک  هب  هتـشر  نیا  نادنمـشناد 
تخانش دنیارف  هزوح  رد  نآ  هدمع  هجوت  هک  يریگ  میمصت  یسانشناور  دعب   ُ هب یئلاقع  ياهیریگ  میمـصت  رب  دیکأت  لیلد  هب  تسا و  هدشن 

دنیارف نیا  لیلحت  رد  نینچمه  تسا  هدش  هجوت  رتمک  تسا  کیژتارتسا  تیریدم  رد  ( Socio-cognitive processes  ) یعامتجا
شزادرپ و يروآ ، عـمج  رد  يوـحن  هـب  هـک  ناریدــم  ياــهتواضق  ( Cognitive Psychology  ) رد تخانـش  یـسانشناور  ریثأـت  هـب 
هک تسا  هدش  اعدا  . تسا هدشن  هتخادرپ  نادنچ  دراد ، تلاخد  نامزاس  هدـنیآ  تشونرـس  هب  طبترم  دـیاقع  شناد و  تاعلاطا ، يریگراکب 

ياجب هک  ینعم  نیدـب  دـنا . هتخاـس  هجوتم  دـنیآرف  هب  يوتحم  زا  ار  دوخ  دـیکأت  تیریدـم  یـسانشناور  هزوح  رد  قیقحت  يروئت و  اًتدـمع 
لیلحت هیزجت و  دروم  هدش  يروآ  عمج  تاعلاطا  اًفرـص  اهیریگ ، میمـصت  دنیارف  رد  اهرواب  اه و  تینهذ  تلاخد  یگنوگچ  لاًثم  رب  دـیکأت 

هژیوب دـنراد ، روضح  اه  يرواد  شیپ  زا  یـشان  یتواضق  ياه  شروت  اه و  تینهذ  زین  تاـعلاطا  ناـمه  رد  هکنیا  زا  لـفاغ  دریگ ، یم  رارق 
یبایزرا نامزاس  نورد  فعـض  توق و  طاقن  نامزاس و  نوریب  طیحم  ياه  تصرف  اهدیدهت ، لاًثم  هک  یجنـسرظن  ياه  شور  اب  هک  ینامز 

کیژتارتسا ياهیریگ  میمصت  هک  یعمج  ای  میت و  تیوه  هدنهد  لکـش  هک  ییاهورین  هب  طابترا  نیا  رد  هک  تسین  تبـسانم  یب  ددرگ . یم 
یشان اجنآ  زا  اًتدمع  کیژتارتسا  تیریدم  یسانشناور  رب  دیکأت  ندمآ  دوجوب  هنیمز  دوش . هراشا  کیتامش  لدم  کی  تروصب  دنیامن  یم 
هتفرگ ماجنا  تاعلاطم  یئلاقع  لاًماک  هدـیدپ  کی  ناونع  هب  کیژتارتسا ، يریگ  میمـصت  دـنیارف  اب  طبترم  تاضورفم  مغریلع  هک  دوش  یم 

یتخانـش هبنج  ناونع  تحت  ینیون  درکیور  هک  دوش  یم  هظحلام  یناـمزاس ، یـسانش  هعماـج  یـسانشناور و  هژیوب  طـبترم ، ياـه  هزوح  رد 
هاگدید شقن  هک  دزاسیم  حرطم  ( Managerial and organizational cognition perspective  ) تیریدم نامزاس و 
طـسوت ناوارف  تاعلاطم  ریخا  ياهلاس  رد  دـهد . یم  لیکـشت  ار  درکیور  نیا  يریگ  لکـش  انبم  طیحم  تخانـش  زا  ناریدـم  تایبرجت  اه و 

ییاه هسیاقم  تسا و  هتفرگ  ماجنا  يریگ  میمصت  تخانش و  ياهدنیارف  هنیمز  رد  یعامتجا  یناسنا و  مولع  فلتخم  ياه  هتشر  نادنمـشناد 
هضرع و اه ، هنیزه  اب  طبترم  تاعلاطا  بوچراچ  رد  ار  یتعنـص  ياهنامزاس  راتفر  نانادداصتقا  هک  دوش  یم  هتفگ  لاًثم  هدـیدرگ  ناونع  زین 
، اهراجنه يارب  صاخ  تیمها  ناسانـش  هعماج  ناسانـشناور و  هکیلاح  رد  دـنهد  یم  رارق  لـیلحت  هیزجت و  دروم  تعفنم  تباـقر و  اـضاقت ،
هب دوخ  نذ  زا  صـصختم  هورگ  ره  نیاربانب  دنلئاق . دروآ ، یم  دوجوب  ار  ناریگ  میمـصت  گنهرف  ینهذ و  هنیمز  هدنزاس  هک  اهرواب  دیاقع ،

دیکأت دروم  هک  يا  هتـشر  نیب  تاعلاطم  اهنت  يدعُب  دنچ  تلاکـشم  هنوگنیا  هب  . دـنوشیم نارگید  رای  دوخ  نذ  زا  دـننکیم و  هاگن  لئاسم 
ياـهیریگ میمـصت  دـنیارف  هزوـح  رد  يا  هتـشر  نیب  تاـعلاطم  هنوـگنیا  دـیامن و  ییوگخـساپ  دـناوت  یم  هـتفرگ  رارق  ناـهج  زورما  صاـخ 
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یلـصا تاضورفم  یقیمع  روطب  ( Cognition  ) تخانـش هزوح  رد  هدـش  ماجنا  تاقیقحت  . دراد تیمها  زئاح  یهاـگیاج  زین  کـیژتارتسا 
يریگ میمـصت  یئلاقع  بوچراچ  رد  اًفرـص  هک  ار  بتاـکم  زا  يرایـسب  درب و  یم  لاوئـس  ریز  ار  یئـلاقع  ًـلاماک  يریگ  میمـصت  هاگدـید 
نادـنچ ناـهج  زورما  طـیحم  هبناـج  همه  هرمزور و  رییغت  طیارـش  رد  هک  يریبدـت  شیپ  بـتکم  هـلمج  زا  دـننک  یم  لاـبند  ار  کـیژتارتسا 

هک يا  هتکن  . دـنک یم  ادـیپ  هژیو  موهفم  ینعم و  تخانـش  یـسانشناور  ریثأت  تحت  دوخ  لقعت ، هکنیا  نمـض  دوشیمن . هتخانـش  يدربراـک 
هجیتن تاعلاطا ، شزادرپ  باختنا و  رد  ناریدـم  هتفرگ  لکـش  نهذ  شیپ  هبرجت و  عون  هک  تسا  نیا  دراد  رارق  شراـگن  نیا  دـیکأت  دروم 

یم اعدا  . دوش یم  یقلت  یئلاقع  دریگ ، یم  لکـش  اهرواب  ساسارب  هک  ییاه  لیلحت  اًعبت  دراذـگیم و  ریثأت  ًـلاماک  اـهنآ  ریبعت  ياـهیریگ و 
ناریگ میمصت  .       1. دنتـسه یئلاقع  لاًماک  اًتدـعاق   کیژتارتسا  ياهیریگ  میمـصت  ریز  هناگراهچ  ياه  یگژیو  بوچراـچ  رد  هک  دوش 

هار اهنآ  هب  نداد  نزو  اب  يروآ و  عمج  ار  زاین  دروم  تاعلاطا  دنناوت  یم  نانآ  دنـشاب  یم  جیاتن  ندناسر  رثکادـح  هب  لابند  هب  کیژتارتسا 
ینیع ییاه  هدیدپ  راک  بسک و  طیحم  .       2. دنیامن باختنا  ( Rational  ) یئلاقع روطب  ار  هار  نیرتهب  وجتـسج و  ار  فلتخم  ياهراک 

یگتـسب قیقد  ياه  يزیر  همانرب  هب  لاًماک  اهیژتارتسا  تیقفوم  .       3. دنشاب یم  يریگ  هزادنا  لباق  اًقیقد  یلیلحت  ياه  شور  اب  هک  دنتـسه 
نامزاس همه  هدـهعب  يژتارتسا  يارجا  هکیلاح  رد  دراد  رارق  اهنامزاس  حطـس  نیرتلااب  رد  کیژتارتسا  تامیمـصت  ذاختا  لحم  .       4. دراد

شناد تیریدم  هب  طبترم  ياه  شور  اه و  هیرظن  مامت  يریگ و  میمصت  ياه  شور  ندومن  یئلاقع  اهیروئت ، شلات  هک  لاح  نیع  رد  . تسا
ناسنا ناریگ  میمـصت  هک  دوش  شومارف  دـیابن  یلو  دـنریگ  یم  لکـش  هار  نیرتبـسانم  باـختنا  هار  رد  یناـمزاس و  يریگداـی  روظنم  هب  زین 
ریـسفت رد  ناـسنا  یلبق  ياـه  كاردا  دـننک و  یم  كرد  ار  طـیحم  دوـخ  یلبق  یـصخش  یگدـنز  يراـک و  قـباوس  ریثأـت  تـحت  دنتـسه و 
يریدم ود  هباشم  تاعلاطا  هعومجم  کی  زا  تسا  لمتحم  رایسب  ددرگ و  یم  توافتم  تامیمـصت  هب  رجنم  هباشم ، لاًماک  یتح  تاعلاطا ،

[   5 .] دـنیامن ذاختا  یتوافتم  تامیمـصت  دوخ  تواـفتم  ياـه  هتـشذگ  ریثأـت  تحت  هدوب ، تواـفتم  اـهنآ  يراـک  یگدـنز و  تاـیبرجت  هک 
دنیارف رد  هـک  ناریگ  میمـصت  ( Cognitive biases  ) یتواـضق ياـه  شروت  هب  ناـسنا  يریگ  میمـصت  راـتفر  هنیمز  رد  نارگـشهوژپ 

Framing  ) یبلاق ای  یبوچراچ  ياه  شروت  اه ، شروت  هنوگنیا  زا  یکی  دنا . هدومن  صاخ  هجوت  تسا ، راذـگرثا  کیژتارتسا  تیریدـم 
تکرش يداصتقا  تلاکشم  تلعب  هک  تسا  هدش  حرطم  شهوژپ  نیا  رد  . تسا یشروت  نینچ  فرعم  ریز  شهوژپ  هک  هدش  هدیمان  ( bias

رفن دنک و 6000  لیطعت  ار  يدیلوت  دحاو  هس  هک  دریگ  یم  میمـصت  اه  تکرـش  نیا  زا  یکی  ریخا ، لاس  دنچ  رد  وردوخ  هدننکدیلوت  ياه 
حرط نیا  فلا - حرط  دنک : یم  داهنـشیپ  ار  ریز  حرط  ود  تکرـش  نیا  لماع  ریدم  لکـشم  نیا  زا  زیهرپ  يارب  دیامن . اهر  ار  اهنآ  نانکراک 

يدیلوت و 6000 دـحاو  هسره  ظفح  لامتحا  حرط 3/1  نیا  يارجا  حرط ب - دـنک . یم  ظـفح  ار  رفن  يدیلوت و 2000  دـحاو  هس  زا  یکی 
. دزاس یم  نکمم  ار  اهنآ  لغاشم  همه  يدیلوت و  دـحاو  هسره  نداد  تسد  زا  لامتحا 3/2  اب  یلو  دروآ ، یم  دوجوب  ار  اهنآ  ناـنکراک  رفن 

تـسد زا  ثعاب  حرط  نیا  يارجا  حرط ج - دـیامن . یم  داهنـشیپ  ار  ياه ج و د  حرط  فلا و ب  ياه  حرط  ياجب  دـشرا  ناریدـم  زا  یکی 
دـحاو و هسره  نداد  تسد  زا  لامتحا  حرط 3/2  نیا  يارجا  اـب  حرط د - ددرگ . یم  لغـش  يدیلوت و 4000  دـحاو  هس  زا  دـحاو  ود  نداد 
هب قیقد  هجوت  ؟ دوش باختنا  تسا  رتهب  حرط  مادک  ار . اهدـحاو  هسره  ندادـن  تسد  زا  لامتحا  یلو 3/1  دروآ  یم  دوجوب  ار  لغـش   6000
یم حرط د  هباـشم  حرط ب  حرط ج و  هباـشم  فـلا  حرط  . تسا میمـصت  ود  نیا  ندوـب  هباـشم  فرعم  هدـش  هـئارا  ياـه  حرط  هتـسد  ود  ره 

تیرثکا لوا  حرط  ود  دروم  رد  دنناد ؟ یم  رتبسانم  ار  حرط  مادک  هک  لاوئس  نیا  لباقم  رد  دارفا ، زا  یهوبنا  زا  یهاوخرظن  رد  یلو  دشاب   .
هنومن قوف  لاثم  . دنا هدومن  باختنا  اًرثکا  ار  حرط د  مود  هورگ  رد  هکیلاح  رد  دـنا  هداد  صیخـشت  حرط  نیرتهب  ار  فلا  حرط  یهجوت  لباق 

یب . دنک ادیپ  ( Bias  ) شروت توافتم  ياـه  يدـنب  هلمج  ریثأـت  تحت  یتح  دـناوت  یم  هنوگچ  صاخـشا  صیخـشت  هکنیا  زا  تسا  يزراـب 
هدش اعدا  دوش . هراشا  طیحم  طیارش  تاعلاطا و  زا  تشادرب  ریسفت و  رد  یساسحا  ای  یفطاع  شوه  شقن  هب  هنیمز  نیا  رد  تسین  تبـسانم 
یم ( IQ  ) یلقع شوه  هلمج  زا  دوخ  توافتم  ياهتراهم  زا  یهاـگآدوخ  قیرط  زا  ناریدـم  تخانـش  ناوت  هب  ( EI  ) یساسحا شوه  تسا 

ندرک اهر  رد  ار  دوخ  ناوت  رثؤم  روطب  دنمهفب و  دننک ، سح  ار  طیارش  رتهب  دنناوتب  ات  دنک  یم  کمک  ناریدم  هب  یساسحا  شوه  دیازفا .
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نیا رد  دـنرب . راکب  تساهناسنا ، يربهر  یلـصا  روحم  هک  نارگید  رد  ذوفن  تیقلاخ و  داـمتعا و  ياـضف  داـجیا  نهذ ، يزاـسدازآ  يژرنا ،
لماوع هچ  دـنک و  یم  شزادرپ  ار  شناد  تاعلاطا و  يدارفنا  روطب  ناسنا  هنوگچ  : ددرگ یم  حرطم  ریز  دراوم  ریظن  ییاـه  شـسرپ  اتـسار 

رد یفطاع  شوه  هقباس و  هبرجت ، زا  یـشان  ( Intuition  ) یماهلا ینهذ  ناوت  تیقلاخ و  دـنراد ؟ تلاخد  شزادرپ  نیا  دـنیارف  رد  یناور 
نیا يریگ ، میمـصت  رد  فطاوع  ساسحا و  تلاخد  نازیم  هنیمز  رد  تاعلاطا  شزادرپ  دننک ؟ یم  افیا  ار  ییاه  شقن  هچ  شزادرپ  دـنیارف 

میمـصت توافتم  كاردا  رد  ار  یـشقن  نینچ  دناوت  یم  دنا ، هدیمان  یفطاع  شوه  ای  یـساسحا  شوه  تسا و  هدـش  حرطم  شوه  یعون  هک 
رد تیقفوم  هنیمز  یگتسیاش  لااب ، لغاشم  رد  باصتنا  ای  مادختـسا و  نامز  رد  هژیوب  یناسنا و  عبانم  تیریدم  هزوح  رد  . دیامن داجیا  ناریگ 

يراوشد راک  دنوش ، یم  بذج  هزات  هک  دارفا  تیقفوم  ینیب  شیپ  روظنم  هب  نآ  يریگ  هزادنا  هتبلا  هک  دیآ  یم  باسح  هب  یلغش  ياهریسم 
یسانشناور رد  اه  یگتسیاش  نیا  هک  دوش  یم  هدرب  راکب  لاًومعم  یگتسیاش  هزوح  هس  رد  صخاش   4 هنیمز نیا  رد  لوادتم  روطب  یلو  تسا 

: لماش ( Emotional Intelligence  ) یـساسحا ای  یفطاع  شوه  ياـه  صخاـش  .       1: دراد يریگ  مشچ  ریثأت  ناریدـم  تخاـنش 
قاـبطنا تیلباــق  (، Influence  ) نارگید رد  ندرک  ذوــــفن  تردـــــق  (، Resilience  ) يدنمـــشوه (، sensibility  ) تیـساسح

یلقع و شوه  ياه  صخاش  .       Leadership)2  ) يربهر و  ( Energy  ) يژرنا (، Decisiveness  ) تقد (، Adaptability)
يزیر و همانرب  ناوت  تواـضق ، لـیلحت و  هیزجت و  تردـق  لـماش : ( Rational and Intellectual Intelligence  ) يدنمشوه

تیریدــم لاــمعا  دـــنیارف  یـــشخبرثا  ياــه  صخاــش  .       3. يریذــپ کــسیر  تیقــلاخ و  کــیژتارتسا ، هاگدـــید  یهدـــنامزاس ،
، یهافش يروضح و  تاطابترا  يرارقرب  ییاناوت  نتشاد  یتسرپرس ، ناوت  لماش : ( Management process Effectiveness)

تاقیقحت نامزاس ، رد  ناریدـم  تیقفوم  رد  رکذـلا  قوف  هناگ  هس  لماوع  ریثأت  اب  طابترارد  . لمع راـکتبا  و  راـک ، بسک و  سح  ندوب  اراد 
یئلاقع و ياـه  صخاـش  شقن  دـصرد ، تیریدـم 16  یـشخبرثا  ياه  صخاش  شقن  هک  تساـعدا  نیا  فرعم  هدـش  ماـجنا  عیـسو  اًتبـسن 

رتمک یفطاع  شوه  رثا  هک  تسا  نآ  فرعم  هدش  حرطم  ياهدـصرد  تسا . هدوب  دـصرد  یفطاع 9  شوه  شقن  دـصرد و  يدنمشوه 11 
یـسانشناور هتکن  . دراد ناریدـم  قیفوت  رد  يا  هظحلام  لباق  رثا  لقادـح  هک  دوش  یم  هظحلام  یلو  تسا  یتیریدـم  ناوت  یلقع و  شوه  زا 

ناسنا هکنیا  زا  تسا  ترابع  نآ  متیرویب و  ناونع  تحت  تسا  يا  هلوقم  تسا  طبترم  ًـلاماک  هدـش  حرطم  عوضوم  اـب  نآ  رکذ  هک  يرگید 
مدـع اـی  ییوسمه  تروصب  يورین  هس  نیا  ناـمز  لوط  رد  هک  دراد  رارق  ینهذ  یـسح و  یمـسج ، لکیـس  هس  ریثأـت  تحت  دـلوت  ناـمز  زا 

ریثأت  ناسنا  یمـسج  يرکف و  ناوت  دـنوش  یم  رود  مه  زا  ای  کیدزن  مهب  هاـمره  لوط  رد  هک  متیر  عون  هس  نیا  دـننک . یم  ادـیپ  ییوسمه 
تروصب یتقو  دزادرپب  کیژتارتسا  مهم و  ياهیریگ  میمصت  هب  دوخ  متیرویب  جوا  نامز  رد  هک  دنک  شلات  ریدم  ره  رگا  یتح  دنراذگیم ،

دوخ و متیرویب  جوا  رد  ءاضعا  زا  کیمادـک  تسین  مولعم  دـنزادرپ  یم  يریگ  میمـصت  هب  نامزاس  کی  هریدـم  تئیه  ءاضعا  ًـلاثم  یعمج 
تفگ ناوتب  دـیاش  دوش و  یم  نآ  هب  هجوت  نیرتـمک  هک  تسا  يدراوم  هلمج  زا  نیا  دنتـسه و  دوـخ  متیروـیب  هطقن  نیرت  نیئاـپ  رد  مادـک 

اب تخانش  یسانشناور  يراذگریثأت  دنیارف  تسین  تبسانم  یب  [6 .] دراد دوجو  نآ ، ندشن  هدید  مغریلع  یلو  دوش  یم  هتفرگ  هدـیدان  یمک 
دنیارف کی  رد  ار  کـیژتارتسا  تامیمـصت  يریگ  لکـش  یگنوگچ  تسا و  هدـش  یفرعم  نوسیم  کـیربماه و  طـسوت  هک  رادومن 3  لدم 

Cognitive   ) یتخانـش ياـه  تواـفت  ساـسارب  کـیژتارتسا  تامیمــصت  قوـف  لـیلحت  رب  اـنب  ددرگ . یفرعم  دزاـس ، یم  حرطم  هدـیچیپ 
یم رارق  ریثأـــت  تــحت  ( Cognitive Integration  ) ناــنآ یتخانــش  یئوــسمه  اــی  ریگمیمــصت و  مــیت  ( differentiation

دارفا كرد  ساسحا و  رد  توافت  رد  ار  یسانشناور  شقن  يرایسب  ياه  شهوژپ   : کیژتارتسا يریگ  میمصت  یگنهرف و  یسانشناور  . دریگ
رگا تسا ، هدـش  اعدا  دـنا . هداد  رارق  دـیکأت  دروم  ار  دنـشاب  توافتم  ياه  گنهرف  هب  قلعتم  ناریگ  میمـصت  هکیتروصرد  هژیوب  بلاطم  زا 

هریدـم و تئیه  هک  یتیلم  دـنچ  ياه  تکرـش  رد  هلوقم  نیا  تسا . توافتم  زین  اهنآ  شوه  نازیم  یتح  دـشاب ، توافتم  دارفا  یگنهرف  رتسب 
رد تسا . دارفا  هظفاح  رد  توافت  نیموس  تسا . رت  سوسحم  دـنوش  یم  باختنا  فلتخم  گنهرف  زا  اه  تکرـش  نیا  یناـیم  ناریدـم  یتح 

هکنیا نینچمه  فلتخم و  ياه  گـنهرف  زا  دارفا  اًـصوصخم  صاخـشا  تواـفت  ناوت  یم  رتتحار  شوه  نینچمه  كاردا  ساـسحا و  دروم :
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یمیقتسم هطبار  هک  تسا  نآ  زا  یکاح  هدش  ماجنا  ياه  شهوژپ  ياعدا  یلو  دوش  یم  هتفریذپ  دنراد ، يا  هظفاح  توافتم  ياهتیفرظ  دارفا 
دیابن یگنهرف  ياه  یگژیو  ریسفت  يریگ و  هزادنا  رد  ار  نارگشهوژپ  ياه  يرواد  شیپ  هتبلا  دراد . دوجو  صاخـشا  هظفاح  گنهرف و  نیب 
کی نیارباـنب  تسا و  راذـگریثأت  اـهنآ  ياـهرواب  نهذ و  رد  دارفا  یگنهرف  تواـفت  هک  تفریذـپ  ناوت  یم  یلک  روطب  یلو  تفرگ  هدـیدان 

هب اًمیقتـسم  هلوقم  نیا  دـننک و  یمن  ریبعت  ریـسفت و  هنوگ  کی  هب  ار  تاعلاطا  یگمه  توافتم  یگنهرف  ياـه  هنیمز  اـب  ریگ  میمـصت  هورگ 
یمن سکچیه  . " تسا طبترم  تسا  تاعلاطا  يرایب  کیژتارتسا  يریگ  میمـصت  ساسا  اًرهاظ  هک  کیژتارتسا  تیریدم  یـسانشناور  ثحب 

یـسانشناور رد  یـسانش  هژاو  ناـبز و  ریثأـت  [7."   ] دـیامن تواـضق  يریگ و  میمــصت  ( Culture Free  ) دوخ گـنهرف  زا  ادـج  دـناوت 
لباق اهنآ  میهافم  هنماد  ندوب  عیـسو  لیلد  هب  دریگ  یم  تروص  کیژتارتسا  ياه  لیلحت  نآ  اب  هک  ینابز  اه و  هژاو   : کـیژتارتسا تیریدـم 

يراذـگریثأت دـننک و  یم  ریـسفت  ار  میهافم  دوش  یم  هدرب  راکب  تاعلاطا  لاقتنا  رد  هک  یتاملک  اه و  هژاو  عقاو  رد  تسا و  ریبعت  ریـسفت و 
يارب هتبلا  . دوش یم  عقاو  رثؤم  نانآ  ياهیریگ  میمـصت  رب  اه ، تکرـش  هریدـم  تئیه  ءاضعا  هژیوب  ناعفنیذ  يور  رب  هدـش  هدرب  راکب  میهافم 

هدش هیـصوت  دنـشاب  هتـشاد  یهباشم  تفایرد  يدح  ات  دریگ  یم  تروص  اهنآ  نیب  تارکاذم  رد  هک  یموهفم  هژاو و  زا  ناعفنیذ  همه  هکنیا 
کی نآ  زا  ناعفنیذ  همه  هک  ینابز  اه و  هژاو  نینچ  ندرک  ادـیپ  عقاو  رد  اریز  دوش ، وگتفگ  دوخ  یـصصخت  نابز  اب  هورگ  ره  اـب  هک  تسا 

موهفم و ات  تسا  يا  هژیو  یصصخت  نابز  هب  زاین  يداتـس  نانکراک  اب  وگتفگ  رد  لاثم  روطب  تسین . ناسآ  نادنچ  دننک  تفایرد  ار  موهفم 
رکفت زا  یئزج  تامدـخ  يراپـس  نورب  ای  تکرـش  يزاس  کچوک  هک  یناـمز  ًـلاثم  دوش  تفاـیرد  یبوخ  هب  کـیژتارتسا  رظن  دروم  تاـین 
تمس نینچ  اب  نانکراک  یتحارب  اًعبت  دوش و  یم  روصت  نانکراک  طسوت  دیدهت  کی  ناونعب  يژتارتسا  نیا  دشاب  تکرـش  کی  کیژتارتسا 

يراجت و تلادابت  تلاکـشم  بوچراچ  رد  دیاب  رتشیب  هک  ناگدننک  كرادت  اب  طابترا  لاًثم  ای  . دـننک یمن  یهارمه  کیژتارتسا  ياهیریگ 
هک يرتشم  عوجر و  بابرا  هرخلااب  دومن و  لقتنم  ار  کیژتارتسا  ياهروظنم  ناوتب  هک  دوش  تبحـص  اهنآ  اب  يداصتقا  دب  ای  بوخ  طیارش 
اب طاـبترا  رد  هک  هچنآ  دراد             . ارنآ  ریظن  تیفیک و  عیزوت ، یگنوگچ  تمیق و  رب  هجوـت  دـیکأت و  لـثم  دوـخ  صاـخ  ناـبز  هب  زاـین 

کیژتارتسا میهافم  اب  بسانم  يریگراکب  دروم  رد  هک  تسا  ییاه  هیـصوت  دوش و  یم  حرطم  کیژتارتسا  تیریدم  رد  اه  هژاو  يریگراکب 
زج يزیچ  ددرگ  یم  حرطم  ناعفنیذ ، ریاـس  کـیژتارتسا و  تاـعلاطا  هدـننک  هیهت  داتـس  اـی  هریدـم  تئیه  هلمج  زا  فلتخم  ناـعفنیذ  يارب 

دـیآ و یم  دوجوب  راـک  طـیحم  راـک و  زا  تسا  تخانـش  تاـیبرجت و  لوصحم  هک  ییاـه  يرواد  شیپ  اریز  تسین . تخانـش  یـسانشناور 
رد . دراذگ یم  ریثأت  نانآ  ياهتواضق  رد  اًعبت  دروآ و  یم  دوجوب  دارفا  رد  یناور  توافتم  ياهلمعلا  سکع  اه ، هدـیدپ  زا  توافتم  تخانش 

تسا تیمها  زئاح  تسا  یسانشناور  دربراک  عقاو  رد  هک  ریز  ياه  هبنج  هب  هجوت  نآ  يارجا  هلحرم  هژیوب  کیژتارتسا و  يزیر  حرط  دنیارف 
اه و فدـه  رد  ( motivation  ) دارفا هزیگنا  .       1: تسا توافتم  نامزاس ، رد  تواـفتم  يراـک  ياـههورگ  دارفا و  رد  دراوم  نیا  هک 

شقن کیژتارتسا  هاگیاج  کیژتارتسا و  ياهیریگ  میمـصت  رد  هک  تردـق  هب  زاین  هژیوب  دارفا  ( need  ) زاین .       2. يریگ میمصت  دنیارف 
تبثم راثآ  دناوت  یم  مه  یگژیو  نیا  هدـش  ماجنا  ياه  شهوژپ  قبط  هک  ( frustration  ) يدیماان سأی و  .       3. دراد يا  هدمع  رایسب 
هوحن .       4. اـهیژتارتسا ناـیرجم  مه  دراذـگ و  یم  رثا  ناریگ  میمـصت  رد  مه  يراـتفر  هدـیدپ  نـیا  و  [ 8  ] یفنم راـثآ  مه  شاـب و  هتـشاد 
يریگ میمصت  رد  یـسانشناور  ياه  یگژیو  نیرتمهم  دیاش  و  .       5. دشاب هنانیبدـب  ای  هنانیبشوخ  تسا  نکمم  هک  ( attitude  ) دروخرب
یـشان یعیاقو  ثداوح و  زا  يدیماان  سأی و  (Cognitive Dissonance . ) دیآ باسح  هب  یتخانش  تاضراعت  تامیمـصت ، يارجا  و 

زا ناریدم  هک  یطیارش  رد  هژیوب  دشرا  ناریدم  ياهیریگ  میمـصت  رد  قافتا  نیا  دراد و  یم  زاب  شفده  هب  یبایتسد  رد  ار  درف  هک  دوش  یم 
تخانش ياه  هویش  یناملآ  سانشرس  سانشناور  گنوی  . دتفا یم  قافتا  رایسب  دنشاب ، هتشاد  تخانش  توافتم  ياه  هویـش  یـسانشناور ، رظن 

هک یتاـعلاطا  دروـم  رد  تواـضق  ریـسفت و  رد  دارفا  ینهذ  دـنیارف  یگنوـگچ  زا  تسا  تراـبع  وا  ریبـعت  هب  هـک  ( Cognitive Style)
ensation / Thinking يرکف یفطاـع –  هویـش  .    1: تسا هدومن  يدنب  میـسقت  ریز  حرـشب  هویـش  راهچ  رد  ار  دـنیامن  یم  تفایرد 

.   Sensation / Feeling (SF)4 یسح یفطاع –  هویش  .    Intuition / Thinking (IT)3 يرکف ینهذ –  هویـش  .    (ST)2
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ددرگ و یلجتم  ناسنا  رد  دناوت  یم  قوف  هناگراهچ  تخانش  ياه  هویـش  زا  کیره  (Intuition / Feeling (IF یسح  ینهذ -  هویش 
هویش راهچ  اب  رفن  راهچ  رگا  دیامن و  یتفایرد  تاعلاطا  زا  يا  هژیو  تواضق  ریـسفت و  تسا  هدش  طلـسم  وا  رب  هک  يا  هویـش  يانبمرب  ناسنا 

تایئزج حیـضوت  شراگن  ندرک  هاتوک  يارب  . ) تشاد دنهاوخ  توافتم   ياه  تواضق  دننک ، تفایرد  تاعلاطا  عون  کی  قوف  هدش  هراشا 
زکرمتیسح يدوهش -  یسح      یفطاع -  يرکف      ینهذ -  يرکف      یفطاع - ( تسا هدش  هصلاخ  ریز  لودج  رد  تخانـش  هویـش  راهچ 

یلامتحا تاناکما  (     Facts) یعطق ياهتیعقاو  یعطق      ياهتیعقاو  یعطق      ياهتیعقاو  هجوت     
یـصخش     رظن  تلاخد  نودـب  لـیلحت  هیزجت و  یـصخش      رظن  تلاخدـنودب  لـیلحت  هیزجت و  راـک      ماـجنا  شور  (Possibilities)
يرادمتسود     یتاپمس و  راکتبا      قطنم و  تیعقاو      لمع و  هب      شیارگیصخش  تلایامت  نداد  تلاخد  یـصخش      تارظن  تلاخد 

كرد و مدرم      هـب  یتامدـخ  یلمع و  هدـننک  کـمک  ینف      ياـهتراهم  يرظن و  شناد  ینف      ياـهتراهم  ییاـناوت      عوـنقوش  قوذ و 
یگژیو تخانـش و  هویـش  راهچ  ریدـمدنمرنه                          ملعم      زیرهمانرب      نیـسنکت      لغاشم      هنومنمدرم  اب  نتـشاد  طابترا 

يرای زین  یلغش  بسانت  داجیا  رد  یعون  هب  هک  کیره  ياه  یگژیو  گنوی و  طسوت  هدش  حرطم  یتخانش  ياه  هویش  يانبمرب  کیره  ياه 
هب یتخـس  هب  کیژتارتسا  تامیمـصت  ذاختا  رد  دنـشاب  توافتم  تخانـش  کبـس  ياراد  ریگ  میمـصت  میت  کی  ءاضعا  رگا  دنتـسه ، هدـنهد 

يارب هک  یمیتره  لاًوصا  ای  هریدـم و  تئیه  ءاضعا  تسارتهب  ایآ  هک  تسا  نیا  ثحب  زا  عطقم  نیا  رد  کیژتارتسا  لاوئـس  . دنـسر یم  قفاوت 
تواـفتم تخانـش  ياـه  هویـش  ياراد  اـی  رادروـخرب و  هباـشم  تخانـش  ياـه  هویـش  زا  دـنوش  یم  باـختنا  صاـخ  تیرومأـم  کـی  ماـجنا 

ماود تابث و  ثعاب  میت  کی  تخانش  ياه  هویش  ندوب  گنهامه  اریز  تسا . کیژتارتسا  میمصت  کی  دوخ  زین  شـسرپ  نیا  خساپ  ؟ دنـشاب
میت ءاـضعا  تخانـش  هویـش  رد  داـیز  تواـفت  رگا  هکیلاـح  رد  ددرگ . یم  دـشاب ، هدوب  زیمآ  تیقفوم  دـنور  رگا  صوصخب  ناـمزاس  دـنور 

ترورض کی  بلغا  ناهج  یلعف  دیدش  یتباقر  طیارش  رد  هک  ددرگ  یم  لوحت  رییغت و  هب  رجنم  لاًامتحا  دشاب  هدننک  هرادا  ای  ریگ  میمـصت 
تاعلاطا زا  اهنت  هن  توافتم  یتخانـش  ياه  هویـش  اب  دارفا  هک  دـهد  یم  ناشن  هنیمز  نیا  رد  هدـش  ماجنا  ياه  شهوژپ  . دـیآ یم  باـسح  هب 

هک هچنآ  تاعلاطا  ناـیم  زا  يریبعت  هب  اـی  دنتـسه و  زین  یتواـفتم  تاـعلاطا  يوجتـسج  رد  هکلب  دـنیامن  یم  نوگاـنوگ  ياهریـسفت  تباـث 
، يزیر حرط  دنیارف  رد  دوش  اعدا  هک  تسا  نیا  رـضاح  شراگن  زا  فدـهتفرگ  هجیتن  ناوت  یم  هک  هچنآ  [ 9 . ] دننک یم  باختنا  دنهاوخیم 

شـلات هکنیا  مغریلع  دوـش . یم  هدـیمان  کـیژتارتسا  تیریدـم  دـنیارف  نیا  هعوـمجم  هک  کـیژتارتسا  تامیمـصت  جـیاتن  یباـیزرا  ءارجا و 
یـساسحا ینهذ و  ياه  تواضق  نتـشاذگ  رانک  یـضایر و  یمک و  رودـقملا  یتح  ياهلدـم  موهفم  رد  یئلاقع  قیقد  ياه  شور  لامعارب 

تیعقوم ره  رد  هعماج  یتیریدـم  نلاک  ياه  متـسیس  رد  یتح  ای  نامزاس و  زا  حطـسره  رد  ناسنا  يراتفر  ياه  یگژیو  هعلاطم  یلو  تسا .
تحت سکره  ياه  تشادرب  دنراد و  شقن  کیژتارتسا  ياهیریگ  میمـصت  هژیوب  اهیریگ  میمـصت  رد  اهناسنا  زونه  نوچ  دنـشاب ، هک  یلغش 

ار کیژتارتسا  ياهیریگ  میمـصت  یکینورتکلا  ياه  متـسیس  لماک  روطب  هک  مه  زونه  و  تساهنآ ، يراک  هقباس  اـهرواب و  گـنهرف ، ریثأـت 
یم دوش  یم  هداد  اهنآ  دروخ  هب  يریگ  میمصت  يارب  هک  یتاعلاطا  يریگ ، میمصت  کینورتکلا   ياه  متـسیس  رد  یتح  دنهد و  یمن  ماجنا 

دنیارف رد  ناسنا  ياه  یگژیو  ریثأت  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا  . دریگ رارق  ناریگ  میمصت  تخانش  هاگآدوخان  ياهیرواد  شیپ  ریثأت  تحت  دناوت 
نیا رد  دراد ، توافت  دنتـسه  رت  یکینکت  رت و  یلمع  هک  یئارجا  ياـه  يریگ  میمـصت  اـب  يدـح  اـت  هک  کـیژتارتسا  ياـه  يریگ  میمـصت 

تخانـش و یـسانشناور  هلوقم  دورو  هکنیا  هصلاخ  . دوش دـیکأت  کیژتارتسا  ياهیریگ  میمـصت  هلوقم  هب  اًفرـص  تسا  هدـش  یعـس  شراگن 
زاـین دروم  دـح  زا  شیب  تاـعلاطا  دوجو  تلعب  اًـهاگ  فلتخم و  ياـه  هزوح  رد  تاـعلاطا  زا  ناریگ  میمـصت  ریـسفت  شقن  هلوقم  روضح 
هزوح .    Hodgkinson 118)1 . ) دنوش یم  هجاوم  ریز  حرشب  هزوح  راهچ  رد  لکشم  اب  ناریدم ، ( Information Overload)

.   2. دازام تاعلاطا  روضح  مدـع  ای  روضح  تاعلاطا و  یهدـنامزاس  یگنوگچ  ( Cognitive Engineering . ) تخانش یسدنهم 
عونت یتاعلاطا و  ياه  مایپ  لاـقتنا  لـئاسو  هزوح  .    3. نامزاس تاعلاطا  متـسیس  تیریدـم  رد  تاعلاطا  شزادرپ  ینامزاس . هظفاح  هزوح 
ددرگ یم  یناـمزاس  یــشومارف  هـب  رجنم  یهاـگ  هـک  تاـعلاطا  مروـت  یناـمزاس ، يریگداـی  هزوـح  .    4. یطابترا ياـه  تیزاراـپ  اـهنآ و 
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هکنیا نودـب  هک  دوش  یم  هظحلام  نیاربانب  . ینامزاس يریگدای  لـباقم  رد  تسا  يا  هدـیدپ  هک  (، Organizational Forgetting)
، دنتسه هجاوم  نآ  اب  هتساوخان  هاگآدوخان و  دنشاب  هتـشاد  کیژتارتسا  ياهیریگ  میمـصت  رد  ار  دوخ  ياهرواب  دورو  دصق  ناریگ  میمـصت 

تـسژ هک  دومن  اـعدا  ناوت  یم  هکنیا  هصـلاخ  و  دریذـپیم . تروـص  هلخادـم  تسا  هتفرگ  لکـش  يا  هلخادـم  نینچ  دـننادب  هکنیا  نودـب 
لضعم تاعلاطا  روضح  اب  یتح  اًتیاهن  لاًمع و  تسا و  حرطم  نآ  یعقاو  يریگراکب  زا  شیب  یملع ، ياه  کینکت  تاعلاطا و  زا  هدافتـسا 

ياهیریگ میمصت  يزیر و  حرط  ياهلدم  زا  اهنامزاس  ناریدم  هک  دهد  یم  ناشن  دهاوش  . ددرگ یمن  لح  لاًمع  يدوهـش  ياهیریگ  میمـصت 
ینلاوط اًتبسن  نامز  رد  هدنراگن  تایبرجت  لقادح  ای  دنیامن  یم  ار  هدافتـسا  نیرتمک  ( OR  ) یتایلمع شهوژپ  اًصوصخم  رامآ و  هب   یکتم 

رد هک  یبلطم  مها  . تسا هدوب  یطیارش  نینچ  رظان  ما  هتشاد  تکرـش  اهنآ  کیژتارتسا  ياه  يزیر  همانرب  رد  رواشم  ناونعب  اهنامزاس  رد  هک 
یتخانـش ياه  تواـفت  رب  نآ  دـیکأت  هک  تسا  تخانـش  یـسانشناور  هلوقم  دـیدرگ  حرطم  کـیژتارتسا  تیریدـم  یـسانشناور  بوچراـچ 

هویـش داجیا  رد  یلماوع  هچ  هکنیا  اما  . دراذـگ یم  ریثأـت  تاـعلاطا  دروم  رد  تواـضق  ریـسفت و  باـختنا ، رد  هاـگآدوخان  هک  تساـهناسنا 
هدـیدپ نیا  دراد . دوجو  رایـسب  رظن  فـلاتخا  هنیمز  نیا  رد  اریز  تسا  هتفرگن  رارق  شراـگن  ثحب  دروم  تسا  راذـگریثأت  ناـسنا  تخاـنش 

رتمهم همه  زا  اوه و  بآ و  تیبرت ، میلعت و  هداوناخ و  ات  دوش  یم  زاـغآ  تثارو  نژ و  زا  يدرف  فـلاتخا  ياـه  یگژیو  زا  يرایـسب  دـننام 
تحت توافتم ، ياه  گنهرف  دروم  رد  هک  ینامز  دراذـگ . یم  ریثأت  ناـسنا  تخانـش  عون  رد  لـماوع  نیا  همه  هک  یتیبرت  طـیحم  گـنهرف 

یمن هکنیا  یلک  يدنب  عمج  کی  اما  . دوش یم  هدیشک  ازارد  هب  لیلحت  نیا  هنماد  دوش  یم  وگتفگ  یبرغ  یقرش و  تخانـش  اهرواب و  ناونع 
هک یعمج  هناسانشناور  تخانش  ياه  هویش  هب  شرگن  نودب  ار  کیژتارتسا  تامیمـصت  جیاتن  یبایزرا  ارجا و  یتح  اهیریگ و  میمـصت  ناوت 

. دنریگ یم  هباشم  میمـصت  تباث  تاعلاطا  کی  اب  ناریدـم  همه  هک  دومن  اعدا  ناوت  یمن  تفرگ و  رظنرد  دـنراد  تکراشم  دـنیارف  نیا  رد 
اب . دیامن یم  تشادرب  دهد  یم  هزاجا  شتخانـش  هچنآ  دنک و  یم  باختنا  دـهاوخ  یم  هچنآ  تاعلاطا  زا  سکره  هک  تفریذـپ  دـیاب  هکلب 

نیا رد  دوخ  مه  دـیئامرف و  ییامنهار  ار  بناجنیا  مه  هدـش  هئارا  بلاطم  دـقن  اـب  یمارگ  ناراـکمه  تسا  دـیما  یثحب ، نینچ  ندرک  زاـغآ 
کیژتارتسا تیریدـم  هنیمز  رد  دوجوم  تایبدا  هب  دوخ  هب  ون  هب  هلوقم  نیا  دـیاش  دـنیامن  لابند  ار  يا  هدـننک  ینابیتشپ  ياـه  شـلات  اتـسار 

هعجارم ریز  عـبنم  هـب  تـسا .  شراــگن  نـیا  عوـضوم  اــب  طاــبترا  رد  مـلع  ياــه  فــیرعت  نیرتــکیدزن  زا  یکی  نـیا   1 دـیامن  . کـمک 
Gerard P.. دوـــش هــعجارم  ریز  ذـــخأم  هـــب  ( Michael Cole, Cultural Psychology, Harwar1997.2. دوش
(Hodgkinson & Paul R.Sparrow The Competent Organization. Open University Press 2002.3

هلمج زا  مه  نیا   ) دـسر یمن  رظنب  يرگید  بسانم  هژاو  نوچ  هدومن  همجرت  ینارحب  تباقر  هدـنراگن  ار   Hyper competition هژاو
هیرـشن کیژتارتسا ، تیریدم  بتکم  ود  هسیاقم  یـساپسریم  رـصان  ( 4( دوـمن یقلت  ناوـت  یم  يریگ  میمـصت  هنحـص  هب  دورو  ياـه   هنیمز 

یلاع و تیریدم  هدر  رد  هژیوب  هرواشم  ياهیراکمه  اهنامزاس  رد  هک  یتدـم  لوط  رد  هدـنراگن  یتعنص 1371.5 ) تیریدم  نامزاس  ریبدت ،
. راک طباور  یناسنا و  عبانم  کیژتارتسا  تیریدم  یـساپسریم . رـصان  ( 6. ما هدش  هجاوم  یطیارـش  نینچ  اب  ما  هتـشاد  ار  اهنامزاس  لماعریدم 
Ernest J. Mc. دوش هعجارم  ریز  عـبنم  هب  ( 8. دوش هعجارم  و 39  تاحفـص 38  عبنم  نامه   Cole باـتک هب  1386 ص.7 )  . پاچ 26
Cornick, Joseph Tiffin, Industrial Psychology, six the Edition, George Allen & Unwin,
Robert Kreitner & Angelo Kinicki Organizational Behavior fifth. دوش هعجارم  ریز  ذخأم  هب  ( London. 9

يد نتگنـشاو   ) نکیرما هاگـشناد  رد  يرتکد  يوجـشناد  هدنراگن  هکینامز  .Edition Irwin, McGraw – Hill 2000, pp 189
یـسایس و مولع  لـلملا ، نیب  طـباور  سرد  ياـه  سـلاک  رد  عوضوم  دوـب . لیئارـسا  بارعا و  گـنج  نارحب  رد  لاـس 1967 و  مدوب  یس )

کی هب  دوب  هدـش  هیهت  هخـسن  ود  رد  هک  ار  اه  همانزور  ياـه  هدـیرب  زا  يا  هتـسب  ناداتـسا  زا  یکی  يزور  دوب . غاد  یلیخ  یتلود  تیریدـم 
هدش سکعنم  تاعلاطا  زا  هدافتسا  اب  طقف  طقف و  تساوخ  اهنآ  زا  داد و  یلیئارـسا  يوجـشناد  کی  هب  ار  رگید  هخـسن  برع و  يوجـشناد 

وجـشناد ود  نیا  زا  کیره  دعب  هتفه  رد  هکنیا  بلاج  لیئارـسا ؟ ای  هدوب  بارعا  گنج  رـصقم  هک  دنیامن  تواضق  همانزور  ياه  هدـیرب  رد 
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بـصعت هکلب  دوب  ود  نآ  تخانـش  ياه  هویـش  توافت  لاًامتحا  زا  طقف  هن  توافت  نیا  هتبلا  هک  دـندوب  هدرک  جاتنتـسا  ار  دوخ  ياه  تساوخ 
http://www.mirsepassi.ir/art_3.htm دمآ . یم  باسح  هب  ود  نآ  تخانش  توافت  زا  رت  گنر  رپ  یتح  یلم  ياه 

ناسنا تیصخش  لماکت  رد  تمه  شقن 

یسیو دومحم  داتسا 
رد شفده  یگرزب  تمه و  نازیم  ورگ  رد  یناسنا  ره  شزرا  و  دـنیوگ . تمه  ار  يزیچ  هب  ندیـسر  يارب  ناسنا  يهدارا  تساوخ و  تیاهن 

تایح یگدنز و  تملاع  یگدنبنج  كرحت و  فرص  تسا و  هتفهن  نآ  دنمفده  شلات  رد  اهنت  یگدنز ، يدنمـشزرا  و  دشابیم . یگدنز 
رتوکین  نسحأ و  هب  نآ  لیدبت  تسا و  دیفم  هک  ار  هچنآ  ذخا  تسا . ءاطع  لیدبت و  ذخا ، زا  ترابع  یگدنز  هکلب  تسین 

تـسا یناسک  نآ  زا  ياياوگرزب  دجم و  كریغ ، ] عدا  کسفن و  حلـصأ  ینعی [  يزاسرگید ، يزاسدوخ و  ینعی  نارگید  هب  نآ  ياطع  و 
تسا و تکرح  نورقم  تکرب  نیبدب و  ناوتان و  دارفا  هن  تسا  صلخم  نیلماع  ِنآ  زا  لماکت ، تفرشیپ و  دنزرویم و  شلات  تیدج و  هک 

ِنآ زا  اـهنت  توّتف  یگنادرم و  تلیـضف  هدـیلاب و  دوخ  هب  دـنلب  ياـهتمه  دوـجو  رب  هتـسویپ  یناـسنا  يهعماـج  . تسا ندرُم  ندوـب ، بادرم 
يربهر و اب  هک  یناسک  دناهتـشاد . هدهعرب  یلاع  تمه  نابحاص  هشیمه  ار  هعماج  يربهر  تیریدم و  تسا . هدوب  دـنلب  ياهتمه  نابحاص 

بسک تیصخش و  لماکت  لحارم  یخلب  نیدلا  للاج  يولوم  . دناهدیشخب ییابیز  یگدنزرـس و  توارط و  تایح  هب  دوخ  ۀناریدم  تیریدم 
لمکم ممتم و  مادک  ره  هک  دـنکیم  میـسقت  هلحرم  هس  هب  یعیبط  يهدـیدپ  هس  زا  نتفرگ  ماهلا  اب  ار  یتیـصخش  یگتـسجرب  یلاع و  تمه 

مدع دوکر و  اما  دزومآیم  ار  تماقتـسا  يراوتـسا و  ماکحتـسا ، رارقتـسا ، هوک  زا  هک  تسا  یتفـص  هوک  يهلحرم  لوا : هلحرم  . دنرگیدکی
رد اما  دریگیمارف  ار  ندوب  فلتخم  نداعم  نوناک  يرگناوت و  ینادزار ، راـقو ، تبلاـص ، هوک  زا  لوا  مدـق  رد  . دریذـپیمن وا  زا  ار  تکرح 

ندروآ طاشن  هب  کیرحت و  رد  يرثؤم  لماع  سپ  دوجو . دومخ  دوکر و  تسا و  نوکـس  هچراپکی  درادن ، یگدنبنج  هوک  نوچ  مود  ماگ 
تفگ و نخـس  تفای و  روعـش  لقع و  تفرگ  ناج  یـسوم  دنلب  تمه  مودق  رثا  رد  هک  انیـس  هوک  دننام  مه  هوک  زا  ناوتیم  هچرگا  تسین 

دیآیم نوریب  ياهمشچ  دوارتیم و  بآ  هوک  گنس و  زا  هک  ارچ  تسا ؟ رتمک  هوک  زا  ناسنا  ایآ  دیدرگ . یشلاتم  دنوادخ  یلجت  ربارب  رد 
یگدنامرد یتیصخش و  ضبق  راچد  ناسنا  ارچ  یتسار  یتوارط . هن  یمیسن و  هن  ییافص ، هن  تسه و  ياهمـشچ  هن  تمه  نود  ناسنا  رد  اما 

نیمز تـسرپ و  نـت  اًرثـکا  اریز  ددرگیم ؟ لاـحیب  هدرمژپ و  دـمجنم و  هدزنازخ و  ردـفنیا  ارچ  دوـشیم ؟ یناور  یحور و  یگدرــسفا  و 
هدـش هصلاخ  حور  يرغلا  ياهب  هب  نت  ندرک  هبرف  رد  شتمه  تسا و  هدـناشوپ  نفک  نوچ  یقوذیب  یلاحیب و  درـس و  فرب  ار  شدوجو 

میئایردز ام  : دیوگیم دنزیم و  ایرد  هب  لد  یحور ، توارط  تفص و  هب  ندیـسر  ناج و  لد و  راگنز  يوشتـسش  يارب  هک  تساجنیا  . تسا
دیشوجبو دیشوجب  . تسا یگزیکاپ  یگدنـشوج و  یگدنـشخب ، یگدنیوش ، لبمـس  دامن و  ایردمیوریم  لااب  میئلاابز و  اممیوریم  ایرد  و 

ماقم هب  تفر و  رتارف  مه  رحب  زا  دـیاب  یلاـع  تمه  هب  ندیـسر  يارب  مه  زاـب  امامیرادـن  راـک  رگد  رهم  زجب  قشع  زجبمیراعـش  رحب  اـم  هک 
یشخب تایح  شورخ و  شوج و  مه  دراد و  دوخ  رد  ار  هوک  تمظع  يراوتسا و  مه  دیشروخ  هک  ارچ  . دش رینم  جارس  دیـسر و  دیـشروخ 

اـیرد و هوـک ، رهاـظم  زا  ندـش  رادروـخرب  ورگ  رد  ـلااب  تمه  بسک  سپ  . تساـمرگ روـن و  يهدنـشخب  هدـنزوس و  نآ  رب  هفاـضا  اـیرد و 
راختفا اب  دنلب  تمه  يهلق  رب  ناوتیم  اهنآ  ندروآ  تسدب  اب  اهنت  هک  دنتـسه  ییاهـشزرا  لئاضف و  دامن  مادـک  ره  هک  ارچ  تسا  دیـشروخ 

رد دوب  دیـشروخ  دننام  و  یـشخبافص ، یگدـننکكاپ  یگدـنیوش و  رد  دوب  ایرد  دـننام  يراوتـسا و  رد  دوب  هوک  دـننام  دـیاب  سپ  داتـسیا 
، یتیبرت ابیز و  هیجوت  رد  ضر ) ) رمع نینمؤملاریما  هک  تساجنیا  . دش یلاع  تمه  بحاص  اًتیاهن  ات  یگدنـشخرد  یگدنـشخب و  یگدنبات و 

ناـشیاهوزرآ یگنادرم و  نازیم  نوـماریپ  اـهنآ  زا  دنتـسه و  یـسلجم  رد  ناراـی  زا  یعمج  اـب  يزور  دزاـسیم . انـشآ  دـنلب  تمه  اـب  ار  اـم 
وزرآ دیوگیم : یموّد  مدرکیم . قافنا  ادخ  هار  رد  متـشادیم و  لاط  دحا  هوک  هزادنا  هب  هک  تسا  نیا  میوزرآ  دیوگیم  یکی  دسرپیم ؛

زا ولمم  هناـخ  نیا  هک  تسا  نیا  نم  يوزرآ  دـیوگیم : ضر ) ) رمع نینمؤملاریما  اـما  موـش . دیهـش  منک و  داـهج  ادـخ  هار  رد  هک  منکیم 
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لاط هک  دنتسه  ینادرم  تسا . يرتناوارف  تاکرب  تاریخ و  أشنم  ینادرم  نینچ  دوجو  هک  ارچ  دوب  دلاخ و ... ذاعم ، هدیبعوبا ، لاثما  ینادرم 
اب ینادرم   ] دـمآراک یناسنا  يورین  دـنمزاین  زیچ  ره  زا  لـبق  اـم  دـنرادیم . میدـقت  ادـخ  هار  رد  دوخ  ناـج  اـب  ار  نآ  دـنروآیم و  تسدـب 

هنادرم دـنلب و  تمه  رب  ار  شباحـصا  هشیمه  (ص ) ربمایپ . دیآرـس اههصغ  همه  هک  مینز  يراک  هب  تسد  میناوتب  ات  میتسه  دـنلب ] ياهتمه 
یـشیدنادب و ربارب  رد  تمواقم  اهناسنا و  اب  یقطنم  تسرد و  هطبار  ینامیا ، تزع  یگدـنز ، رد  یـشیدناتبثم  رب  ار  نانآ  دومنیم . تیبرت 

يارب كانرطخ  یتافآ  هک  ارچ  دنربب ، هانپ  ادخ  هب  لسک  زجع و  نزح و  مّه و  زا  هتسویپ  هک  دوب  هتخومآ  اهنآ  هب  دادیم و  میلعت  یفاب  یفنم 
هجیتن . تردق دلوم  تورث و  دلوم  هدننکفرصم  طقف  هن  دنشاب ، هتشاد  دلوم  تیـصخش  هک  داد  دای  ار  باحـصا  . دنـشابیم اهتمه  فیعـضت 
تمه تیوقت  يارب  دیـشروخ  ایرد و  هوک و  زا  يولوم  تاماهلا  رب  هفاضا  تسا و  تزع  اب  هارمه  یگرم  هنادنمتفارـش و  یتایح  دـنلب ، تمه 
ممهلا عم  اونوک  . دومن تبحاصم  یلاع  تمه  نابحاص  اب  دـیاب  یلاع  تمه  بسک  يارب  هک  تسج  کسمت  ینلایگ  ماما  راـتفگ  هب  ناوتیم 

2ـ یخلب دـمحم  نیدـلاللاج  يونعم ، يوـنثم  :1 ـ عبانمدـندیبلط ملاـع  ود  ار ز  یکی  هـک  اریززیخرحــس  ناریپ  نطاـب  زا  بـلط  تمهۀـیلاعلا 
دشارلا دمحا  دمحم  قلطنملا ،

http://www.islahweb.org عبنم :

دشر یسانشناور 

دابآ کشوک  نیهم 
رخآ نارود  نتفای  همتاـخ  اـب  یناوجون : لـحارم  شیادـیپ و  دـیهد -؟ حرـش  ار  یناوجون  نارود  دـشر  لـحارم  - 1 یناوجون : نارود  دـشر 

يوجتـسج رد  ناـمز  نیا  رد  ناوجون  دـبای . یم  شیازفا  دـشر  تعرـس  هلحرم  نیا  رد  دوش . یم  عورـش  یناوـجون  دـشر  هلحرم  یکدوـک ،
یم داجیا  یناور  یمسج و  تارییغت  غولب  هلحرم  عورـش  زا  سپ  یناوجون : يدعب  لحارم  دشاب - . یم  دوخ  فارطا  طیحم  فشک  قیاقح و 

وج رد  يداـیز  عیرـس و  تارییغت  دوـش ، یم  هدوـشگ  ناوـجون  يور  رب  هزاـت  ياـه  قـفا  هلحرم  نیا  رد  یناوـجون  :  رخآ  هـلحرم  ددرگ -  .
یم ریثأت  یناوارف  لماوع  غولب ، شیادیپ  رد  ؟ دـیربب مان  ار  غولب  شیادـیپ  رد  رثوم  لماوع  - 2 دیآ . یم  دوجو  هب  ناوجون  هب  تبـسن  هداوناخ 

دنرثؤم غولب  شیادیپ  رد  هک  یلماوع  رگید  تسا . نوگانوگ  ياهروشک  رد  فلتخم  قطانم  ییایفارغج  طیارـش  همه  زا  رتمهم  هک  دـنراذگ 
ود هب  لاًومعم  غولب  یسردوز  دیهد  ؟ حیضوت  ار  سر  رید  سر و  دوز  غولب  - 3 یناور   طیارش  یگداوناخ و  طیحم  هیذغت ، عون  زا  دنترابع 

یمـسج ای  یثراوت  تلالاتخا  رثا  رد  هک  دوش  یم  عورـش  یـضرف  ياه  هناشن  اـب  نییاـپ  نینـس  رد  نآ  لوا  عون  دـنک . یم  زورب  فلتخم  عون 
نودـب یعیبـط و  روط  هب  هک  تسا  غولب  یعقاو  عورـش  نآ  مود  عون  دـیآ  . یم  دوجو  هب  ندـب  یلخاد  دومن  رد  يدـیدش  تارییغت  اـب  هارمه 
بیترت نیدب  دوش . عقاو  رثؤم  يرکف  دشر  دق و  لوط  دشر  رد  دناوت  یم  غولب  عون  ود  نیا  روهظ  ددرگ . یم  رهاظ  یناور  ای  یمسج  هعیاض 

ياه ناوختـسا  دشر  عقوم  زا  لبق  شیادیپ  یلو  دوش ، یم  دق  لوط  هجیتن  رد  اه و  ناوختـسا  یلوط  دشر  بجوم  غولب  عقوم  هب  شیادیپ  هک 
-؟ دیهد حرش  ار  یناوجون  رد  ینامسج  دشر  - 4 دوش   یم  دق  یهاتوک  بجوم  لماوع  ریاس  نتفرگ  رظن  رد  اب  هدرک  لتخم  ار  ندـب  یلوط 

ناوت یم  دریگ . یم  رارق  یطیحم  تاریثأت  تحت  رتمک  اریز  تسا ؛ ندـب  نزو  زا  رت  تاـبث  اـب  رتخاون و  کـی  ندـب  یلوط  دـشر  دـق  :  لوط 
هاتوک ياهراشف  ربارب  رد  ناوختـسا  تاعطق  لوط  دراد و  اه  ناوختـسا  یلوط  دشر  هب  یگتـسب  لماک  روط  هب  اًبیرقت  ندب  یلوط  دشر  تفگ 

ات نس 6  زا  نارسپ  :  نارتخد و  دق  لوط  تافلاتخا  دشاب -  . یم  مظنم  ندب  یلوط  دشر  تفرـشیپ  اًتجیتن  تسا . مواقم  اًتبـسن  یطیحم  تدم 
یگلاس نس 12  رد  تسا . نارـسپ  زا  رت  دنلب  نارتخد  دق  لوط  یگلاس  ات 12  نس 10  زا  تسا . نارتخد  زا  رتشیب  نارـسپ  دق  لوط  یگلاس   8

تارییغت ییاذغ ، داوم  ریثأت  تحت  نارود  نیا  رد  ناوجون  ندب  نزو  ندب  :  نزو  تسا -  . رتمیتناس  دودح 8/1  مک و  رایسب  تافلاتخا  نیا 
نداد ناشن  يارب  یـساسح  صخاش  یلوط ، دـشر  سکعرب  ینزو  دـشر  دراد . رارق  رگیدـکی  رب  طیحم  مسیناـگرا  لـماعتم  تارثا  یطیحم ،

دنک و یم  رییغت  غولب  زا  دعب  ناوجون  ندب  فلتخم  ياه  هزادنا  تبـسن  ندب  :  فلتخم  ياه  هزادنا  تبـسن  دشاب -  . یم  طیحم  دب و  هیذغت 
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حرـش ار  ناوـجون  ینـلاقع  دـشر  تایــصوصخ  - 5 دوـمن  . ادــیپ  نارتــخد  نارــسپ و  رد  ناوـت  یم  ار  ینوگاــنوگ  يدــشر  تاــفلاتخا 
ینوگانوگ یضایر  یملع و  لیاسم  دنرادروخرب . یعیـسو  يریگارف  زا  ینـس  هلحرم  نیا  رد  ناناوجون  ناوجون  :  يرکف  تاصخـشم  ؟ دیهد

هب تبـسن  شنکاو  زورب  نامز  دبای ، یم  شیازفا  نانآ  تاعلاطا  بسک  لاقتنا  تعرـس  هلحرم  نیا  رد  لمع  :  تعرـس  دـنیامن  . یم  لح  ار 
ددرگ . یم  رتمک  زین  هدمآ  تسد  هب  تاعلاطا  هب  تبـسن  يریگ  میمـصت  يارب  نامز  تدم  دوش  یم  رتهاتوک  هکنیا  رب  هولاع  كرحم  کی 
رد ار  يرتدایز  تاعلاطا  دنتسه و  يرتشیب  تاظوفحم  ياراد  یناتـسبد  ناکدوک  هب  تبـسن  رتشیب  نس  نتـشاد  رطاخ  هب  ناناوجون  هظفاح  : 

یلبق هدش  هتخودنا  تاظوفحم  هب  تراهم  اب  ار  نآ  دنناوت  یم  شیوخ  نهذ  هب  هرطاخ  ره  ندوزفا  اب  نینچمه  دنیامن . یم  هریخذ  دوخ  نهذ 
رد ار  يرتدـیدش  لرتـنک  رتـشیب و  يدازآ  رکفت  رد  يدـیدج  هلحرم  ره  رکفت  :  رد  يدازآ  . دـنیامن رتلماـک  ینعم و  رپ  ار  اـهنآ  هداد ، طـبر 

راکفا تاساسحا و  دوخ و  یتخانـش  ياهدنیآرف  دروم  رد  ناکدوک  زا  شیپ  زا  شیب  ناوجون  تخانـش  :  دراد  . هارمه  هب  ینلاقع  تایلمع 
رد مدرم  ریاس  هک  تسا  نیا  وا  طابنتسا  دنک  یم  رکف  نارگید  راکفا  هرابرد  هلاس  ناوجون 12  کی  هک  یماگنه  دیامن . یم  رکف  مدرم  ریاس 

ینهذ لامعا  هرابرد  مدرم  هک  دیامن  روصت  دناوت  یم  دایز  لامتحا  هب  هلاس  ناوجون 16  کی  یلو  دننک  یم  رکف  ینیع  لامعا  ایـشا و  دروم 
نیا رد  یفطاع  ياه  یگژیو  زا  یکی  لرتنک  :  مدع  ؟ دیهد حرـش  ار  یناوجون  نارود  رد  یفطاع  دشر  ياه  یگژیو  - 6 دنیامن  . یم  رکفت 

ياـهراک هداد  تسد  زا  ار  دوـخ  لرتـنک  تاـقافتا  ثداوـح و  ربارب  رد  لـبق  هرود  فـلاخرب  تاـقوا  یهاـگ  ناوـجون  هک  تسا  نیا  نارود 
یهورگ و ياهراک  ماجنا  رد  لمع  :  تدـش  دـنزاس  . یم  مهارف  ار  وا  ینامیـشپ  تابجوم  بلغا  هک  دـنهد  یم  ماجنا  یناـمرهق  هناروهتم و 

کیرحت هب  رجنم  هک  تسا  ندـب  یلخاد  ددـغ  تاحـشرت  اب  طابترا  رد  تلـصخ  نیا  دـنهد . یم  جرخ  هب  لمع  تدـش  یعمج  هتـسد  يزاـب 
يژولویزیف لامعا  لداعت  رد  للاتخا  نینچمه  یگدنز و  دیدج  طیحم  هب  هزات  شیارگ  تارثا  لمع  :  تعرـس  ددرگ  . یم  ناوجون  یفطاع 

بلغا هک  دنزب  یتامادقا  هب  تسد  ددرگ و  رثأتم  تعرس  هب  تاناجیه  فطاوع و  هب  تبـسن  شنکاو  رد  ناوجون  هک  ددرگ  یم  بجوم  ندب 
نلااسمه اب  دـنیاشوخان  ياهدروخرب  هداوناخ و  اب  داـضت  یگدرـسفا :  دوش  . رجنم  وا  یگدرـسفا  یگنتلد و  هب  اًـبقاعتم  دـشابن و  دـنیاشوخ 

يریگ هرانک  دوخ  نلااسمه  هداوناخ و  دارفا  زا  هتفر ، ورف  دوخ  رد  هک  ددرگ  یم  ثعاب  دزاس و  یم  مهارف  ار  ناوجون  یگدرـسفا  تابجوم 
-3 ناوجون   یعامتجا  دـشر  رد  رثؤم  لماوع  - 2 یناوجون   ياـه  یگژیو  - 1 دـیربب  ؟ مان  ار  یناوجون  نارود  مهم  تایـصوصخ  - 7 دنک .
ار یناوجون  ياه  یگژیو  - 8 ناناوجون   یعامتجا  دشر  رد  نلااسمه  ریثأت  - 5 هسردم   طیحم  - 4 یگداوناخ   یگدنز  رد  دوجوم  ياضف 

نارگید هطلـس  دنک و  تباث  نایفارطا  هب  ار  دوخ  سفن  هب  دامتعا  ات  دشوک  یم  دوخ  لامعا  راتفر و  اب  ناوجون  سفن  :  هب  دامتعا  ؟ دـیربب مان 
دـشاب . اـشوک  هداوناـخ  نینچمه  نـلااسمه  یعاـمتجا ، هکبـش  دارفا  هجوـت  بـلج  يارب  دربـب و  نـیب  زا  ار  هداوناـخ  ياـضعا  صوـصخ  هـب 

انشآ دوخ  یعامتجا  قوقح  اب  نارود  نیا  رد  ناوجون  تسا ، یعامتجا  يراگزاس  یناوجون  نارود  مهم  ياه  یگژیو  زا  یکی  يراگزاس  : 
هطلس ربارب  رد  تمواقم  ای  يریگشیپ  روظنم  هب  دراوم  یضعب  رد  ناوجون  يراگزاسان  :  دهد  . یم  شرتسگ  ار  دوخ  یعامتجا  تیلاعف  هدش 

زا یکی  نارگید  :  زا  تعاـطا  دـهد  . یم  ناـشن  ییاـه  يراـگزاسان  دوخ  زا  یعمج  هتـسد  یهورگ و  ياـه  يزاـب  رد  صوصخ  هب  ییوـج 
فیاظو لامعا و  ماجنا  یبهذم و  مسارم  زا  يوریپ  یعامتجا ، ياه  شزرا  اه ، تنـسزا  ندرک  تعاطا  یناوجون  نارود  تبثم  ياه  یگژیو 

دشر رد  رثؤم  لماوع  - 9 تسا  . یناوجون  ياه  تلـصخ  زا  نانامرهق  ناراکـشزرو و  صوصخ  هب  نارگید  زا  دیلقت  دـیلقت  :  تسا  . ینید 
رثا هسردـم و  طیحم  یگداوناخ ، یگدـنز  رد  دوجوم  ياضف  هداوناخ ، اب  ناوجون  طابترا  زا : دـنا  ترابع  ؟ دـیربب ماـن  ار  ناوجون  یعاـمتجا 

. دراذگ یم  یقاب  ناناوجون  يور  يرایـسب  ریثأت  هسردم  طیحم  دیهد  ؟ حیـضوت  ار  ناناوجون  يور  رب  هسردـم  طیحم  ریثأت  - 10 نلااسمه .
لپ فرط  نآ  رد  ار  ناوجون  تیعقوم  لپ  نآ  يور  زا  نتـشذگ  تسا و  رارقرب  هعماـج  هداوناـخ و  نیب  هک  تسا  یلپ  دـننام  هسردـم  طـیحم 

دـشر رد  نلااسمه  ریثأـت  - 11 دراد  . زاـس  هدـنیآ  لـحم  نیا  زا  روبع  هوـحن  هب  یگتـسب  ناوـجون  هدـنیآ  رگید  تراـبع  هب  دـنک . یم  نییعت 
رتکیدزن و مه  هب  یلقع  ینـس و  تایـصوصخ  ظاحل  زا  یعامتجا  هکبـش  ریاس  زا  نلااسمه  هورگ  دـیهد  ؟ حیـضوت  ار  ناناوجون  یعاـمتجا 

یهاگ تسا . هلاس  ات 13  ناکدوک 11  هورگ  زا  رتشیب  لاسمه  هورگ  نیا  دادعت  دنراد . یگدنز  رد  یصاخ  شور  اهنآ  دنتـسه . رت  هنامیمص 
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دشر - 12 دـشاب  . یم  ناشدوخ  صتخم  نانآ  تیلاعف  دـنراذگ و  یم  ریثأت  رگیدـکی  رب  هداوناخ  هورگ  زا  شیب  لاـسمه  هورگ  نیا  تاـقوا 
یقلاخا  للاقتسا  هلحرم  - 3 یعامتجا   تیـساسح  هلحرم  - 2 تاررقم   اب  يراـگزاس  هلحرم  ؟1 - دوش یم  میـسقت  هلحرم  دنچ  هب  یقلاخا 
رد ندرک  یگدـنز  يارب  كدوک  دـتفا  یم  قافتا  یکدوک  لیاوا  رد  هلحرم  نیا  رد  دـیهد  ؟ حیـضوت  ار  تاررقم  اب  يراگزاس  هلحرم  - 13

یگراوخریـش ماگنه  زا  یقلاخا  دـشر  دریگ . ارف  ار  یعامتجا  هکبـش  ياه  شزرا  راتفر و  ياهوگلا  دـیاب  عامتجا  نلااسمه و  هداوناخ ، نیب 
اب يراـگزاس  ددرگ . یم  عورـش  دـیامن  یم  بـسک  دوـخ  کـیدزن  ناگتـسب  زا  ار  یگنهرف  یگداوناـخ و  تاررقم  نیناوـق و  كدوـک  هـک 

عطاق و ینابرهم ، اب  هک  دندرگ  یم  عقاو  ناکدوک  لوبق  دروم  یتقو  اه  تیدودـحم  تاررقم و  دـتفا . یم  قافتا  یکدوک  لیاوا  رد  تاررقم 
يدشر هلحرم  دنشاب  رابدرب  درسنوخ و  تاررقم  ای  اهروتسد  رودص  رد  نیدلاو  هچنانچ  ددرگ . میهفت  اهنآ  هب  هتـسباو  دارفا  يوس  زا  نشور 

ات یگلاس  راهچ  زا  هلحرم  نیا  رد  ؟ دیهد حیـضوت  ار  یعامتجا  تیـساسح  هلحرم  - 14 دیامن  . یم  تفرـشیپ  یتحار  یبوخ و  هب  تاررقم  اب 
، تبحـص زرط  یلو  دـنزادرپ  یم  وگتفگ  هب  دوخ  نارهاوخ  ناردارب و  اب  هسردـم  نس  زا  لبق  ناکدوک  هچ  رگا  دراد  همادا  یگلاس  هدزناـش 

روظنم دصق و  تاساسحا و  اه ، يدنمزاین  اب  دیاب  اهنآ  نیاربانب  تسا . توافتم  دنیوگ  یم  نیدـلاو  هک  هچنآ  اب  نانآ  ياضاقت  اه و  شنکاو 
هب تبـسن  ار  درف  هک  تسا  يدـنیآرف  ندومن  روصت  نارگید  ياج  ار  دوخ  ای  يدردـمه و  راهظا  دـنهد . ناـشن  تیـساسح  دوخ  زا  نارگید 

، هدرب رـس  هب  رتهب  دوخ  نلااسمه  اب  لاًامتحا  دـیامن  یم  ادـیپ  یگتـسب  ردام  هب  عمج  يرطاخ  اب  كدوک  یتقو  دزاـس . یم  ساـسح  عاـمتجا ،
ار یقلاخا  للاقتـسا  هلحرم  - 15 دریگ  . یم  دوـخ  هب  ار  هیرگ  موـجه و  تـلااح  رتـمک  دراد و  دتـس  داد و  اـه و  يزاـب  رد  يرتـشیب  مـهس 

موهفم اب  دنمان  یم  زین  یهاگآدوخ  ار  نآ  هک  هلحرم  نیا  دـبای ) یم  همادا  یلاسگرزب  ات  هدـش  عورـش  یگلاس  هدراهچ  زا  (؟ دـیهد حیـضوت 
ياراد یقلاخا  ياه  يرواد  دـشاب . یم  توافتم  ددـنویپ  یم  عوقو  هب  یگلاـس  ود  دودـح  رد  هک  یلخاد  للاقتـسا  هلحرم  اـی  يروحم  دوخ 
هداوناخ ياـه  هتـساوخ  مغر  هب  درف  کـی  هک  تسا  نآ  ياـنعم  هب  یقـلاخا  للاقتـسا  دنـشاب . یم  یعاـمتجا  لـباقتم  تارثا  رد  ییاـه  هشیر 

یهاگآدوخ دیامن . دـهعت  هدومن  باختنا  شزرا  نیرتلااب  ناونع  هب  هعماج  گنهرف  رد  هناهاگآ  دوخ  هچنآ  هب  یمـسر  تاماقم  نلااسمه و 
شیپ یقلاخا  للاقتـسا  يوس  هب  ات  دـهد  یم  ناکما  وا  هب  هتفای ، شیازفا  ناوجون  یتخانـش  دـشر  اب  هک  تسا  تخانـش  يارواـم  زا  يا  هبنج 

یب هتـسیرگن ، داقتنا  رظن  اب  يرکف ، ياه  تیدودـحم  اه و  شزرا  هب  ات  دزاس  یم  رداـق  ار  ناوجون  یتخانـش ، يارواـم  يورین  شیازفا  دور .
ياـه هاگدـید  زا  یقـلاخا  ياـه  شزرا  فیرعت  دـینک  ؟ فیرعت  ار  یقـلاخا  ياـه  شزرا  - 16 دـهد . صیخـشت  ار  دوجوم  ياه  تیلادـع 

اب زیچره  " " ؛ تسا درف  کی  يوزرآ  هچنآ  " " ؛ دنک اضرا  ار  رـشب  ياهزاین  هچنآ  : " زا دنترابع  اهنآ  نیرت  هداس  دـشاب  یم  توافتم  فلتخم 
یم میـسقت  هقبط  دـنچ  هب  یقلاخا  ياه  شزرا  - 17" دـیامن  . بلج  دوخ  هب  ار  ناوجون  هجوت  هک  تسا  دنمـشزرا  یماـگنه  یعوـضوم  ره 

ياـه شزرا  تقیقح   تاـیعقاو و  هب  ندرب  یپ  لـماش  یلقع :  ياـه  شزرا  ینید   مـسارم  تاداـبع و  لـماش  یبهذـم :  ياـه  شزرا  ؟ دـنوش
زا هدافتـسا  هعماج و  اب  طباور  يرارقرب  لماش  یطابترا :  ياه  شزرا  شاعم   ندنارذگ  هوحن  یگدـنز و  هنیزه  دـمآرد و  لماش  يداصتقا : 

نارذـگ لماش  یحیرفت :  یعامتجا و  ياه  شزرا  اه   يرامیب  زا  يریگـشیپ  یتملاـس و  لماش  یندـب :  ياـه  شزرا  یهورگ   ياـه  هناـسر 
اب دوخ  اب  تردـن  هب  ناناوجون  رکفت  :  اب  ناـبز  طاـبترا  ؟1 - دیهد حیـضوت  دـنمادک ؟ نابز  يریگدای  رد  رثؤم  لماوع  - 18 تغارف   تاقوا 
اب ندرک  تبحص  قیرط  زا  رکفت  ملاک و  نیب  طابترا  دنیوگ . یم  نخس  دوخ  اب  یگتسهآ  هب  نطاب  رد  یلو  دنیامن  یم  تبحص  دنلب  يادص 

یلو دریگ  ماجنا  رکفت  نودب  دناوت  یم  هچرگا  نارگید  اب  ندرک  تبحـص  دریگ . یم  ماجنا  ندرک  رکف  دوخ و  اب  ندرک  تبحـص  نارگید ،
یم ددرگ و  یم  قتشم  نارگید  اب  ندرک  تبحص  رکفت و  زا  دوخ  اب  ندرک  رکف  تسا . مأوت  مه  اب  دراد و  یگتـسویپ  ندرک  رکف  اب  لاًومعم 

هب تبـسن  ناناوجون  يوس  زا  هدش  ادا  تاملک  رتشیب  میهافم  :  نتخاس  - 2 دریگ  . یم  ماجنا  تردـن  هب  یلو  ددرگ  وگزاب  یگداس  هب  ناوت 
دننک نایب  ار  تاملک  یناعم  ات  دوش  یم  هتساوخ  ناناوجون  زا  هک  یماگنه  دنتسه . یعازتنا  رتلماک و  یناعم  ياراد  یناتـسبد  هرود  ناکدوک 
کی هب  طوبرم  کفنیلا  ینطاب و  تلاامتحا  مامت  دننک  یم  یعـس  دنیامن و  یم  هدافتـسا  ییوگخـساپ  رد  يرت  هدـیچیپ  ياهدـنیارف  زا  اهنآ 

یگداوناخ عضو  زیچره  زا  لبق  لغش ، باختنا  رد  دیربب  ؟ مان  ار  لغش  باختنا  رد  رثؤم  لماوع  - 19 دنریگب  . رظن  رد  ار  تیعضو  ای  هلأسم 
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رثأتم دوخ  ناراگزومآ  ییامنهار  زا  زومآ  شناد  هک  تسا  يرگید  لماع  هسردـم  هداوناخ ، زا  سپ  تسا . راذـگ  ریثأت  ناوجون  یعامتجا  و 
يدیلک حرط  فده  فدـه  :  ؟1 . دشاب هتـشاد  هجوت  دـیاب  یتاکن  هچ  هب  لغـش  باختنا  يارب  يزیر  حرط  ماگنه  ناوجون  - 20 ددرگ  . یم 

ار دوخ  دادعتـسا  ادتبا  دیاب  ناناوج  زا  کیره  . 2  : ناوجون دادعتسا  ( 2 دشاب  . اشوک  نآ  هب  ندیـسر  رد  دـیاب  هک  هفرح  باختنا  يارب  تسا 
دوخ ياهوزرآ  لایما و  اب  فدـه  يزیر  حرط  ایآ  هفرح  :  هب  لیامت  ( 3 دننک  . یبایزرا  بولطم  هفرح  هب  ندیسر  فده و  يارجا  هب  تبـسن 

، رظن دروم  هفرح  هب  نتـشاد  لـیامت  دادعتـسا و  یباـیزرا  يزیر ، حرط  ماـجنا  زا  سپ  یعاـمتجا  :  یگدـنز و  طـیحم  ( 4 دراد  ؟ یناوـخمه 
دشر لحارم  - 21 دریگ  . رارق  قیقد  یـسررب  دروم  دیاب  ناوجون  هدنیآ  یگدـنز  اب  نآ  قابطنا  یباختنا و  هفرح  یعامتجا  یطیحم و  طیارش 

دیربب ؟ مان  ار  دلوت  زا  لبق  دشر  لحارم  - 22 دلوت   زا  دعب  دشر  لحارم  - 2 دلوت   زا  لبق  دشر  لحارم  ؟1 . دیهد حرش  ملاسا  هاگدید  زا  ار 
نیرت ظوفحم  اریز  تسا  هدـش  هداد  رارق  ینما  هاـگیاج  رد  هدـش و  هتخیمآ  بآ  اـب  هک  نیمز  يازجا  زا  يا  هدـیکچ  . 2 ( : هفطن  ) لوا هلحرم 

ياـنعم هب  تغل  رد  رداـم و  نوـخ  زا  هیذـغت  هقلع ، هقلع  : )  ) مود هلحرم  تـسا  . هدـش  هدـناشوپ  فرط  ره  زا  هـک  تـسا  رداـم  ندـب  ياـج 
مراهچ هلحرم  دشاب       . یم  یتشوگ  هراپ  تروص  هب  هتفرگن و  دوخ  هب  یصخشم  ماظن  زونه  هغضم  : )  ) موس هلحرم  تسا       . یگتـسباو 
تفاب هک  دـیآ  یم  رد  هناگادـج  ياه  تفاب  تروص  هب  هدـش و  جراخ  تشوگ  هچراپکی  تلاح  زا  تلاح  نیا  رد  تشوگ  : ) ناوختـسا و  )

يرگید شنیرفآ  هلحرم  نیا  رد  حور  : )  ) مجنپ هلحرم  دوش  . یم  هدیناشوپ  تشوگ  ناوختسا  نیا  رب  سپس  تسا و  هلمج  نآ  زا  ناوختـسا 
تدایس و هرود  لوا  هلحرم  دیربب -؟ مان  ار  دلوت  زا  دعب  دشر  لحارم  - 23 ددرگ  . یم  رادیدپ  ناسنا  رد  ناور  حور و  دیآ و  یم  دوجو  هب 
ندرک و يزاـب  ناونع  هب  دـلوت  زا  دـعب  هلحرم  زا  هرود  نیا  ع )  ) راوگرزب ناـماما  و  ص )  ) مرکا ربمغیپ  زا  يربتعم  ثیداـحا  ربارب  يرورس  : 

يرادربنامرف :  تعاطا و  مود  هلحرم  دشاب -  . رمع  لوا  لاس  رد 7  كدوک  یگدنز  هب  يا  هراشا  دناوت  یم  هک  تسا  هدش  دای  وبشوخ  لگ 
نیدـلاو عبات  هرود  نیا  رد  كدوک  دراد . تیبرت  میلعت و  هب  صاصتخا  هک  دـماجنا  یم  لوط  هب  یگلاس  ات 14  یگلاس  نس 7  زا  هلحرم  نیا 

تروشم و موس  هلحرم  دشاب -  . یم  یتیبرت  يدشر و  ياه  یگژیو  ياراد  هرود  نیا  دهد . یم  رارق  نانآ  رایتخا  رد  لاًماک  ار  دوخ  تسا و 
صیخـشت يریگدای و  نیدلاو ، اب  یهارمه  زا  دنترابع  هرود  نیا  ییاه  یگژیو  دشاب . یم  یگلاس  ات 21  نس 14  زا  موس  هلحرم  ییأرمه  : 

اب يا  هناتـسود  راتفر  نیدـلاو  هچنانچ  هک  ینعم  نیدـب  تسا  نیدـلاو  اب  ینمـشد  ای  یتسود  هرود  نیا  ياه  یگژیو  زا  یکی  مارح . للاح و 
وب دهاوخ  هناتسود  نانآ  ياه  ترشاعم  تدوارم و  اًتجیتن  دنیامن  تروشم  وا  اب  يریگ  میمصت  رد  دنشاب و  هتشاد  دوخ  دنزرف 

ارگتبثم یسانشناور 

دازآ هاگشناد  یملع  تئیه  وضع  دارنیتم - دادرهم  رتکد 
ات هک  مینکیم  هبرجت  ار  یتوافتم  ددعتم و  تاناجیه  فطاوع و  هرمزور ، یگدنز  فلتخم  ياهتیعقوم  رد  ام  دـناماکداش -؟ ردـقچ  مدرم 
هب رتشیب  ار  دوخ  راتفر  دراد  یعـس  زورما  ندمتم  رـشب  هک  اجنآ  زا  اما  دنراذگیم ، ریثأت  ام  راکفا  لامعا و  اهيریگمیمـصت ، رب  يدایز  دح 
رد ناسنا  یتسه  تیدوجوم و  لک  رد  فطاوع  ییوگ  تسا . لئاق  يرشب  فطاوع  يارب  يرتمک  شزرا  نیاربانب  دهد ، تبسن  رکفت  لقعت و 

، دـشاب هتـشاد  دوجو  زورما  رکفتم  یقطنم و  رهاـظهب  ناـسنا  هکنیا  زا  لـبق  یلماـکت ، ظاـحل  هب  هچرگ  دراد ، رارق  لـقع  زا  يرتنییاـپ  هبترم 
نودـب رـشب  مه  زونه  دناهتـشاد و  یمهم  رایـسب  شقن  طیحم ، طیارـش  اب  ام  دادـجا  يراگزاس  رد  لاس  اهنویلیم  يارب  تاناجیه  فطاوع و 

تاناجیه نیا ، زا  هتشذگ  دنریگیم و  همشچرس  رشب  فطاوع  زا  یتخانشابیز  میهافم  زا  يرایـسب  هک  ارچ  دنکیم ، یچوپ  ساسحا  هفطاع ،
رد هک  تسا  نیا  هجیتن  دنکن ، لمع  تسرد  ام  دوجو  رد  سرت  ای  مشخ  هک  دینک  روصت  هنومن  يارب  دنراد . يدیلک  شقن  ام  ياقب  همادا  رد 

دوخ تاناجیه  شقن  زا  ناسنا  هنافـسأتم  هزورما  میریگیم . رارق  هدافتـسا  ءوس  ضرعم  رد  مئاد  میوشیم و  نارگید  هچیزاب  یهاتوک ، نامز 
میتسه و یملاک  رقف  راچد  دوخ  فطاوع  زا  يرایسب  نایب  يارب  ام  دراد . یمک  یهاگآ  دنتسه ، راتفر  شزیگنا و  رد  یمهم  رایسب  لماع  هک 

زین نامدوخ  تلااح  زا  رتمک  یهاگآ  ببس  دارفا ، نیب  یطابترا  رقف  داجیا  رب  هولاع  رما  نیا  مینادیمن . ار  دوخ  تلاح  هدننک  فیصوت  هژاو 
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شقن ندـش  هتفرگ  هدـیدان  هب  هجوت  اب  ارگتبثم  یـسانشناور  هزورما  دـنکیم . داجیا  للاتخا  اـم  یمـسج  ینهذ و  تملاـس  رد  دوشیم و 
یتنس ینیلاب  یسانشناور  لمکم  ناونع  هب  هدرک ، داجیا  یتشآ  هفطاع  قطنم و  نیب  دراد  یعس  طاشن  زا  راشرـس  یگدنز  داجیا  رد  فطاوع 

کمک اـهنآ  ییافوکـشدوخ  هب  دارفا  یگدـنز  رد  یماـکداش  تـبثم و  تاـساسحا  شیازفا  اـب  تـسا ) یناور  تـلالاتخا  هـب  فوـطعم  هـک  )
نتشاد و نایرج  سح  شمارآ ، تذل ، دننام  یتبثم  تاساسحا  هدنریگربرد  ینهذ  تملاـس  یماکداش و  ؟ دنتـسه مادک  تبثم  فطاوع  . دنک
دنتسه و طوبرم  هتـشذگ  هب  هک  ییاهنآ  دنکیم : میـسقت  هتـسد  هس  هب  ار  تبثم  فطاوع  م ) . 2002  ) نمگیلـس تسا . یگدنز  رد  یگتفیش 

تیاضر دنتـسه . نانیمطا  نامیا و  دـیما ، ینیبشوخ ، لماش  هدـنیآ  هب  طوبرم  تبثم  فطاوع  دـنراد . طابترا  هدـنیآ  لاح و  اـب  هک  ییاـهنآ 
هقبط ود  رضاح ، نامز  هب  طوبرم  تبثم  فطاوع  دناهتشذگ . هب  طوبرم  یلـصا  فطاوع  زین  يزارفارـس  سح  یبایماک و  يدنـسرخ ، رطاخ ،
دننام دـنیآیم ، تسد  هب  یـسح  ياهلاناک  زا  رذـگدوز  تاذـل  دـنهدیم . لیکـشت  ار  رادـیاپ  ییاورماک  سح  رذـگدوز و  تاذـل  زیامتم 

رذگدوز تاذـل  بسک  يارب  اهناسنا  هک  يرتهدـیچیپ  ياهتیلاعف  عوبطم . ياهمعط  شوخ و  ياهوب  یـسنج ، طباور  زا  یـشان  تاساسحا 
ییاورماک سح  اما  دنک . داجیا  یلاحـشوخ  تذل و  زا  ياهزیمآ  ای  دجو و  فعـش ، دننام  يرتشیب  تذل  ساسحا  دناوتیم  دـنهدیم ، ماجنا 

تئشن درف  هقلاع  دروم  ياهتیلاعف  زا  هک  دریگیمربرد  ار  يرتینورد  تلااح  دراد و  توافت  فرص  ندرب  تذل  اب  يدنسرخ ، ای  موادم و 
یـسیلگنا نابز  ردـیناجیه  يریذـپریثأت  . راکوکین درف  کی  يارب  نارگید  هب  کمک  اـی  درونهوک ، کـی  يارب  يدرونهوک  دـننام  دریگیم ،

ياهگنهرف زا  رفن  نارازه  هرابرد  هک  یتاقیقحت  م .) . 1997 لیروآ ،  ) دراد دوجو  فلتخم  یناجیه  براجت  يارب  هژاو  ات 600  دودح 550 
یعرف دـعب  ود  یلـصا و  دـعب  ود  هب  يداـعبا ، درکیور  کـی  ساـسارب  ار  فطاوع  ناوـتیم  هک  تسا  هداد  ناـشن  هتفرگ ، تروـص  فـلتخم 

( فلا زا  دنترابع  زین  یعرف  دعب  ود  يدنیاشوخ  یگتخیگنارب ب ) ای  يروشنک  فلا ) زا : دنتـسه  ترابع  یلـصا  دـعب  ود  درک . يدـنبهقبط 
تروص هب  هچ  تبثم و  تروص  هب  هچ  یفطاع ، يریذپریثأت  ظاحل  زا  ناسنا  هک  تسا  هداد  ناشن  تاقیقحت  یفنم . ناجیه  تبثم ب ) ناجیه 
تافـص اـب  تبثم  يریذـپرثا  . دنتـسه یثرا  ییاـهیگژیو  يدـح  اـت  تـلااح  نیا  هک  تفگ  ناوـتیم  دنتـسه و  تواـفتم  رگیدـکی  اـب  یفنم 

روخدوخ و یبصع ،  ) يدـنژنناور یتیـصخش  تافـص  اب  یفنم  يریذـپرثا  و  ندوب ) یعاـمتجا  یفطاـع و  شاـشب ،  ) ییارگنورب یتیـصخش 
ار یفلتخم  فیاظو  ات  دناهتفرگ  لکش  ناسنا  لماکت  ریـسم  رد  ود  ره  یفنم ، يریذپرثا  تبثم و  يریذپرثا  دراد . یگتـسبمه  ندوب ) مجاهم 

تسا رگبانتجا  هدنرادزاب  يراتفر  ماظن  زا  ياهبنج  يدنژنناور ، یتیـصخش  تافـص  دننام  یفنم  يریذپرثا  م .) . 1995 نوتاد ،  ) دنهد ماجنا 
، لباقم رد  درادـهگن ، رود  دنتـسه  هدـننکهیبنت  ای  روآدرد  لاًامتحا  هک  یکانرطخ  ياهتیعقوم  زا  ار  دوخ  هدـنز  دوجوم  دوشیم  ببـس  هک 

تمـس هـب  ار  هدـنز  دوـجوم  هـک  ییارگنورب  یتیـصخش  تفـص  دـننام  تـسا ، يراـتفر  هدننکلیهـست  ماـظن  زا  یــشخب  تـبثم ، يریذـپرثا 
عبانم ات  تسا  هدنز  دوجوم  هب  یکمک  ماظن ، نیا  شنکاو  دنکیم . تیاده  تذل  یـشوخ و  دننام  هوقلاب ، شاداپ  هدـنرادربرد  ياهتیعقوم 

، مظنم یکیزیف  تیلاعف  اب  تبثم  يریذپهفطاع  ای  يریذپرثا  . دبایب ار  دوخ  تفج  ای  هاگهانپ و  اذـغ ، لیبق  زا  لسن  دـیلوت  اقب و  يارب  يرورض 
ناکما نیا  تسا . هارمه  یصخش  دنمشزرا  فادها  هب  ندیسر  يارب  شلات  نایانشآ و  ناتسود ، اب  فراعتم  یعامتجا  طابترا  یفاک ، باوخ 

هناتـسود و یعامتجا  طباور  يرارقرب  بسانم و  باوخ  يوگلا  کی  يرارقرب  مظنم ، یکیزیف  نیرمت  اـب  ار  تبثم  يریذـپرثا  هک  دراد  دوجو 
یکی تبثم  يریذپهفطاع  م .) نوتاد 2002 .  ) دنشاب هتشاد  ار  نآ  دنتـسه  لیام  دارفا  همه  اًبیرقت  هک  تسا  یتیعقوم  نیا  داد . شیازفا  رادیاپ ،

زا سپ  اتوسهنیم ، هاگـشناد  زا  رنید  روسفورپ  ؟ دنتـسه ماکداش  ردـقچ  ایند  مدرم  . تسا هلاقم  نیا  رد  ام  مهم  ثحب  یماکداش و  ياههبنج  زا 
روشک رد 45  رفن  نویلیم  کـی  زا  شیب  دروم  رد  هک  ینهذ ـ  تملاـس  یگدـنز و  زا  تیاـضر  یماـکداش ، دروـم  رد  قـیقحت  یسررب 916 

يداش و نیب  لاًماک  طسو ، هطقن  میهد و  رارق  راتـسویپ  کی  رب  ار  یتحاران  يداـش و  رگا  هک  دیـسر  هجیتن  نیا  هب  دوب ـ  هدـش  ماـجنا  ناـهج 
، مدرم زا  يدودحم  ياههورگ  رد  اهنت  تسا و  رتلااب  راتـسویپ  نیا  طسو  دـح  زا  یمک  ناهج  مدرم  بلغا  یماکداش  نازیم  دـشاب ، یتحاران 

هزات ناینادنز  دننکیم . یگدنز  یـسایس  یفنم  راشف  طیارـش  رد  هک  یـصاخشا  یبونج ، ياقیرفآ  دـیاتراپآ  تحت  ياهتسوپهایـس  لیبق  زا 
نمگیلـستیقلاخ یماـکداش و  . دراد رارق  یگدزهودـنا  تمـس  رد  تسا و  رتمک  طـسوتم  دـح  زا  رگید ، ياـههورگ  یخرب  هدـش و  سوبحم 
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رگیدکی زا  هدنرب  هدنرب ـ  ای  هدنزاب  هدـنرب ـ  لماعت  يارب  درف  يزاسهدامآ  هجرد  بسح  رب  یفنم  ای  تبثم  فطاوع  تسا  دـقتعم  م ) . 2002)
عوقولابیرق بیسآ ، دراد و  دوجو  رطخ  لامتحا  دنیوگیم  ام  هب  مشخ  ای  سرت  دننام  یفنم  فطاوع  یلماکت ، هاگدید  زا  دنوشیم . زیامتم 

فطاوع نیاربانب ، دنرادیم . او  تیلاعف  هب  زیرگ  ای  گنج  شنکاو  يارب  ار  ام  هدرک ، دودحم  دیدهت  عبنم  هب  ار  ام  هجوت  فطاوع  نیا  تسا .
فطاوع لباقم ، رد  دنکیم . هدامآ  دراد ، دوجو  قلطم  هدـنزاب  کی  قلطم و  هدـنرب  کی  نآ  رد  هک  هدـنزاب  هدـنرب ـ  يزاب  يارب  ار  ام  یفنم 

ياهنوگهب دنهدیم ، شرتسگ  ار  ام  هجوت  تبثم  فطاوع  تسا . شیپ  رد  یبوخ  قافتا  هک  دنیوگیم  ام  هب  يدنـسرخ  تذـل و  دـننام  تبثم 
هزات و ياههدـیا  هب  تبـسن  ار  ام  نهذ  هتفای ، شرتسگ  هجوت  نیا  مینکیم . ادـیپ  یعامتجا  یکیزیف و  طـیحم  زا  ياهدرتسگ  یهاـگآ  اـم  هک 
ام يارب  ار  ییاهتصرف  تبثم  فطاوع  نیارباـنب ، م .) نزیا 2000 .  ) میوشیم لومعم  تلاح  زا  رتقلاخ  ام  دـنکیم و  هدامآ  دـیدج  لامعا 

ياهيزاب يارب  ار  ام  تبثم ، فطاوع  میـشاب . هتـشاد  يرتشیب  یـشخبرمث  یـشیدناون و  هدرک و  هداجیا  يرتهب  تاـطابترا  اـت  دـنکیم  مهارف 
هدـنرب و هدـنرب ـ  دتـس  داد و  ای  تلاماعت  شیازفا  يارب  ندـمت  تفرـشیپ  هک  تسا  دـقتعم  م ) . 2000  ) تیار دنکیم . هدامآ  هدـنرب  هدـنرب ـ 

هدنرب هدنرب ـ  لماعت  تبثم و  فطاوع  نیب  هطبار  یطابترا ، هقلح  نیا  رد  دننکیم و  تیامح  ار  تلاماعت  نیا  هک  تسا  ییاهنامزاس  هعسوت 
، یعافد رکفت  دـننکیم و  ناسآ  ار  دایز  زکرمت  یفنم ، فطاوع  هک  دـنیوگیم  ام  هب  نینچمه  یلماـکت  ياـهدرکیور  هتبلا  . دـباییم تیمها 
، دـیآیم راک  هب  نآ  ندرک  نشور  هابتـشا و  زا  زیهرپ  صیخـشت و  يارب  ینیبعقاو  هک  ییاج  دـنربیم . لااب  ار  يریگمیمـصت  دـقن و  تردـق 

ماجنا یگدرـسفا  هب  رجنم  ییارگعقاو  هنیمز  رد  هک  یتاعلاطم  دـننکیم . هداس  ار  یـشخبرمث  تیقـلاخ و  هناراـبدرب ، رکفت  تبثم و  فطاوع 
یفنم تبثم و  عیاقو  زا  يرتقیقد  يروآدای  دنتـسه ؛ دوخ  ياهتراهم  يارب  يرتقیقد  نارواد  هدرـسفا ، صاخـشا  هک  دنکیم  دـییأت  هدـش ،

صاخشا لباقم ، رد  م ) سیبورد 1991 . نمرکآ و   ) دنرتساسح زیمآهرطاخم  عیاقو  هب  طوبرم  تاعلاطا  هب  تبـسن  دـنراد و  ناشیگدـنز 
يارب يریگمیمـصت  رد  دـنروآیم و  دایهب  یفنم  عیاقو  زا  رتشیب  ار  تبثم  ثداوح  دـننادیم ، یعقاو  دـح  زا  رتشیب  ار  ناشياهتراهم  داـش 

، دنتـسین زیمآهرطاخم  هک  ییاهنآ  هب  زیمآهرطاخم  تاعلاطا  هب  هجوت  ياجب  هک  ارچ  دـننکیم ، لمع  رتهب  ناشیگدـنز  هب  طوبرم  ياهحرط 
نارگید لادنیپسآ و   ) دنریگیم رظن  رد  نآ  یفنم  ياهدمآیپ  زا  شیب  ار  ناشتامادـقا  تبثم  ياههبنج  رگید ، ریبعت  هب  ای  دـننکیم  هجوت 

بارطضا لیبق  زا  یفنم ، فطاوع  تسا  دقتعم  ناگیشیم ، هاگشناد  یسانشناور  داتـسا  م ) . 2002  ) نوسکیردرف ارابراب  روسفورپ  (. م . 2001
رد دوش ، دودـحم  یفنم  فطاوع  نیا  هدـننک  داجیا  تاعوضوم  ربارب  رد  یعافد  شنکاو  دـیلوت  هب  طقف  درف  نهذ  دوشیم ، ببـس  مشخ  اـی 

يارب ار  ییاهتصرف  دوخ  هبون  هب  هلئـسم  نیا  دـشاب و  زاب  اـهكرحم  عاونا  يور  رب  درف  نهذ  دـنوشیم  ببـس  تبثم  فطاوع  هک  یتروص 
، هاگدـید نیا  زا  ینیلاـب  یهاگـشیامزآ و  تاـقیقحت  . دـنکیم رتشیب  ار  درف  تیقـلاخ  هجیتن ، رد  هدرک و  داـجیا  طـیحم  هب  رتهدرتـسگ  هجوت 
. دـنداد ناشن  تیقلاخ  شهاـک  دـندرک ، فرـصم  میتیل  صرق  هک  لوگنـش  قلخشوخ و  رایـسب  یناراـمیب  هنومن ، يارب  دـننکیم . تیاـمح 
هک يدارفا  رد  دـش  مولعم  درکیم ، اـقلا  دارفا  هب  هقیقد  تدـم 15  يارب  ار  یفنم  تبثم و  یقلخ  تـلااح  هک  يرگید  هعلاـطم  رد  نینچمه ،

رتدودحم و هجوت  لباقم ، هورگ  رد  هک  یتروص  رد  دوب ، هتفای  شرتسگ  يرادـید  تاعلاطا  شزادرپ  دوب ، هدـش  اقلا  اهنآ  هب  تبثم  فطاوع 
دروم رد  يداع ، تلاح  هب  سرتسا  زا  یـشان  یگتخیگنارب  تلاح  زا  ندـب  تشگزاب  هک  تسا  هداد  ناـشن  رگید  تاـعلاطم  دوب . رتیعـضوم 

، دـندوب هتفرگ  رارق  یفطاع  یفنم  تلاح  ياقلا  دروم  هک  یناسک  هب  تبـسن  دوب ، هدـش  اقلا  یفطاع  تبثم  تلااح  اـهنآ  هب  ًـلابق  هک  یناـسک 
هک تسین  بیجع  سپ  دنک ، ناسآ  ار  هلئسم  لح  تیقلاخ و  دناوتیم  تبثم  فطاوع  هک  دیآیمرب  نینچ  لااب  دهاوش  زا  . تسا هدوب  رتعیرس 

لوط رد  داش  نارگراک  هک  داد  ناشن  رگراک  تسیود  يور  رب  م ) . 1994  ) واتسا تاعلاطم  دوشیم . راک  رتشیب  یشخبرمث  ببس  یماکداش 
. دناهدرک تفایرد  يرتلااب  ياهدزمتسد  هجیتن ، رد  رتهب و  دوخ  نایامرفراک  زا  اهیبایشزرا  رد  ههام ، هدجه  هرود  کی 

راک طیحم  رد  یناور  راشف 

يداهرف دمحم  - یلیصا اضرملاغ  - يدیشر يدهم  دمحم 
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هلاقم نیارد  هک  ینیوانع  تسا  . هتفرگ  رارق  هجوت  دروم  ریخا  ياهلاس  رد  يراک  طـیحم  رد  ناـنکراک  رب  نآ  ریثأـتو  یناور  راـشف  همدـقم :
نانکراک ییورایور  ياههار  نآ ، مئلاع  یناور و  راشف  داجیا  لماوع  نآ ، ياهدـمایپ  یناور و  راشف  زادـنترابع : درگ  یم  عقاو  ثحب  دروم 

دننک  یمن  یگدنز  راک  طیحمرد  طقف  دارفا  یناور . راشف  اب  هلباقم  يارب  اهنامزاس  تلاسر  اًتیاهن  یناور و  راشف  اب 
هناهب ار  یناور  راشف  نانکراک  زا  یخرب  دشاب . یم  راذگریثأت  زین  هناخ  رد  دهد  یم  رارق  ریثأت  تحت  راک  طیحم  رد  ار  نانکراک  هچنآ  هکلب 

زین ینانکراک  دـنوش . یم  لمحتم  ار  يداـیز  یناور  راـشف  رگید  يرایـسب  دـنهد . یم  رارق  هلوحم  فیاـظو  تسرد  ندادـن  ماـجنا  يارب  يا 
هب هک  تسا  نیا  یناور  راـشف  تیریدـم  فدـه  دومن . داـجیا  ناـنآ  يارب  یبساـنم  راـشف  تسیاـب  یم  راـک  حیحـص  ماـجنا  يارب  هک  دنتـسه 

. دنیامن ظفح  ار  نآ  رییغت  هلحرم  ات  دنبایرد و  راک  حیحص  ماجنا  يارب  ار  دوخ  یئاناوت  اب  بسانتم  یناور  راشف  حطـس  دش  کمک  نانکراک 
تیریدم شهاک ، ات  دبای  شیازفا  دیاب  اًموزل  یناور  راشف  راک  هنیهب ، ماجنا  يارب  دارفا  زا  یخرب  دروم  رد  طیارش  یضعب  رد  نخـس  رگید  هب 
یناـمزاس فیاـظو  ماـجنا  تهج  ناـنکراک  يارب  مارآ  طـیحم  نتخاـس  مهارف  روظنم  هب  یناور  راـشف  لرتنک  زا  تسا  تراـبع  یناور  راـشف 

ترابع هب  ددرگ ، هجاوم  یلوحت  ای  دـیدهت و  شلاچ ، اـب  درف  هک  ددرگ  یم  داـجیا  یتقو  ـًلاومعم  یناور  راـشف  تسیچ ؟ یناور  راـشف  . تسا
لیذ و صاخ  تلااح  رد  یناور  راشف  نیاربانب  دشاب . هتشادن  دوجو  نزاوت  يو  زا  هدش  هتـساوخ  راک  راک و  ماجنا  يارب  درف  ناوت  نیب  رگید 

دبای یم  رد  درف  یتقو  دریگ -. یم  رارق  بیسآ  ای  شلاچ و  دیدهت ، طیارـش  رد  درف  یتقو  دبای -: یم  شیازفا  شیراک  طیحمو  درف  لماعت  اب 
هدش داجیا  شلاچ  زا  دناوتب  تسین  نئمطم  درف  هک  یتقو  دشاب -. یم  رثوم  وا  یگدـنز  هافر  شمارآ و  رد  داد  دـهاوخ  ماجنا  هک  يراک  هک 

ياههار یناور و  راشف  تدم  ای  هرود  عون و  ، رادقم شریذپ  رد  لاًومعم  دارفا  دیامن -. بانتجا  هدش  داجیا  دیدهت  زا  ای  درذگب و  تیقفوم  اب 
هک تساج  نیا  لکـشم  یلو  دـنبای ، یم  رد  ار  یناور  راشفو  رییغت  داجیا  دراوم  رثکا  رد  دارفا  لاح  ره  هب  دنـشاب . یم  توافتم  نآ  اب  هلباـقم 

داجیا یگنوگچ  تخانـش  یناور  راشف  رتهب  كرد  يارب  یناور  راشفو  شزیگنا  . دـنهد ماجنا  دـنناوت  یمن  نآ  اـب  هلباـقم  يارب  يراـک  چـیه 
یم درف  ددرگ . یم  زاـغآ  زاـین  کـی  روهظ  زورب و  زا  ـًلاومعم  شزیگنا  هخرچ  دراد . ترورـض  تسا  یـشخرچ  دـنیآرف  کـی  هک  شزیگنا 

کیدزن شرظن  دروم  فده  هب  ار  وا  دهد  یم  ماجنا  هک  ار  يراک  . دهد یم  ماجنا  ار  راک  نآ  اًتجیتن  و  هزیگنا ) دهد (  ماجنا  ار  راک  دـهاوخ 
زاین تدش  شیازفا  عاب  تسانکمم  هدرک و  یتیاضران  ساسحا  دشاب  قفومان  هک  یتروص  رد  دنک و  یم  تیاضر  ساسحا  عقوم  نآرد  دـنک 

ماجنا ار  يدیدج  فده  هب  یبایتسد  يارب  يدـیدج  راک  ات  ددرگ  یم  هدامآ  درف  دریذـپ و  یمن  نایاپ  هخرچ  نیا  لاح  رهرد  ددرگ . راشفو 
ناریدم يارب  دشاب . یم  ناریدم  يارب  یناور  راشف  هدمع  عبنم  نیا  درادن و  يدبا  ماود  دارفا  يدنمتیاضر  هک  تسانعم  نادـب  رما  نیا  دـهد .
میقتـسم روطب  شزیگنا  داجیا  تسا  نکمم  هک  دـنچره  دـنهد . شهاک  ناـنکراکرد  شزیگنا  داـجیا  اـب  ار  دوخ  یناور  راـشف  دراد  ناـکما 

يارب رما  نیا  دومن و  مهارف  ار  نانکراک  رد  شزیگنا  داجیا  هنیمز  بسانم  طیحم  ندومن  مهارف  اب  ناوت  یم  نکیل  دتفاین ، قافتا  نانکراکرد 
هب يرتشیب  راشف  هچره  زا (  تسا  تراـبع  دراد  دوجو  شزیگنا  درومرد  هک  یمیدـق  رکفت  دـشاب . یم  رت  شخبرمث  مهو  رت  هداـس  ناریدـم 
زا رت  هدیچیپ  تقیقح  دشاب . یمن  یفاک  لثادح  ای  هدوب و  هابتـشا  یـشزیگنا  يروئت  نیا  دنهدیم .) ماجنا  ار  يرتشیب  راک  دیآ  دراو  نانکراک 
هب نآ  زا  یلو  دـنهد ، یم  ماجنا  يرتشیب  راک  دوش  دراو  يرتشیب  راشف  انکراک  هب  هچره  هک  دراد  تیعقاو  رما  نیا  يدـح  کی  اـت  تسا . نآ 

، دریگ یم  سوکعم  هجیتن  دهد  شیازفا  ار  درف  یئآراک  قیرط  نیا  زا  دهاوخب  يریدم  رگا  تلاح  نیا  ردو  دنام  یم  تباث  درف  یئآراک  دعب 
رد ار  لماع  ود  لاس 1908  رد  ( Dodson « ) نوسداد و "  ( Yerks"  ) زکری ددرگ " . هجاوم  ناصقن  اب  درف  یئآراک  تسا  نکمم  یتح 
مود دـشاب ، یم  رتشیب  شزیگنا  لیمحت  حطـس  دـشاب  رت  هداس  راک  هچره  هکنیا  لوا  دـندومن . یفرعم  یناور  راشف  شزیگنا و  هخرچ  طابترا 

هب رجنم  دایز ، هاوخ  دشاب و  مک  هاوخ  شزیگنا  هجیتن  رد  دـشاب . یم  رتشیب  شزیگنا  لمحت  حطـس  مه  زاب  دـشاب  رت  هاتوک  راک  هچ  ره  هکنیا 
راشف ددرگ . یمن  نانآ  يرامیب  لرتنک و  مدـع  ثعاب  یناور  راشف  مدرم  رثکا  يارب  هک  تسا  نیا  مهم  هتکن  ددرگ . یم  ازراـشف  راـتفر  زورب 

تـساوخرد راک  ماجنا  شور  ددرگ و  ماجنا  هک  هدش  هتـساوخ  وا  زا  هک  يراک  درف ، نیب  هک  دور  یم  راک  هب  یتقو  دوخدـب  ینعم  هب  یناور 
للاخ رد  ای  هثداح و  زا  لبق  سرت  هبرجت  دـشاب . یم  یناور  راشف  زا  یـصاخ  عون  سرت  ینارگن  سرت و  . دـشاب هتـشادن  دوجو  یقباطت  هدـش 
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نکیل دننک ، یمن  هبرجت  ار  یعقاو  سرت  بلغا  اهناسنا  . ددرگ یم  یناور  راشف  هب  رجنم  هک  دـنک  یم  داجیا  ار  یناور  تارییغت  لاًومعم  هثداح 
دهاوخن قافتا  زگره  ای  تسا و  هداتفاین  قافتا  نونک  ات  هک  يزیچ  زا  سرت  زا  تسا  ترابع  ینارگن  دنا . هدش  ینارگن  راچد  يوحن  هب  اًرثکا 
ساسحا هب  تداع  درف  هک  دتفا  یم  قافتا  یتقو   1 هناهاگآدوخان ینارگن  دراد . زاب  راک  عورـش  زا  یتح  ار  ناسنا  تسا  نکمم  ینارگن  داتفا 

لماع عبنم و  اریز  دشاب  یم  لکـشم  رایـسب  ینارگن  عون  نیا  اب  هجاوم  دشاب . هتـشادن  دوجو  يا  هدـننک  نارگن  زیچ  رگا  یتح  دـنک ، ینارگن 
 " نمنزور و "  ( Friedman "  ) نمدرف لاس 1960"  رد   B و A عون تیصخش  . درب نیب  زا  ار  نآ  ناوتب  ات  دشاب  یمن  صخـشم  ینارگن 
هک دنهد  یم  زورب  دوخ  زا  یصاخراتفر  دارفا  زا  یـضعب  هک  دنتفایرد  رفن  هعلاطم 3000  اب  اکیرمآ  بلق  ناصـصختم  زا  ( Rosenman)

لامتحا هک  ار  ییاـهنآ  پیت A و  ار  لوا  عون  اـهنآ  دزاـس . یم  دارفا  ریاـس  زا  رتشیب  ربارب  ود  ار  یبـلق  يراـمیب  هب  ـلاتبا  يارب  اـهنآ  دادعتـسا 
- تیعقوم زا  ینماان  ساسحا  زا -: تسا  تراـبع   A پیت راتفر  یلـصا  ياهیگژیو  دندیمان .  B پیت دنتـشاد  یبلق  يرامیب  هب  لاتبا  هب  يرتمک 
هب دارفا  پیت  نیا  دنهد . یم  خساپ  یناور  راشف  هب  رتدوز   A پیت ياراد  دارفا  يروخدوخ  روما - ماجنارد  هلجع  مشخ - دایز - يرگشاخرپ 

ریثأت نانآ  ییآراکرد  هجیتن  رد  هک  دنزاس  یم  هوک  هاک  زا  حلاطـصا  هب  دنـشاب و  یم  ریذـپ  بیـسآ  تدـش  هب  ناشدوخ  يلااب  راظتنا  لیلد 
B پیت يارب  هکیلاـحرد  دزاـس ، یم  هداـمآ  يدـعب  تیعقوم  رد  يریگرد  يارب  ار  دوخ  اًعیرـس  ازراـشف ، تیعقوم  ره  زا  سپ   A پیت دراد .
هک دشاب  نیا  رگنایب  دیاش   A پیت زا  قوف  ریـسفت  ددرگ . يدعب  دربن  هدامآ  هتفایزاب و  ار  دوخ  هتفر  تسد  زا  يژرناات  دشک  یم  لوط  یتدم 

پیت اب  طابترارد  تسین و  یتسرد  هتکن  نیا  دـنیامن . قیوشت  ار   B پیت تسیاب  یم  راک  رتهب  ماجنا  يارب  ناریدـم  هدوب و  بولطمان   A پیت
یم لاتبم   B پیت طقف 6 % لباقم  رد  دـندرگ ، یم  یبلق  هضراع  راچد   A پیت قوف 11 % هعلاطم  رد  دـشاب . یم  قداص  رثوم  ریغ  ملاـسان و 

عیرـس ماجنا  يارب  دارفا  لیبق  نیا  دـنمزاین  اهنامزاس  نیاربانب  دنتـسه . ملاـس  يدارفا   A پیت اـب  دارفا  هک 89 % تسا  ینعم  نادـب  نیا  دـنوش .
لباقم رد  دندرگ . یم  هدامآ  رتعیرس  يدعب  راک  يارب  دنهد و  یم  ماجنا  رتهب  رتعیرس و  ار  راک  رثوم ،  A پیت اب  دارفا  . دنشاب یم  راک  رثومو 
يارب رترید  دـنهد و  یم  ماجنا  يرورـض  ریغ  دایز  يژرنا  فرـص  يرتشیب و  تاعیاض  اب  یلو  عیرـس  ار  راک  رثوم ، ریغ   A پیت ياراد  دارفا 

، دیدهت ، سرت اب  یتقو  دنادب  درف  تسا  رتهب  یناور ، راشف  اب  هلباقمو  مهف  يارب  یناور  راشف  يژولویزیف  . دـندرگ یم  هدامآ  يدـعب  راک  ماجنا 
یعوندرف هک  ددرگ  یم  ساسحا  یتقو  یناور  راشف  عورـش  دـهد . یم  خر  وا  يارب  یقافتا  هچ  اًقیقد  ددرگیم  هجاوم  یناور  راشف  اـی  ینارگن 

زا يدنت  هتفگ  ای  نیـشام و  يولج  رد  يدرف  ندـش  رهاظ  یکیرات ، رد  يدروخرب  لماش  دـناوت  یم  دـیدهت  نیا  دراد . تفایرد  ار  دـیدهت  زا 
. دتفا یم  قافتا  عیرـس  یتارییغت  ددرگ ، یقلت  از  دیدهت  لاًامتحا  دسرب و  زغم  هب  مایپ  هکنیا  ضحم  هب  دشاب ، هچ  ره  عبنم  دشاب . سیئر  فرط 
 ) سکتروک طسوتو   ددرگ  یم  ندـب  متـسیس  دراو  سح  دـنچ  ای  کی  قیرط  زا  یجراخ  يازراشف  لماوع  هب  طوبرم  تاعلاطا  ( 1  ) لکش

راکفا و تارطاخ ، زا  یـشان  لاًومعم  هک  یلخاد  یئازراشف  ياه  هنیمز  دـنهد ) یم  لیکـشت  ار  زغم  یجراخ  ياشغ  هک  يرتسکاخ  ياـهلولس 
یمادنا سوملااتوپیه (  هب  مئلاع  تروص  ره  رد  دندرگ . یم  کیرحت  دوخ  هب  دوخ  دنتـسه  هارمه  اهناسنا  اب  هشیمهو  دنـشاب  یم  تاروصت 
حـشرت ثعاب  دسر و  یم  زیفوپیه  هدـغ  هب  لوا  باعـشنا  ددرگیم . بعـشنم  اجنآ  زاو  دـسر  یم  دراد ) رارق  زغم  هنایمرد  هک  دوخن  هزادـنا  هب 
کچوک هلاک  ود  دننام  يویلک  قوف  ددـغ  ددرگ . یم  يویلک  قوف  ددـغ  تیلاعف  نوخرد و  ( ACTH  ) کیپورتوکیتروکونردآ نومروه 

ریثأت ندـب  یعافد  متـسیس  رد  هک  دـنک  یم  دـیلوت  لوزیتروک  يویلک  قوف  ددـغ  یجراخ  هیلا  دـنا . هتفرگ  رارق  هیلک  کی  يور  رب  کی  ره 
. ددرگ یم  يژرنا  دـیلوت  يارب  ندـب  ياهتفاب  یمامترد  نیئتورپ  یبرچ و  تاردـیهوبرکزاس ، تخوس و  زین  مروت و  شهاک  ثعاـب  هتـشاد و 
. دراد ار  ندب  یعیبط  یکیزیف و  ياه  خـساپ  مامت  میظنت  تیلوئـسم  هک  دـسر  یم  کیتاپمـس  بصع  متـسیس  هب  سوملااتوپیه  زا  مود  ریـسم 
. ددرگ یم  نیلاـنردآ  حـشرت  ثعاـب  هک  دـیامن  یم  يرحت  ار  يویلک  قوف  ددـغ  یناـیم  تمـسق  دوخ  ياـج  رد  کیتاپمـس  بصع  متـسیس 

ياهگر ضابقنا  قیرطزا  نوخراشف  شیازفا  ثعاب  اه و  هچیهام  هب  یلخاد  ياهمادنا  زا  نوخ  تیاده  بلق ، نابرض  شیازفا  ثعاب  نیلانردآ 
. دندرگ یم  رهاظ  جـیردت  هب  لماوع  نیادـعب  هب  نآ  زا  یلو  درادـن  یهاگآ  قوف  تاقافتا  زا  کی  چـیه  زادرف  لاح  ره  هب  ددرگ . یم  ینوخ 
هدـش و دراو  يرتشیب  رون  ات  دوش  یم  رتداشگ  مشچ  کمدرم  ددرگ -: یم  ثداح  یناور  راـشف  لاـمعا  زا  سپ  ریز  یکیژولویزیف  تارییغت 
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يا هراچ  ساسحا و  يرتشیب  هلـصاف  زا  ار  رطخ  ناوتب  ات  دوش  یم  رت  قیقد  یئاونـش  ددرگ -. تیور  رت  حضاو  رتهب و  یلامتحا  رطخ  ره  عبنم 
زاین دروم  تخوس  عبنم  هک  دهد  یم  شیازفا  ار  نوخرد  نژیـسکا  نازیمـشنکاو  نیا  ددرگ . یم  رتعیرـس  سفنت  دوش -. هدیـشیدنا  نآ  يارب 

نینچمه هدـش و  رتعیرـس  تخوس  عیزوت  هجیتن  رد  دـیامن ، یم  پمپ  يرتشیب  راشف  اـب  رتعیرـس و  ار  نوخ  بلق  دـشاب -. یم  یلمع  ره  يارب 
هب ندب  یجراخ  حطـس  زا  نوخ  اریز  ددرگ ، یم  هدیرپور  گنر و  ددرگ -. یم  جراخ  هدش  داجیا  زاسو  تخوس  هجیتن  رد  هک  يدیاز  داوم 

هدش هدیرب  تمسق  رد  نوخ  ندش  هتخل  هب  زینو  هدش  داجیا  يرتمک  يزیرنوخ  تحارج  تروص  رد  نیاربانب  دوش ، یم  هدنار  يزکرم  حطس 
نیارد نوچ  دـهد ، یم  تسد  یگدروخ  مه  هب  لدو  یـضیرم  ساـسحا  ددرگ -. یم  رتمک  يزیرنوخ  اًـتجیتن  دـنک و  یم  کـمک  یلاـمتحا 

ار ندیود  جراخ و  ار  یفاضا  ياذغ  ات  ددرگ  یم  لاهساو  غارفتسا  هب  رجنم  موزل  تروص  ردو  هدش  هدنار  همـضاه  تسیـس  زا  نوخ  تلاح 
هجرد کیرد  يراک  رتشیب  هدزاب  دـنک و  یم  امرگ  دـیلوت  یکیزیف  ياه  تیلاعف  هکنیا  يارب  دوش ، ماجنا ي  يرتشیب  قیوعت  دـیامن -. رتناسآ 

.- دور یم  نیب  زا  ندب  حطـس  رد  ندرک  قرع  اب  یفاضا  يامرگو  هدش  ندش  کنخ  ثعاب  قیرعت  نیاربانب  دوش . یم  ماجنا  بولطم  ترارح 
هدومن ار  نآ  ناربج  شزرل  ددرگ  ندب  دایز  یکنخ  ثعاب  قیرعت  هک  یتروصرد  دریگ . یم  تروص  شزرل  تلاـضع  ندش  تفـس  لیلد  هب 

یم داجیا  يرارطـضا  تلاح  کی  رد  ندنام  هدنز  يارب  نانیمطا  لیلدب  هدوب و  یعیبط  قوف  تارییغت  یمامت  دوش . یم  ندـب  یمرگ  ثعاب  و 
ددرگ یلاخ  رـضم  ریغ  ای  هدـنزاس و  تروص  هب  تسیاب  یم  یناور  راشف  تلاح  کی  رد  هدـش  داجیا  يژرنا  هک  تسا  نیا  مهم  هتکن  ددرگ .
هتـشاد يریگ  هزادـنا  لباق  هدزاب  هک  ییاههار  رد  دـنهد  یم  حـیجرت  لاًومعم  ناریدـم  یناور  ياهراشف  هنیزه  . تسا رـضم  تروصنیا  ریغرد 

نآ ندرب  نیب  زا  يارب  دوـشن ، هنیزه  یناور  راـشف  ندرک  لداـعتم  يارب  رگا  یلو  تسا  حیحـص  هسفنلا  یف  بلطم  نیا  دـننک . هـنیزه  دنـشاب 
هدوب و زور  هس  زا  شیب  نآ  تدم  هک  یناور (  راشف  اب  طبترم  ياهیرامیب  زازج  هب  رضاح  لاح  رد  ددرگ . فرص  تسیاب  یم  يرتشیب  هنیزه 

دننام دنشاب ( یم  تبث  لباق  ریغ  هتـشاد و  تدم  زور  کی  زا  رتممک  هک  يا  هداس  ياهیرامیب  اًفرـص  رگا  تسا ) ینامرد  زکارمرد  تبث  لباق 
. ) دـمآ دـهاوخ  تسدـب  یتعنـص  ثداوح  ربارب  ود  لداعم  یتفگنه  هنیزه  ددرگ  هبـساحم  یناوتان )  یناور و  یبصع و  ياـهیرامیب  دردرس ،
نیا رد  یبلق  ياهیرامیب  دردرمک و  يا و  هچیهام  ياهدرد  يدلج ، ياهیرامیب  همضاه ، ءوس  دننام  دراد  یناور  أشنم  هک  يرامیب  عاونا  ریاس 
دوش یم  زور  نویلیم  زا 120  شیب  هنایلاس  دـشاب  یم  یناور  راشف  نآ  أشنم  هک  هتفر  تسد  زایاهزور  تسا .) هدـشن  هتفرگ  رظن  رد  هبـساحم 

یناور راـشف  هب  ـلاتبم  دارفا  هک  یتاهابتـشا  هنیزه  تسین . ناتـساد  ماـمت  یلو  تسا  هدـننک  نارگن  مقر  نیا  درادرب . رد  ار  یئـلااب  هنیزه  هـک 
، هابتـشا ياهیریگ  میمـصت  زا  یـشان  هک  نامزاس  هب  هدـش  لـیمحت  ياـه  هنیزه  هبـساحم  تسا . هدـشن  هدز  نیمخت  زونه  دـنوش  یم  بکترم 

راشف ندوب  نزاوتمان  زا  یـشان  هک  دح و ....  زا  شیب  راگیـس  لکلا و  فرـصم  اذـغ ، فرـص  تاعاس  ندـش  رت  ینلاوط  هدـش ، فلت  تاقوا 
لماوع . دراد یناور  راشف  ندوب  لداعتمان  رد  هشیر  اًبلاغ  یتعنص  ياه  یگتسخ  دشاب . یم  لکشم  رایـسب  تسا  يراک  طیحم  کی  رد  یناور 

زا یهورگ  يارب  تسا  نکمم  هک  يزیچ  دـنهد . یم  ناشن  شنکاو  صاخ  طیحم  کی  هب  تبـسن  یفلتخم  قرط  هب  مدرم  یناور  راشف  داجیا 
یناور راشف  هدـننک  داجیا  لماوع  عوضوم  نیا  نتفرگ  رظن  رد  اب  دـیامن . راـشف  داـجیا  رگید  يا  هدـعرد  تسا  نکمم  دـشاب  از  هزیگنا  دارفا 

راشف داجیا  عبنم  نیرتلوادتم  نآ  موادت  هدوب و  مدرم  رثکا  يارب  یناور  راشف  لماع  ادصورسیکیزیف  لماوع  - 1: دریگ یم  رارق  یسررب  دروم 
نانچمه ادصورس  زا  یشان  تاراسخ  لاح  نیا  اب  دنیامن . یم  هدافتـسا  یـشوگ  زا  نارگراک  رثکا  ادصورـس  شهاک  يارب  دشاب . یم  یناور 

. دـیامن رطخ  داجیا  تسا  نکمم  دـح  زا  شیب  توکـس  تلااح  یـضعب  رد  هک  تشاد  رطاـخ  هب  دـیاب  مه  ار  هتکن  نیا  تسا . شیازفا  هب  ور 
هیلوا هلحرم  رد  هکنیا  همه  زا  رتدـب  دـیامن . یم  یناور  راشف  داجیا  ددرگ  یم  راک  ماـجنا  ییاـناوت  ناـصقن  ثعاـب  هکنیا  لـیلد  هب  یگتـسخ 

ياـطخای هابتـشا  ثعاـب  هکنیا  اـت  دور  یم  شیپ  تسرد  زیچ  همه  دـنک  یم  رکف  ددرگ و  یمن  دوـخ  ییآراـک  مدـع  هجوـتم  درف  یگتـسخ 
. ددرگ یمن  زین  دوخ  یئآراک  شهاک  دروم  رد  نارگید  راطخا  هجوتم  درف  داـیز  یگتـسخ  لیلدـب  زین  هتفرـشیپ  هلحرمرد  دوش . یم  یگرزب 

یناور راشف  داجیا  یگتسخ و  لیلدب  لاًومعم  دنرو  یم  تردابم  يرگید  راک  ماجنا  هب  دوخ  تحارتسا  عقوم  هکنیا  لیلد  هب  راک ، تبون  دارفا 
یتح هک  دوش  میظنت  يروط  يراک  همانرب  دـیاب  لکـشم  نیازا  يریگولج  يارب  دـنهد . ماجنا  تسرد  ار  مود  راک  یلـصاراک و  دـنناوت  یمن 
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زا یـصاخ  عون  ثعاب  ینامز  قفا  رییغت  لیلد  هب  زین  ینـلاوط  یئاوه  ياـهزاورپ  دزادرپن . يرگید  راـک  هب  تحارتسا  تاـقوارد  درف  ناـکملاا 
اهنامزاس رثکا  دوش . تعنامم  مهم  ياه  میمصت  ذاختا  زا  تلاح  نیارد   تسا  هدش  هیصوت  دشاب . یم  از  راشف  اًبلاغ  هک  ددرگ  یم  یگتـسخ 

هجرد تبوطر و  دـنیامن . تحارتسا  تعاـس  راک 24  عورـش  زا  لبق  ینـلاوط  ترفاـسم  کـی  زا  سپ  دـننک  یم  هیـصوت  دوخ  ناـنکراک  هب 
تبوطر ترارح و  هجرد  رد  ار  بولطم  راک  حطـس  لاًومعم  تاررقم  ددرگ . لرتنک  تسا  رتهب  دـشاب  ازراـشف  لـماع  دـناوت  یم  زین  ترارح 

زا یبیکرت  ای  یفاضا و  راک  عون  هس  تسا . یئانـشآ  هدیدپ  دایز  راک  تساوخرد  راک  مجح  - 2. ددرگ تیاعر  دیاب  هک  هدرک  نییعت  بسانم 
-2. دـشاب لااب  یلیخ  صخـش  يارب  تسا  نکمم  یتساوخردراک  ماجنا  يارب  زاین  دروم  تراـهم  حطـس  - 1: تسا هدش  هتخانـش  عون  هس  نیا 

یم قافتا  زین  يراک  مک  دشاب . صخـش  ناوت  زا  شیب  دـناوت  یم  زین  راک  مجح  - 3. دـشاب درف  ناوت  زا  شیب  تسا  نکممراک  ماجنا  تعرس 
ماجنا يارب  زاین  دروم  تراهم  حطس  - 1: تسا هدش  هتخانش  زین  يراک  مک  عون  هس  لاح  ره  هب  دوش ، یم  تبحص  نآ  زا  رتمک  دنچ  ره  دتفا 
تعرس - 2 (. دهد ماجنا  هملپید  کی  حطـس  رد  يراک  ددرگ  تساوخرد  لیـصحتلاغراف  کی  زا  لاثم  يارب  دـشاب (  نیئاپ  تسا  نکمم  راک 

دوش ماجنا  تعاس  کی  رد  دـناوت  یم  هک  يراک  يارب  میمـصت  يارب  زور  لوط  مامترد  هسلج  کـی  لاـثم  يارب  دـشاب (  نیئاـپ  رایـسب  راـک 
دننام دیدج (  راک  طیحم  دـهد .) ماجنا  هداس  راک  دـنچ  طقف  زور  لوط  رد  یـشنم  کی  دـشاب (  مک  رایـسب  راک  مجح  - 3 (. ددرگ لیکشت 

ساـسحا تـسا . هدـشن  بـلج  زوـنهدرف  ناـنیمطا  اریز  ددرگ ، یناور  راـشف  داـجیا  لـماع  دــناوت  یم  ناـمزاس )  رد  راـک  عورــش  لوا  زور 
تبحـص راک و  ماجنا  نیحرد  هطوبرم  سیئر  نداتـسیا  درف ، يراک  یـصاصتخا  طـیحم  ندوب  هرطاـخم  رد  ساـسحا  یـصخش ، ياهدـیدهت 
ناصقن وا  ییآراک  هجیتنرد  هدرک  یناور  راشف  راچد  ار  درف  هدـش و ....  یقطنم  ریغ  یهاو و  تامیمـصت  ینابرق  هک  يدـنمراک  یکیدزنرد 

هک یتبثم  ریغراک  يارب  درف  رگا  لاثم  يارب  ددرگ ، یئآراک  ناصقن  ثعاب  دناوت  یم  زین  راک  رد  یـصخش  تادیدهت  یلک  فذح  دبای . یم 
مدعای دهد و  ماجنا  تسیاب  یم  درف  هک  يراک  عون  ندوبن  نشور  دبای . یم  شهاک  شا  ییآراک  دریگن  رارق  هذخاوم  دروم  دهد  یم  ماجنا 

یم تفای  زین  هناخ  رد  ازراشف  لماوع  یگداوناخ  لئاسم  - 4. ددرگ یناور  راشف  داجیا  لماع  دناوت  یم  زین  هدـش  ماجناراک  هجیتن  زا  یهاگآ 
طابترا داجیا  دراذگ . ریثأت  درف  یئآراک  رد  دناوت  یم  یگدنز  هلحرم  رهرد  اهجوز  یلام  لئاسم  یگداوناخ و  عازن  ، ناگتـسب توف  دـندرگ 

زین رسمه  تسا . هدمآ  لزنم  هب  تحارتسا  يارب  هدنارذگ و  ار  یتخس  يراک  زور  درم  لاثم  يارب  دشاب . یم  اهجوز  یساسا  لکـشم  بسانم 
رما نیا  هجیتنرد  ، دننک حرطم  ار  دوخ  لئاسم  طقف  دنهاوخ  یم  جوز  نیا  زا  مادک  ره  تسا  هدومن  يرپس  نادنزرف  اب  ار  ییاسرف  تقاط  زور 

دنمراک رفن  ودره  هک  نیا  همه  زا  رتدب  دراذـگ . یم  ریثأت  زین  نامزاس  رد  درف  ییآراک  رد  اًنیقی  هک  ددرگ  یم  یگداوناخ  ياهعازن  هب  رجنم 
لماع دناوت  یم  دنمراک  ياه  هداوناخ  نیب  رد  زین  ءاقترا  دـنناشکب . لزنم  هب  ار  دوخ  يراک  تلاکـشم  لئاسم و  يوحن  هب  دـنهاوخب  هدوب و 
مئلاع . دراد لزنم  هرادا  يارب  يرتلااب  زایتماو  رتشیب  دمآرد  هک  یـسک  ای  درم  تسا  کلام  یـسک  هچ  دشاب . یناور  راشف  داجیا  يارب  یمهم 
راشف طیارـش  رد  تسا . هداـس  یعفادـت  شنکاو  2 و  یعافد شنکاو  راـشف  زا  یهاـگآ  تروص  رد  یناور  راـشف  مئـلاع  كرد  یناور  راـشف 
یمن حـضاو  لاًماک  تدـم  ینلاوط  راشف  طیارـش  رد  یلو  تسا ، هداس  اه  شنکاو  یعفادـتو  یعافد  تیهام  صیخـشت  تدـم ، هاتوک  یناور 
هارمه یکیزیف  ای  یظفل  کچوک  ياهعازن  اب  تدـم و  هاتوک  یناور  راشف  اب  دـشاب ، نکمم  نآ  زا  رارف  هکیتروصرد  یعافد  شنکاو  دـشاب .

رگا دـتفا . یم  قافتا  نارگیدو  دوخ  هب  نآ  لاقتنا  ای  لیمحت  تروص  ود  دـشابن ب  نکمم  نآ  زا  رارف  هک  یتقو  یعافد  شنکاو  دـشاب . یم 
زور رخآ  ات  ددرگ  لیمحت  درف  دوخ  هب  رگا  درب و  دـنهاوخ  جـنر  نآ  زا  زور  لوط  رد  نانکراک  اًتجیتن  دوش  لـقتنم  نارگید  هب  یناور  راـشف 

ماگنهر ینلاوط د  تقو  فرـص  يرامیب ، اب  لاًومعم  دشاب ، نکمم  نآ  زارارف  هیکتروص  رد  یعفادت  شنکاو  دوب . دهاوخ  هدرـسفا  گنتلد و 
یعفادـت شنکاو  دـنک . اهر  تیعقوم  نیا  زا  ار  دوخ  درف  هک  تسا  نیا  یلـصا  هتکن  تسا . هارمه  سردوز  یگتـسشنزاب  ای  ءافعتـسا و  اذـغ ،

ندش ریگرد  زا  للعت  لاح  ره  هب  روما و  ماجنارد  دح  زا  شیب  طایتحا  درف ، تکرح  يدنک  اب  تسا  نکمم  دشابن ، نکمم  نآ  زا  رارف  یتقو 
راشف . دور یم  باوخ  هب  درف  حلاطـصا  هبو  هدـش  رتدـنک  روما  ماجنا  رد  درف  گـنهآ  تلاـح  نیارد  ددرگ . هارمه  يراـک  ياـه  هلغـشم  رد 

ياهیرامیب تسا  نکمم  تلاح  نیارد  درادن . دوجو  یصاخ  یکیزیف  لیلد  یمسج  یتحاران  کی  يارب  عقاوم  یـضعب  تدم  ینلاوط  یناور 
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مکو هنکآ  يدلج ، ياهیتحاران  ، نرگیم همضاهءوس ، هتکـس ،  یبلق ، يرامیب  هدعم ، مخز  ریظن  ياهیئاسران  دشاب . يرامیب  زورب  لماع  یناور 
درف دشاب . یم  یناور  راشف  هجیتن  زین  اهیرامیب  هب  لاتبا  يارب  یگدامآ  دـشاب . طبترم  یناور  راشفاب  يدـحات  تسا  نکمم  یباوخرپ  یباوخ و 

تلاح نیارد  نینچمه  دـیامن . عفد  ار  نآ  یگداسب  يداع  تلاحرد  تسا  نکمم  هک  ددرگ  یم  ریذـپ  بیـسآ  ياهیرامیب  هب  تبـسن  لاًومعم 
هب رهاظت  ای  ریخأـت  لـماش  ـًلاومعم  هک  دـشاب  تدـم  ینـلاوط  یناور  راـشف  رگید  مئـلاع  دـناوت  یم  تبیغ  ددرگ . یم  دـنک  زین  درف  يدوبهب 

تدم ینلاوط  یناور  راشف  نئمطم  مئلاع  زا  راگیس  یلکلا و  تابورـشم  فرـص  اذغ ، دایز  فرـصم  دشاب . یم  راک  كرت  اًتیاهنو  یـضیرم 
هب یگتـسبلد  یهاگ  دشاب . یم  روآ  نایز  دریگ  یم  تروص  یناور  راشف  هجیتنرد  هک  قوف  ملاقا  زا  کی  رهدـح  زا  شیب  فرـصم  دنتـسه .

دیدش ياهراشف  هجیتن  بلغا  زین  فلاخم  سنج  هب  دح  زا  شیب  یـسنج  لیامت  دشاب . یناور  راشف  هجیتن  دـناوت  یم  زین  تلاآرویز  بحاصت 
دحرد کچوک (  یتح  ای  گرزب و  ياهیدزد  لماش  دـناوت  یم  هک   دـبای  یم  شیازفا  یناور  راـشف  تحت  زین  يدزد  تسا . لـح  لـباقریغو 

( يرادا تقو  زا  یـصخش  هدافتـسا  ای  اذغ و  فرـصماگنه  تقو  ندرک  فلت  نفلت ، زا  یـصخش  هدافتـسا  يرادا ، ریرحتلا  مزاول  ندرک  دنلب 
. دشاب یم  لکـشم  نآ  لرتنک  يریگـشیپ و  صخـشمان و  تقو  نامز و  يدزد  یلو  تسا ، لرتنکو  فشک  لباق  داوم  لااک و  ندیدزد  دشاب .

اًتیاهن هک  یناور  راشف  رگید  تملاع  دهد  یم  ماجنا  دوخ  یلصا  راک  زا  ریغ  هب  ار  يراک  عون  رهدرف  نآ  یط  هک  زین  نیگزیاج  ياه  تیلاعف 
کی ماجنا  يارب  سیئر  دشاب . یم  یناورراشف  رگید  تملاع  يداع  ثداوح  هب  یفاضا  ياه  شنکاو  . دندرگ یم  دـیامن . یم  لکـشم  داجیا 

هـصخشم نیرتزراب  رییغت  دشاب . هدش  جارخا  ای  هتفای  ءاقترا  تسا  نکمم  دنک  یم  رکف  راتفرگ  دنمراک  دـناوخ ، یم  ارف  ار  درف  یلومعم  راک 
رییغت یلو  دهد  لیکشت  ار  ریدم  کی  یلصا  تیـصخش  تسا  نکمم  یلاحـشوخ و .....  یگدرـسفا ، ینیگمغ ، دشاب . یم  یناور  راشف  زورب 

شور و راهچ  یناور  راشف  اب  هلباـقم  ياهـشور  . دـشاب یم  وارد  یناور  راـشف  زورب  هدـنهد  ناـشن  قوف  تـلااح  زا  کـی   ره  هب  ررکمو  ینآ 
مدق شزرو  - 1: دراد دوجو  دیامن  لرتنک  ار  یناور  راشف  دناوتب  درف  نآ  یط  هک  دیامن  داجیا  یتارییغت  یتبثم  وحن  هب  دناوت  یم  هک  کینکت 

رتدنت یمک  يویر  یبلق و  تاکرح  دوش  یم  ثعاب  هک  یـشخب  تذل  راک  ره  ای  ندرک و  انـش  دوش ، یکدنا  قیرعت  ثعاب  هک  يدـحات  ندز 
دروخزاب - 2. دشاب هتـشاد  یگنهامه  درف  ناوت  اب  دیاب  تانیرمت  لاک  رهرد  . دـبای همادا  هتفه  رد  راب  هس  دـیاب  دریگ  تروص  يداع  تلاح  زا 

يداع طیارـش  رد  هک  ار  یکیزیف  یناور  راف  ياهـشنکاو  زا  یـضعب  هناهاگآ  روط  هب  هنوگچ و  دزومآ  یم  درف  هب  یتاـیح  دروخزاـب  یتاـیح 
تلاح رد  لاًومعم  دـشاب . یم  بسانم  تسوپ  ضبن و  شجنـس  ياههاگتـسد  يا  هدافتـسا  لاثم  يارب  دـیامن . لرتنک  دـنراد  راکدوخ  تلاـح 
دزومآ یم  درف  هاگتـسد  زا  لصاح  دروخزاب  زا  هدافتـسااب  دـبای  یم  شهاک  یتسوپ  تمواـقم  شیازفا و  بلق  نابرـض  دـیدش  یناور  راـشف 

یم هاگتسد  زا  هدافتسا  نودب  درف  یـشزومآ  هسلج  دنچ  زادعب  دهد . شیازفا  ار  دوخ  یتسوپ  تمواقم  ای  شهاک و  ار  بلق  نابرـض  هنوگچ 
هتشذگ یناور  ياهراشف  هک  دنکیم  کمک  درف  هب  شور  نیا  یتخانش  ياه  شور  - 3. دهاکب دوخ  یناور  راشف  تاعیاض  زا  يرادقم  دناوت 

شور نیا  دـبایب . یناور  ياهراشف  رثکا  اب  هلباقم  يارب  يرترثوم  ياههار  رتهب  هشیدـنا  اب  دـناوتب  دروآ و  رطاخ  هب  ار  نآاب  هلباـقم  ياـههارو 
یکشزپ ياهشور  زا  یـضعب  یـسفنت و  ياهنیرمتباصعا  دیدمت  شور  - 4. دشاب یم  بسانم  دـنراد  یـساسحا  یتلاح  هک  يدارفا  يارب  رتشیب 

يارب دور  راک  هب  طایتحا  تقد و  اب  هک  یتروص  رد  قوف  ياـهکینکت  هتبلا  دوش ، یم  درف  رد  یناور  یکیژولویزیف و  لـمحت  شیازفا  ثعاـب 
. تشاذگ دهاوخ  اجب  دارفا  هنوگنیارد  یفنم  ریثات  دوشن  هتفرگراکب  تسرد  هک  یتروص  رد  سکعرب  دشاب و  یم  رثوم   A پیت ياراد  دارفا 

لرتنک - 1. دـشاب یم  رثوم  وزاسراک  دارفا  زا  یـضعب  رد  یناور  راشف  لرتنک  يارب  زین  لیذ  ياهکینکت  هدـش  هتفگ  کینکت  راهچ  رب  هوـلاع 
یناور راشف  شیازفا  ثعاب  دـناوت  یم  ددرگ و  یم  نامزو  هنیزه  يژرنا ، فرـص  ثعاب  رـضم و  دـشاب  هک  لکـش  ره  هب  يروخرپ  يروخرپ 
راـشف دوش  رتشیب  فرـصم  نازیم  هچ  ره  ددرگ . یم  دارفارد  یناور  راـشف  دـیدشت  ثعاـب  تروص  ره  رد  راگیـسو  یلکلا  تابورـشم  دوش .

هکیلاـحرد دـنا  هدـنهد  شمارآ  قوف  دراوم  هک  دوب  نیارب  هدـیقع  اًـقباس  . ددرگ یم  رتراوـشد  نآ  لرتـنک  دـبای و  یم  شیازفا  هدراو  یناور 
هتشاد تحار  یسفنت  هک  دینیشنب  يروط  ندرک  تکرح  نتسشن و  حیحص  هقیرط  - 2. تسا هدرک  تباث  ار  نآ  فلاخ  ریخا  یملع  تاقیقحت 

تکرح اًتیاهنو  دشاب  تسار  رس  هدیشک و  تارقف  نوتس  هک  دیتسیاب  يروط  دیورب ، هار  تسرد  دشاب ، هتـشاد  لمع  ياضف  همـضاه  زاهج  و 
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هزاجا سپـس  دـینک . ظـفح  هیناـث  هس  يارب  ار  نآ  دیـشکب و  سفن  یعیبط  روطب  دینیـشنب و  يا  هشوگ  تحار  سفنت  لرتنک  - 3. دشاب هتشاد 
هتفه هس  تدم  يارب  رابود  يزور  ار  راک  نیا  دوش . هتـشاد  هگن  هتـسب  تلاح  نیارد  اهمـشچ  هک  تسا  رتهب  ددرگ . جراخ  یمارآ  هب  دـیهد 

یلامتحا یناور  راشف  اب  یناوت  یم  رتهب  هجیتن  رد  دیا و  هدش  رتمارآ  رترایـشوه و  یعیبط  روطب  هک  تفای  دیهاوخرد  نآ  زا  دعب  دیهد . ماجنا 
اب يرگید  راک  هداد و  رییغت  هتفه  رخاواو  رـصع  رد  دیهد  یم  ماجنا  زور  رد  هک  ار  يراک  دـینک  یعـس  داضتم  ياه  ور ش  - 4. دینک هلباقم 

دندرگ یناور  راشف  ینایرق  دنناوت  یم  یطیارـش  ره  رد  دارفا   راک  طیحم  رد  یناور  راشف  اب  هلباقم  ياه  شور  . دـیهد ماجنا  توافتم  تیهام 
راهم و يارب  دایز (  يژرناو  تقو  فرـص  دـنمزاین  راشف  نیا  رب  هبلغ  لاـح  ره  هب  دـشاب . ناـما  رد  یناور  راـشف  زا  دـناوت  یمن  سک  چـیه  و 

هیزجت دروم  تسیاب  یم  یناور  راشف  یلامتحا  للع  دشاب -: زاس  راک  دناوت  یم  صوصخ  نیا  رد  لیذ  نیزاوم  تیاعر  تسا . نآ )  لرتنکای 
رب یعـس  ناکما  تروص  رد  تسا  -. نآ  شریذـپ  تسا  لکـشم  هچنآ  تسین ، لکـشم  یناور  ياهراشف  لـلع  فشک  دریگ . رارق  لـیلحت  و 

رارف يایازم  هسیاقم  یلو  . دشاب یم  بسانم  ترفاسم و .... یشزومآ ، ياه  هرود  رد  تکرـش  ددرگ ، از  راشف  تیعقوم  زا  یـصلاخ  ییاهر و 
دنتو عیرـس  تلااوس  حرط  اـب  یـسک  تسا  رارق  رگا  صوصخب  ازراـشف  تیعقوم  رد  دراد -. ترورـض  نآ  ربارب  رد  تمواـقم  تیعقوم و  زا 

ازراشف درف  ندومن  مارآ  ثعاب  هکلب  درف  دوخ  شمارآ  ثعاب  اهنت  هن  راک  نیا  دنکن ، هلجع  خساپ  هئارا  رد  درف  تسا  رتهب  دیامن  داجیا  شنت 
اب ار  يا  هرجفنم  داوم  هک  تسا  نیا  دننام  دیشاب  هتشاد  دوخ  هارمه  ار  یناور  راشف  زور  رخآ  رگا  هک  دیشاب  هتـشاد  نانیمطا  ددرگ -. یم  زین 

ندنک نیگنـس ، شزرو  لماش  دناوت  یم  راکنیا  دیئامن . هیلخت  ار  دوخ  يژرنا  دیناوت  یم  هک  وحن  ره  هب  دـینک  یعـس  دـینک . یم  لمح  دوخ 
قافتا يا  هداوناخ  جوز و  ره  يارب  یناور  راشف  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  لزنم  رد  یناور  راشف  اب  هلباقم  ياههار  . دشاب ندز و ......  دایرف  نیمز ،
ناوتن رگید  هک  دوش  لکشم  ردقنآ  هکنیا  زا  لبق  زاب (  حیرص و  ار  لکـشم  دیئامن . لیلحتو  صخـشم  ار  نآ  للع  دینک  یعـس  اذل  دتفا ، یم 
دوشن یعس  دیـشاب و  هتـشاد  تکراشم  رگیدکی  اب  یگدنز  ياه  تیلاعف  اهحرط و  رد  دیئامن . حرطم  رگیدکی  اب  درک ) تبحـص  نآ  هرابرد 

رگیدکی اب  روما  رد  دـیراذگب . نایمرد  هداوناخ  اب  ار  یلامو  یلوپ  لئاسم  دـینک و  رارقرب  طابترا  هداوناخو  رـسمهاب  ددرگ . لمع  هنارـسوخ 
هب ناراکمه  توعد  هب  تبـسن  یلبق  علاطا  نودـب  لاثم  يارب  دوش . راشف  ثعاب  هک  دوشن  يراـک  عـلاطا  هرواـشم و  نودـب  دوش و  تروشم 
رد دندنمزاین  هداوناخ  ياضعا  ریاس  رسمه و  تسود ، ددرگ و  تیاعر  تسیاب  یم  دشاب  کچوک  دنچ  ره  درف  ره  ورملق  دوشن . مادقا  لزنم 

يریگولج ازراـشف  ياـه  تیعقوم  زا  یلیخ  زا  دـناوت  یم  نادـب  مارتـحاو  مهم  رـسمه  يارب  عوضوم  نیا  كرد  دنـشاب . اـهنت  عـقاوم  یـضعب 
نیلانردآ نومروه  حطس  دارفا  زا  هنوگنیارد  دنشاب . یم  دونشخ  لاعف و  ملاس )  A پیت ياراد (  دارفا  هتفرشیپ  لحارم  رد  یناور  راشف  . دیامن

نیا رد  یناور  راشف  ددرگ . یم  نادـنچ  ود  درف  شلات  للاقتـسا و  اب  راک  هب  يدـنمقلاع  دـشاب . یم  نییاپ  لوزیتروک  نومروه  حطـسو  لااب 
لرتنک لباق  ریغ  اهنآ  رد  راک  هب  يدنمقلاع  دنشاب . یم  برطـضم  لاعف و  ملاسان )  A پیت ياراد (  دارفا  تسا . هدـنزاسو  تبثم  دارفا  هنوگ 

یم شیازفا  درف  رد  تدش  هب  لوزیتروک  نیلانردآ و  حطس  تلاح  نیارد  ددرگ . یم  متخ  ینارگن  هب  مهو  تیلاعف  هب  مه  هجیتنرد  هک  تسا 
 ) ياراد دارفا  دشاب . یم  نییاپ  ود  ره  لوزیتروک  نیلانردآ و  حطس  دنـشاب . یم  كرحت  مک  دونـشخ و  ملاس )   B پیت ياراد (  دارفا  دبای .

دارفا هنوگنیا  هک  تسین  ینعم  نادب  نیا  دوش . یمن  هدید  اهنآ  رد  بارطـضاو  شلات  هناشن  هک  دنتـسه  نکاسو  مارآ  يدارفا  ملاس )  B پیت
نودـب شمارآ و  اـب  ار  دوخ  يراـکزاین  دـنرداق  هک  دنـشاب  یقـلاخ  دارفا  دـنناوت  یم  اـهنآ  هکلب  دنتـسین ، يراـک  هنوگچیه  ماـجنا  هب  رداـق 
حطـسو لااب  یکدـنا  دارفا  نیارد  نیلاـنردآ  حطـس  دنبرطـضم . لـعفنم و  يدارفا  ملاـسان )  B پـیت ياراد (  دارفا  دـنهد . ماـجنا  تینابـصع 

راک ماجنا  يارب  يا  هقلاع  هنوگچیه  هک  دنتسه  برطضم  لعفنم و  يدارفا  ملاسان )  B پیت ياراد (  دارفا  دشابیم . لااب  تدش  هب  لوزیتروک 
یناور راشف  لرتنک  اب  طابترا  رد  هدـمآ  لمع  هب  تاعلاطم  زا  دـنور . یم  رامـش  هب  هدـنامرد  يدارفا  تقیقح  رد  دـنهد و  یمن  ناشن  دوخ  زا 

زا درف  رتعیـسو  كرد  ثعاب  تلایـصحتو  تامولعم  حطـس  دارفا  تسا •: هدـش  لصاح  لیذ  جـیاتن  لااب  حطـس  ناریدـم  زا  يدایز  دادـعترد 
فرصم ثعاب  دنتـسه  لاعف  یکیزیف  رظن  زا  هک  يدارفا  دبای •. یم  شیازفا  وارد  لئاسم  لح  ناوت  ددرگ و  یم  دوخ  فارطا  طیحمو  ناهج 

يراک فیاظو  ماجنارد  دراد  ترورـض   دنتـسه •. رتلاعف  یقورع  یبلق و  متـسیس  ياراد  لاح  نیع  رد  هدش و  یناور  راشف  شهاک  يژرنا و 
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 ) هدـننک مرگلد  یعامتجا و  تاطابترا  ددرگن •. داجیا  راک  هب  يداـیز  یگتـسباو  یناور  رظن  ازاـت  دـشاب  هتـشاد  دوجو  نزاوت  يراـک  ریغو 
.• دراد یناور  راـشف  لداـعت  تلاکـشم و  لـح  رد  درف  هلباـقم  ناوـت  شیازفا   تیاـهن  رد  درف و  هـیحور  شیازفا  رد  یتـبثم  ریثأـت  یتیاـمح )

درف يراـک  تاـیح  يارب  ملاـس  هدـنزاس و  قـلاخ ، ياـضف  اـت  ددرگ  داـجیا  رییغت  يراـک  طـیحم  رد  کیتامتـسیس  روـط  هـب  دراد  ترورض 
دنتسه ناریدم  نیا  دنهد . ماجنا  دنناوت  یمن  هنیمز  نیارد  يراک  چیه  یئاهنت  هب  اهنامزاس  یناور  راشف  لابق  رد  نامزاس  فیاظو  . دیآدوجوب
تبـسن نامزاس  هب  ناوت  یم  دـنهد  یم  ماـجنا  هنیمز  نیارد  ناـنکراک  ناریدـم و  هک  ار  هچنآ  دـنرادرب . هنیمز  نیارد  یمدـق  دـنناوت  یم  هک 
هدیدان ار  نآ  تسا ، هدمآ  شیپ  یلکـشم  هک  دینک  لوبق  دوش •. هلباقم  نآ  اب  اًعیرـس  دیاب  دـیآ  شیپ  یلکـشم  رگا  ینامرد • تامادـقا  : داد

نینچ رگا  دنامب ؟ یقاب  هدمآ  شیپ  تیعقوم  رد  تسا  روبجم  راتفرگ  درف  ایآ  دیـشابن •. ددرگ  یم  فرطرب  شدوخ  هکنیا  دـیما  هب  هتفرگن و 
هتفر نیب  زا  اًرهاظ  لکـشم  هکنیا  مغریلع  تسا و  يدج  لکـشمراچد  درف  رگا  دینک •. شکمک  نآ  اب  هلباقم  ياربو  دـیهد  شییاهر  تسین 

هجوت اریز  دوش ، ماجنا  ریدـم  طسوت  اًسار  راکنیا  دوشن  یعـس  دوش و  هتفرگ  کـمک  طـبریذ  صـصختم  زا  تسا  یقاـب  ناـنچمه  يراـتفرگ 
. ددرگ یم  وا  ناوت  سفن و  هب  دامتعا  تشگزاب  ثعاب  درف  ییآراک  ررکم  دروخزاب  دـشاب •. یم  ازراـشف  دوخ  هلئـسم  هب  داـیز  تیـساسحو 

هداد ماجنا  ار  راک  شدوخ  دیناد  یم  هک  دیهد  نانیمطا  وا  هب  دیئامن و  لحم  وا  هب  دـشاب  یم  درف  یئاناوت  دـح  رد  هک  یتدـم  هاتوک  فیاظو 
هب درف  هک  ینامز  ات  دیئامن ، هدافتـسا  تبثم  ياهدروخزاب  زا  لاح  ره  رد  دیئامن و  لوحم  ار  رت  ینلاوط  و  رتلکـشم   فیاظو  جـیردتب  تسا .

هدراذگ و بقع  یمدقو  دینکن  گرزب  ار  نآ  دروخ  تسکـش  هلوحم  فیاظو  زا  يا  هراپ  ماجنارد  درف  رگا  دبای . تسد  دوخ  یعقاو  تردق 
دوخ ياپ  يور  دیهد  هزاجا  سپ  دنا ، سفن  هب  دامتعا  ساسحا  دنمزاین  نانآ  دیـشاب . هتـشادن  ینادردقو  رکـشت  راظتنا  دینک . عورـش  هرابود 

تامادـقا . دـشاب یم  هدزراـشف  درف  لرتنک  ناـمرد و  يارب  ناـمزاس  زا  یتمـسق  ناونعب  ناریدـم  فیاـظو  زا  يا  هراـپ  قوف  بلاـطم  دنتـسیاب .
نآ ياوادـم  ددـصرد  روهظ  زا  سپ  دـننک و  ربص  هک  نیااـت  دـنیامن  ریگولج  یناور  راـشف  داـجیا  زا  تسا  رتهب  ناریدـم  يارب  هناریگـشیپ •

جارخا دننام  یناور  راشفاب  طبترم  تاعلاطا  دوش  یعـس  دشاب . یم  دیفم  یناور  راشف  زا  يریگولج  يارب  لیذ  تامادقا  لاح  ره  هب  دـنیآرب .
هب شوگ  لاح  ره  هب  دوش . يروآ  عمج  ناـنکراک  یهاوخرظن  مرفو  هناـیلاس  یگتـسیاش  نازیم  ثداوح ، يدزد ، ، ریخأـت تبیغ ، نارگراـک ،

ینلاوط و ندراذـگ  راظتنا  رد  ایو  درف  علاطا  نودـب  یناهگان و  لاقتنا  دـننام  یمومع  ياهراشف  داجیا  زا  دیـشاب •. يرییغت  هنوگ  ره  گـنز 
ندرامگرد صصخت  مدع  لیلد  هب  هک  دنتسه  ییاهنامزاس  ددرگ •. بانتجا  تسا  نآ  قحتسم  هک  ییاه  تفایرد  يارب  دنمراک  لیلد  نودب 

دـشاب دیاب  هک  ییاجرد  صـصختو  تقایل  هقلاع و  هب  هجوتاب  سکره  دوش  یعـس  دـننک . یم  هابتـشاراک  ودـب  زا  دوخ  یعقاو  ياجرد  دارفا 
مه دـنمراک و  ندـش  بارخ  ثعاب  مه  راک  نیا  دـشاب . يو  ییآراـک  حطـس  زا  رتـلااب  هک  دریگ  رارق  یتسپ  يور  درف  رگا  هژیوب  دریگرارق .

يدـیلک و ياه  تمـس  رد  ار  هبرجت  ابو  نادراک  دارفا  دـینک  یعـس  دروخ •. دـهاوخ  مه  هب  راک  یناور  لداعت  تیاهنردو  دـش  دـهاوخراک 
.• دـیئامن مهارف  ار  نامزاس  تیاهنرد  يو و  تیقفوم  هنیمز  زاین  دروم  تاـعلاطا  تاـناکما و  ندادرارق  راـیتخارداب  دـیهد و  رارق  یتیریدـم 

راوس دـنمراک  رگا  فورعم  لوقب  دـشاب . رثوم  نانکراک  شنادو  یملع  هینب  شیازفا  اب  مارآ  یطیحم  داجیارد  دـناوت  یم  نانکراک  شزومآ 
راشف رد  لداعت  ندروخ  مهرب  یلـصا  لماع  هک  دریگ  یم  رارق  بیغرت  قیوشت و  دروم  هشیمه  درک و  دـهاوخ  راک  هقلاعاب  دـشاب  دوخراـک 
ناور کی  تروص  هب  یگتسیاش  تافاضا  دوش  یعس  دیـشاب . هتـشاد  دروخزاب  ررکم  روط  هب  دنمراک  راک  ماجنا  زرط  زا  دشاب •. یم  یناور 

.• دیـشاب ساسح  نآ  جـیاتن  يور  اًنمـض  تسا . هدومن  لمع  دـیریگب ، هزادـنا  دـیاب  هک  ار  هچنآ  دـیبای  ناـنیمطا  دـیاینرد و  نیتور  يرادا و 
درادناتسا و هک  دندرگ  فیرعت  يروط  یلغش  لماوع  رگا  دراد . یئازسب  ریثأت  نامزاس  تیقفوم  رد  دریگ  ماجنا  تسرد  رگا  یلغـش  یحارط 

يدج يدنیاشوخان  رابخا  دش •. دنهاوخ  دنمراک  نامزاس و  يدونشخ  ثعاب  اًنیقی  دنشاب  هتـشاد  تقباطم  يراگزاس و  دارفا  ياه  یئاناوتاب 
مدـع یجازم و  یمدـمد  يوخ  قلخ و  لاقتنا  دوش •. هلباـقم  نآ  اـب  دوش  رید  یلیخ  هکنیازا  لـبق  ادـتبا و  زا  تسا  یعقاو  رگا  دوش و  هتفرگ 
ثعاب دـبای  شرتسگ  فص  رد  رگا  وخو  قلاخ  نیا  اریز  دور ، یم  رامـش  هب  ناـمزاس  يارب  یتفآ  هدـنزاسو  عطاـق  يریگ  میمـصت  هب  لـیامت 

هدـش و هتفرگ  راک  هب  یتسرد  هب  رگا  راشف  شزیگنا و  دـش  هتفگ  هک  روطنامه  ددرگیم . نامزاس  داتـس  تفا  تیاهنرد  یناور و  للاحمـضا 
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يروآدای هتکن  نیا  دراد  ترورض  نایاپ  رد  . دوش هتفرگ  تبثم  جیاتن  یناور  ياهراشف  زا  دوش  یعس  سپ  دنشاب ، یم  هدنزاس  دنـشاب  لداعتم 
رد حرطم و  ار  دوخ  تلاکشمدناوتب  دنمراک  ات  دشاب  هتشاد  دوجو  یناور  تشادهب  هرواشم و  يارب  یتمـسق  دیاب  نامزاس  ره  رد  هک  ددرگ 

یتبثم رثوم و  لماع  دریذـپ  تروص  هنارحم  هناتـسود و  تروص  هب  رگا  هرواشم  دـیامن . ظفح  ار  دوخ  یحور  یباداش  ودریگب  هرواشم  عقاو 
؛ مهن لاس  تیریدم ؛ یناسر  علاطا  - یـشهوژپ - یملع هیرـشن  عبنم : تسا . يو  رد  یناور  لداعت  تلاکـشم و  لح  دنمراک ، هیحور  داجیارد 

تیریدـــــــم یملع  تـــــــلااقم  هاـــــــگیاپ  مــــــیظنت  : هـــــــیهت و  صـــــــــص 55-46  رویرهــــــــــش 1378 ؛ هراـــــمش 36-37 ؛
: سیون ریز   www.SYSTEM.PARSIBLOG.com

Free floating2. Figth Reaction3. Fight Reaction . 1

راکرد یگناگیب  دوخو  یگتفیش 

راکرد یگناگیب  دوخو  یگتفیش 
ات دـنرب  یم  راکب  ار  یفلتخم  ياهکینکت  اه  نامزاسو  دنتـسه  دوخ  هرمزور  ياـهتیلاعف  لوغـشم  دارفا  هک  يرـصع  رد  هدـیکچ : هسراپدـیون 

عامتجاو دوخ  هب  ندناسر  ررض  ثعاب  یگتفیش  نیا  هک  يروطب  دنوش  یم  ناشراک  هتفیش  دارفا  یـضعب  دنربب . دارفا  زا  يرتشیب  هرهب  دنناوتب 
. دشاب یم  یتیوه  نارحب  کی  هب  ندشراچدو  یگناگیب  دوخ  یتلاح  نینچمه  عوقو  لیلد  هدمع  هک  دوش  یم 

راک هتفیش  يدرفراتفر - - یگناگیبدوخ  - یگتفیش يدیلک : تاملک 
ياهتیلاعف هب  ياهزاین  عفر  شاعم و  رارما  نیمات  يارب  اـت  دـنک  یم  يزیر  هماـنرب  درف  ره  دـنراد  یفلتخم  ياـه  هلغـشمدارفا  زورما  هعماـجرد 
لوغشمراک نیارد  نانچ  دارفا  . دوشیم هتفگ  راک  حلاطـصا  رد  دهد  یم  ماجنا  يو  هک  یتاروما  هبدیآرد  نامزاس  کی  مادختـسا  ای  لقتـسم 

دزادرپ یم  یمرگرـس  هب  هناخ  رد  هکینامز  یتحو  دـنیبب  یم  شراکرد  ار  تاروما  همه  درف  هک  دـننک  یم  ادـیپ  تسد  یتلاـح  هب  دـنوش  یم 
تاروما تسیل  رد  هکییاـجات  دـنک  یم  شدوخ  ریگرد  ار  يو  راـک  هلغـشم  هک  دوش  یم  نینچنیاو  دـشاب  یم  شراـک  ریگرد  زوـنه  شنهذ 

. دوش یم  هتفگ  راک  هب  یگتفیش  تلاح  نیا  هبو  دراد  ار  تیمهاو  هبتر  نیرتلااب  شراک  یگدنز 
يو درک  حرطم  راک ) هبداتعم   ) راک هب  هتفیـش  کی  تافارتعا  مانب  یباـتکرد  ستا  طـسوت  راـب  نیلوا  ( workaholic  ) راک هب  هتفیـش  هژاو 

يارب تسا  نکمم  یگتـسباو  نیا  هک  تسا  یطارفاو  دایز  راک  هب  اهنآ  زاین  هک  دنتـسه  يدارفا  راک  هب  ناداـتعم )  ) ناگتفیـش هک  دوب  دـقتعم 
ار ینلاوط  نامز  ودـنراد  دـهعت  لوقعمریغ  روطب  راک  هب  اهنآ  اریز  دروایب  دوجوب  يرطخ  دارفا  لیبق  نیا  فیاظو  یعامتجا  طباور   ، یتملاس

Oates,1971 .)) دننکیم دوخ  يراک  ياهتیلاعف  فرص  هاوخلد  روطب 
ياه شرگن  يرـسکی  زا  راک  هب  یگتفیـش  اهنآ  هاگدید  زا  دـندومن  هئارا  ار  راک  هب  یگتفیـشراک  هژاو  زا  فیرعت  نیتسخن  زنیبار  سنپـسا و 

ای  ، لااب يربهر  ساسحا   ، دراد يلااب  يریگرد  راک  رد  هک  دنناد  یم  یصخش  ار  هتفیـشراکدرف  اهنآ  دریگ  یم  تاشن  دارفا  ییاه  تشادربو 
(1388  ، يراسهک يدیـشمج  .) دراد شنایفارطاودوخ  زا  یمک  تذـل  هتفیـشراک  صخـش  . دراد راـک  هب  تبـسن  هداـعلا  قوف  ینورد  قاـیتشا 

هلوقمرد تسا . روآ  ناـیز  عاـمتجاو  هداوناـخ   ، دوخ یگدـنز  يارب  هک  دـنک  یم  راـک  هنوـگ  هب  درف  نآ  رد  تسا  یتلاـح  راـک  هب  یگتفیش 
یلو دننک  یم  شلات  نآ  هب  هداد  قوس  تهجردو  دنتسه  یگتفیشراک  قفاوم  یخرب  دراد  دوجو  يداضتمو  یفلتخم  ياه  هاگدید  یگتفیش 

هب تبـسن  اـه  ناـمزاس  دـیاب  تروـصره  رد  دوـش  يریگوـلج  نآ  زورب  زا  دـننک  یم  شلاتودنتــسه  فلاـخم  یلک  روـطب  نآ  اـب  يا  هدـع 
هب یگتفیش  زنیبارو  سنپسا  دننک . ادیپ  یهاگآ  هدیدپ  نیااب  روخرب  هوحنو  تلاح  نیا  ندمآ  دوجوب  لیلادو  هتفیـشراک  دارفا  تایـصوصخ 

: دندومن میسقت  هتسد  هس  هب  هجرد  نازیم  ساسارب  ار  ار  دارفاراک 
 . دندش نیجعراک  اب  هک  يدارفا  هتسد 1-

. دنرادراک هب  ینورد  لیامت  هک  يدارفا  هتسد 2 -
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(Spence and Robbins,1992 . ) دنب یم  تذلراک  زا  هک  يدارفا  هتسد 3-
یگتفیش يدنب  هتسد  نیا  رد  . دنا هدرک  يدنب  هتسد  دب  راک  هب  یگتفیشو  بوخ  راک  هب  یگتفیش  هبار  راک  هب  یگتفیش  شناراکمهو  یلفوش 

یم دـنهد  یم  ماجنا  هک  يراک  هب  هناقاتـشم  ینعیدـنهد  یم  ماجنا  هک  دنتـسه  یتیلاعف  قاتـشم  دارفا  نیا  هک  دـشاب  یم  يدارفا  بوخراک  هب 
هب طوبرم  ار  دـب  راـک  هب  یگتفیـش  . دراد ار  ناـشدوخ  صاـخ  تیباذـجو  يرگراـثیا   ، يراکادـف یعون  ناـشراک  دارفا  نیا  رظنزاو  دـنزادرپ 

ناشراک هب  یبسانم  تینهذو  دنتـسه  لوغـشم  دح  زا  شیبو  یطارفا  تروصب  ناشراک  هب  هک  دنرادرپ  یم  اه  تیلاعف  هب  هک  دننادیم  يدارفا 
هب یگتفیـش  اهنآ  رظن  زا  اریز  دنناد  یم  توافتم  هلوقم  ود  راک  هب  یگتفیـش  اب  ار  راک  هب  ندش  نیجعاهنآ  نینچمه  درادن . یلبق  هورگدننام 
هب یگتفیـش  راچد  هک  يدارفا  . دراد تبثم  هطبار  دارفا  تملاـس  اب  راک  هب  ندش  نیجع  هکیتروص  رد  دراد  یفنم  هطباردارفا  یتملاـس  اب  راک 

. دنرب یمن  تذل  ناشراکزا  یلو  دنتسه  نیجع  هب  يلااب  هجرد  اب  ناشراک  هب  دنتسه  راک 
(Schafeli and Taris and vanRhene,2008)

 : زا دنترابع  هک  دنک  یم  حرطم  ار  درکیور  هس  یگتفیشراک  دروم  رد  شناراکمهو  تاکسا 
. تسا دایزراک  هب  ینورد  لیامتو  دریگ  یم  همشچرسراک  هب  هقلاعزا   – راک هب  یگتفیش  هب  تبثم  درکیور  - 1

یگتـسباو کی  ناونع  هبو  دـح  زا  شیب  هک  تسا  راک  هب  یقطنم  ریغدـهعت  ناونع  هب  راک  هب  یگتفیـش  - راک هب  یگتفیـش  یفنم  درکیور  - 2
. دشاب یم  ( دایتعا )

يریگردو یـساوسوراک  هب  ناگتفیـش  لـیبق  زا  دراد  دوجو  یفلتخم  ياـه  عون  راـک  هب  ناگتفیـش  صوصخرد   – یـسانش عوـن  درکیور  - 3
. بلط قیفوت  ایوارگ  لامک  راک  هب  هتفیش   ، قاتشم راک  هب  هتفیش   ، لغشاب

: دندومن يدنب  هتسد  ریز  تروصبار  راهنآ  راک  یگتفیش  دارفا  يراتفر  تایصوصخ  ساسرب  اهنآ 
ناشراک یلودنراد  يدایز  سرتساو  بارطـضا   ، ساوسو راک  هب  داتعم  هک  دـندقتعم  اهنآ  - یـساوسو دارفاراک  هب  ناگتفیـش  يراتفر  يوگلا 

. تسا نییاپ  اهنآ  یلغش  درکلمعودنراد  یگدنز  زا  ینییاپ  تیاضر  ابلاغدارفا  نیا  . دوش یم  یناورو  یمسج  تلاکشم  بجوم 
يدرف نایم  طباور  لاوصاو  دـنراد  ییلااب  یناورو  یمـسج  تلاکـشمو  سرتسا  دارفا  نیا  - ارگ لامکدارفاراک  هب  ناگتفیـش  يراتفر  يوگلا 

. دنراد يدایز  هنابلطواد  تمدخ  كرتو  تبیغ   . دننکیمادیپ يا  هنامصخ 
یناورو یمـسج  تملاـس   ، یلغـش تیاضرودـنمتیاضر  گدـنز  زا  بلط  قیفوت  دارفا  - بلط قیفوت  دارفاراـک  هب  ناگتفیـش  يراـتفر  يوـگلا 

(. 1387  ، یبسامهط ، نایسگرن  ، روپ یلق  . ) دنراد نییاپ  هنابلطاود  تمدخ  كرتو  سرتسا  یلو  دنراد  يلااب  یلغش  درکلمع  ،
هدش فیرعت  تروص  نیا  هبدازآ  �همانشناد  ایدپ ، یکیو  رد  تیصخش  هملک  . دنتسه ناشدوخدرفبرصحنم  تیصخش  ياراد  هتفیـشراک  دارفا 

رادیاپ تابث و  اب  اًتبسن  ياهیگژیو  لماش  تیصخش  تسا . درف  کی  راتفر  اهناجیه و  راکفا ، تباث  رادیاپ و  اًتبسن  يوگلا  تیصخش   : تسا
اهنا زا  یـضعب  یـسررب  هب  فلتخم  ياهتیـصخش  نیبرد  " (. فرح رپ  برطـضم "و"  " ، " جنردوز  " دننام  ) دنوشیم هدیمان  تفـص  هک  تسا 

 : میزادرپ یم  یلامجا  تروصب 
هب اهنآ  دـنریگ . یمن  مارآ  دـنهدن ، ماجنا  مامت  تسرد و  ار  ناشراک  ات  دنتـسه و  دـنب  ياپ  یقلاخا  لوصا  هب  دارفا  نیا  - ناسانـش هفیظو  - 1
اه سانـش  هفیظو  تسا  یتیـصخش  هنوگ ي  نیا  زراب  یگژیو  دایز ، راک  دـننک . یم  تعاطا  قوفاـم  تاـماقم  زا  دـنرادافو و  دوخ  هداوناـخ 
رد دـناوت  یمن  یتیـصخش  یگژیو  نیا  زا  يرادروخرب  نودـب  قفوم  يرادا  ماقم  ای  دنمـشناد  لیکو ، کشزپ ، چـیه  دنتـسه ، بلط  تیقفوم 

. تسا راک  هتفیشاه  سانش  هفیظو  . دنک بسک  یتیقفوم  شراک 
يأر بحاص  ار  دوخ  تسا . نییاپ  رایسب  ناشـسفن  هب  دامتعا  دنرادنپ و  یم  ریقح  یهت و  فیعـض ،  ار  دوخ  صاخـشا  نیا  اه -  هتـسباو  - 2

طارفا نارگید  تیامح  تبحم و  بسک  يارب  دـننز . یم  تسد  یطارفا  ياـه  مادـقا  هب  نارگید  تیاـمح  تبحم و  بسک  يارب  دـنناد . یمن 
. دنتسه دنیاشوخان  هک  دوش  یم  ییاهراک  ماجنا  بِلطواد  هک  ییاج  ات  دنک ، یم 
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ار هعماج  یقوقح  یمومع و  ياه  شخب  نابذاج  ناگراتـس و  ناربهر ، لاًومعم  دـنا و  صخاش  يدارفا  اهنیا  ـلااب -  سفن  هب  داـمتعادارفا  - 3
. دننامب یقاب  اجنامه  دنسرب و  جوا  هب  دنهاوخ  یم  تسا .  رو  هلعش  اهنآ  دوجو  رد  تباقر  دنهد . یم  لیکشت 

ماجنا یصاخ  تعاس  رد  ار  يراک  ره  دنا .. قلاخادب  لاح  نیع  رد  لوق و  شوخ  بترم و  قیقد و  رایسب  صاخـشا  نیا  یـساوسودارفا - - 4
یم یسررب  ار  ناشیاهراک  اًمئاد  دنهد . یم  نایاپ  مه  یصاخ  تعاس  رد  دننک و  یم  عورش  یـصاخ  تعاس  سأر  ار  ناشیاهراک  دنهد . یم 

هک يا  هزادنا  ات  دیلوت  راک و  هب  دیدش  یگتفیش  دوش . یم  ناشیاهراک  لیمکت  زا  عنام  اهنآ  ییارگ  لامک  دنراد . دح  زا  شیب  طایتحا  دننک 
. دنوش یم  هتفرگ  هدیدان  اه  یتسود  یحیرفت و  ياه  تیلاعف 

وا زا  رت  سپاولد  رت و  قاتـشم  رت ، تبحم  رپ  ار  يدارفا  دنتـسه . هجوـتم  هشیمه  بقارم و  دـنم ، هقـلاع  يدارفا  بلطرهم  - بلط رهِمدارفا  - 5
. دنک مهارف  ار  نارگید  تبحم  بلج  اتدنکیم  راک  دنک  یمن  ادیپ  دوخ  هب  تبسن 

دروم دننک و  رظن  بلج  دنهاوخ  یم  دنوش ، هدید  هک  دـنراد  تسود  دـنراذگیم . رثا  دوخ  نایفارطا  همه  یگدـنز  يور  یـشیامندارفا - - 6
. دنهجوت نوناک  بلغا  اهنآ  دنریگ ، رارق  هجوت 

میمصت یگداس  هب  تسین ، جاتحم  نارگید  اب  هرواشم  هیصوت و  هب  تسا . رادروخرب  دایز  للاقتسا  زا  بقارم " تیصخش "  بقارمدارفا - - 7
. دیریگ تسد  هب  ار  راک  هتشررس  دنک . تبقارم  شدوخ  زا  دناوت  یم  دریگ و  یم 

اهنآ هب  عجار  نارگید  هک  تسا  مهم  رایـسب  ناشیارب  و  دـنراد ، هجوت  اًقیمع  ناشدوخ  هرابرد  نارگید  رظن  هب  اه  ساسح  ساـسحدارفا - - 8
. دنشیدنا یم  هنوگچ 

اب هنوگچ  دـننکب و  دـیاب  هچ  دور ، یم  يراظتنا  هچ  اهنآ  زا  دـننادب  رگا  اهـساسح  . دـنراد يراـگزاس  یتخاونکی ، رارکت و  تداـع ، اـب  اـهنآ 
. دنوش یم  رهاظ  دوخ  یلاع  دح  رد  دنیامن . رارقرب  سامت  نارگید 

هچنآ دننک . یم  راتفر  تاررقم  قبط  دنربب . تذل  یگدنز  زا  دنهاوخ  یم  روط  ره  هک  دـنناد  یم  دوخ  ملـسم  قح  اهنآ  لابلا - غرافدارفا  - 9
ریز اهنآ  دنراد . تحار  دروخرب  نامز  اب  لابلا " غراف  نادرم "  نانز و  دنور . رتارف  دح  نیا  زا  دنتسین  رضاح  دنهد و  یم  هئارا  ار  تسا  مزلا 

هک يراک  دـندقتعم  دنتـسه و  نیبشوخ  ریگ و  ناسآ  صاخـشا  نیا  تسا . يدروم  یب  راک  هلجع  اهنآ  يارب  دـنریگ . یمن  رارق  نامز  راـشف 
. دوش یم  دوشب ، دیاب 

هدز تشحو  نارگن و  ام ،  بلغا  فلاخرب  اهنآ  دنراد ، ابا  شماجنا  زا  نیریاس  هک  دـنهد  یم  یتارطخ  هب  نتدارفا  نیا  وجارجامدارفا - - 10
رطخ هب  نت  اهنآ  يارب  دنزادنا . یم  هرطاخم  هب  ار  دوخ  ناج  دنزیتس و  یم  اه  تیدودحم  اب  دننک ، یم  یگدنز  اه  هبل  رد  اهنآ  دـنوش ، یمن 

. تسین راک  رد  مه  يدوس  دشابن  يرطخ  رگا  دنیوگ  یم  اهنآ  تسا . شاداپ  لداعم  نداد ، 
 ، تسکـش زا  سرت  نودـب  دـنناوت  یم  دـننک و  یم  يدـنمناوت  ساـسحا  یتیـصخش  هنوگره  زا  شیب  شیوخ  نورد  رد  اـهنآ  روشرپ - - 11
ارگ فده  اًدیدش  دنهد و  یم  ماجنا  دشاب  مزلا  ناشیاهفده  ققحت  يارب  هک  ار  يراک  ره  اهروشر  دـنوش  اریذـپ  ار  گرزب  ياه  تیلوئـسم 

. دنتسه
اهنآ دنشاب . هتـشاد  دیدج  ياه  هبرجت  دنـشاب و  شوخ  دنهاوخ  یم  دنیآ  یم  رانک  یـساسحا  تارییغت  اب  یتحار  هب  نولتم  نولتمدارفا - - 12

هچ دنناد  یمن  اهنآ  هک  انعم  نیدب  دنرادن ، نتـشیوخ  زا  ینـشور  تشادرب  دنـسرت . یمن  ندرک  کسیر  زا  دننک . . یم  ناحتما  ار  يزیچ  ره 
. دنراد یتیوه  هچ  دنتسه و  یسک 

یمن ینیب  گرزب  دوخ  راتفرگ  دـنراذگ . یمن  یقاب  ییاج  تاساسحا  زاربا  يارب  دنتـسه و  يدـج  کشخ و  یـصاخشا  يدـج - دارفا  - 13
نیا دنناد . یم  شیوخ  لامعا  لوئسم  ار  دوخ  دنوش و 

نیا اب  دارفا  دـنرادن . تهابـش  يرگید  صخـش  چـیه  هب  " يدرف ، ياه  هصیـصخ  یگژیو "  اـب  يدارفا  - يدرف ياـه  هصیـصخ  اـب  دارفا  - 14
. دشاب هتشادن  ای  هتشاد  لوبق  ار  اهنآ  ياه  شزرا  نیا  نارگید  هاوخ  دنتسه  دوخ  تاساسحا  اهرواب و  ریثأت  تحت  یگژیو 
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سانــش هـفیظو  دارفا  ناـشیدرف  تیــصخش  هـب  هجوتاـب  دــنوش  یمراـک  هـب  یگتفیــش  راـچد  تـسا  نـکمم  هـک  يدارفا  نیرتـشیب  ورنیا  زا 
. دنوش یم  یگتفیشراک  راچد  دننیب  یم  ناشدوخرد  راک  رد  هک  يلااب  هفیظو  ساسحا  هب  هجوتاب  هک  دنتسه  یساوسودارفاو 

نایب ریز  یعرف  هورگ  شـش  رد  راک  اب  دارفا  نیا  هجاوم  ساسارب  ار  راک  هب  ناگتفیـش  یلبق  يدنب  هس  يدـنب  هتـسدرب  هولاع  زنیبارو  سنپـسا 
 : دنک یم 

. دنا هتفرگ  وخ  راک  هب  هک  یهورگ   - کی هورگ 
. دنتسه دنمق  لاع  ناشدوخراک  هب  ناگتفیشزا  یهورگ  - ود هورگ 

. دنزادرپ یم  راک  هب  هناقاتشم  رایسب  هک  یهورگ   – هس هورگ 
 . دنوش یمن  هدروخ  رس  دوخراک  زا  هک  یهورگ  - راهچ هورگ 

. دنریگ یم  مارآ  راک  ماجنا  زا  هک  ینارگراک   – چنپ هورگ 
هفاـضا اـهنیا  هب  متفه  هورگزتنم  لوپو  زتـلوب  ماـنب  ققحم  ود  همادارد  . دنتـسه تیمها  یب  ناـشراک  هب  تبـسن  هک  ینارگراـک   - مشـش هورگ 

نارگراـک زا  یـضعب  رخآ  يدـنب  هتـسد  قـبط  هکنیا  هب  رظن  (. 1388  ، يراسهک يدیـشمج  .) دنتـسه دوخزا  هناگیب  هک  یناصـصختم  دـندرک 
اب بسانمدروخربواهنآرتهب  تخانـش  هب  دناوت  یم  هناگیبدوخ  دارفا  تلااح  یـسررب  دنـشاب  یم  یگناگیبدوخ  هتفیـشراک  هک  ناصـصختمو 

. تفای تسد  نامزاس  رددارفا  زا  هورگ  نیا 
تـشادرب نامه  نانـش  هعماـج  رظن  زا  دوخ   . دراد تلـلاد  دوخ  زا  یهاـگآ  لوحرب  تیـصخش  ماـظن  هتـسهرب  هک  تسا  نم " لداـعم " دوخ 

يارب درف  کـی  هک  یمارتـحاو  شدوخ  زا  صخـش  موـهفمزا  یبـیکرت  دوـخ   . تسا شیاـه  ییاـناوتو  رهاـظ  تیـصخش  هب  تیدرفدرکیورو 
یگناگیبدوخ  . یعامتجاو يدرف  ياهدرد  زا  يرایسب  يارب  تسا  یلک  ناونع   Alienation هژاو دراد  یفلتخم  ریباعت  تسا  لیاق  شدوخ 

یکشزپ ناورو  یسانش  ناور  مولع  رد  (1384  ، يریشب .) تسا یناسنا  مولع  نوگانوگ  هتـشر  رد  یتخانـش  یناسنا  لئاسم  نیرت  مهمزا  یکی 
نیا ورنیازا  . دوش یم  هتفگ  ندوب  یناور  حلاطصا  هب  هی  یناور  للاتخا  زا  یشان  تلاح  زا  تسا  ترابع  هک  نویسانیلا  ناونعب  یگناگیبدوخ  ،

دربراک زا  رتشیب  یملع  لفاحم  رد  یلو  . تسا هدـش  هدافتـسا  یفنم  یـشزرا  راب  اب  یهاگو  تبثم  یـشزرا  راب  اب  یهاگ  خـیرات  لوط  رد  هژاو 
ار  ، قح هب  ندیسر  هار  نافرع  رد  . دراد تبثم  یشزرارابو  ندش  دوخ  هب  دوخزا  یگتسراو  ینعی  یکناگیب  دوخ  نافرع  رد  . تسا هتشاد  یفنم 
ار یناسنا  تملاـس  هک  یتیوه  نارحب  ناونع  هب  نآزا  یکـشزپ  ناور  رد  یلو  . دـنناد یم  بولطم  يوس  هب  هدـش  بذـج  دوخ  زا  نتـشذگ  ه 

. دنرادداقتعادنکیمدیدهت لامک  هب  ندیسر  يارب 
یگناـگیبدوخ لـماوع  زا  یکی  نید  تسا  دـقتعم  يو  . درب یمراـکب  نید  رد  هلمجزا  فلتخم  ياـه  هزوحرد  یگناـگیبدوخ  موـهفم  لـگه 

تـسد زا  جراخ  وا  يدرف  تیـصخش  تایحدنک  ساسحادرف  هکدنادیم  نیارد  ار  یگناگیبدوخ  تاذ  لگه  . دشاب یم  یفنم  يانعم  هب  ناسنا 
، هدــننک تیوـقت  قیاـقح  اریز  دــنادیم ، يرکفنــشور  ار  یگناــگیبدوخ  هجلاــعم  هار  يو  . دــشاب یم  تـلودو  هعماــج  تـسد  رد  ینعی  وا 

هکنیا ياج  هب  ناـسنا  ، دـنادیم نآ  عونتو  راـک  میـسقت  زا  زین  ار  داـصتقا  هزوح  رد  یگناـگیبدوخ  يو  . دـنهد یم  شهاـک  ار  یگناـگیبدوخ 
يورین شادـیپو  دوخریغ  هب  دامتعا  ببـسو  دزاس  یم  روددوخزاار  ناسناو  دـنکیمدیلوتدشاب  زاین  هچنآ  طقف  دـنک  نیماـت  اردوخ  ياـهزاین 

؟ دوش یم  طلسم  وارب  هناگیب  دوجوم  نآو  تسا  جراخ  وا  تردق  هطیح  زا  هک  دوش  یم  وارب  مکاحو  ناسنا  زارترب 
نیاربانبدنز یم  مقر  هب  ار  دوخ  تشونورـسو  دزاس  یماردوخ  راک  دنور  رد  ناسنا  دـقتعمو  تسا  لیاق  يلااب  شزرا  اه  راک  يارب  سکرام 

زا یگناـگیب  دوـخ  زا  بجوـم  تسا  نکمم  یگدـنز  زا  یلجت  نیا  . دـناد یم  یگدـنز  یلجت  ارراـکو  دـناد  یم  ار  ندرکراـک  هوـحنور  اـک 
 . ینورد زاین  هندوش  ینوریب  زاین  راک  هزیگنا  هک  دنک  یم  زورب  ینامز  تلاح  نیا  دوش  یگدنز 

ار ه دوخ  رایتخاو  هدارا  اب  ناسنا  یملاسا  شنیب  رددراد  همانرب  ناسنا  تیوه  هب  ندیشخب  یلاعتو  لامک  يوس  هب  ناسنا  تیاده  يارب  ملاسا 
يارب دـنک  وجتـسج  یهاگآو  ملعاب  ار  شیوخ  یعقاو  تیوه  اب  هکنیاودـنیزگ  یمرب  ار  شیوخ  تیوه   ، شدوخ ناـسنا  . دـیامیپ یم  یلاـعت 
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شنیبردو دـهد  یم  رارق  هجوـت  دروـم  ار  طاـطحناو  شزغل  ناـکما  مهو  دراد  یلاـعتو  دـشر  ناـکما  مه  هک  هتفرگ  رظن  رد  یتـیوه  ناـسنا 
یم ترخآ  رد  ناسنا  یتحارو  تداعس  هیآ 156) هرقب  . ) دهدیم رارق  هتفرگ  تاشنادخ  حور  زا  هک  هنادواج  حور  ار  ناسنا  تقیقح  یملاسا 

ياههاجرد نتـشیوخ  اب  ناسنا  هطبار  نآرق  رد  . دیآ یم  تسدب  ایندرد  دوخ  نامیا  اب  ماوتو  هناصلخم  ياه  شلات  اب  تداعـس  نیا  هک  دـشاب 
نیرتراکنایز نینچمهو  فارعا 53) هروس  ) دـنک یم  عنمدوخ  هب  ندناسرررـضو  یگناگیبدوخ  زا  ار  ناسناادـخ  . تسا هدـش  حرطم  یفلتخم 

عونمم ار  یـشورفدوخادخ  ( . هیآرمز 15 هروس   ) دـنا هدـش  تیوه  یبودـنا  هداد  تسدزاار  شدوجو  هیامرـس  هک  دـناد  یم  یناـسکاردارفا 
ادخ نانخس  زا  (. هیآ 19 رشح  هروس  ) دنکیم لفاغ  ناشدوخزا  ار  ناشدوخ  ادخ  دنوش  لفاغ  ادخ  زا  هک  یناسک  (. هیآ 90 هرقب  هروس  ) دنادیم

ار ناش  یقیقح  دوخ  دـنا  هدـش  لـفاغ  نآ  زا  اـی  دـنا  هدرک  شومارف  ار  ناـش  یقیقح  دوخ  هک  یناـسنا  دوش  یم  كرد  بلطم  نیا  نآرق  رد 
. دنا هدرک  نایز  راچد  ار  شیوخ  تاذو  هتخورف 

دوخ ینامـسج  ندباب  ار  دوخ  لاثم  دنک  هابتـشا  دوخ  تیوه  هرابرد  ناسنا  هک  تسین  نیا  هبرـصحنم  دوخ  ندرک  شومارفو  یگناگیبدوخزا 
یم یگناگیب  دوخ  زا  یعون  بجوم  دنک  فرحنم  ریسم  نآزا  درادزاب  شا  يرطف  لماکت  ریس  زا  ار  ناسنا  هک  يزیچره  هکلب  دریگب ، هابتـشا 

(. 1384، يریشب .) دوش
یفارحنا ییاهن  فادـهاا  دـهدیم  تسدزاو  دـنک  یم  شومارف  ار  یعقاو  دوخ  هجیتنرددرادـنپ  یم  دوخ  ار  دوخ  ریغ  ناسنا  یلماوع  زا  یکی 

فیعـض هرادـنپ  دوخ  ناسانـش  ناور  حلاطـصا  هب  دراد  نتـشیوخ  زا  يریوصت  ناسنا  ینعی  تسا  لماوعزا  رگید  یکی  ینیب  مک  دوخ  . تسا
. تسا یعامتجا  ایو  يدرف  عونودرب  یگناگیبدوخ  . دراد

نیا راچد  یناسک  دوش . یم  یناوتان  دوخ  یـشزیگناو  یـشناوت  ياه  تیفرظ  زا  هدافتـسارد  ابلاغدوش  یم  راچد  یگناگیبدوخ  هب  هک  درف ي 
نیا ادـخ  . دـنوش یم  نآ  هتـساوخ  میلـست   . دـنا هدادرارقدوخ  ياـج  هکدـننکیم  يدوجوم  نآ  هب  دودـحماردوخ  عـقاورد  دـنوش  یم  تلاـح 
تاذ لصا  ادخ  هکنیا  تلعب  دشاب  ادخ  دوصقم  یگناگیبدوخ  نیا  هکیتروص  رد  (. ياه 108و107 هیآ  لحن  هروس  ) دنادیمرفاک ار  صاخشا 

 . میتفای ارادخ  میوشوا  میلست  رگا  میتفایارادخ  مینیبباردوخ  رگا  تسا  يادخ  نام  یحورامو  تسا  اه  ناسنا 
لـصا ار  رگید  يا  هعماج  یگنهرف  تیوهودریگ  یم  هلـصاف  شیوخ  گنهرفو  یلـصا  تیوه  زا  دوش  یم  یگناگیبدوخ  راـچدرگا  هعماـج 

یم یگنهرف  یـسایس و  یی  ایفارغج   ، یعامتجا یماظن ،  ، ییایفارغج تیعقوم  لیبق  زا  لماوع  دودـحم  یگناگیبدوخزا  عون  نیا  دـهدیم  رارق 
. دشاب

هناداـقن دـید  دـیاب  هلحرم  نیمودردودرک  تیوقتاردارفا  یـسانشدوخ  هیحور  دـیاب  هلحرم  نیلوارد  دـیاب  یگناـگیب  دوخزا  يریگـشیپ  يارب 
ياه 18 هیآ  رشح  هروس   ) هدومرف ادخ  هکیروطنامه  دندرگ  هبـساحم  اوقتزوارت  رد  دوش  هتـسیرگن  هتـشذگ  لامعا  هب  تبـسن  اوقت  اب  هارمه 

دنکیم هیـصوت  شدوخ  ياه  تیلاعف  تاروما  يرگنزابو  یبایزرا  هماداردو  دنک  یم  اوقت  هب  هیـصوت  یگناگیبدوخ  زا  يریگـشیپ  يارب  و19)
. تسا یناگیبدوخو  یشومارفدوخ  نآ  هجیتن  دینک  شومارف  ارادخرگا  نینچ  اریز  . دینک تیاعر  ار  اوقت  زین  يرگنزاب  نیمهردو 

(. 1387 ناراکمهوروپ ، یلق  .) دراد دوجو  توافت  راکرپو  راک  هب  هتفیش  حلاطصا  نیب  یلودنوش  یم  یفرعمراک  هب  هتفیش  راکرپدارفا  ابلاغ 
هک ینامز  یتح  دنک ، یم  رکف  راک  هب  . دـنک فرـص  يراک  ياه  تیلاعف  يارب  ار  یهجوت  لباق  نامز  هک  تسا  یـصخش  يراک  هب  ناگتفیش 

هلغـشم عقاو  رد  راکرپ  دارفا  ( Douglas and Morris,2006 . ) تسا ینامزاس  يداصتقا و  ياه  جایتحا  زا  رتارف  راک  . دـنک یمن  راـک 
ناونعب راک  هلوقم  هب  راک  هب  ناگتفیـش  هکیتروص  رد  دـنهد  یم  ماجنا  هدـننک  اضرا  هفیظو  کی  ناونع  هبار  راکو  تسا  داـیز  ناـش  يراـک 
هداوناـخ هب  لـیلد  نیا  هبو  دـننادیم  یگدـنز  تاروـمارد  تیمها  نیرتـلااب  رد  ارنآو  دـنرگن  یم  تاـساسحا  زا  ندرب  هاـنپ  يارب  ینما  ياـج 

. دنهد یمن  صاصتخا  ار  ینامز  چیه  نایفارطاو 
(sanir and zohar,2008)

رپ دارفا  هابتشا  هب  راک  هب  هتفیـش  . دنریگ یم  رظن  رد  ناتـسودو  هداوناخ  يارب  ار  ینامزو  دنلیاق  راک  ینامز  دودحمراکرپ  دارفا  هکیتروص  رد 
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دوس دـقاف  هک  ياهتیلاعف  زاودـنراد  هداوناخو  ناـشناراکمه  اـب  یبوخ  هطبار  شناد  هب  هوـلاع  دارفا  نیا  اریز  . دوش یم  ناونع  راـک  هب  يژرنا 
دارفا . دنریگ یم  رظنردراک  يارب  يدایز  نامز  طیحمرد  بسانم  روضح  نمـض  دارفا  نیا   . یفاک تحارتسادـننامدنرب  یم  تذـل  تسا  یلام 

یم هتفگ  اشوک  دارفا  نیا  هب  حلاطـصارد  . دننک یم  يزیر  همانرب  یتسردب  یـصخشو  یلغـش  یگدنز  يارب  هک  دنتـسه  یعیبط  دارفا  يژنارپ 
راک ینلاوط  ياهتعاس  اب  دارفا  بیترت  نیا  هب  . دنناوت یمن  راک  هب  ناگتفیـش  یلو  دـنربب  نیب  زا  ار  راک  هب  قایتشا  دـناوت  یم  اشوک  دارفا  . دوش

نامز راتـسویپ  رد  دـنهدیم  ماجنا  بجاو  ناونع  هب  یعون  هب  ار  راک  اـشوک  دارفا  (1388  ، يراسهک يدیشمج   .) دنتسینراک هب  هتفیـش  اموزل  ،
ینیب شیپ  تاروما  زا  ندرب  هانپ  يارب  نما  ياجار  راک   ، راک هب  ناگتفیـش  هکیتروص  رد  دـنناد  یم  هدـننکاضرا  هفیظو  کی  ار  راک  یهاـگ 

هب ناگتفیـش  یلودنـشاب  ناتـسودو  هداوناخ  رانکرد  دنراد  لیم  اریز  دنلیاق  دودحم  نامز  دوخ  راک  يارب  اشوک  دارفا  . دننک یم  یقلت  هدـشن 
یم شومارف  نارگید  هب  ار  ناشدـهعت  ابلاغ  اهنا  دـشاب . یم  تیمها  هجرد  نیرتلااب  يارادو  یگدـنز  تاروما  تسرهف  لوارد  ناشراک  راـک 

رد دـنداد . تسد  زا  ار  ناشدوخ  تبثم  تیوه  هک  دنتـسه  یناـگناگیبدوخ  عقاورد  دـنوش  یم  یفنم  یگتفیـشراک  راـچد  هک  يدارفا  . دـننک
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يرو هرهب  یسانشناور 

هب یلو  فلتخم ،  لیلاد  هب  هک  یـسانشناور  ياههتـشر  زا  یکی  راتفگـشیپ : ییاقآ : هراهب  صیخلت : باتک : هصلاخ  یچتعاـس  دومحم  رتکد 
 ، تسا هتفرگ  رارق  تیریدـم  یـسانشناور و  يهتـشر  ود  رد  یهاگـشناد  سورد  نازیر  همانرب  تیانع  هجوت و  دروم  رتمک  ناریا  رد  قحان ، 

يدربراـک داـعبا  هب  تبـسن  یهجوـت  مک  بولطماـن  ضراوـع  هلمج  زا  دـشاب .  یم  ناـمزاس » تیریدـم و  رد  یـسانشناور  يدربراـک  داـعبا  »
یـسراف نابز  هب  اههنیمز  نیا  رد  هدـش  همجرت  ای  یفیلأت  ياـهباتک  دادـعت  هک  تسا  هدوب  نآ  ناریا  رد  اـهنامزاس  تاـیح  رد  یـسانشناور 

یناسنا داعبا  تخانش  هب  تبسن  روشک  ناریدم  شیازفا  هب  ور  زاین  يوگخساپ  دناوت  یم  رتمک  زین  اهباتک  نیا  زا  یـضعب  ياوتحم  كدنا و 
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 ، يداصتقا یـسایس ،  یعامتجا ،  تلاوحت  خـیرات  زا  ساسح  ياهرود  رد  اـم  روشک  نونکا  هک  میناد  یم   . دـشاب اـهنامزاس  رد  يروهرهب ، 
نآ دـنمزاین  روـشک ،  نیا  تاـیح  خـیرات  زا  رگید  يا  هرود  ره  زا  شیب  اـهنامزاس  ناریدـم  تسا و  هتفرگ  رارق  تاـطابترا و . ..  یتـعنص ، 

اب دنسانشب و  ار  یلم  يروهرهب  رازبا  للع و  یناهج ،  حطـس  رد  مکی  تسیب و  نرق  هدنیازف  يداصتقا  ياهتباقر  اب  شلاچ  يارب  هک  دنتـسه 
نکمم دح  نیرتلااب  هب  نانآ ،  راک  لحم  نامزاس  یناسنا  عبانم  يروهرهب  هک  دنزاس  مهارف  ار  یتابجوم  ریگیپ ،  رادـماظن و  عماج ،  یـشلات 

ناونع تحت  يدربراک  یسانشناور  نوگانوگ  داعبا  روشک  ياههاگشناد  یـسانشناور  تیریدم و  ياههدکـشناد  رد  نونکا   . دسرب هنیهب »  » ای
ای ینامزاس  راتفر  راک ،  طیحم  رد  یناسنا  طباور  تیریدم ،  یسانشناور  راک ،  یـسانشناور  ینامزاس ،  یـسانشناور  یتعنـص ،  یـسانشناور 

اههدکشناد و بلغا  یـسرد  ياههمانرب  رد  نآ  ندیناجنگ  سورد و  نیا  باختنا  اًبلاغ  دوش و  یم  سیردت  ینامزاس  یتعنـص ـ  یـسانشناور 
لغاـشم لـیلحت  هیزجت و  لـیلد  هب  هن  نوگاـنوگ ،  ياـهنامزاس  یـشزومآ  ياـههرود  رد  سیردـت  تهج  نیواـنع  نـیا  باـختنا  نـینچمه 
سیردت سورد  نیا  لیلد  نآ  هب  هکلب  تسا ؛  هتفرگ  ماجنا  اهنامزاس ،  ناریدم  یشزومآ  ياهزاین  شجنس  هیاپ  رب  ای  هدنیآ  رد  نایوجشناد 

ياههدکـشناد رد  سورد  نیا  سیردـت  دـندرگ .  یم  هئارا  اههاگـشناد  رد  یـسرد  نیوانع  عون  نیا  رگید ،  ياـهروشک  رد  هک  دـنوش  یم 
دنا هتفرگ  لکش  اهروشک  نآ  یعامتجا  یگنهرف و  یتعنص ،  ياهزاین  ساسارب  دراد ،  ینلاوط  يا  هچخیرات  هتفرـشیپ ،  یتعنـص  ياهروشک 

هئارا نیوانع  اب  یـسورد  سیردت  اهلاس  زا  سپ   .. . دنهد یم  ناشن  ییوسمه  یناوخمه و  اهروشک ،  نآ  رد  یهاگـشناد  سورد  ریاس  اب  و 
انشآ رتقیقد  اهنامزاس  ناریدم  تلاکشم  لئاسم و  اب  ادتبا  متفرگ  میمـصت  ناریا ،  رد  فلتخم  ياهنامزاس  اههدکـشناد و  رد  قوف  يهدش 

مه دـشاب و  دـیفم  روشک ،  رد  لاعف  ياهنامزاس  ناریدـم  يارب  مه  لمع  رد  هک  منک  هیهت  ار  یباـتک  ییانـشآ ،  نیا  يهیاـپ  رب  دـعب  موش و 
اههاگـشناد و رد  يا  هرواشم  یـشزومآ و  یـشهوژپ ،  تیلاـعف  اـهلاس  ساـسارب  ددرگ .  عقاو  دـیفم  روشک  ياههاگـشناد  رد  نآ  سیردـت 

فلتخم ياهنامزاس  رد  نآ  دربراک  يارب  مدرک و  نیودـت  ار  يروهرهب  یلماعدـنچ  يهیرظن  روشک ،  رد  لاـعف  نوگاـنوگ و  ياـهنامزاس 
رد یناسنا  عباـنم  شخبرثا  يریگراـک  هب  باـختنا و  رادـماظن  لدـم  ناریا ،  رد  یناـمرد و . ..  یماـظن ،  یتعنـص ،  یـشهوژپ ،  یـشزومآ ، 

تاعوضوم و يریگدای  هب  اهنامزاس  ناریدم  زاین  شجنـس  ساسارب  ار  لدم  نیا  يازجا  مدومن .  نیودـت  یحارط و  ار  سامابانُم )  ) نامزاس
يروهرهب و یلماعدـنچ  يهیرظن  یفرعم  تهج  باتک  يراذـگمان  رد  مدرک و  باـختنا  يروهرهب  یناـسنا  داـعبا  يهنیمز  رد  یملع  ثحاـبم 
هب درک : فیرعت  نینچ  ناوت  یم  ار  يروهرهب  یـسانشناور  متـسنادن .  يروهرهب  یـسانشناور  زا  رتبساـنم  ار  یناونع  نآ ،  اـب  طـبترم  لدـم 

اـههیرظن و يهئارا  ناـنکراک و  یلغـش  يروهرهب  رب  رثؤم  یناـسنا  لـماوع  تخانـش  روـظنم  هب  یـسانشناور  ياـههتفای  لوـصا و  يریگراـک 
زا ناوت  یم  زین  يروهرهب  یـسانشناور  رت  هداس  فیرعت  رد  ینامزاس .  يهنیهب  يروهرهب  هب  یبایتسد  تهج  شخبرثا  دمآراک و  ياهدربهار 

تهج یناسنا  عبانم  شخبرثا  يریگراک  هب  باختنا و  لحارم  هیلک  رد  یمدآ  ینهذ  ياهدـنیآرف  راـتفر و  یملع  يهعلاـطم  ناونع  تحت  نآ 
ناوـنع و هک  دراد  تسد  رد  ار  یباـتک  زیزع  يهدـنناوخ  نوـنکا  نیارباـنب ،  درب .  ماـن  یناـمزاس ،  یلغـش و  يهـنیهب  يروهرهب  هـب  یباـیتسد 

حوطـس ناریدـم  زاین  هژیو  هب  اهنامزاس  نانکراک  زاـین  هیاـپ  رب  هکلب  یبرغ ،  ناگدنـسیون  زا  يرادربوگلا  ساـسا  رب  هن  نآ  لوصف  تسرهف 
يروهرهب یلماعدـنچ  يهیرظن  مراد  علاطا  هک  اجنآ  اـت  تسا و  هدـیدرگ  باـختنا  ناریا ،  ناـمزیزع  روشک  رد  لاـعف  ياـهنامزاس  فلتخم 

زا لقادـح  ناریا ـ  رد  یـسانش و )...  هعماج  تیریدـم ،   ) یناسنا مولع  رد  هکلب  یـسانشناور ،  يهنیمز  رد  اـهنت  هن  هک  تسا  ياهیرظن  نیلوا 
باتک لوا  پاچ  ینامز  يهلصاف  رد  ( . دشابن تسرد  يریگ  هجیتن  نیا  مراودیما   ) تسا هدش  هئارا  نونک –  ات  نارهت  هاگشناد  سیسأت  نامز 

يروهرهب یسانشناور  ناونع  تحت  باتک ،  يهدنسیون  يهلیـسو  هب  يددعتم  یـشزومآ  ياههاگراک  ( 1 ( ؛  ینونک پاـچ  و  ( 1374  ) رضاح
یملع يا  هلاقم  يهئارا  تهج  ییابطابط  يهملاع  هاگشناد  يهتساوخ  هب  ییوگخساپ  رد  ( 2  ، ) دیدرگ ریاد  روشک  فلتخم  ياهنامزاس  رد 

شزومآ یناهج  يهرگنک  يرازگرب  رد  ( 3  ، ) دیدرگ زیاح  ار  لوا  ماقم  هلاقم  هاگشناد ،  رد  شزومآ  تیفیک  ياقترا  ياههویش  يهنیمز  رد 
اهنامزاس و نآ  تاماقم  ریدقت  دروم  يروهرهب  یلماعدنچ  يهیرظن  دش ،  رازگرب  ناریا  رد  فسینوی  وکـسنوی و  تراظن  تحت  هک  یمومع 

نیمأت نوناق  لومشم  ياهنامزاس  فلتخم  حوطس  ناریدم  شرگن  اب  هطبار  رد  یـشهوژپ  ( 4  ، ) تفرگ رارق  شرورپ  شزوـمآ و  تقو  ریزو 
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يروهرهب و یلماعدنچ  يهیرظن  رابتعا  شزرا و  دـییأت  زین  نآ  يهجیتن  هک  دـمآرد  ارجا  هب  نامزاس  رد 150  یحارط و  نارهت  رد  یعاـمتجا 
نیا يهجیتن  دیسر . ) پاچ  هب  لاس 1378  رد  تفرگ و  ماجنا  یعامتجا  نیمأت  يهسـسؤم  يراکمه  اب  شهوژپ  نیا   ) دوب نآ  اب  طبترم  لدم 

دربراک  ) تاعوضوم نیواـنع و  زا  یـضعب  نآ ،  یط  تفرگ و  رارق  رظندـیدجت  دروم  زادرپ  هیرظن  يداهنـشیپ  لدـم  هک  دوب  نآ  اهدادـیور 
یشزومآ و هرود  یبایزرا  يدربراک ،  یسانشناور  هاگدید  زا  تیریدم  شزومآ  يزومآ ،  لاسگرزب  یساسا  میهافم  يریگدای ،  ياههیرظن 

دیدـج تاعوضوم  نیوانع و  لباقم ،  رد  دـش و  فذـح  راک ) رد  يدرف  ياهتوافت  یمادختـسا و  ياهنومزآ  هدـنهد ،  شزومآ  درکلمع 
 ، نامزاس رد  اهشرگن  حلاـصا  رییغت و  نامزاس ،  راـک و  رد  يروآون  تیقـلاخ و  یمـسرریغ ،  ياـههورگ  اـی  اـهنامزاس  یناـمزاس ،  وج  )

رگا دیدرگ .  هفاضا  نآ  هب  يرادا ) داسف  نامزاس و  يهعسوت  لغاشم ،  یبایشزرا  یلام و  ياهقوشم  مجسنم ،  ياههورگ  یلغـش ،  تیاضر 
یشزومآ ياههاگراک  رد  نوگانوگ  ياهنامزاس  فلتخم  حوطـس  ناریدم  زا  يریثک  عمج  اب  هک  تشادن  ار  نآ  تصرف  باتک  يهدنـسیون 

 ، باتک راتخاس  دـیدجت  هب  تبـسن  مه  يزاین  لاًامتحا  دـشاب ،  هتـشاد  شلاچ  هرظاـنم و  وگتفگ ،  ثحب و  تاـقلام ،  يروهرهب  یـسانشناور 
لماوع ( 2  ، ) روحم لماع  ( 1 : ) زا دنترابع  هک  دـناهدوب  هدنـسیون  هجوت  دروم  لماوع ،  زا  هتـسد  راهچ  باتک ،  نیا  رد   . درک یمن  ساسحا 

(4  ) هرخلااب و  ناـمزاس ،  يروهرهب  رب  رثؤم  لـمکم و  یناـمزاس  نورد  لـماوع  ( 3  ، ) ناـمزاس يروهرهب  رب  رثؤم  یلـصا و  یناـمزاس  نورد 
نایوجـشناد اهنامزاس ،  ناریدم  نتخاس  انـشآ  باتک ،  يهدنـسیون  یلـصا  فده  نوچ  نامزاس .  يروهرهب  رب  رثؤم  ینامزاس  نورب  لماوع 

یهاگدید اب  تیریدم  یـسانشناور و  نوگانوگ  ياههتـشر  نارظنبحاص  نینچمه  عیانـص و  یـسدنهم  تیریدـم ،  یـسانشناور ،  ياههتـشر 
هدوب لمکم ) یلـصا و   ) یناـمزاس نورد  لـماوع  هژیو  هب  اـهنامزاس و  رد  يروهرهب  یناـسنا  عناوم  لـماوع و  يهنیمز  رد  یموب  رادـماظن و 
لـصف رد  اهنت  تساهنامزاس –  ناریدم  رایتخا  رد  رتمک  زین  نآ  لرتنک  هک  ینامزاس ـ  نورب  لماوع  هب  رـضاح ،  باتک  رد  نیاربانب  تسا ، 

لصف تسیب  ياراد  باتک  نیا   . تسا هتفای  صاصتخا  ینامزاس ،  نورد  لماوع  هب  باتک  لوصف  همه  لباقم ،  رد  هدش و  رصتخم  هراشا  لوا 
رد تسا .  هدـیدرگ  هئارا  سامابانُم  يروهرهب و  یلماع  دـنچ  يهیرظن  یـساسا  میهافم  هب  هجوت  اب  زین  نآ  ياـهعوضوم  زا  کـی  ره  تسا و 

اًنمـض دـشاب .  یم  هنیهب  يروهرهب  فرعم  روحم ،  لماع  تسا ،  هدـش  یحارط  گـنیربلب  کـی  تروص  هب  هک  ساـمابانُم  يریوصت  شیاـمن 
یلایـس عیام   ) نیلاولاو تروص  هب  يروهرهب  رب  رثؤم  لمکم و  ینامزاس  نورد  لماوع  همچاس ،  تروص  هب  یلـصا  یناـمزاس  نورد  لـماوع 

هب گنیربلب ،  یجراخ  روحم  فارطا  رد  کچوک و  ياههریاد  لکـش  هب  زین  ینامزاس  نورب  لـماوع  و  تسا ) گـنیربلب  کـی  نورد  رد  هک 
میمصت نیاربانب  دوبن ،  رودقم  باتک  کی  رد  هدنسیون  رظن  دروم  تاعوضوم  بلاطم و  همه  يهئارا  ناکما  نوچ   . دنا هدش  هدیـشک  ریوصت 

(2  ) تیریدم و نامزاس و  راک ،  رد  یسانشناور  دربراک  راک : یسانشناور  ( 1  : ) نیوانع تحت  باتک  ود  رد  یفاضا  تاعوضوم  دش  هتفرگ 
نمـض باتک  هس  نیا  نیوانع  تاعوضوم و  ددرگ .  هئارا  نیودـت و  نامزاس ،  هسردـم و  هناخ ،  رد  ناریدـم : يارب  يدربراـک  یـسانشناور 

مه اب  باتک  هس  ره  دراد  نانیمطا  هدنسیون  تهج  نیا  زا  دنتسه و  مه  لمکم  رگیدکی ،  اب  اه  یشوپمه  یضعب  نتـشاد  هاگ  ندوب و  طبترم 
يارب  ) یسانشناور تیریدم و  عیانص ،  یسدنهم  ياههتشر  نایوجشناد  روشک و  ياهنامزاس  ناریدم  زاین  زا  یشخب  يوگخـساپ  دنناوت  یم 

ره بلاطم  ياهعوضوم  نوچ   . دنشاب نامزاس ) رد  يروهرهب  یناسنا  داعبا  راک و  رد  یسانشناور  نوگانوگ  ياهدربراک  هنیمز  رد  يریگدای 
لح يارب  یلمع  ياهلح  هار  هئارا  نامروشک و  فلتخم  ياهنامزاس  یناسنا  لـئاسم  تخانـش  تهج  هدنـسیون  شـلات  نمـض  باـتک ،  هس 

ناداتـسا هب  زین  روشک و  نوگانوگ  ياهنامزاس  ناریدم  همه  هب  ار  باتک  هس  ره  يهعلاطم  نیاربانب ،  تسا ،  هدش  نیودت  یتلاکـشم  نینچ 
هدنناوخ اًنمض  مینک .  یم  هیصوت  هتشر ،  هس  نیا  ياههخاشریز  و  عیانص » یسدنهم  « ، » تیریدم « ، » یسانشناور  » يهتشر هس  نایوجشناد  و 

هب اهسایقم ،  نیا  يراذـگ  هرمن  دـعب  تسا و  هدـیدرگ  هئارا  لصف  ره  نایاپ  رد  هک  ییاـهسایقم  هب  دوخ  ياهخـساپ  يهئارا  اـب  دـناوت  یم 
تسین اربم  صقن  زا  زین  رضاح  باتک  مود  شیاریو  کش ،  نودب   . دزادرپب لصف ،  ره  بلاطم  يریگدای  اب  هطبار  رد  دوخ  درکلمع  یبایزرا 

باتک يهدنـسیون  رب  مراد  اضاقت  یلم  يروهرهب  حطـس  ياقترا  دـشر و  هب  تبـسن  زوسلد  هوژپ و  شناد  زیزع ،  ناگدـنناوخ  زا  نیاربانب ،  . 
رد ار  نآ  یلامتحا  ياهیتساک  عفر  تابجوم  باتک ،  رـشان  هب  دوخ  تایرظن  لاسرا  نآ و  ياهعوضوم  یـسررب  دـقن و  اب  دـنراذگ و  تنم 
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یلمع راک  اب  هطبار  رد  هک  تیریدم  يارتکد  يهرود  نایوجـشناد  زا  منادیم  مزلا  اجنیا  رد   . دنروآ مهارف  يدعب ،  ياهشیاریو  اهپاچ و 
یمـسر ریغ  ياهنامزاس  ینامزاس و  وج  يرادا ،  داسف  تاعوضوم  نیودت  هیهت و  رد  ارم  نامزاس » درف و  يهطبار  یـسررب   » سرد رد  دوخ 

يهروصنم مناـخ  زا  باـتک ،  شیاریو  يارب  دـیفم  تاداهنـشیپ  یخرب  يهئارا  رطاـخ  هب  سمـش  مساـق  ياـقآ  زا  نینچمه  دـناهداد و  يراـی 
يهعلاطم تسا  دـیما  منک .  يرازگـساپس  مود ،  شیاریو  عقوم  هب  پاچ  لیلد  هب  یللاجریم  دیعـسدیس  ياقآ  زا  و  پیات ،  رطاخ  هب  يرلناـخ 

يروهرهب و یلماعدنچ  يهیرظن  ياهدربهار  میهافم و  هک  دیآ  مهارف  یتابجوم  دوش و  عقاو  دیفم  زیزع  ناگدنناوخ  يارب  دناوتب  باتک  نیا 
 . ددرگ عقاو  دیفم  زین  لمع  رد  دوش و  هتفرگ  راک  هب  روشک  ياهنامزاس  يهمه  رد  سامابانُم ،  ینعی  نآ ،  اب  طبترم  لدم 

(3 (؛  هـنیهب يروهرهب  ( 2 (؛  يروهرهب یلماـع  دـنچ  يهیرظن  ( 1 (؛  زا دـنترابع  يروهرهب  یـسانشناور  باـتک  لوصف  نیواـنع  تاـعوضوم و 
باختنا ( 6 (؛  نانکراک یلغـش  ياه  تراهم  يهعـسوت  شزومآ و  ( 5 (؛ نانکراک یلغـش  درکلمع  عماج  یبایزرا  ( 4 (؛ يراذگرثا تیاده و 

؛  راک طیحم  رد  یناور  تشادـهب  ( 9  ) نامزاس لغاشم  لـیلحت  هیزجت و  ( 8 (؛  لغاشم یبایـشزرا  یلام و  ياهقوشم  ( 7 (؛  نانکراک یملع 
يزاس ملاس  ( 13 (؛  نامزاس راک و  رد  يروآون  تیقلاخ و  ( 12 (؛  یمسر ریغ  ياههورگ  ای  اهنامزاس  ( 11 (؛ ینامزاس وِجَ  گنهرف و  ( 10)

ینمیا و یهوژپراک ،  ( 16 (؛  یلغش تیاضر  شزیگنا و  ( 15 (؛  نامزاس رد  اهشرگن  حلاصا  رییغت و  ( 14 (؛  نامزاس رد  یطابترا  ياههکبش 
مود تساریو  شیاریو ،  رشن  يهسسوم  نامزاس ( يهعـسوت  ( 20) مجسنم ياههورگ  ( 19 (؛ نامز تیریدم  ( 18 (؛  يرادا داسف  ( 17 (؛  حناوس

 ( لاس 1382 مراهچ ،  پاچ  ، 
نیرتهب دوخ  تقو  زا  ناوت  یم  هنوگچ  : نامز تیریدـمنامزاس  تاـیح  يرو و  هرهب  راـک    - شزیگنا  ناـمز    - تیریدـم  ثحب    -: ناونع 
میهاوخ هجوتم  میوش  انـشآ  رتشیب  نامز  موهفم  اب  یتقو  هک  دور  یم  ردـه  هب  هداس  نانچنآ  ام  تقو  زا  یهجوت  لباق  شخب  ؟ تفرگ ار  هرهب 
يدیلوت دحاو  کی  رد  ناتـسرپ  رـس  يراک  تامادقا  . میا هدش  بکترم  دوخ  تقو  زا  دیفم  يریگ  هرهب  ثیح  را  ار  ییاه  تلفغ  هچ  هک  دش 

راک .    4 صاخ فیلاکت  .    3 یساسا یلغـش  فیاظو  .    2 يداع یلغـش  فیاظو  نداد  ماـجنا  .    1: دوش یم  يدـنب  هورگ  هنیزگ  راـهچ  هب 
يارب (    2. مینک یم  ییاـهتیلاعف  هچ  فرـص  ار  دوخ  تاـقوا  هک  میزاـس  نشور  دوخ  يارب  ؟1    ) مینک ییوج  هفرـص  تقورد  هنوگچقلاخ 

اب يراک  ره  ندرک  میسقت  (    4 قیقد تشاددای  (    3. مینک تشاددای  میهد  ماجنا  مهاوخ  یم  هک  ار  ییاه  تیلاعف  هیلک ي  هتفه  کی  تدم 
تـسرپرس کی  يارب  فیاظو  اه  تیلاعف  ندـناجنگ  يدـنب : هجدوب  : يراک تاقوا  يدـنب  هجدوبناتـسرپرس  يراـک  تامادـقا  نتفرگ  رظن  رد 

هب هجوت  .    2 نامز نیرتهب  زا  هدافتسا  .    1: دشاب یم  ریز  دراوم  لماش  راک  يدـنب  هجدوب  . هنلااس ، هناهام ، یگتفه ، هنازور همانرب ي  رد  قفوم 
دنت عب  تداـع  .    7 هظفاـح تیوقت  .    6 ییوـگ هداـیز  زا  زیهرپ  تشاداـی 5    . زا  هدافتـسا  .    4 نفلت هب  ییوگخـساپ  .    3 اه تاـقلام  رارق 
تقو نتفر  رده  رد  دنناوت  یم  دنتـسه  ینوریب  ای  ینورد  لماوع  لماش  هک  محازم  لماوعدینک  هدافتـسا  تسردـیناگیاب  ماظن  زا  .    8 یناوخ
عقاو رد  نامز  تیریدم  : یلک هجیتن  . دوش عفر  ددرگ و  ییاسانـش  لماوع  نیا  دیاب  بوخ  نامز  تیریدـم  يارب  دنـشاب و  هتـشاد  يدایز  مهس 

یــشوپ مـه  لکــشم  لـح  يریگ و  میمــصت  ، ینلور راـشف  تیریدــم  ریظن  نوگاـنوگ  میهاــفم  رب  تـسا و  ( دوـخ تیریدــم   ) رگید ینعم 
دور یم  راـک  هـب  شزیگنا  یفرعم  يارب  هـک  یحلاطـصا  کـی  دریگ . یم  رب  رد  ار  یفلتخم  فیراـعت  شزیگنا  : شزیگنا : راـک شزیگنا  . دراد
یم ماسجا  رد  تکرح  ثعاب  هک  تسا  ییورین  نآ  روظنم  تسا و  هدش  هتفرگ  کیزیف  زا  یسانش  ییایوپ  . تساراتفر یـسانش  ییایوپ  ناونع 

هب ار  وا  ددرگ و  یم  هدـنز  دـجوم  تکرح  ثعاب  راتفر  شزیگنا  نوچ  ؟ تسیچ راـتفر  شزیگنا  يارب  حلاطـصا  نیا  زا  هدافتـسا  لـیلد  . دوش
هکتـسا هدـنهد  رییغت  اـی  كرحم  یعوـن  هزیگنا  اـی  شزیگنا  : شزیگنا زا  يرگید  فـیرعت  . دراد یم  او  شیاـهزاین  ياـضرا  تهج  رد  وپاـکت 

قیرط زا  ار  نآ  دـیاب  درک و  هدـهاشم  اًمیقتـسم  ناوـت  یمن  ار  شزیگنا  اـی  هزیگنا  : هتکن . دروآ یم  رد  تیلاـعف  هب  لـخاد  زا  ار  هدـنز  دوـجوم 
(   2( ولزم ) اهزاین بتارم  هلسلس  هیرظن  (    1: راک شزیگنا  ياه  هیرظن  . درک طابنتـسا  ییاهراتفر  نینچ  جیاتن  هدنز و  دوجوم  يراتفر  لیلحت 

هیرظن یساسا  لدمولزم  هاگدید  زا  اهزان  بتارم  هلـسلس  ( زنیکـسا ) تیوقت هیرظن  (    4( مروروتکیو ) راظتنا هیرظن  (    3( زمادآ ) يربارب هیرظن 
هرهب زا  روظنم  . تسا هنیهب  يرو  هرهب  هب  یبایتسد  نامزاس ،  ره  فده  نیرت  یلصا  : نامزاس تایح  يرو و  هرهبراظتنا  شزیگنا  هیرظن  يربارب 
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ات دروآ  مهارف  ار  یتابجوم  نانکراک ، یناور  یمـسج و  تملاـس  هب  تبـسن  نامزاس  کـی  تیریدـم  هجوت  نمـض  هک  تسا  نآ  هنیهب  يرو 
يدرف یشخب  رثاو  ییآراک  نیرتلااب  هب  یبایتسد  تهج  رد  هیبنت  زا  سرت  رابجا و  ساسحا  نودب  زینو  هقلاع  تیاشر و  اب  لغـش  ره  يدصتم 

دـحاو و ، درف کی  راـک ) تاـعاس  ) داد نورد  رب  ( شورف نازیم  ) داد ندرب  تبـسن  نداد  ناـشن  : يرو هرهب  یلک  موهفم  . دـنک شـلات  یلغـش  و 
زا یهوجو  لماش  = ناروج افزوج  • اهزاین     تامازلا و  اب  تقباـطم  = ياـبارک پیلیف  :• صـصختم     هس  کـی ؟؟ هیرظن  . دـنیوگ ار  ناـمزاس 

اهزاین هک  هجرد ا  نازیم  بسح  رب  = گنیمدز دراودا  • دمآ     رد  هدننک  نیمات  هدننک و  فرصم  ياهزاین  يوگخساپ  هک  تامدخ  اهلااک و 
هرهب يریگ  هزادـنا  ياهرایعم  زا  یکی  : يرو هرهب  يریگ  هزادـناهتفر  رتارف  مه  نآدـح  زا  هدرک و  دروآ  رب  ار  هدـننک  فرـصم  تاراـظتنا  و 
يرو هرهب  يریگ  هزادنا  يارب  هک  ییاهرایعم  زا  يدادـعت  . دوش یم  دـیلوت  راک  زا  تعاس  کی  رد  هک  تسا  تامدـخ  اهلااک و  نازیم  ، يرو

رد يراتفر  مولع  مهـسرازاب  رد  تامدخ  ای  لااک  مهـس  تاهابتـشادادعت    - هدننک    - فرـصم  تیاضر  دریگ    -: یم  رارق  هدافتـسا  دروم 
(   4 نانکراک باختنا  (    3 شیامزآ ربتعم  ياه  هویـش  يریگراک  هب  (    2 نامزاس لغاشم  لـیلحت  هیزجت و  قیرط  ز  (    1: يرو هرهب  دوبهب 

هرهب دوـبهب  يارب  عماـج  دربهارناـنکراک  درکلمع  یباـیزرا  بساـنم  ياهــشور  يریگراـک  هـب  (    5 ناـنکراک شزوـمآ  شخب  رثا  باـختنا 
تیفیک يرو و  هرهب  نآ  ریاـظن  لغـش و  كرت  ناـنکراک  تبیغ  نازیم  ندرک  رت  مک  اـب  اـت  دنـشوک  یم  یناـمزاس  نینچ  رد  تیریدـم  : يرو

رثا يریگراکب  دهعت و  ، دنمدوس يریگرد  ، شزیگنا ، تیاضر نازیم  حطـس  هب  : یلغـش تایح  تیفیک  فیرعت  . دـنهد شیازفا  ار  یلغـش  تایح 
شیازفا ار  يرو  هرهب  ناوت  یم  نامزاس  رد  شخب  کی  نتـشاد  هب  هجوت  اب  هک  دـننک  یم  رکف  ناریدـم  . راک طیحم  رد  دارفا  براـجت  شخب 

یتقو يرو  هرهب  هک  دوش  یم  هتفرگ  رظن  رد  هدـش  هتفگ  بلاـطم  هب  هجوت  اـب  اـما  . دریگ یم  رارق  رتـلااب  یحطـس  رد  یلغـش  تیفیک  میهد و 
رارق هدافتـسا  دروـم  هاگدـید  نیمه  اـب  مه  اـم  دربـهار  دوـش و  هتفرگ  راـک  هب  ( کیتامتیـس  ) راوماـظن هاگدـید  کـی  هـک  دـبای  یم  شیازفا 

یتسیز  یساسا  ياهزاین  -    1  : لماش هک  دشاب   یم  ییاه  یگژیو  ياراد  اهزاین  بتارم   هلسلس  هیرظن  اه   هیرظن   ثحب  رد  دروم 1 : . دنریگ
دریگ و یم  ار  نآ  ياج  يریگدای   زاین  دوش   ءاـضرا  زاـین  کـی  یتقو  -    3  . تسا كرتشم  ناـیمدآ  همه  رد  -    2  . دراد یکیتـنژ  زیرغ و 

یکیژولویزیف ادتبا  رد  دوش .  یم  لماش  ار  ریز  لحارم  اهزاین  بتارم   هلسلس  هیرظن 
دوجو خاـش  ربارب 2  هـــیرظن  رد  دروم 2 : . ییافوکـش دوـخ  - 5 سفن . تزع   –4. یعامتجا زاـین  - 3. ینمیا هـب  زاـین  - 2 ینمیا . زاــین  - 1.
لماش ار  شخب  راظتا 5  هیرظندنک  یم  هسیاقم  نارگید  اب  ار  دوخ  درف  دنک  یم  كاردا  نارگید  اب  هسیاقم  رد   ار  دوخ  درف  دراد               
دــــشاب         یم  اراد  ار  رییغتم  مـه 3  تیوـقت  هـیرظنکرحم  ورین  راـظتا  ندوـب  يا  هلیــسو  هبذاـج  یلغــش  جـیاتن  دوـش                     یم 

دوبهب و هب  هدش   هتفرگ  لماوع  اب  يراتفر   مولع  دـنچ  ره  درومشاداپ 3 : خساپ                                                                                 
رد دناوت  یم  نامزاس  یتعنص –  یسانشناور   رد  دشاب   یم  اراد  ار   دوخ   صاخ  ياه  تیدودحم  اما  دنک   یم  کمک  يرو  هرهب  شیازفا  

تبثم شرگن  (: لاثم يارب  .) تسا رتمک  اهنیـشام  لیاسو و  هیامرـس ،  رد  شقن  اما  دـنک ،  اـفیا  ار  یهجوت   لـباق  شقن  راـک ،  يورین  دوبهب ( 
دناوت یم  نردـم   هروک  کی  دوج  اما و   . دوش راک  رد  يرو  هرهب  شیازفا   ثعاب   دـناوت  یم  يزاس   دـلاوف  هناـخراک  کـی  رد  نارگراـک  

صخاش اهرایعم و  زا  يرو   هرهب  يریگ  هزادـنا  يارب   ناوت  یم  هک  دـنچ  ره  دـهد .  شیازفا  یهجوت  لباق  نازیم   هب  ار  نامزاس  يرو   هرهب 
ممصم نامزاس   کی  تیریدم   ( لاثم يارب  دشاب (.  نآ  صاخ  ياه  فده  هب  هجوت   اب  دیاب  نامزاس   ره  صخاش  اما  درک .  هدافتـسا  ییاه  

و ـلااک   تیفیک  فیرعت  رد  هجوـت   لـباق  تاـکن  زا  یکی  دروم 4: . یمک ياـهرایعم  دـهاکب   دوـخ  تادـیلوت  صقن  بیع و  نازیم  زا  دوـش 
تشاد  رظن  رد  دیاب  لاح  ره  هب  دنک .  یم  یفرعم  نآ   هدننک  نییعت  لماع   نیرتمهم  ناومنع  هب  ار  هدننک   فرـصم  هک  تسا  نآ  تامدـخ  

يدیلوت يلااک  زا  هدننک   فرصم  تسا   مزلا  دنچ  ره  دوش .  یمن  فیرعت  هدننک   فرـصم  تیاضر  ساسا   رب  اهنت  لااک   کی  تیفیک  هک 
زین و  یلخاد   رازاب  رد  ار  رظن   دروم  نامزاس  تباقر   ناکما  هک  دشاب  نازیم   نآ  هب  دیاب  زین   نآ  تمیق   هنیزه و  اما  دشاب   هتـشاد  تیاضر  

يارب تسا .  هدـش  هتخانـش  بولطم  ان  تیفیک   ای  يرو  هرهب  يارب  يددـعتم  لماوع   للع و  نونک  ات  . دزاس نکمم  یجراـخ   ياـهرازاب   رد 
شخب رثا  ریغ  شزومآ  لغـش ، بسانم  ان  یحارط  هجیتن ، نودب  ياه  تیلاعف  راک ،  مجح  هرظتنم  ریغ  شیازفا  تلاآ ، نیـشام  لیاسو و  لاثم 
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نارظن  بحاص  هک  یلیلاد  زا  یکی  . دروآ مهارف  ار  يرو  هرهب  شهاک  تابجوم   دناوت  یم  ییاهنت  هب  کی  ره  نامزاس  نانکراک  یماکان  ای 
درکیور زا  هدافتـسا  يارب  روشک   نیا  ییارجا  ناریدـم   زا  يرایـسب  لیامت  دـنا ,  هدرک  یفرعم  اکیرمآ  رد  يرو   هرهب  دـشر  شهاـک  يارب 

. تسا مهارف  نآ  جیاتن  زا  عیرس  يریگ  هرهب  ناکما  هک  تسا  ییاه 

تا ـ ساسحا تیرید  مـ

سنیزاک نمرون  زنیبار - ینوتنآ 
دنزیرگ یم  دوخ  تاساسحا  زا  یخرب  - 86  : پاچ لاس  شیدناون - لسن  : رشان یکشزپ - دیجم  مجرتم : یموصعم - یضترم  : باتک هصلاخ 

نیا یگدنز  رد  يراک  ره  همزلا ي  اریز  دیـسر  دهاوخن  تیقفوم  هب  زگره  دزیرگب  یگدش  هدـنار  ساسحا  زا  دـشوکب  هراومه  یـسک  رگا 
هار نیا  رد  دیاش  مینک . داجیا  لوحت  رییغت و  مینک و  شلات  شیپ  هب  ور  ییاه  ماگ  نتشادرب  اب  مینزب و  هلک  رـس و  فلتخم  دارفا  اب  هک  تسا 

یئزج تاـساسحا  نیا  اریز  میزیرگرب  یفنم  تاـساسحا  زا  میناوت  یمن  زگره  اـم  . دنـشابن قـفاوم  اـم  رظن  اـب  هک  میوـش  ور  هب  ور  يدارفا  اـب 
زاف دراو  تاساسحا  زا  زیرگ  ياج  هب  مدرم  زا  رگید  یخرب  دـنوش . یم  اـم  یگدـنلاب  دـشر و  ثعاـب  دنتـسه و  یگدـنز  زا  ریذـپان  ییادـج 

دنیوگ یم  نابز  رد  دنـشک  یم  يراوید  ناشتاساسحا  دوخ و  نیب  هورگ  نیا  هک  دـنوش  یم  ندرک  اـشاح  لـمحت و  نآ  زا  رتدـب  اـی  لـمحت 
اهنآ تدش  میدنبب  رت  مکحم  نامتاساسحا  مایپ  يور  هب  ار  نامشوگ  ردق  هچره  تساپرب . یـشتآ  ناشنورد  رد  اما  تسین  دب  نادنچ  عاضوا 

هب ارنآ  هک  تسا  نیا  تاساسحا  اـب  دروخرب  لکـش  نیموس  . دوش یم  رتدـب  رتدـب و  اـم  ساـسحا  ناـهگان  هنوگ  نیدـب  دوش و  یم  رت  نوزفا 
شلات نایاپ  یب  یتباقر  رد  هورگ  نیا  تسا "  رتدب  نم  ساسحا  ردقچ  میوگب  راذـگب  سپ  يراد  يدـب  ساسحا  وت  دـنراذگ "  یم  هقباسم 
دیـشاب ماگ  نیا  بقارم  دیاب  امـش  هک  دنهد  هولج  دب  نکمم  دح  ات  ار  ناشتاساسحا  دنناوت  یم  هنوگچ  هک  دنهد  ناشن  نارگید  هب  دننک  یم 

زا هنیهب  هدافتـسا  ناـمه  نآ  هک  دـشاب  یم  دروـخرب  هویـش ي  نیرتـهب  هک  میـسر  یم  تاـساسحا  اـب  دروـخرب  هویـش  نیرتـهب  هب  ماجنارـس  و 
اه دادیور  هب  هک  تسا  ییانعم  دنیآرب  مینارذگ  یم  رـس  زا  یگدـنز  زا  هظحل  ره  رد  هک  یـساسحا  رهتـسین  یفنم  یـساسحا  چـیه  . تساهنآ
ام نیاربانب  دشاب  یم  هبرجت  نآ  زا  ریسفت  ریبعت و  هیاپ  رب  هکلب  اه  هبرجت  هیاپ  رب  هن  مینارذگ  یم  رس  زا  هک  یساسحا  ره  دشخب . یم  یگدنز 

همه تسین . دب  یفنم و  اهنت ،  دوخ و  يدوخ  هب  یساسحا  چیه  میـشاب  میـشخب  یم  یگدنز  ياهدادیور  هب  هک  ییاهانعم  بقارم  لاًماک  دیاب 
هب دنارب  شیپ  ار  ام  دشخب و  يژرنا  ورین و  نام  یگدنز  هب  هک  مینک  ریسفت  ریبعت و  هک  يا  هنوگ  هب  ار  اه  نآ  هکیتروص  رد  ام  تاساسحا  ي 

یـساسحا ره  هک  میرادنپب  هنوگنیا  هک  تسا  نیا  شهار  دروآ و  رد  دوخ  تمدخ  رد  دیاب  ار  ساسحادراد  یمایپ  ساسحا  ره  . دندیفم لاح 
مینادن راکاطخ  نآ  زورب  ببس  هب  ار  نامدوخ  میوشن و  هچاپتسد  میزیرگن  نآ  زا  میرادنپن  تسردان  ار  یـساسحا  چیه  دراد . ام  يارب  یمایپ 

نیا رد  .    3. دشاب یم  یمایپ  هچ  لماح  دینیبب  .    2. مینک ییاسانش  ار  ساسحا  نآ  .    1 ؛  مینک تیریدم  ار  نآ  ریز  ماگ  شش  نتشادرب  اب  و 
نیا يروآ  دای  اب  .    4 .( دینک هدافتـسا  نات  یگدنز  دوبهب  يارب  نآ  زا  دیناوت  یم  هنوگچ  دینیبب  رگید  نایب  هب  میهد (. ناشن  يواکجنک  هراب 

هب .    5. دـیزاس مرگ  لد  ار  دوخ  دـیا  هدرب  شیپ  یبوخ  هب  ار  ساسحا  نیا  رت  شیپ  هدـمآرب و  هباشم  ياـه  تیعقوم  سپ  زا  هتـشذگ  رد  هک 
هباشم تیعقوم  ره  سپ  زا  ار  امـش  دناوت  یم  هدـنیآ  رد  شخب  ورین  يرازبا  ناونع  هب  ساسحا  نیا  زا  هدافتـسا  هار  هک  دیـشخب  نانیمطا  دوخ 

نیا هک  هدننک  تحاران  تاساسحا  .    1 تاساسحا هدمع  يدنب  هقبط   10. دیزاس نوگرگرد  ار  عاضوا  دینزب و  لمع  هب  تسد  .    6. دروآرب
لاثم يارب  دنتسه  هدنهد  رازآ  لاح  ره  هب  یلو  دنرادن  يدایز  تدش  هک  دنتسه  یتاساسحا  فرعم  هقبط  نیا  دشاب  یم  هدرتسگ  یلیخ  هقبط 

 ، هرهلد یسپاولد ،  ریظن  یتاساسحاسرت  ساسحا  .    2. میلام یگتفشآ  ساسحا  لاًامتحا  يرارق و  یب  ییابیکشان ،  یگلوصح ،  یب  ساسحا 
 ، تینابـصع دراد ،  عیـسو  ییا  هرتـسگ  زین  مشخمـشخ  ساـسحا  .    4 یگدرزآ ساـسحا  .    3. تشحو یتـح  اـی  میب  بارطـضا ،  ینارگن ، 

یناوتان زا  هک  دنراد  ياج  یتاساسحا  هقبط  نیا  ردیماکان  ساسحا  .    5. دنتسه مشخ  هداوناخ  زا  یگمه  نتفر  رد  هروک  زا  یگتخورفارب ، 
رد دزاس و  یم  نیگمغ  رایسب  ار  امـش  یتاراظتنا  ندشن  هدروآرب  هجیتن  رد  هکیدیماان  ساسحا  .    6. دنزیخ یمرب  فده  هب  نتفای  تسد  رد 
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.   8. دـشاب یم  ینامیـشپ  ساسحا  نامه  ساسحا  نیا  رگید  فیرعت  هکهانگ  ساـسحا  .    7. دنیرفآ یم  یگدروخ  تسکـش  ساسحا  امش 
هنوگرهیگدنامرد ساسحا  .    9. دریگ یم  ياج  هقبط  نیا  رد  دنیرفایب  یـشزرا  یب  ای  یتسدورف  ساسحا  ناسنا  رد  هچرهیتیافک  یب  ساسحا 

هک دـنک  داجیا  ار  ساسحا  نیا  ناـسنا  رد  هچره  دراد و  ياـج  هقبط  نیا  رد  یگدرـسفا  یتح  اـی  یناوتاـن  ندـنام ،  لگـِ  رد  ریظن  یـساسحا 
یگداتفا ییادـج  يرود و  یـسک ،  یب  ساسحا  ناسنا  رد  هچرهییاهنت  ساـسحا  .    10. تسا وربور  دوخ  ناوت  زا  رتارف  یتـیعقوم  اـب  ییوگ 

دش هتفگ  رت  شیپ  هنوگنامه  هک  تسا  نیا  میرادرب  نآ  تیریدم  يارب  هک  یماگ  نیتسخن  یساسحا  ره  ندنارذگرـس  زا  ماگنه  . دنک داجیا 
هک یمایپ  نیتسخن  دـیدرک  یتحاران  ساـسحا  هاـگره  . دراد قلعت  يدـنب  هقبط  هد  نیا  زا  کـی  مادـک  هب  دـینیبب  ینعی  هدرک  ییاسانـش  ار  نآ 
هار رد  گـنرد  یب  موس  دـهاوخ و  یم  هچ  دـینک  نشور  گـنرد  یب  مود  دـیهد . رییغت  ار  ناـتتلاح  دـیاب  هک  تسا  نیا  دـینک  یم  تفاـیرد 

2. دینکن یتحاران  ساسحا  رگید  ات  دیهد  ماجنا  يراک  دوخ  هتـساوخ ي  ندرک  هدروآرب  يارب  . دـیرادرب ماگ  دوخ  هتـساوخ  ندرک  هدروآرب 
تـسا رارق  سپ  نیا  زا  اما  دـیدناوخ ،  یم  یفنم  ساسحا  ار  نآ  نونکاـت  هک  یـساسحا  دـیدش ،  یـساسحا  شوختـسد  هاگرههدـمع  رییغت 

ار دیا  هتفرگ  شیپ  رد  هک  ار  يا  هیور  ای  دیهد  رییغت  ار  دوخ  تشادرب  ای  دینزب :  تسد  هدمع  رییغت  ود  هب  تسا  مزلا  دیناوخب  لمع  ناوخارف 
ایآ تسا ؟ سرت  ایآ  تسا ؟ هدـننک  تحاران  اـیآ  دـینک ؛  ییاسانـش  ار  دوخ  ساـسحا   : لوا ماـگتاساسحا  تیریدـم  ماـگ  تفه  . دـیهد رییغت 

رییغت ار  يزیچ  تـسا  مزـلا  دـیوگب  دـهاوخ  یم  امـش  ساـسحا  ؛  دیراپـسب شوـگ  دوـخ  تاـساسحا  يادـن  هـب   : مود ماـگ  ؟ تـسا یگدرزآ 
دینیببو دـیهد  ناشن  يواکجنک  دینارذگبرـس  زا  دـیهاوخ  یم  هک  یهاوخلد  ساسحا  دروم  رد  ؛  دـیهد ناشن  يواـکجنک   : موس ماـگ  . دـیهد
هنوگچ متـسه و  هچ  لاـبند  هب  نم  .    1 ؛  دـینک حرطم  شـسرپ  راهچ  تسا  مزلا  يواـکجنک  نداد  ناـشن  يارب  . تسیچ نآ  زورب  همزـلا ي 

نینچ نوـنکا  مه  هـکنیا  يارب  .    3. مشاب هتـشاد  يرواـب  هچ  دـیاب  هاوخلد  ساـسحا  نتـشاد  يارب  .    2. مشاب هتـشاد  مهاوخ  یم  یـساسحا 
رد رگا  . مزوماـیب مناوت  یم  نآ  زا  یـسرد  هچ  اـی  تسوکین  بوخ و  تیعقوم  نیا  زا  هبنج  مادـک  .    4. منکب دیاب  هچ  مشاب  هتشاد  یـساسحا 
یم هنوگچ  دیزومایب و  دیناوت  یم  یسرد  هچ  اه  نآ  زا  دینیبب  دیهد و  ناشن  يواکجنک  اه  نآ  هدننازیگنارب ي  لماع  دوخ و  ساسحا  دروم 

رد دوخ  یگدـنلاب  دـشر و  هب  تسناوت  دـیهاوخ  نامگ  یب  هاگ  نآ  دـنارذگ  دـیهاوخن  رـس  زا  ار  یجنر  نینچ  رگید  دـیوش  نئمطم  دـیناوت 
نیا شهار  راک  نیا  يارب  دیـشخبب . نانیمطا  ناتدوخ  هب   : مراهچ ماگ  . دیـشچب يرتمک  درد  رتشیب و  تذل  معط  دیـشخب و  تعرـس  یگدـنز 

هلحرم ي هب   : مجنپ ماگ  . دیوش قفوم  دیناوت  یم  زین  راب  نیا  هک  دـینک  عمج  رطاخ  ار  ناتدوخ  هتـشذگ  ياه  یبایماک  يروآ  دای  اب  هک  تسا 
ياه هار  دوخ  نهذ  رد  دیراد و  هاگن  تسد  هظحل  نامه  روظنم  نیا  هب  دییآرب و  راک  سپ  زا  دـیناوت  یم  هک  دـینک  ادـیپ  نیقی  . دیـسرب نیقی 
دنچ ار  راک  نیا  دینک و  ناحتما  ار  يرگید  شور  دوبن  رثوم  اه  شور  زا  یکی  رگا  دیروآ و  رد  روصت  هب  ار  ساسحا  نآ  تیریدم  فلتخم 

دـینارذگب و رظن  زا  ار  نآ  تیریدـم  یگنوگچ  دوخ و  ساسحا  زاربا  فلتخم  ياـه  هار  تسخن   : مشـش ماـگ  . دـینک رارکت  ناـتلایخ  رد  راـب 
هنوگ هب  ار  نآ  مناوت  یم  مراد و  مساسحا  زاربا  يارب  یفلتخم  ياه  هار  نم  دینک  ادیپ  نیقی  ات  دینک  رورم  ناتلایخ  رد  راب  دنچ  ار  نآ  سپس 
زاربا لباقم  فرط  ار  دوخ  ساسحا  دیورب و  دینزب . لمع  هب  تسد   : متفه ماگ  . دـنک يرای  نارگید  اب  مطباور  رد  ارم  هک  منک  تیریدـم  ییا 
هراـب نآ  رد  هدـمآ و  رد  روـصت  هب  ناـتنهذ  رد  هچنآ  هک  دـینک  زاربا  يا  هنوـگ  هـب  ار  ناتـساسحا  دـینامن . رد  یـساسحا  چـیه  رد  اـت  دـینک 

ساسحا يادن  هب  سپ  دنکب  امش  هب  یتمدخ  هک  دهد  یم  تسد  امـش  هب  تهج  نادب  یـساسحا  ره  . دبای تیعقاو  دیا  هداد  ناشن  يواکجنک 
نیا يا  هتـساوخ  ندروآرب  هار  نیرتهب  دـیناد  یم  هک  هنوگنامهیتخبـشوخ  رذـب   10 دینک لمع  شیاـه  ییاـمنهار  هب  دیراپـسب و  شوگ  دوخ 
رظن رد  یغاب  نوچمه  ار  ناتحور  تاساسحا و  نهذ و  رگا  دـیراکب  دوخ  لد  رد  ار  نآ  رذـب  یترابع  هب  اـی  دـینک ،  زکرمت  نآ  رب  هک  تسا 
دیاب نآ  ياـج  هب  هکلب  دـیراکب  سرت  يدـیماان و  رذـب  غاـب ،  نآ  رد  هک  تسین  نیا  هاوخلد  لوصحم  ندروآ  تسد  هب  نئمطم  هار  دـیریگب 

نامرد هار   ) يواکجنک .    3 يراذگ ساپس  یناد و  ردق  .    2 تبحم قشع و  ؛1    . دیراکب ینادردق  تمیمـصو و  تبحم  قشع و  ياهرذب 
لیدبت شخب  تذل  نایاپ و  یب  يا  هعلاطم  هب  یگدنز  ات  دـیهد  شرورپ  دوخ  رد  ار  يواکجنک  سح  تسا ،  ندوب  واکجنک  مغ  یتحاران و 
هوکـش اب  یتصرف  هب  ار  يراوشد  یتخـس و  هنوگره  دـنک و  یم  رت  نوزفا  ار  یگدـنز  تذـل  ناـجیه  روش و  ناـجیه (  روش و  .    4  ( ددرگ
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نسحُ .    10 یتسردـنت یباداش و  .    9 ییور هدنخ  نانیمطا 8    . ناـمیا و  .    7 يریذپ شمرن  .    6 ندوب ممصم  .    5  ( دنکد یم  لیدـبت 
. تفرگ میهاوخ  وخ  رتشیب  مدرم  زا  يریگتسد  نارگید و  هب  ندرک  راثیا  هب  میهد  ماجنا  کین  ياهراک  رتشیب  ردق  هچره  ام   ) يراکوکین

اهراکهار ایازم و  يراکرود : یسررب 

 2
دوش و یم  فیرعت  يراکرود  هلاقم  نیا  رد  هدـیکچ : چـیلق  نامتاب  راثیا  فلوماهراکهار  : اـیازم و  رود :) هار  زا  راـک   ) يراـکرود یـسررب 

يایازم نینچ  مه  رود  هار  زا  راـک  یعاـمتجا  يداـصتقا و  يدرف ، یناـمزاس ، ياـیازم  سپـس  ددرگ . یم  هئارا  نآ  زا  یقیداـصم  اـه و  لاـثم 
، رود هار  زا  راک  يارب  بسانمان  لـغاشم  دوش . یم  هراـشا  يراـکرود  بساـنم  لـغاشم  هب  همادا  رد  دوش . یم  یـسررب  ناریا  رد  يراـکرود 

راک شرتسگ  ياه  هار  یناریا ، ياه  نامزاس  يارب  رود  هار  زا  راک  تلاکشم  دنرب ، یم  رود  هار  زا  راک  زا  ار  هدافتـسا  نیرتشیب  هک  یلغاشم 
یم لیکــشت  ار  هلاـقم  نـیا  بلاـطم  رگید  رود  هار  زا  راـک  نـلاغاش  زا  ییاـهرامآ  رود و  هار  زا  راـک  شرتـسگ  زا  ییاـهرامآ  رود ، هار  زا 
هار زا  راـک  فیرعت  - teleworking1 Telecommuting ؛  flexiplace ؛  flexiwork ؛  يراکرود ؛  اه : هژاودـیلک  . دـنهد
زا جراخ  ار  ناشراک  زا  یتمـسق  ای  مامت  دـهد  یم  هزاجا  نانکراک  هب  هک  راک ، ماـجنا  شور  هب  عجار  تسا  باـختنا  کـییراکرود  اـی  رود 
راک لحم  زا  ای  ناش  هناخ  یکیدزن  ردرود  هار  زا  طاـبترازکرم  کـی  زا  ناـش , هناـخ  زا  دـنناوت  یم  دارفا  ینعیدـنهد  ماـجنا  يراـک  طـیحم 

تیعقوم رییغت  روظنم  هب  رود  هار  تاطابترا  هناـیار و  زا  هدافتـسا  (. ربماتپـسزنشکناک 2004 هلجم   ) دنهد ماجنا  ار  ناشیراک  فیاظو  يرگید 
مرن یطابترا ، ياه  هکبش  اه ، رتویپماک  ندمآ  دوجو  هب  هطساو  هب  عقاو  رد  (. اپورا نویـسیمک   ) یلغـش فیاظو  ماجنا  راک و  لحم  ییایفارغج 

اب سپ  مینک . تبحص  رود  هار  زا  راک  زا  میناوت  یم  هزورما  هک  تسا  فلتخم  مولع  یـصصخت  يرادا و  ياهرازفا  مرن  یطابترا و  ياهرازفا 
رت تیفیک  اب  رود  هار  زا  ياهراک  رتشیب و  رود  هار  زا  لـغاشم  دادـعت  هدـنیآ  رد  هک  میـشاب  هتـشاد  راـظتنا  میناوت  یم  اـهرازبا  نیا  تفرـشیپ 

یتقو لاثم  يارب  نسیدم :) هلت   ) اهناتسرامیب راک  هنابش  تاقوا  رد  اهروشک  ریاس  ناکـشزپ  زا  هدافتـسارود  هار  زا  راک  زا  ییاهلاثم  - 2. دنوش
يزاین رگید  دشاب  هتـشاد  يآ  - رآ - ما ای  دنوسارتلا و  نکـسا ، یت  یـس  هب  يروف  زاین  يرام  تنـس  ناتـسرامیب  رد  بش  همین  یط  رامیب  کی 
يرتکد طسوت  راکنیا  دـناوخب . ار  ریواصت  وا  ات  دنـشکب  نوریب  باوختخر  زا  ار  تسیژولویدار  رتکد  سناژروا ، شخب  ناـنکراک  اـت  تسین 

يروآ نف  هکبـش  ربخ  شخب  شرازگ  هب  دـش . دـهاوخ  ماجنا  دـنارذگیم  ار  دوخ  راک  زور  مین  هک  یماـگنه  تسرد  اـهایرد و  يارواـم  رد 
هک نوجرا  رتـکد  هب  قوف  ریواـصت  ندـناوخ  تسپ ، نتگنـشاو  زا  لـقن  هب  تیاس www.ComeToNet.com و  زا  ناریا ، تاـعلاطا 

رگید ناتـسرامیب  نیجود  کی  يرام و  تنـس  ناتـسرامیب  یتقو  ددرگیم . راذـگاو  دـنکیم ، راـک  دـنه  لاـگنب  رد  رتفرط و  نآ  لـیام   8000
هب ار  مزـلا  ياـه  هیـصوت  وا  دنتـسرفیم و  نوجرا  رتـکد  هب  یکینورتـکلا  تروـصب  ار  دوـخ  ریواـصت  دـنربیم ، رـسب  بش  همین  رد  ییاـکیرما 

، ییاواه دـننام  رگید  قطانم  هجوت  هک  یلکـشب  تسا  هتفرگ  رارق  هجوت  دروم  هدـنیازف  زرطب  راـکنیا  نیا  دـهدیم . ناتـسرامیب  ره  ياـهرتکد 
تئیه سیئر  ساکنیل  يد  ناتاناج  تسا . هدرک  بلج  دوخ  هب  رود  هار  زا  ریواـصت  ندـناوخ  يارب  زین  ار  لـیزرب  سییوس و  اـیلارتسا ، دـنه ،
ناشن رطاخ  دراد و  رارق  هار  زاغآ  رد  زونه  دوشیم  هدافتسا  نونکا  مه  هک  يژولویدار  هلت  هک  دراد  داقتعا  اکیرما  نسیدم  هلت  نمجنا  هریدم 

ياهنومن ناونع  هب  (. www.IRITN.com تیاس  ) تسا هدش  ماجنا  يا  هباشم  ياهراک  زین  يژِولوتاپ  دـننام  اه  هتـشر  ریاس  رد  هک  درک 
درک هراشا  اضاقت  شیازفا  ياههرود  یط  رد  مایپ  زکارم  يارب  یفاضا  راک  يورین  ناونع  هب  ناراکهناخ  زا  هدافتـسا  هب  ناوتیم  دروم  نیا  زا 
مایپ زکارم  زا  دصرد  رد 4  نونکامه  یللملانیب  قیقحت  کی  قبط  هک  دـنوشیم ،) هتخانـش  مایپ » يزاجم  زکارم   » مان هب  تاقوا  یهاـگ  هک  )

لاسرا نیپیلیف  دنه و  رد  یتامدخ  ياهتکرش  هب  تنرتنیا  قیرطزا  یکشزپ  ياهشرازگ  نارامیب و  هدنورپ  تاعلاطا  . ددرگ یم  ماجنا  راک  نیا 
یم لقتنم  هدنهد  شرافس  روشک  هب  ( organizer دننام  ) ییاهرازفا مرن  طسوت  مزلا  یهدنامزاس  زا  سپ  اجنآ  رد  تاعلاطا  نیا  هدش و 

هناخباتک يارب  ار  اه  باتک  تسیل  يروآ  عمجو  تبث  راک  ( data entry  ) اه هداد  تبث  نانکراک  نیپیلیف  رد  (. سراف يرازگربخ   ) ددرگ
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بعـش لثم   ) فلتخم ياهرهـش  رد  نامزاس  کی  فلتخم  ياهدـحاو  زا  شرازگ  هیهت  دـیدزاب و  لوئـسم  درف  . دـنهد یم  ماجنا  سیراپ  یلم 
هدرک و هعجارم  نامزاس  هب  امیقتـسم  شرازگ ، ره  هیهت  زا  دـعب  دوب  دـهاوخن  روبجم  رگید  يا ) هریجنز  هاگـشورف  اـی  کـناب  کـی  فلتخم 
هدرک و هیهت  ار  ششرازگ  لمح  لباق  رتویپماک  هلیسوب  رگید  رهش  هب  يرهـش  زا  ترفاسم  نیح  رد  دناوتیم  يو  دهد . لیوحت  ار  شـشرازگ 
ناریا و زا  کینورتکلا  سدـنهم  کی  دـینک  ضرف  . دـنک لاسرا  عوبتم  نامزاس  هب  ار  شرازگ  هارمه ) نفلت  طخ  یتح  اـی   ) تنرتنیا قیرط  زا 
زا یکی  يریگراکب  اب  دنناوت  یم  رفن  ود  نیا  دننک . یم  راک  یـصاخ  هاگتـسد  یکینورتکلا  رادم  یحارط  هژورپ  يور  رب  نپاژ  زا  یـسدنهم 

هتشاد ار  رگید  درف  روتینام  ریوصت  لاح  نامه  رد  دنـشاب و  هتـشاد  يریوصت  - یتوص هملاکم  رگیدکی  اب  ییوئدیو  سنارفنک  ياهرازفا  مرن 
هزاجا تروص  رد  یتح  هدرک و  یحارط  ار  يرادم  هچ  کینورتکلا  هتشر  یـصصخت  رازفا  مرن  اب  لباقم  فرط  هک  دننیبب  دنـشاب و  هتـشاد  ار 

یم رفن  نیدنچ  هکلب  رفن  ود  هن  هکنیا  رت  بلاج  دشاب و  هتشاد  یسرتسد  شرتویپماک  يور  دوجوم  ياه  لیاف  اهرازفا و  مرن  هب  لباقم ، فرط 
کت ياههبلک  شورف  دـیلوت و  هب  ییاهتکرـش  اکیرما  اپورا و  رد  دـینادب  تسا  بلاج  . دنـشاب هتـشاد  یطابترا  نینچ  نامزمه  روط  هب  دـنناوت 
ياراد لماک  يراک  ياضف  نیا  دـنا . هناخ  طایح  رد  بصن  لباق  یگناخرتفد )  ) راک لحم  ناونع  هب  اـه  هبلک  نیا  دـنزادرپ . یم  یبوچ  هقاـتا 

نویزیولت و لباک  نفلت  زیرپ  یقرب  يراخب  کـی  ياراد  نینچمه  دراد ؛ راـکوت  یـشکمیس  رون ، قرب و  يارب  تسا و  هرادـج  ود  ياـههرجنپ 
راک يایازم  - 3 (. هنیـشقن ردان  همجرت  کیلب ؛ اکینوم  ناناسرعلاطا -  نارادباتک و  يارب  يراکرود  باتک   ) تسا ریگدزد  رطخ  گنز  کی 

ناغمرا هب  ار  ریز  ینامزاس  يدرف و  ياـیازم  دـنناوت  یم  رود  هار  زا  راـک  هب  هجوت  لذـب  اـب  یناـسنا  عباـنم  ناریدـماهنامزاس  يارب  رود  هار  زا 
یغولـش . دبای یم  شیازفا  راک  يورین  هنیهب  باختنا  رد  اه  نامزاس  تردق  : دنزاس مهارف  ار  ناریدـم  نانکراک و  تیاضر  تابجوم  هدروآ و 
نانکراک تبیغ  . دـبای یم  شهاک  لیوط  ضیرع و  تارادا  گرزب و  ياه  نامتخاس  هب  زاین  . دـبای یم  شهاک  راک  ياه  لـحم  دـح  زا  شیب 

یم نوچ  تشاد  دنهاوخ  يرارطضا  يروف و  ياه  زاین  هب  ییوگخـساپ  يارب  يرتشیب  تردق  اه  نام  زاس  %(. 60 دودح رد   ) دبای یم  شهاک 
شهاک دـنریگ و  ماجنا  هنایفخم  تروص  هب  دـیاب  هک  يروما  ماجنا  لیهـست  . دنراپـسب رود  هار  زا  نلاغاش  هب  ار  ناـشراک  زا  یتمـسق  دـنناوت 

رود هار  نانکراک  زا  یهورگ  اب  طابترا  رد   ???? لاس  رد  هک  يا  هعلاطم  یطیرو  هرهب  شیازفارظن  دروم  يراک  هژورپ  لک  نتفر  ول  ناکما 
شهاک نانآ  دصرد   ?? يرو و  هرهب  رد  رییغت  مدع  نانآ  دصرد   , ?? يرو  هرهب  شیازفا  اهنآ  زا  دصرد   ?? هک  دـش  صخـشم  دـش  ماجنا 

، رتشیب يرو  هرهب  رب  دصرد   ?? يرگید  شهوژپ  رد  نینچمه  (. 167 هرامش قرـش  همانزور   ) دنا هدرک  هبرجت  ار  دوخ  يراک  يرو  هرهب  رد 
دنا    . هدادن  یخساپ  زین  دصرد  دنا و ?  هدوب  دقتعم  دوخ  يراک  يرو  هرهب  شهاک  هب  دصرد  يرو و ?  هرهب  رد  رییغت  مدع  هب  دصرد  ??  

Telework America Survey – 2000 .) تسا ات 40 % نیب 10 % يرو  هرهب  شیازفا  دـهد  یم  ناـشن  رگید  ياـهرامآروط  نیمه 
رب هار  رـس  زا  ار  یناکم  ینامز و  ياهتیدودحم  رود  هار  زا  راکرود  هار  زا  راک  يدرف  يایازم  - and CO Telework Coalition)4

ناتـسهوک یقلایی  قطانم  ات  اهرهـش  هیـشاح  زا  دینک  یگدـنز  قطانم  نیرت  اوه  بآ و  شوخ  نیرتهب و  رد  دـیناوت  یمرگید  لااح  دراد . یم 
ریزگان هک  ینامز  . هار رد  هدش  فلت  تقو  یلوپ  شزرا  لقن و  لمح و  هنیزه  لماش  هک  نآ  زا  یـشان  ياه  هنیزه  دـمآ و  تفر و  شهاک  . اه

قح شرتسگ  . دوش يرپس  ریپ  نیدلاو  نادـنزرف و  زا  يرادـهگن  يارب  دـناوت  یم  لااح  دـش ، یم  فلت  راک  لحم  هب  هنازور  دـمآ  تفر و  رد 
يایازم - 5. دـنک یمن  قرف  شتیلم  ناکم  اج و  رگید  دیـشاب ، دـیراد  تسود  هک  ینامزاس   ای  تکرـش  ره  دـنمراک  راـک . لغـش و  باـختنا 

طیحم اوـه و  یگدوـلآ  لـثم  نآ  زا  یــشان  تلاکــشم  يرهــش و  نورد  ياـه  کـیفارت  شهاـکرود  هار  زا  راـک  یعاـمتجا  يداــصتقا - 
تارادا رد  ناشروضح  هک  دـنراد  یـصاخ  يرامیب  ای  یناوتان  هک  یناسک  يارباـه  هارگرزب  شرتسگ  يزاـس و  هار  هب  زاـین  شهاـک  . تسیز
باـختنا تردـق  ینعی  دـبای  یم  شرتـسگ  راـک  يورین  رازاـب  . دوش یم  مهارف  يراـک  تیعقوم  تسا ، يرورـض  ریغ  لوقعم و  ریغ  موـسرم ،

زا یکی  هب  ار  راک  دـندوب  ریزگاـن  اـه  ناـمزاس  زورید  اـت  اریز  دوش  یم  داـیز  ناـشزاین  دروم  راـک  يورین  هنیهب  باـختنا  يارب  اـه  ناـمزاس 
اه و ییاناوت  هک  یصصختم  ره  هب  رود  هار  زا  قیرط  هب  ار  راک  دنناوت  یم  زورما  اما  دنراپسب  ییایفارغج ) هقطنم  ای   ) رهش نامه  ناصـصختم 

يادج همه  يارب  زین  یناسکی  يراک  ياه  تیعقوم  بیترت  نیا  هب  تسا . يرلااس  هتسیاش  نامه  نیا  هک  دنراپـسب  دراد  يرتشیب  ياه  تیلباق 
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يورین موجه  زا  گرزب ؛ ياه  رهـش  تیعمج  دشر  شهاک  . تسا یعامتجا  تلادع  اتـسار  نیا  هک  دـیآ  یم  دوجو  هب  ناشتیعقوم  لحم و  زا 
رددـنا بسانم  رود  هار  زا  راک  يارب  یلغاشم  هچ  - 6. دوش یم  هتساک  رتهب  يراک  ياه  تیعقوم  هب  یبایتسد  يارب  گرزب  ياهرهـش  هب  راک 

رود هار  زا  راک  تروص  هب  لـغاشم  نیا  هئارا  ددـص  رد  دـناوت  یم  یناـسنا  عباـنم  ریدـم  ، ناـمزاس رد  لـیذ  لـغاشم  دوجو  اـی  زاـین  تروص 
نــشیمینا یکیفارگ ، یحارط  بو ، تاحفــص  یحرط  یــسیون ، هماــنرب  لــثم  يرتویپماــک  لــغاشمیرظن  تاــقیقحت  تاــعلاطم و  : دــشاب

هبـساحم و لثم  یـسدنهم  مولع  رد  تابـساحم  یحارط و  ياهراکیرادـباسح  هرواشم ، یباـی ، رازاـب  شورف و  یگدنـسیون ، یمجرتمیزاـس ،
زا يرایسب  یلک  روطب  ( سنارفنک وئدیو  قیرط  زا   ) سیردتکیناکم یـسدنهم  رد  تلاآ  نیـشام  یحارط  نارمع ، یـسدنهم  رد  هزاس  یحارط 

لثم ییارجا  یلمع و  ياهراکدنتـسین  بسانم  رود  هار  زا  راک  يارب  یلغاشم  هچ  - 7. دنا ماجنا  لباق  رود  هار  زا  قیرط  هب  یتامدـخ  ياهراک 
زا رضاح  لاح  رد  مه  اه  یحارج  زا  یخرب  هتبلا  ... ) یکشزپ و سناژروا  یکشزپنادند ، یحارج ، یهاگـشیامزآ ، راک  سیلپ ، یناشن ، شتآ 

تراظن هک  ینامز  . تسا یمهم  یلیخ  هلئـسم  دارفارد  ذوفن  يراذـگریثات و  هک  ییاهاج  ( تیریدـم راکهار  تیاس  دوش -  یم  ماجنا  رود  هار 
دایز يرارطـضا  دماشیپ  عوقو  هنیزه  ای  تسلااب  يرارطـضا  ياهدـماشیپ  عوقو  لامتحا  هک  ینامز  . تسا يرورـض  راک  رب  دـیدش  رمتـسم و 

زا يدایز  دادعت  اب  میقتسم  موادم و  طابترا  هک  ییاهراکهوبنا  دیلوت  طخ  رد  تلاآ  نیشام  تیلوئـسم  یمتا ، هاگورین  تیلوئـسم  لثم  تسا 
نلاغاش زا  هک  يا  هسـسؤم  هد  ره  زا  اًبیرقتدنرب  یم  رود  هار  زا  راک  زا  ار  هدافتـسا  نیرتشیب  هک  یلغاشم  - 8. تسا ترورض  کی  نانکراک 

لثم هناقلاخ  ياهراک  . دریگیم راک  هب  يرازفامرن  ینابیتشپ  هعـسوت و  ياهراک  يارب  ار  دارفا  نیا  هسـسوم  شـش  دنکیم ، هدافتـسا  رود  هار 
نیموس . دصرد مهـس 38 اـب  تسا  رود  هار  زا  نـلاغاش  ياـهراک  زا  هتـسد  نیمود  ياهناسردـنچ و ... ياوتحم  دـیلوت  يراتـساریو ، یحارط ،

 - يزاجح اضریلع  دیس  "- ینیرفآراک رد  تاعلاطا  يروانف  تکراشم  هلاقم "  ) دشاب یم  يرتشم  تامدخ  یشزومآ و  ياهدرکراک  هتـسد ،
اب صصختم : راک  يورین  يارب  یلغـش  ياه  تصرف  شیازفاناریا  يارب  رود  هار  زا  راک  يایازم  - 9 (. تیریدم راکهار  تیاس  رد  هدش  رشتنم 

هدافتسا اهراک  ماجنا  رد  ناریا  ناصـصختم  زا  دنراد  لیامت  یجراخ  ياه  تکرـش  تسا ، نییاپ  ناریا  رد  اهدزمتـسد  حطـس  هکنیا  هب  هجوت 
ناراکیب تیعمج  . ) دنشاب راک  يورین  ترجاهم  زا  یـشان  تلاکـشم  نارگن  هکنیا  نودب  دنک  یم  لیهـست  ار  رما  نیا  رود  هار  زا  راک  دننک .

یم هدوزفا  روــشک  راــک  يورین  هــضرع  رب  رفن   ??? رازه و   ??? هنــلااس  هتــشذگ و  رفنرازه  و 800  نوـیلیم   زرم ?  زا  روـشک  ناوــج 
ریذـپ ناکما  فلتخم  لیلاد  هب  هناخ  زا  جراخ  رد  نز  راـک  اـه  هداوناـخ  زا  يرایـسب  رد  ناـنز : لاغتـشا  يارب  بساـنم  یتصرف  داـجیا  (. دوش

مدعیناریا ياه  نامزاس  يارب  رود  هار  زا  راک  تلاکشم  - 10. دنک یم  مهارف  ار  نانز  لاغتـشا  يارب  یبسانم  تصرف  رود  هار  زا  راک  تسین .
يلااب اتبـسن  هنیزهیطابترا  طوطخ  ندوب  نئمطمان  یتاـبث و  یب  ICT یلک روطب  رود و  هار  زا  راک  ياهدربراک  اـیازم و  اـب  ناریدـم  ییانـشآ 

دوبمکدارفا رثکا  یجراخ  ناـبز  فعض  IT شخب نانکراک  كدـنا  شناد  ییاراـکانتاطابترا و  يـلااب  هنیزهیرازفا  تخـس  تازیهجت  بصن 
هکبـش دناب  يانهپ  شیازفایرتویپماک  ياه  هکبـش  شرتسگرود  هار  زا  راک  شرتسگ  ياه  هار  - 10 رود هار  زا  راک  يارب  تاررقم  طـباوض و 
يزاس انـشآناریگ  میمـصت  ناریدـم و  مومع  هب  رود  هار  زا  راک  ياـهدربراک  اـیازم و  ندناسانـشیرادا  نویـساموتا  شرتسگیرتویپماـک  ياـه 
نازرا تاطابترا  نیمات  یلک و  روطب  تاطابترا  ياه  هنیزه  شهاکروما  رتهب  ماجنا  يارب  اهنآ  دربراک  هوحن  هکبـش و  رتویپماک ، اب  ناـنکراک 
کمک ( طبار ياهرازفا  مرن  ندرک  دنـسپ  ربراک   ) اهرتویپماک اه و  هکبـش  اب  راک  يزاـس  هداـس  صاـخ     روطب  رود  هار  زا  راـک  يارب  تمیق 

هب تکرح  . دنوش یم  راک  هب  لوغشم  رود  هار  زا  راک  تارداص  فده  اب  هک  ییاه  تکرـش  يارب  یتایلام  ياه  فیفخت  لامعا  ای  یلام  ياه 
هب عجار  تاعلاطا  راشتنا  غیلبت و  . هدافتـسا هب  نانآ  قیوشتو  هکبـش  تاناکما  رتویپماک و  اب  مدرم  مومع  يزاس  انـشآیکینورتکلا  تلود  يوس 

هعـسوتلغاشم و صاخ  ياهراک  لیهـست  يارب  ییاـهرازفا  مرن  هیهتیناریا  راـک  يورین  یبسن  ياـیازم  یناـهج  یفرعمرود  هار  زا  ياـه  تصرف 
راک شرتسگ  زا  ییاهرامآ  - 11 شناد رب  ینتبم  داصتقا  يوس  هب  تکرحیتاعلاطا  هعماـج  يوس  هب  تکرح  IT صصختم يورین  يرادهگن 

رد رود  هار  زا  راک  هیرظن  رد  یقیقحت  : دراد رود  هار  زا  راک  هب  نایامرفراک  نانکراک و  نوزفا  زور  هقلاعزا  تیاکح  اهرامآ  هیلکرود  هار  زا 
قیرط زا  ار  دوخ  راک  زا  یشخب  ای  مامت  رگا  هک  دندوب  دقتعم  مدرم  دصرد   ?? هک  داد  ناشن  يداع  مدرم  نایم  رد  ???? و  لاس  رد  دنلریا 
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هک دـندوب  رواب  نیا  رب  زین  دـصرد  (. ??  167 هرامـش قرـش  همانزور   ) دوب رت  بولطم  رایـسب  دـنداد  یم  ماجنا  ناشیاه  هناخ  رد  رتویپماـک و 
رگید یقیقحت  رد  . دنزادرپب راک  هب  رود  هار  زا  ار  دوخ  تاعاس  زا  یـشخب  ای  مامت و  نانآ  دنهد  هزاجا  دوخ  نادـنمراک  هب  دـیاب  نایامرفراک 
شیب هک  دوب  نیا  رب  دنلانف  رد  قیقحت  کی  هجیتن  زین  لاس  نامه  رد  . دننک راک  رود  هار  زا  هک  دنداد  یم  حیجرت  لغاش  دارفا  زا  دـصرد  ??  

زا شیب  دننک و  حرط  رایس  راک  ای  يوناث و  دادرارق  کی  لکـش  رد  ار  رود  هار  زا  راک  ات  دندوب  دنم  هقلاع  يدنلانف  نایامرفراک  زا  یمین  زا 
داد ناشن  زین   ???? لاس ، رد  اداـناک  رد  قیقحت  کـی  هجیتن  (. 167 هرامـش قرـش  همانزور   ) دندوب رود  هار  زا  راک  هب  دنم  هقلاع  دصرد  ??  
هک تسا  نیا  زا  یکاح  اکیرما  رد  رگید  یقیقحت  . تسا باذج  رایـسب  رود  هار  زا  راک  هک  دندقتعم  ییاداناک  نادنمراک  زا  دـصرد   ?? هک 
رود هار  زا  نانکراک  لک  دادعت  . دندنم هقلاع  رود  هار  زا  راک  هب  دننک  یمن  راک  رود  هار  زا  قیرط  هب  رضاح  لاح  رد  هک  ینانکراک  زا  %  39

يراک رود  هب  ییاکیرمآ  نویلیم  دادعت 8/25  لاس 2001  رد  . تسا هتفای  شیازفا  دصرد   ?? دودـح   ???? ???? و  ياه  لاس  نیب  ایناتیرب 
دوـــش غلاــــب  رفن  نوـــیلیم  هـــــب 9/28  لاــــس 2004  ناــــیاپ  اــــت  نازیم  نــــیا  هــــک  دوــــش  یم  ینیب  شیپ  دـــــندوب و  لوغـــــشم 

لاس  29 ات نس 18  نـیب  % 17 نلاغاش نس  - 1-12 رود هار  زا  راک  نـلاغاش  زا  ییاـهرامآ  - http://www.talareweb.com).12)
تشپ ناشتقو  زا  % 38 رود هار  زا  نلاغاش  ياهراک  - 2-12. دنتسه لاس   64 ات   نس 50  نیب  % 22. دنتسه لاس  ات 49   30 نس نیب  % 60. دنتسه

زا % 9. دوش یم  لیلحت  هیزجت و  قیقحت و  هعلاطم  فرـص  ناـشتقو  زا  % 24. دننک یم  تبحـص  نفلت  اب  ناشتقو  زا  % 17. درذگ یم  رتویپماک 
تیریدـــم یملع  تـــلااقم  هاـــگیاپ  مــیظنت : هــیهت و  تیریدـــم  راـــکهار  عــبنم : دوــش . یم  يرپــس  ور  ردور  تاـــقلام  رد  ناـــشتقو 
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ینرفوزیش

یناخ يدهم  دازهب 
ادتبا رد  هک  یکـشزپ  ناور  مهم  هدش و  هتخانـش  يرامیب  کی  تسا . عطقنم » نهذ   » يانعم هب  هدش و  هتفرگ  ینانوی  هژاو  کی  زا  ینرفوزیش 

، یعامتجا ياهدرکراک  مدـع  تیاهن ، رد  دوش و  یم  رجنم  تایعقاو  زا  يو  ریباعت  كرد و  رییغت  سپـس  درف و  كاردا  رد  للاتخا  داجیا  هب 
یبصع هاگتـسد  درکراک  رد  للاتخا  راچد  لاًومعم  تسا ، راچد  ینرفوزیـش  هب  هک  یـصخش  . تشاد دـهاوخ  یپ  رد  ار  یلغـش  یگداوناخ و 

. دنتسه یعمس  ییاونش و  اًبلاغ  تامهوت  نیا  دنک . یم  ادیپ  دوخ  فارطا  زا  یعقاوریغ  تاروصت  تامهوت و  تسا و 
تلالاتخا اما  دراذـگ ، یم  ریثاـت  صخـش  تخانـش  كاردا و  يور  رگید ، عوضوم  ره  زا  شیب  يراـمیب  نیا  دوش  یم  روصت  هکنیا  مغر  هب 

ریاس هب  لاتبا  لامتحا  اًبلاغ  ینرفوزیـش ، هب  لاتبم  نارامیب  . دوش یم  هدـید  رایـسب  هضراـع  نیا  هب  ناـیلاتبم  رد  زین  یـساسحا  يراـتفر و  نمزم 
رب مدرم و  هماع  روصت  دننامه  اًقیقد  تسا  دـقتعم  یناملآ  کشزپ  ناور  ریولب ،» نگیا   » روسفورپ دـنراد . زین  ار  یکـشزپ  ناور  ياه  يرامیب 

ضراعت و رد  دوخ  یلعف  تیصخش  اب  هک  يدارفا  ینعی  درک  ریبعت  زین  یتیـصخشدنچ  ناوت  یم  ار  يرامیب  نیا  تغل ، یـسانش  هشیر  فلاخ 
، یـشکدوخ رقف ، يراکیب ، . دنزاس یم  دوخ  يارب  يدیدج  نیتور  ياهراتفر  دوخ ، یلعف  تیـصخش  زا  رارف  يارب  راچان  دنتـسه و  يریگرد 

نمض دوش  یم  هدید  ینرفوزیش  هب  نایلاتبم  رد  یحور ، ياه  يرامیب  رگید  عون  ره  زا  شیب  تسد  نیا  زا  یتلاکشم  یگدنز و  هب  مک  دیما 
نارامیب هب  یکیرتکلا  ياه  كوش  لاقتنا  يارب  یـسناژروا  ياه  کینیلک  رد  يرتسب  ناکـشزپ و  ناور  طسوت  نامرد  ندوب  دمآراکان  هکنیا 

میخ و شوخ  ای  یفنم  تبثم و  هتـسد  ود  رد  لاًومعم  ینرفوزیـش  زورب  ياه  هناشن  دراد . هتـسد  نیا  رد  ییلااب  رایـسب  لاـمتحا  زین  ینرفوزیش 
يرکف و تـلالاتخا  ییاونـش و  ياـه  مهوت  یهاو ، تاروصت  ناوت  یم  ار  نآ  یعیبـط  تبثم و  ياـه  هناـشن  . دوش یم  يدـنب  میـسقت  میخدـب 
هک دوش  یم  قلاطا  یتلااح  هب  لاًومعم  یفنم  ياه  هناشن  اما  دنتسه . یحور  ياه  يرامیب  یلومعم  عاونا  لاًومعم  هک  درمشرب  يریگ  میمصت 

، حور یب  کشخ و  تاساسحا  لاثم  يارب  دتفیب  قافتا  ناسنا  یعیبط  ياه  ییاناوت  اه و  یگژیو  ندـش  گنر  مک  ای  نتفر  تسد  زا  اهنآ  رد 
، فارطا هب  هجوت  نازیم  هظفاح ، شهاک  زین  يدـعب  لحارم  رد  دنتـسه . تـلااح  نیا  هلمج  زا  نتـشادن  تکرح  یمـلاک و  رقف  یتواـفت ، یب 
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يراـمیب نیا  ضراوـع  هلمج  زا  یعاـمتجا  تخانـش  كرد و  نازیم  یلمع و  ياـهراک  تردـق  نـتفر  نـیب  زا  هلاـسم ، لـح  تردـق  شهاـک 
رد دوش . یم  هدـید  نانز  زا  رتشیب  نادرم  رد  یلاسگرزب و  یناوجون ، نینـس  زاغآ  رد  اًرثکا  يرامیب  نیا  جاور  عویـش و  . دـنوش یم  بوسحم 

ریاس غولب و  زا  لبق  یحور  يرامیب  ياه  توافت  هک  دوب  یـسک  نیتسخن  رگید ، یناـملآ  کـشزپ  ناور  کـی  نیلپارک ،» لـیما   » لاس 1893
هب یحور  ياه  يرامیب  زا  صاخ  هورگ  کی  رد  ینرفوزیـش  یملع  يدنب  هتـسد  درک . حرطم  ار  یکـشزپ  ناور  هدـش  هتخانـش  ياه  يرامیب 

هکنیا مغر  هب  تسا . هدوب  فلاتخا  ثحب و  دروم  نف ، یلاها  ناکشزپ و  ناور  نیب  رد  لاًومعم  دانتـسا  لباق  قثوم و  یملع  عبانم  ندوبن  لیلد 
دـبایرد و ار  ینرفوزیـش  زورب  یلـصا  یی و  هشیر  لیلد  هتـسناوتن  يداتـسا  کـشزپ و  ناور  چـیه  زونه  یـسررب ، قیقحت و  اـه  لاـس  زا  سپ 

یم هعجارم  کشزپ  هب  هضراع  نیا  يارب  هک  ینارامیب  هعلاطم  دوجو  نیا  اب  دهد ، صیخـشت  یتسرد  هب  ار  زغم  رد  نآ  يراذـگریثات  هاگیاج 
رد دنتسه . يرامیب  داجیا  یلک  لماوع  نیرتمهم  یصخش  یگدنز  راوگان  ياهدادیور  ینهذ و  ياه  يریذپ  بیسآ  تسا  هداد  ناشن  دننک ،

هتـسناوت ناکـشزپ  ناور  هک  یلدم  نیرتهب  دنراد . شقن  هزادنا  کی  هب  یباستکا  لماوع  کیتنژ و  زین  ینهذ  ياه  يریذپ  بیـسآ  نیا  دروم 
زورب لـیلاد  اـه ، لدـم  ریاـس  زا  رت  یملع  یلکـش  هب  هک  تسا  یناوتاـن » - سرتسا  » لدـم دـننک ، یفرعم  يراـمیب  نیا  زورب  هیجوت  يارب  دـنا 
نارود رد  هژیو  هب  اهنآ  دشر  یبصع و  ياه  لولس  هعسوت  دنیآرف  هک  دراد  دوجو  بلاغ  روصت  نیا  روط  نیمه  دنک . یم  یفرعم  ار  يرامیب 

مدع ای  دح  زا  شیب  درکراک  هک  دوش  یم  روصت  یناوج ، یلاسگرزب و  نارود  رد  دـشاب . يرامیب  نیا  زورب  رد  رثوم  لماوع  زا  یکی  ینینج 
زغم یبصع  ياه  هاگروبع  زا  یکی  کیبمیلوزم  هاگرذـگ  دوش . ینرفوزیـش  داجیا  ثعاب  زغم  کیبمیلوزم  هاگرذـگ  رد  نیماـپود  درکراـک 

ساسحا داجیا  رومام  يزغم ، هاگرذـگ  نیا  دوش . یم  زغم  ياه  تمـسق  ریاس  اب  هچخم  رد  یی  هژیو  یلولـس  ياشغ  طابترا  ثعاـب  هک  تسا 
نیا هک  یناسک  اـب  دنتـسه  ـلاتبم  ینرفوزیـش  هب  هک  یناـسک  يزغم  راـتخاس  رد  يراد  ینعم  ياـه  تواـفت  تسا . شهاوخ  ریدـقت و  تذـل ،
ياه نطب  اه و  هرفح  نازیم  شیازفا  روط  نیمه  زغم و  راتخاس  ندوب  رغلا  کچوک و  رگید ، فرط  زا  تسا . هدش  هدید  دـنرادن  ار  يرامیب 

�هتسجرب هغبان و  نادیضایر  شن " ناج   " تسا رکذ  هب  مزلا  دنوش . یم  ینرفوزیش  زورب  هب  رجنم  یتیـصخش  ياه  توافت  داجیا  لیلد  يزغم ،
زین  " ابیز نهذ  مان "  هب  یملیف  يو  یگدنز  ساسا  رب  دـش و  لاتبم  دـییوناراپ  عون  زا  ینرفوزیـش  يرامیب  هب  یناوج  نینـس  رد  هک  ییاکیرمآ 

زا  ) اهيزاب �هیرظن  شرتسگ  رد  وا  ياهراک  دـش . فورعم  شن  لداعت  هب  اهدـعب  هک  تسا  یموهفم  یفرعم  وا  مهم  راک  تسا . هدـش  هتخاـس 
. تسا هدوب  رثوم  رایسب  نیون ) تایضایر  ياههخاش 

كاردا یسانشناور 

رایریدم
یکاردا شزادرپ  دنیآرف  رد  اهنآ  یلو  دنتسه  مه  زا  توافتم  ادج و  ادج  دنوشیم  لاسرا  زغم   هب  یسح  ياهمتـسیس  طسوت  هک  یتاعلاطا 

ینعم صاخ  ساسحا  کی  بیترت  نیدب  دنریگیم و  رارق  هسیاقم  دروم  هتـشذگ  ياههبرجت  اب  هدش و  هچراپکی  زغم  رد  ( perception)
ود هراومه  كاردا  یـسررب  رد  دـنوریم . راکب  ناهج  تخانـش  يارب  اـهكاردا  نیا  سپـس  و  یکاردا ) تفاـیرد   ) دـنکیم ادـیپ  موهفم  و 

رارق اجک  رد  تسیچ "؟و"  نآ  رد  هک  دـنک  نیعم  دـیاب  اهساسحا  تفایرد  زا  سپ  یکاردا  هاگتـسد  کی  تسا . هدوب  حرطم  یلک  هلئـسم 
رارق ( Localization"  ) یبای ناـکم  "و"  ( Recognition"  ) یـسانشزاب  " عوضوم ود  هدودـحم  رد  اـهلاوس  نیا  هب  باوج  دراد "؟

یـسح ياه  مادنا  قیرط  زا  اه  هطبار  اه و  یگژیو  ایـشا  زا  ندش  هاگآ  دنیارف  ار  كاردا  دهد  . باوج  اهنا  هب  دیاب  یکاردا  ماظن  دریگیم و 
ياه هداد  ریسفت  دنیآرف  یلک ـ هاگن  اهنآ ●. هب  ندیشخب  ینعم  يارب  یـسح  تاعلاطا  ندش  ریـسفت  ینعی  كاردا  عقاو  رد  دنا . هدرک  فیرعت 
یسح هداد  کی  هنوگچ  دهد ـ؟ یم  صیخشت  مه  زا  ار  اه  تکرح  اه و  هلـصاف  اه ،  لکـش  اه  گنر  هنوگچ  ناشیا  تسا ـ؟ هنوگچ  یـسح 

یم ادیپ  یتوافتم  ياهریسفت  توافتم  تیعقوم  ود  رد  یسح  هداد  کی  هنوگچ  دنک ـ؟ یم  ادیپ  یتوافتم  ياهریسفت  توافتم  تیعقوم  ود  رد 
شزادرپ دنیآرف  رد  اهنآ  یلو  دنتـسه  مه  زا  توافتم  ادج و  ادج  دنوش  یم  لاسرا  زغم  هب  یـسح  ياه  متـسیس  طسوت  هک  یتاعلاطا  ؟ دـنک
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ساسحا کی  بیترت  نیدـب  دـنریگ و  یم  رارق  هسیاقم  دروم  هتـشذگ  ياه  هبرجت  اب  هدـش و  هچراـپکی  زغم  رد  ( perception  ) یکاردا
كاردا یـسررب  رد  دنور . یم  راکب  ناهج  تخانـش  يارب  اه  كاردا  نیا  سپـس  و  یکاردا ) تفایرد   ) دنک یم  ادیپ  موهفم  ینعم و  صاخ 

رد تسیچ "؟و"  نآ  رد  هک  دنک  نیعم  دیاب  اه  ساسحا  تفایرد  زا  سپ  یکاردا  هاگتسد  کی  تسا . هدوب  حرطم  یلک  هلئـسم  ود  هراومه 
" یباــی ناــکم  "و"  ( Recognition"  ) یـــسانشزاب  " عوــضوم ود  هدودـــحم  رد  اــه  لاوــس  نــیا  هــب  باوــج  دراد "؟ رارق  اــجک 

دنیآرف رد  هک  عوضوم  نیاـکاردا  اـب  ساـسحا  طاـبترا  دـهد ●. باوـج  اـهنا  هب  دـیاب  یکاردا  ماـظن  دریگ و  یم  رارق  ( Localization)
یلو دنتسه  مه  زا  توافتم  يزیچ  ادج و  اهنآ  هک  دریگ  رارق  ریسفت  دروم  لکـش  نیا  هب  تسا  نکمم  دنوش  یم  ریـسفت  اه  ساسحا  كاردا 

فرط زا  دنـشاب . یم  راتـسویپ )  ) فیط کی  زا  ییاه  شخب  هبرجت  ود  نیا  هک  دـسر  یم  رظن  هب  دنتـسین و  ادـج  مه  زا  اـهنا  هک  تفگ  دـیاب 
دوش یم  كاردا  هچنآ  لاح  نیا  اب  دراد  دوجو  یسح  يوتحم  هشیمه  كاردا  رد  هچ  رگا  دنتـسه . زین  مه  زا  توافتم  ییاهزیچ  اهنآ  رگید 

هب یـسح 90  متـسیس  رب  رثوم  ياه  كرحم  تبث  زا  رتارف  يزیچ  دـیاب  ار  كاردا  هک  يوحن  هب  تسا ؛ نیـشیپ  ياه  هبرجت  هیامآ و  زا  رثاـتم 
اب دـنراد ؛ راکورـس  یـسح ) تاـعلاطا   ) یـسح ياـه  كرحم  اـب  ود  ره  هک  تهج  نیا  زا  كاردا  ساـسحا و  رگید  ناـیب  هـب  دروآ . راـمش 
▪ كاردا ياهدـنیارف  دــنوش ●. یم  تواـفتم  مـه  زا  دــنرب  یم  راـکب  ار  یتواـفتم  ياـه  شور  تـهج  نآ  زا  دــنراد و  طاـبترا  رگیدــکی 

کی هب  ساسحا )  ) كرحم کی  ندش  بستنم   " ینعی یـسانشزاب  تسا . یـسانشزاب "  " یکاردا ياهدـنیآرف  نیرت  هدـمع  زا  یکییـسانشزاب 
زمرق غارچ  هب  ار  يزمرق  غارچ  ندید  ای  مینک و  یم  بستنم  نفلت  گنز  يادص  هب  تیعقوم  کی  رد  ار  یگنز  يادص  ندینش  هکنیا  هلوقم "

یـسانشزاب دـنیآرف  رد  تسا . یـسانشزاب  دـنیآرف  کی  یناشن  شتآ  نیـشام  زمرق  غارچ  هن  مینک و  یم  بستنم  یگدـننار  ییامنهار و  ولبات 
رارق تیعـضو  تفاب و  گنر ،  هزادنا ،  لکـش ،   " زا دنترابع  اه  یگژیو  نیا  میریگ . یم  رظن  رد  كرحم  ای  یـش  زا  ار  يدایز  ياه  یگژیو 

مه زا  كرحم  ایشا و  تخانش  هب  طقف  یسانشزاب  دنیآرف  . دنک یم  افیا  یسانشزاب  رد  ار  یلصا  شقن  لکش "  " یگژیو لاح  نیا  اب  نتفرگ "
ییامنهار زمرق  غارچ  نیا  دوش . یم  طابنتسا  زین  ار  هدنام  ناهنپ  هدشن و  نایب  ياه  یگژیو  زا  يرایسب  باستنا  زا  سپ  هکلب  دوش  یمن  رجنم 

ناکم رگید ▪. زیچ  ره  ای  زلف  هن  دـشاب و  هدـش  تسرد  هچراپ  زا  دـیاب  سپ  تسا  نهاریپ  کی  نیا  ای  میوش  فقوتم  دـیاب  سپ  یگدـننار ؛ و 
رد ار  اه  كرحم  ایـشا و  هاگیاج  دناوت  یم  یکاردا  هاگتـسد  یبای  ناکم  دنیارف  کمک  هب  تسا . یبای " ناکم   " یکاردا دـنیآرف  رگیدـیبای 

لوا هارراهچ  رد  یگدننار  ییامنهار و  زمرق  غارچ  هک  مینک  یم  كاردا  هک  تسا  یبای  ناکم  کمک  هب  دهد . صیخـشت  يدعب  هس  یناهج 
يزاسادج  " ینعی یـساسا  عوضوم  هس  اب  یبای  ناکم  رد  مینک . فقوت  تسین  مزلا  سپ  دراد ؛ رارق  يدعب  هارراهچ  رد  نآ  هکلب  درادن  رارق 

كاردا قیرط  زا  دنوش و  یم  ادـج  مه  زا  هنیمز  لکـش و  يزاسادـج  قیرط  زا  میراد . راکورـس  تکرح " كاردا  هلـصاف و  كاردا  ایـشا ، 
ار اه  كرحم  ایشا و  تکرح  تسس  ندوب و  كرحتم  ای  تابث  تکرح  كاردا  قیرط  زا  مینک و  یم  كاردا  ار  ایـشا  هلـصاف  قمع و  هلـصاف 
" كاردا تاـبث   " تـسا یباـی  ناـکم  یـسانشزاب و  ياهدـنیارف  هدـننک  لـیمکت  هـک  یکاردا  ياهدـنیآرف  زا  یکیردا  تاـبث  میـسانش ▪. یم 

تابث اهنآ " ندوب  ریغتم  مغر  هب  ایشا  رهاظ  نتـشادهگن  تباث  زا   " تسا ترابع  كاردا  تابث  دشاب ؛ یم  ( Perceptionconstancy)
ییامنزاب و دنتسه  ناهج  رد  هک  یتروص  نامه  هب  رگید  زیچ  ره  اه و  هزادنا  اه ،  ناکم  اه ،  لکـش  اه  گنر  هک  دنک  یم  کمک  یکاردا 
.▪ داـهن ماـن  یکاردا " ياـهاطخ   " ار نآ  ناوت  یم  هک  ییاـهاطخ  تسا . زین  ییاـطخ  اـب  هارمه  یکاردا  تاـبث  دوجو  نیا  اـب  دـنوش . كاردا 
ره زا  لبق  یش  کی  یـسانشزاب  يارب  لاثم  يارب  ندرک . باختنا  مزلتـسم  هجوت  تسا و  هجوت  مزلتـسم  یکاردا  ياهدنیآرفکاردا  اب  طابترا 
یم لاسرا  تفایرد و  یـسح  مادنا  طسوت  هک   ) اه كرحم  زا  یمیظع  لیـس  اب  ناسنا  تاقوا  رتشیب  اما  دوش ، زکرمتم  نآ  رب  هجوت  دـیاب  زیچ 

یکرحم دارفا  یلک ،  روطب  مینک . باختنا  دـیاب  نیاربانب  درادـن ؛ دوجو  یـسانشزاب  يارب  اهنآ  همه  هب  هجوت  ناکما  هک  تسا  وربور  دـنوش )
کی ندـناوخ  عقوم  لاثم  يارب  دـشاب . بسانتم  دـنراد  رارق  نآ  رد  هک  یتیعـضو  تیعقوم و  اـب  هک  دـننک  یم  باـختنا  ندرک  كاردا  يارب 

لاـصا عقاوم  یـضعب   ) تسا روبع  لاح  رد  ناـبایخ  زا  هک  ینیـشام  يادـص  هن  تسا و  فوطعم  هلاـقم  نآ  تـلامج  هب  هجوت  نیرتشیب  هلاـقم 
Selective"  ) یباـختنا هجوت   " دـنک یم  کـمک  كاردا  هب  هک  دـنیآرف  نیا  میوش ) یمن  هجوـتم  ار  ناـیفارطا  رد  رگید  یکرحم  دوـجو 
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ییانیب كاردا  سح و  هاگیاج  هک  زغم  يرـس  سپ  هعطق  يور  رب  هژیوب   ) یتاقیقحت ياه  هتفایکاردا  يژولویزیف  دراد ▪. ماـن  ( Attention
یـسانشزاب دـنیآرف  ییانیب  كاردا  رد  لاثم  يارب  دـنیآ . یم  رد  ارجا  هب  یتوافتم  یحاون  رد  یکاردا  ياهدـنیآرف  هک  دـنا  هداد  ناشن  تسا )

ناکم دنیارف  هک  یلاح  رد  دشاب ؛ یم  خم  رشق  یناتحت  یتمسق  زغم و  ییانیب  هدنریگ  هیحان  لماش  ییانیب  هاگتـسد  زا  یـشخب  رایتخا  رد  ایـشا 
ییاه یگژیو  هک  دنا  هداد  ناشن  تاقیقحت  رگید  فرط  زا  دریذپ . یم  ماجنا  زغم  یناقوف  یتمـسق  زغم و  ییانیب  هدنریگ  هیحان  رد  ایـشا  یبای 

زغم رد  راک  میـسقت  یعون  هک  تسا  ینعم  نیدب  نیا  دنتـسه و  یتوافتم  یبصع  ياه  لولـس  رایتخا  رد  دنور  یم  راکب  یـسانشزاب  يارب  هک 
ار یکاردا  ییاه  ییاناوت  ناسنا  ایآ  هک  عوضوم  نیاکاردا  دشر  دراد ▪. هدـهع  رب  ار  یـصصخت  يا  هفیظو  هیحان  ره  نآ  رد  هک  دراد  دوجو 

بلج دوخ  هب  ار  يراتفر  مولع  نادنمشناد  زا  يرایسب  هجوت  ندوب ؟) یباستکا   ) دزومآ یم  نامز  لوط  رد  ای  ندوب ) يرطف   ) درب یم  ثرا  هب 
سک چیه  هزورما  لاح  نیا  اب  دنا . هدرک  دیکات  شزومآ  لماک  شقن  رب  يا  هدع  تثارو و  لماک  شقن  رب  يا  هدع  نیب  نیا  رد  تسا . هدرک 

یم ایندب  یتثارو  یکاردا  ياهدنیارف  زا  يا  هعومجم  اب  كدوک  دنراذگ ؛ یم  ریثات  كاردا  رب  ود  ره  شزومآ  تثارو و  هک  درادن  يدیدرت 
كدوـک كاردا  درک و  دـهاوخن  دـشر  لـماک  روـطب  یتـسرد و  هـب  یکاردا  ياهدـنیارف  دـشاب ؛ هدـننک  دودـحم  وا  طـیحم  رگا  یلو  دـیآ 

نیا هب  تسا  نکمم  دنوشیم  ریسفت  اهساسحا  كاردا  دنیآرف  رد  هک  عوضوم  نیاکاردا  اب  ساسحا  طابترا  دوب . دهاوخ  هجاوم  یتلاکشم 
دسریم رظن  هب  دنتـسین و  ادج  مه  زا  اهنا  هک  تفگ  دیاب  یلو  دنتـسه  مه  زا  توافتم  يزیچ  ادج و  اهنآ  هک  دریگ  رارق  ریـسفت  دروم  لکش 

رد هچ  رگا  دنتـسه . زین  مه  زا  توافتم  ییاهزیچ  اهنآ  رگید  فرط  زا  دنـشابیم . راتـسویپ )  ) فیط کـی  زا  ییاـهشخب  هبرجت  ود  نیا  هک 
هک يوحن  هب  تسا ؛ نیـشیپ  ياـههبرجت  هیاـمآ و  زا  رثاـتم  دوشیم  كاردا  هچنآ  لاـح  نیا  اـب  دراد  دوجو  یـسح  يوـتحم  هشیمه  كاردا 

تهج نیا  زا  كاردا  ساسحا و  رگید  نایب  هب  دروآ . رامـش  هب  یسح 90  متـسیس  رب  رثوم  ياهكرحم  تبث  زا  رتارف  يزیچ  دیاب  ار  كاردا 
راکب ار  یتوافتم  ياهشور  تهج  نآ  زا  دنراد و  طابترا  رگیدکی  اب  دنراد ؛ راکورس  یـسح ) تاعلاطا   ) یـسح ياهكرحم  اب  ود  ره  هک 
ینعی یسانشزاب  تسا . یـسانشزاب "  " یکاردا ياهدنیآرف  نیرتهدمع  زا  یکییـسانشزابیکاردا  ياهدنیارف  . دنوشیم توافتم  مه  زا  دنربیم 

بـستنم نفلت  گنز  يادص  هب  تیعقوم  کی  رد  ار  یگنز  يادـص  ندینـش  هکنیا  هلوقم " کی  هب  ساسحا )  ) كرحم کی  ندـش  بستنم  "

کی یناشن  شتآ  نیـشام  زمرق  غارچ  هن  مینکیم و  بستنم  یگدننار  ییامنهار و  ولبات  زمرق  غارچ  هب  ار  يزمرق  غارچ  ندـید  ای  مینکیم و 
زا دـنترابع  اهیگژیو  نیا  میریگیم . رظن  رد  كرحم  ای  یـش  زا  ار  يدایز  ياـهیگژیو  یـسانشزاب  دـنیآرف  رد  تسا . یـسانشزاب  دـنیآرف 

دنیآرف . دنکیم افیا  یسانشزاب  رد  ار  یلصا  شقن  لکـش "  " یگژیو لاح  نیا  اب  نتفرگ " رارق  تیعـضو  تفاب و  گنر ،  هزادنا ،  لکـش ،  "

ار هدنام  ناهنپ  هدشن و  نایب  ياهیگژیو  زا  يرایسب  باستنا  زا  سپ  هکلب  دوشیمن  رجنم  مه  زا  كرحم  ایشا و  تخانش  هب  طقف  یـسانشزاب 
تـسرد هچراپ  زا  دیاب  سپ  تسا  نهاریپ  کی  نیا  ای  میوش  فقوتم  دیاب  سپ  یگدننار ؛ ییامنهار و  زمرق  غارچ  نیا  دوشیم . طابنتـسا  زین 
یکاردا هاگتـسد  یبای  ناکم  دنیارف  کمک  هب  تسا . یبای " ناکم   " یکاردا دنیآرف  رگیدـیبای  ناکم  . رگید زیچ  ره  ای  زلف  هن  دـشاب و  هدـش 

غارچ هک  مینکیم  كاردا  هک  تسا  یبای  ناکم  کمک  هب  دـهد . صیخـشت  يدـعب  هس  یناهج  رد  ار  اهكرحم  ایـشا و  هاـگیاج  دـناوتیم 
ناکم رد  مینک . فقوت  تسین  مزلا  سپ  دراد ؛ رارق  يدـعب  هارراهچ  رد  نآ  هکلب  درادـن  رارق  لوا  هارراهچ  رد  یگدـننار  ییامنهار و  زمرق 

هنیمز لکش و  يزاسادج  قیرط  زا  میراد . راکورس  تکرح " كاردا  هلصاف و  كاردا  ایشا ،  يزاسادج   " ینعی یساسا  عوضوم  هس  اب  یبای 
ندوب كرحتم  ای  تابث  تکرح  كاردا  قیرط  زا  مینکیم و  كاردا  ار  ایشا  هلصاف  قمع و  هلـصاف  كاردا  قیرط  زا  دنوشیم و  ادج  مه  زا 

یـسانشزاب و ياهدـنیارف  هدـننک  لیمکت  هک  یکاردا  ياهدـنیآرف  زا  یکیکاردا  تابث  . میـسانشیم ار  اـهكرحم  ایـشا و  تکرح  تسـس  و 
رهاظ نتـشادهگن  تباث  زا   " تسا ترابع  كاردا  تاـبث  دـشابیم ؛ ( Perceptionconstancy"  ) كاردا تابث   " تسا یبای  ناـکم 

یتروص نامه  هب  رگید  زیچ  ره  اههزادنا و  اهناکم ،  اهلکش ،  اهگنر  هک  دنکیم  کمک  یکاردا  تابث  اهنآ " ندوب  ریغتم  مغر  هب  ایـشا 
ار نآ  ناوتیم  هک  ییاهاطخ  تسا . زین  ییاـطخ  اـب  هارمه  یکاردا  تاـبث  دوجو  نیا  اـب  دـنوش . كاردا  ییاـمنزاب و  دنتـسه  ناـهج  رد  هک 

يارب لاثم  يارب  ندرک . باختنا  مزلتـسم  هجوت  تسا و  هجوت  مزلتـسم  یکاردا  ياهدـنیآرفکاردا  اب  طابترا  . داهن ماـن  یکاردا " ياـهاطخ  "
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مادنا طسوت  هک   ) اهكرحم زا  یمیظع  لیس  اب  ناسنا  تاقوا  رتشیب  اما  دوش ، زکرمتم  نآ  رب  هجوت  دیاب  زیچ  ره  زا  لبق  یش  کی  یـسانشزاب 
. مینک باختنا  دیاب  نیاربانب  درادن ؛ دوجو  یـسانشزاب  يارب  اهنآ  همه  هب  هجوت  ناکما  هک  تسا  وربور  دـنوشیم ) لاسرا  تفایرد و  یـسح 

يارب دـشاب . بسانتم  دـنراد  رارق  نآ  رد  هک  یتیعـضو  تیعقوم و  اب  هک  دـننکیم  باـختنا  ندرک  كاردا  يارب  یکرحم  دارفا  یلک ،  روطب 
تسا روبع  لاح  رد  نابایخ  زا  هک  ینیـشام  يادص  هن  تسا و  فوطعم  هلاقم  نآ  تلامج  هب  هجوت  نیرتشیب  هلاقم  کی  ندناوخ  عقوم  لاثم 

" یباختنا هجوت   " دنکیم کمک  كاردا  هب  هک  دنیآرف  نیا  میوش ) یمن  هجوتم  ار  نایفارطا  رد  رگید  یکرحم  دوجو  لاـصا  عقاوم  یـضعب  )
سح و هاگیاج  هک  زغم  يرـس  سپ  هعطق  يور  رب  هژیوب   ) یتاقیقحت ياههتفایکاردا  یکیژولویزیف  . دراد مان  ( Selective Attention)

دنیآرف ییانیب  كاردا  رد  لاثم  يارب  دنیآیم . رد  ارجا  هب  یتوافتم  یحاون  رد  یکاردا  ياهدنیآرف  هک  دـناهداد  ناشن  تسا ) ییانیب  كاردا 
هک یلاح  رد  دشابیم ؛ خم  رـشق  یناتحت  یتمـسق  زغم و  ییانیب  هدـنریگ  هیحان  لماش  ییانیب  هاگتـسد  زا  یـشخب  رایتخا  رد  ایـشا  یـسانشزاب 
هک دنا  هداد  ناشن  تاقیقحت  رگید  فرط  زا  دریذـپیم . ماجنا  زغم  یناقوف  یتمـسق  زغم و  ییانیب  هدـنریگ  هیحان  رد  ایـشا  یبای  ناکم  دـنیارف 

میـسقت یعون  هک  تسا  ینعم  نیدب  نیا  دنتـسه و  یتوافتم  یبصع  ياهلولـس  رایتخا  رد  دـنوریم  راکب  یـسانشزاب  يارب  هک  ییاهیگژیو 
ییاهییاناوت ناسنا  ایآ  هک  عوضوم  نیاکاردا  دـشر  . دراد هدـهع  رب  ار  یـصصخت  ياهفیظو  هیحاـن  ره  نآ  رد  هک  دراد  دوجو  زغم  رد  راـک 

هب ار  يراتفر  مولع  نادنمـشناد  زا  يرایـسب  هجوت  ندوب ؟) یباستکا   ) دزومآیم نامز  لوط  رد  اـی  ندوب ) يرطف   ) دربیم ثرا  هب  ار  یکاردا 
هزورما لاح  نیا  اب  دناهدرک . دیکات  شزومآ  لماک  شقن  رب  ياهدـع  تثارو و  لماک  شقن  رب  ياهدـع  نیب  نیا  رد  تسا . هدرک  بلج  دوخ 
یتثارو یکاردا  ياهدنیارف  زا  ياهعومجم  اب  كدوک  دنراذگیم ؛ ریثات  كاردا  رب  ود  ره  شزومآ  تثارو و  هک  درادن  يدیدرت  سک  چیه 
كدوک كاردا  درک و  دهاوخن  دشر  لماک  روطب  یتسرد و  هب  یکاردا  ياهدنیارف  دشاب ؛ هدننک  دودحم  وا  طیحم  رگا  یلو  دیآیم  ایندـب 

. دوب دهاوخ  هجاوم  یتلاکشم 

یگدنز ود  یِگدنز  يرامقا ، راک 

"LIVING TWO LIVES" 
شیازفا يانعم  هب  دـیلوت ، شیازفا  نآ  لابند  هبو  ناهج  رد  زاگ  تفن و  يارب  اضاقت  شیازفا  اب  هدـیکچ : دابآ : میهاربا  یملاغ  يداه  فلوم :

دیلوت و تباث  ياهوکـس  يرافح و  ياه  لکد  يور  رب  میقتـسم  راک  دوب . دهاوخ  زاین  دروم  ملاقا  ریاس  يرافح و  ياهگیر  وکـس ، لکد ،
ياهیگژیو یمیلقا و  طیارش  راک ، تایـضتقم  هب  هجوت  اب  نایم  نیا  رد  دشابیم . دیلوت  هسورپ  زا  یـشخب  ناونعب  زین  زاگ  تفن و  يرادرب  هرهب 

هتفه راک و 2  هتفه  تروص 2 هب  امومع  يرامقا  راک  يوگلا  دمآ .  دوجوب  يرامقا  راک  ناونع  اب  یتبون  راک  زا  يدیدج  ياههخاش  یطیحم 
دنام یم  اهنت  درف ،  رـسمه  دهدیم  خر  هک  یقافتا  ره  ابیرقت  دشاب و  تخـس  زین  هداوناخ  يارب  دـناوت  یمراک  عون  نیا  دـشاب . یم  تحارتسا 

هداوناخ تیریدـم  شخرچ  سرتسا ، هب  ناوت  یم  هلمج  نآ  زا  هک  دـشابیم  هداوناخ  صخـش و  يور  رب  یبرخم  تارثا  ياراد  راـک  عون  نیا  .
تاملک . تسا هدـش  راک  نیا  هب  لاـبقا  خرن  شهاـک  ثعاـب  هک  دومن  هراـشا  یـسنج  تلاکـشم  راـک و  طـیحم  زا  ترفن  رداـم ، ردـپ و  نیب 

رد دـیدج  ياه  ینوگرگد  هک  دـیامنیم  نایب  موس  جوم  باتک  هدنـسیون  رلفات  نیولا  همدقمـسرتسا :  يرامقا ،  راک  زاگ ،  تفن و  يدـیلک  :
 . تسا هتخاس  نوگرگد  ار  راک و …  بسک و  یگداوناخ ، یگدـنز  هدـش و  داعبا  هیلک  رد  هبناج  همه  تارییغت  ثعاـب  تورث  دـیلوت  ماـظن 

بیکرت لیلحت و  هیزجت و  توافتم  ياه  بلاق  رد  فلتخم و  يایاوز  زا  ییاـبیز ، هب  ار  ثداوح  لـئاسم و  عماـج ، ناوارف و  ياـهلاثم  اـب  يو 
هب رلفاـت  دـیامن . یم  یناـسنا  هعماـج  هب  تبـسن  شرگن  رد  رظن  دـیدجت  رکفت و  هـب  راداو  ار  يرکفتم  ره  هـک  هدرک  قـلخ  ار  يرثا  هدوـمن و 
رد اـهزاین و  هیاـپ  رب  تاـطابترا  تراـجت و  یگدـنز ، هویـش  هنوگچ  هک  تسا  هدرک  حرطم  هدیـشک و  ریوـصت  هب  ار  ناـهج  هدـنیآ  یئاـبیز ،
مه هداوناـخ  شیادـیپ  هداوناـخ  نتـسسگ  مه  زا  لوا   جوم  مود   جوم  موس   جوم    ( لکـش 1 درک (. دـهاوخ  رییغت  اهیروآ  نف  بوچراهچ 

هناـخراک و رد  راـک  تکرـش   هناـخراک و  طـیحم  رییغت  هناـخ و  رد  راـکهداوناخ  یعمج   هدرتـسگ و  هداوناـخ  يا   هتـسه  هداوناـخ  دوزفا  
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، داب بآ ، زاگ    تفن و  یلیـسف ، يژرنا  یمتا     يژرنا  يدیـشروخ ، يژرنا  قربراک ، طیحم  ناتـسهوک   یلگنج و  هعرزم  رد  راک  تکرش  
، تاجوسنم نهآ ، هار  گنـس ، لاغز  کیژولویب    عیانـص  اهایرد و  قامعا  عیانـص  ییاضف ، عیانـص  رتویپماک ، کینورتکلایژرنا  ناـتخرد    

قامعا زا  تفن  جارختـسا  ندرک و  ادـیپ  يارب  يرافح  تایلمع  نیتسخن   : هچخیراتعیانـص يرورـض   تاعارتخا  ، خرچ نهآواگ ، دـلاوف      ،
تروص اکیرمآ  يایناولیـسنپ  تلاـیا  رد   Titusville ماــنب یلحم  رد  ( E.Drake  ) کیرد نیودا  لـنلک  طـسوت  لاـس 1859  رد  نیمز 
هقطنم رد  تفن  تعنص  ددرگیمرب و   1287 دادرخ رد 5  کی  هرامـش  هاچ  رد  تفن  فشک  هب  ناریا  رد  تفن  تعنـص  تیلاعف  زاغآ  تفرگ . 
يوکس نیلوا  هک  دوب  لاس 1338  رد  سراف  جیلخ  رد  هدش  فشک  یتفن  نادیم  نیلوا  رـسناگرهب  یتفن  نادیم  و  دیدرگ   دـلوتم  هنایمرواخ 

هک ناریا ،  رد  تفن  خیرات   : تفن تیمها  هاگیاج و  )1 دش (. يزادنا  هار  بصن و  لاس 1340 رد  نادیم  نیمه   رد  زین  سراف  جیلخ  رد  یتفن 
تلاوحت اهینوگرگد و  ببـس  تفن  دوش .  یم  غلاب  نرق  کی  هب  تسا  هدوب  هارمه  یعامتجا  يداصتقا و  یـسایس ،  دیدش  ياهدم  رذج و  اب 
تلاوحت همه  دوجو  اب  اما  تسا .  هدـش  ناهج ،  رگید  ياج  همه  نوچمه  ناریا  یعامتجا  یـسایس و  يداصتقا و  روما  رد  یفرگـش  يداینب 

علاطا تسا و  هدمآ  لمعب  یمک  ياه  ششوک  تفن ،  لیاسم  یسررب  تهج  رد  هنافساتم ،  ام ،  روشک  رد  تفن  زا  یـشان  هبناج  همه  فرژ 
تفن و ریاخذ  هدـنراد  نیمود  دوخ  یعیبط  هاگیاج  رد  ناریا   ( 2 تسا (.  كدنا  رایسب  نامروشک  تفن  لیاسم  هب  تبـسن  یمومع  یهاگآ  و 

تسا لاصحتسا  لباق  زاگ  هریخذ  بعکم  رتم  نویلیرت   26/74 تفن و   هریخذ  هکشب  درایلیم  هک 137/49 يروط  هب  دشابیم ، ناهج  رد  زاگ 
رارق مود  هبتر  رد  کپوا  نامزاس  يدنبهیمهـس  ساسارب  ناهج  زاین  دروم  تفن  زا  یـشخب  نیمات  رد  ار  ناریا  هاگیاج  لاس 82  نایاپ  رد  هک 

تاعیام و ماخ ، تفن  دیلوت  دوشن  فشک  دیدج  ریاخذ  دبای و  همادا  ینونک  لاور  اب  ناریا  زاگ  تفن و  نزاخم  زا  دیلوت  هچنانچ  تسا  . هداد 
هبنــش 11 داـصتقا ،  ياـیند  هماـنزور  تفاـی (.  دــهاوخ  هـمادا  لاــس  هـب 200   کـیدزن  یعیبـط  زاـگ  لاــس و  دودـح ‌90 يزاـگ  تاـناعیم 

یتفن ياهدمآرد  هب  تدش  هب  ینارمع  هجدوب  يراج و  هجدوب  قیرط  زا  میقتسم  روط  هب  هک  ناریا  داصتقا  و  هرامش 1045  )  ، 1385 رویرهش
 ) لـحاس زا  رود  اـهنا  زا  یخرب  تسا ،  هدوـمن  مهارف  ار  یلغـش  ياـه  تصرف  زا  يا  هدرتـسگ  فـیط  زاـگ  تـفن و  تعنـص   . تـسا هتـسباو 

هرهب دـیلوت و  ياهوکـس  تباث  تاسیـسات  زاگ و  تفن و  يرافح  ياه  لکد  يور  رب  میقتـسم  راک  دـنراد .  رارق  اـیرد  رد  و   ( offshore
نزاخم هک  لااب  يروآ  نف  اب  يرافح  ياه  نیشام  اب  ییاه  لکد   . دنـشابیم تفن  جارختـسا  هسورپ  زا  یـشخب  ناونعب  زین  زاگ  تفن و  يرادرب 

زا اضاقت  ریگمـشچ  شیازفا  تشاد ، هجوت  نآ  هب  دـیاب  هک  يا  هلاسم   : عوضوم تیمها   . دـنیامن یم  يرافح  ار  ایرد  فک  ریز  ردـتفن  هوقلاب 
زاگ تفن و  دیلوت  يارب  ناهج  رد  لحاسارف  ياهتکرـش  زا  اضاقت  هک  دنچ  ره  تسا . ناهج  رد  رتشیب  يژرنا  دیلوت  يارب  لحاسارف  تعنص 

يرافح و ياـهگیر  وکـس ، كد ، یتشک ، تخاـس  شیازفا  ياـنعم  هب  دـیلوت  رد  شیازفا  یلو  تسا ، شیازفا  لاـح  رد  زور  هب  زور  رتشیب 
يدلایم لاس 2007  لـیاوا  رد   IMCA ییایرد ناراکنامیپ  یللملانیب  نمجنا  هک  يرامآ  ربانب  . تساهتکرـش نیا  زاـین  دروم  مـلاقا  ریاـس 

ياهتیلاعف ماـجنا  هژیو  یتشک  دـنورف  تخاس 50  شرافـس  لقادـح  هدـنیآ  لاس  هس  اـت  ود  فرظ  لـحاسارف  تعنـص  تسا ، هدرک  رـشتنم 
یتشک دنورف  دودـح 100  ماقرا  نیا  هب  دـیاب  هتبلا  درک . دـهاوخ  تفایرد  و ... راذـگهلول ، ياهیتشک  یتاکرادـت ، ياـهیتشک  لـحاسارف ،

يرامقا راک  يوگلا   : يرامقا راـک  فیرعت   ( 3 درک ( . هفاضا  مه  ار  فرظ  روانـش  يرافح  لـکد  تخاس 40  شرافس  و  ( ROV  ) يرافح
کی ای  تحارتسا و  زور  کی  راک و  زور  ود  ساسارب  لاًومعم  يرامقا  راـک  دـشاب .  یم  تحارتسا  هتفه  راک و 2  هتفه  تروص 2 هب  امومع 

رب یئایرد  دـیلوت  تیریدـم  رد  يرامقا  حرط  راک  همانرب  تسا . هدـیدرگ  نییعت  هنازور  راک  تعاـس  تحارتسا و 12  زور  کـی  راـک و  زور 
ۀمانرب صاخ  تیعقوم  تایلمع و  ءاضتقا  هب  اهتکرش  ریاس  دروم  رد  تسا . هنازور  راک  تعاس  تحارتسا و 12  زور  راک و 14  زور  يانبم 14

e.g.  . ) ددرگیم ارجا  دنتسه  تسد  رود  قطانم  رد  لاومعم  هک  ناتـسلگنا  تاسیـسات  زا  یخرب  رد  همانرب 3-3  تسا .  هدش  نیودـت  يرامقا 
يوگلا 4- ژورن  روشک  رد  ییایرد  تاسیـسات  رد  ددرگ . یم  ارجا  نیچ  يایرد  بونج  رد  هک  يوگلا 4-4  ای  (. West of Shetland

يروآ نف  يداصتقا و  رظن  زا  یتعنـص  يدـیلوت و  ياهدـنیارف  زا  يرایـسب  دـیدج  طیارـش  رد  : يراـمقا راـک  لـیلاد   ( 4 ددرگیم (. لاـمعا   2
یلکش رد  جیردت و  هب  تشاد  دوجو  یتنس  لاکـشا  اب  رود  هتـشذگ  زا  هک  يراکتبون  دنیامن . تیلاعف  هتعاس  عاطقنا و 24  نودب  یتسیابیم 
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یمیلقا طیارش  راک ، تایضتقم  اب  بسانتم  هک  دمآ  دوجوب  یتبون  راک  زا  يدیدج  ياههخاش  هتفر   هتفر  درک و  ادیپ  عویـش  توافتم  لاماک ”
زا یعون  دوب  هک  یصاخ  طیارـش  ظاحل  هب  تفن  تعنـص  ناریا و  رد  هلمج  زا  تفای  .  ینوگانوگ  ياهمان  یعامتجا  یطیحم و  ياهیگژیو  و 

يارب يریگمـشچ  هنوگ  هب  دیلوت  ياه  هژورپ  يژولونکت  هدس 19  يادتبا  رد   : تفیـش . دیدرگ لومعم  يرامقا  حرط  ناونع  تحت  يراکتبون 
یناسنا يورین  عبانم و  زا  شخبرثا  هدافتـسا  ياهـشور  لماکت  ثعاب  هدـیدپ  نیا  تسا . هدرک  تفرـشیپ  رـصاعم  هعماـج  ياـه  زاـین  ياـضرا 
نیمـضت یناسنا و  عبانم  زا  يرو  رهب  رثکادح  يارب  يدرکیور  ناونع  هب  ار  يراکتبون  ماظن  یتعنـص ، ياهروشک  یخرب  تسا . هدش  دوجوم 

عیرس نونکا  دشر  نیا  هدرک و  دشر  يا  هتـسویپ  هنوگ  هب  راکتبون  تیعمج  هجیتن  رد  دندرک . ذاختا  اه  هناخراک  عیانـص و  تیلاعف  رارمتـسا 
راک ( Suzuki ,2004)) ( 5 دننک یم  راک  یتفیـش  تروص  هب  ایند  راک  يورین  مجنپ  کی  لاس 2004 ، زا  دوش . یم  لابند  هتـشذگ  زا  رت 
نآ میظنت  رد  بش  زور و  نیب  تفیـش  شخرچ  تفیـش و  تدـم  لوط   هکلب  دوشیمن  میظنت  تحارتسا  راک و  تدـم  ساسا  رب  طقف  يراـمقا 
ره يارب  درادناتسا  نامز  تدم  هجیتن  رد  تسا .  ایهم  يراک  هورگ  ود  تهج  طقف  ناکم )  اج و   ) تاناکما يراک  دویرپ  ره  رد  تسا . رثوم 

مامت يارب  عوضوم  نیا  عقاو  رد  دـشاب . یم  تعاـس  12  ، يزور هنابـش  موادم  یتایلمع  ياهدـنیآرف  يارب   بش  زور و  ياه  تفیـش  زا  کی 
يراک تبون  ( 1  : يراک تبون  تارثا  ( راک یللملا  نیب  نامزاس  .) ددرگ یم  لامعا  ناهج  رسارس  رد  لحاسارف  تاسیـسات  يرامقا و  ياهراک 
تبون هورگ  رد  ( 2. دوش بوسحم  یبلق  يرامیب  ياهروتکاف  کسیر  زا  یکی  دـناوت  یم  راک ، طـیحم  ياز  سرتسا  لـماوع  زا  یکی  ناونعب 
تبون نانکراک  رد  يراگیـس  دارفا  نازیم  ( 3. دـهد یم  ناشن  شیازفا  يراک  تبون  رثا  رب  يراد  ینعم  روطب  کیلوتـسیس  نوخ  راشف  ناراک 

یم رظن  هبینمیا  ( 6 يرو هرهب  شهاک  ( 5 یناور يزغم  ضراوع  شراوگ ، هاگتـسد  ياه  یتحاران  ( 4. تسا راکزور  نانکراک  زا  رتشیب  راـک 
هدـیدپ زورب  ببـس  نس  شیازفا  نینچمه ،  . دـنوشیم هتـسباو  رتشیب  دوخ  ندـب  نیداکریـس  ياـه  گـنهآ  هب  نس  شیازفا  اـب  دارفا  هک  دـسر 

زا یکی  ییارگدادـماب  دـنزیخرب .  باوـخ  زا  رتدوز  زین  دادـماب  هدـیباوخ و  رتدوز  بـش  دـنا  لـیام  دارفا  نا  رد  هـک  دوـشیم  ییارگدادــماب 
رگید  ( 6 دنوشیم (.  دیدشت  يراک  تبون  طیارـش  رد  اه  يرامیب  یخرب  دور و  یم  رامـش  هب  يراک  تبون  اب  قباطت  رد  مهم  ياه  هدـنرادزاب 

يارب 2 ار  دوخ  ناتسود  هداوناخ و  هناخ ،  تسیاب  يرامقا  نانکراک  دندش . هتخانـش  لاس 1980  رد  نارـسمه  بوانتم  تبیغ  تارثا   : تارثا
نتفر هسردـم  لوا  زور  اهدـلوت ،  نـشج  تـلایطعت ،  زا  يداـیز  دادـعت  اـهنآ  هـک  تساـنعم  نادـب  نـیا  . دـننک كرت  زور  ره 28  رد  هــتفه 

هک یلاح  رد  دـنهد  یم  تسد  زا  درذـگ  یم  هناخ   رد  هک  ار  هچنآ  زا  يرامقا 50 % دارفا  دب ،  ای  بوخ  دنهدیم .  تسد  زا  ار  ناشنادـنزرف 
 . دیامن فیرعت  ار  ناتـساد  یـسک  هچ  دراد  یگتـسب  تسا و  یفلتخم  لیلاد  هب  یگدنز  زا  کبـس  نیا  باختنا   . دنتـسه دوخ  راک  لحم  رد 

یتحار هب  مناتسود  اب  نم  دور  یم  مرهوش  تقو  ره   » درک یم  نایب  یکی  دنتشاد و  تیاضر  ساسحا  نار  ـ هوش دو  ـ بن زا  نارـسمه  زا  یـضعب 
یم نایب  نانز  زا  یکی  تسناد . یم  رت  تحار  رهوش  باـیغ  رد  ار  هناـخ  روما  هب  یگدیـسر  رگید  یکی  منک               ».  یم  دـمآ  تفر و 

بجوم رهوش  دوبن   » درک یم  راهظا  یمناخ  مرادـن .   ار  نآ  لاثما  هناخ و  ندرک  زیمت  اذـغ ،  زا  ینارگن  تسین  هناخ  رد  مرهوش  یتقو   » درک
ار هناـخ  روـما  شدوـخ  دریگ و  یم  داـی  دروـخ  یم  یگدـنز   درد  هب  هک  ار  اـهزیچ  یلیخ  دـنک و  ادـیپ  سفن  هب  ءاـکتا  نز   هـک  دوـش  یم 

دتفا یم  قافتا  هک  يزیچ  ره  ابیرقت  دشاب و  تخـس  هناخ  رد  هداوناخ  يارب  دناوت  یم  يرامقا  نانکراک  نانکراک  یگدنز   ( 7 «    ) دناخرچب
لقادح مایا  رد 50 % رـسمه  هلیـسوب  نادنزرف  ندومن  گرزب  دنام .  یم  اهنت  تسا ،  راک  لحم  رد  رگید  همین  هک  یلاح  رد  صخـش  رـسمه 

« يرامقا نارهوش  مردنـس  رولیت « سیروم و  لوق  هب   ( 8 تسا ( .  ییانثتسا  یلیخ  یلیخ  رـسمه  کی  باختنا  مزلتـسم  نیا  تسا . روآ  هرهلد 
يراتفر تلالاتخا  اهیرامیب و  عاونا  اب  هک  ییایردریز »  نانز  مردنس  تسا و « هارمه  یسنج  تلاکشم  یگدرسفا و  بارطضا ،  مئلاع  اب  هک 

قارف و نیا  رد  ار  یـسنج  تلاکـشم  یگدرـسفا و  بارطـضا ،  شناراکمه  و    Morrice  ( 7 . ) تسا راـک  عون  نیا  لـصاح  تسا  هارمه 
رد دیدرگ . شرازگ  اهنا )  همه  هن  و  نارسمه (  زا  يرایسب  رد  دندیمان و  يرامقا  نارهوش  مردنس  ار  نآ  دندومن و  ییاسانش  رادید  دیدجت 

نیا دـناوت  یمن  هک  یهورگ  (9  . ( دـیدرگ تفایرد  تفن ،  همدـخ  نارـسمه  يوس  زا  تبیغ ،  تهج  هب  تواـفتم  خـساپ  عون   هس  وا ،  هنومن 
نانز زا  رگید  هورگ  دننکیم .  یگدرسفا  بارطضا و  صقن ،  ییاهنت ،  ساسحا  دنیا و  یمن  رب  نا  هدهع  زا  دنروایب و  بات  ار  اهدمآ  تفر و 
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هک دندوب  ینارسمه  موس   هورگ  و  روضح )  زور  تبیغ و 14  زور   14 اهنا (  تشگزاب  زا  هن  دنتسه و  یضار  دوخ  نارسمه  تبیغ  زا  هن  هک 
تذل دوخ  هداوناخ  تیلوئـسم  يدازآ و  ساسحا  زا  دنیآرب و  نآ  هدـهع  زا  هنوگچ  هک  دـندوب  هتفرگ  دای  دـندوب و  هدرک  ادـیپ  يراگزاس  ، 

 . تسا تدم  ینلاوط  ای  هاگ  هب  هاگ  ییادج  زا  زیامتم  لاماک  نارسمه  یپ  رد  یپ  بوانتم و  تبیغ  هک  دهد  یم  ناشن  هعلاطم  نیا  (9  .) دنربب
 . دریذـپ تروص  دـیدج  ياه  تداع  هب  قابطنا  شریذـپ و  دـهدب  هزاجا  هک  دوب  دـهاوخ  نآ  عنام  ررکم  بوانتم و   ياـه  تشگرب  تفر و 
ریثات   زین  لنسرپ  نیا  نادنزرف  يور  رب  هکلب  نارسمه  رب  اهنت  هن  بوانتم  تروص  هب  رهوش  دوجو  مدع  زا  یـشان  هوقلاب  تلاکـشم  ریثات  (9)
رد لغاش  نانکراک  ياـه  هداوناـخ  زا  هلاـس )    3  – 18 ناکدوک (  اـب  شناراـکمه  و    Mauthner هـک يا  هبحاـصم  رد  دراذـگ .  یم 
هب تسا  هدوب  ناکدوک  نیا  يارب  بارطـضا  هودـنا و  عبنم  کی  اهنآ  ناردـپ  ررکم  ياهزاورپ  هک  دـنتفایرد  دـنداد  ماجنا  ییایرد  ياهوکس 

هبحاصم (9  . ) دـندوب هداد  تسد  زا  نادـقف ،  نـیا  قـیرط  زا  ار  هسردـم و ....  لوا  زور  دـلوت ،  زور  لاـثم  ناوـنعب  يدـیلک  عیاـقو  رگا  هژیو 
هاگآ اهننآ  رگا  دـندوب . نارگن  زین  ردام  رب  ناشردـپ  تبیغ  تاریثات  ایرد و  رد  ندرک  راک  تارطخ  زا  ناکدوک  هک  داد  یم  ناـشن  نینچمه 

یم دـندرک ،  یم  راک  رهـش  رد  ناشردـپ  هک  ییاه  هچب  زا  رتشیب  ار  ناشردام  ردـپ و  اهنآ  دوب ،  هناخ  رد  ناشردـپ  هک  یماگنه  هک  دـندوب 
 ، نفلت شقن  صوصخ  رد  دـنکیم  .  اـفیا  یگدـنز  راـک و  ياـهراشف  ندرک  هرادا  رد  ار  یمهم  هوقلاـب  شقن  ینفلت  تاـطابترا  (9  . ) دندید
هک ياسک  يارب  ددـع  نیا  هک  یتروص  رد  دـیدرگ  شرازگ  اهنآ  يارب  تبیغ  اـب  قاـبطنا  یتخـس  دنتشاد 48 % ینفلت  تاناکما  هک  یلنـسرپ 
زا تدم  ینلاوط  تبیغ  ( 1  : هداوناخرب يرامقا  راک  برخم  تاریثات  للع   . تسا هدـیدرگ  شرازگ  ددع 73 % نیا  دنتـشادن  ینفلت  تاناکما 

ردپ و نیب  هداوناخ  تیریدـم  شخرچ  ( 2. دشاب هداوناخ  یـشاپورف  قلاط و  يارب  تسیلاتاک  کی  دـننام  هب  دـناوتیم  هداوناخ  طیحم  هناخ و 
هب ردام  شقن  زا  دوخ  تاراظتنا  رد  ام  هعماج  یگنهرف  صاـخ  طیارـش  ( 3  . یتسرپرس یگناگود  زا  تیعبت  زا  نادنزرف  یمگردرـس  ردام و 

نادنچ هنافساتم  يرامقا  حرط  يارجا  رد  هک  هداوناخ  یتسرپرـس  يروحم و  ناونع  هب  ردپ  شقن  هداوناخ و  رد  یفطاع  طباور  یماح  ناونع 
یم راک  طیحم  زا  نانکراک  ترفن  دـیدش  تلااح  اتیاهن  هداوناخ و  راـک و  هلوقم  ود  نیب  دـیدش  ضراـعت  ( 4  . تسا هدـشن  اهنآ  هب  یهجوت 

تسا هدش  رشتنم  يا "  هفرح  یکشزپ  هلجم  رد "  نآ  جیاتن  هک  تفرگ  تروص  یتفن  ياهوکـس  نارگراک  زا  رفن  يور 742  یقیقحت  . دوش
هقباس یتفن  ياهوکـس  رد  لاس  زا 5  رتشیب  اهنا  زا  دـصرد  لهاتم و 26  دصرد  هتـشاد و 61  رارق  لاس  ات 50  ینـس 20  هقبط  رد  اه  هنومن  . 

راک و تدـم  بوانتم  روط  هبرگید  هورگ  دـندوب و  یـصخرم  رد  هتفه  کی  راـک و  هب  لوغـشم  هتفه  کـی  نارگراـک  زا  یهورگ  دنتـشاد . 
هدش راک  زا  یشان  حناوس  راچد  ناشدصرد  هورگ 24  نیا  زا  دوب .  تعاس  نانآ 12  هنازور  راک  تاـعاس  زور و  دودح 14  ناش  یصخرم 

طرفم لیم  یشنت و  نوزف  يراجفنا ، نتفگ   نخس  تباقر ، هیحور  یگلصوح ، یب  یگدزباتـش ، اب  هک   A تخیر راتفر  هورگ  نیا  رد  دندوب .
رد رتشیب  دنتسین ، رادروخرب  یگداوناخ  طیحم  تیامح  زا  هک  ینارگراک  هک  داد  ناشن  جیاتن  ،و  دش هدهاشم  دش ، یم  صخـشم  تیقفوم  هب 
راک نیا  يارب  کسیر  عون  ود   ( 10  . ) تسا هدوب  نارگراک  يریذپ  بیسآ  لماوع  زا  یکی   A تخیر راتفر  دوجو  دنراد  رارق  رطخ  ضرعم 
Alexander يوکـس    هثداـح   ) راـجفنا دوـب .  دـهاوخ  یناـسنا  ياـطخ  زا  یــشان  هـک  یتاـیلمع ،  ياـه  کـسیر  - 1: تسا هدش  هدـید 

ینابرق رفن  هک 167  لاس 1988  رد     Piper Alphaدـنداد و تسد  زا  ار  دوخ  ناـج  رفن  نآ 123  رد  هـک  لاـس 1980  رد   Kielland
داعبا نیب  رد   ) یکیزیف یناور و  یتملاـس  يارب  ییاـه  کـسیر  - 2  ...... يرو و هرهب  شهاـک  زاـگ   ، زا  یگفخ   ، يزوـس شتآ  تـفرگ ، )

دعب يور  راکزور  نانکراک  نیب  رد  و  بارطـضا »  » دـعب يور  يرامقا  ناـنکراک  نیب  رد  ار  ریثاـت  نیرتشیب  یلغـش  سرتسا  ناور ، تشادـهب 
رد ار  نانکراک  ینامسج  یناور و  ياهییاناوت  شهاک  نآ  لابند  هب  نانکراک و  ناور  تشادهب  شهاک  یلغش  سرتسا  . ( دراد یگدرـسفا » »
رب ینیعم  درف  هک  تسا  یسرتسا  لغش  زا  یشان  یلغـش  سرتسا  یلغـش :  سرتساانـسیا  ناریا –  نایوجـشناد  يرازگربخ  : ربخ عبنم  دراد ) یپ 
هب ار  سرتسا  لاس 1956  رد  هک  تسناد  یسک  نیتسخن  ناوتیم  ار   ( Hons Selye  ) هیلس سناه   . دوشیم نآ  شوختسد  ینیعم  لغش  رس 

لباق رگید  یفطاع  یناور و  ياه  یتحاران  زا  يرایـسب  دـننام  سرتسا  راـثآ  دـهد .  یم  لـماک  روط  هب  دوخ  عون  رد  ياـهزات  هدـیدپ  ناونع 
هچ یلغـش  سرتسا  ياه  باتزاب  راثآ و  تسا . رگید  يا  هزوح  هب  یگدنز  زا  يا  هزوح  زا  لاقتنا  ای  رگید  طیحم  هب  یطیحم  زا  ندـشزیررس 
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 ، ددرگ یم  لقتنم  ناکدوک  هب  ردام  ردـپ و  یتحاراـن  جـنر و  دـنوش ،  یم  نارـسمه  هژیو  هب  دارفا  طـباور  ندـش  بارخ  بجوم  هک  رایـسب 
دارفا یگدـنز  تیفیک  هب  هک  يا  همطل  دـنیب .  یم  همطل  لک  رد  یگدـنز  تیفیکو  دـنور ،  یم  فک  زا  یلغـش  ياهدرواتـسد  اـه و  تصرف 
رواب یعامتجا  يداصتقا –  داعبا  اب  تسا  یلکشم  یلغش  سرتسا  هک  تسا  نآ  يایوگ  يداصتقا  یعقاو  ياه  هنیزه  هفاضا  هب  دوش  یم  دراو  

زا هتسد  هس  رد 1978   ( Newman نموین  (  و  ( Beehr ریب   (   : یلغش سرتسا  ياه  هناشن  (11  . ) تسا رایسب  هجوت  نایاش  یندرکن و 
لغش زا  یتیاضران  یناور :  ياه  هناشن  ( 1(11  : ) دنا هدرب  مان      لیذ   حرش  هب  ار  دننکیم  زورب  یلغش  سرتسا  طیارش  رد  هک  ار  ییاه  هناشن 

يرازیب اوزنا و  یماــــــــــــــــــکان ،  ساــــــــــــــــــسحا  تمـــــــــــــــــــلام ،  بارطـــــــــــــــــــضا ،  یگدرـــــــــــــــــــسفا ،  ، 
ياـــه هناـــشن  ( 2 .                                                                                                                                                          

 ، یتسوپ ياه  يرامیب  اه ، )  يژرلآ  اه (  تیساسح  عاونا  يا ،  هدور  يا –  هدعم  ياه  یتحاران  یقورع ،  یبلق –  ياه  يرامیب  ینامـسج : 
یم هک  ییاه  هناشن  لوا  هتسد   : دنوش • یم  میسقت  هتسد  ود  هب  يراتفر :  ياه  هناشن  ( 3 یسفنت ياه  یتحاران  دردرس و  باوخ ،  رد  للاتخا 
یب اـی  يروخرپ  وراد ،  نوزفازور  فرـصم  ندرک ،  راـک  زا  يراددوخ  دـننام  تسا .  لـغاش  درف  دوخ  هجوتم  میقتـسم  روط  هب  تفگ  ناوت 
ياه هناشن  زا  مود  هتسد   . يدرف • نایم  تلاکـشم  یلک  روطب  هداوناخ و  ياضعا  ای  ناراکمه  ربارب  رذ  هنایوج  هزیتس  ياهراتفر  ییاهتـشا ، 

راک زا  یشان  ياه  هثداح  شیازفا  لغش ،  ندرک  اهر  راک ،  زا  تبیغ  هلمج  زا  ددرگ  یمرب  يرادا  تلایکشت  ای  نامزاس  هب  شدمایپ  يراتفر 
اکیرمآ و یـسانشناور  نمجنا  يراکمه  اب  لاس 1999  رد  هک  سرتسا  راک و  سنارفنک  نیمراهچ  رد  یکـسفوکورتیپ   . يرو هرهب  نادـقف  و 

دنهاوخن ياه  داوناخ  رگید  اـم  ناـنکراک  هک  تشذـگ  دـهاوخن  یناـمز  رید  هک  داد  رادـشه  دـش ، رازگرب  ینمیا  تملاـس و  یلم  هسـسؤم 
رارق راک  دـنیآرف  یفنم )  ) ریثأت تحت  یگداوناخ  طـباور  هداوناـخ و  ياـضعا  هک  هدـش  بجوم  راـک  طیارـش  هک  تسا  نآ  شتلع  تشاد و 

لنسرپ رد  یناور  یمـسج و  ضراوع  داجیا  اه و  نامزاس  رد  يرو  هرهب  شهاک  رد  یـساسا  لماوع  زا  یکی  یلغـش  سرتسا   ( 12  . ) دنریگ
يارب هیاـمرپ  يوق و  ییاـهراکو  زاـس  داـجیا  رکف  رد  تسیاـب  اذـل   . دوش نوگرگد  سرتس  دوجو ا  رث  ارد  دـناوت  یم  ناـسنا  یتملاـس  تسا 

ياه حرط  رد  راک  طیارش  یتخـس  هب  هجوت  اب  و  دوب . يرامقا  حرط  يارجا  رثا  رد  هدید  بیـسآ  ياههیلا  یگنهرف » ریمعت   » يزاسگنهرف و
درک هدافتـسا  قطانم  رگید  دـننام  یتایلمع  قطانم  رد  دارفا  يریگراکب  مادختـسا و  يارب  ناسکی  يرادا  هخـسن  کـی  زا  ناوت  یمن  يراـمقا 

داجیا دننام  ییاهراکهار  اب  نینچمه  درک . هدافتسا  قطانم  نیا  رد  ریذپ  فاطعنا  راک  هلمج  زا  يرو  هرهب  دیدج  ياه  هویش  زا  دیاب  نیاربانب 
هعومجمریز ياه  تکرـش  اه و  تیریدـم  ینامزاس  راتخاس  رد  يراکتبون  يرامقا و  راک  هژیو  يدربهار  یـسانشراک و  صاخ  ياـه  هتیمک 

دیدـج تلایهـست  تاناکما و  زا  هدافتـسا  يراـمقا ، ياهدـحاو  رد  یعاـمتجا  يراکددـم  راـک و  طـباور  ياهدـحاو  تیوقت  تفن ، تعنص 
تفن تعنـص  يرامقا  ياه  حرط  نانکراک  یگدـنز  ياه  تخاسریز  حلاـصا  تهج  رد  هداوناخ  اب  نانکراک  طابترا  تیوقت  يارب  یطابترا 

تاقیقحت زکرم  کی  يزادنا  هار  نانکراک  یناور  یمـسج و  تملاـس  رد  يرامقا  تروص  هب  راک  ياپرید  تارثا  هب  هجوت  اب   . تشادرب ماگ 
حرط نانکراک  يرود  دیاب  . تسا يرورـض  نانکراک  تملاـس  هدننک  دیدهت  لماوع  تارثا  موادـم  یـسررب  شیاپ و  فدـه  اب  راک  تملاس 
يربخ یب  راید و  رهـش و  ناتـسود و  ناگتـسب ، هداوناخ ، زا  يرود  هک  ارچ  دوزفا . هدش  هراشا  ياز  سرتسا  لماوع  هب  ار  هداوناخ  زا  يرامقا 

تـشادهب دـناوت  یم  طیارـش  نیا  راک ، طیحم  ندوب  از  سرتسا  هب  هجوت  اب  دـهد و  یم  رارق  سرتسارپ  طیارـش  رد  هراومه  ار  درف  اه ، نآ  زا 
عبانم يور  ( 1985 نلسا (  رپوک و  قیقحت  رد  (13 دنک ( . داجیا  وا  يارب  يا  هدیدع  تلاکشم  دهد و  رارق  يدج  ریثأت  تحت  ار  يو  یناور 

رب مکاح  صاخ  طیارـش   . دنرادروخرب يرتمک  یگداوناخ  تیامح  زا  لااب  سرتسا  ياراد  نانابلخ  هک  دش  صخـشم  یگداوناخ  يا و  هفرح 
مجح ات  هتفرگ  راک  طیحم  ییاوه  بآ و  طیارش  زا  دودحم ،  تخـس و  طیحم  ات  هتفرگ  یگداوناخ  تلاکـشم  لئاسم و  زا  ییایرد  لغاشم 
هدـش رگید  فرط  زا  دوجوم  ياهورین  شزیر  فرط و  کـی  زا  هفرح  نیا  هب  لاـبقا  خرن  شهاـک  ثعاـب  همه  همه و  يراـک ،  ياـسرف  ناوت 

Work on a production platform is as many-faceted as a diamond"                    "9. تسا
طیارـش یتخـس  هب  هجوت  اب  : يریگ هجیتن  دشابیم  .  هجو  نیدنچ  ياراد  ساملا  دننام  دیلوت  ياهوکـس  يور  رب  راک  HELLESOY, 1985
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رگید دـننام  یتایلمع  قطانم  رد  دارفا  يریگراکب  مادختـسا و  يارب  ناـسکی  يرادا  هخـسن  کـی  زا  ناوت  یمن  يراـمقا  ياـه  حرط  رد  راـک 
هب هجوت  اب  درک . هدافتـسا  قطانم  نیا  رد  ریذـپ  فاطعنا  راک  هلمج  زا  يرو  هرهب  دـیدج  ياه  هویـش  زا  دـیاب  نیارباـنب  درک  هدافتـسا  قطاـنم 

فدـه اب  راک  تملاـس  تاقیقحت  زکرم  کی  يزادـنا  هار  نانکراک  یناور  یمـسج و  تملاـس  رد  يرامقا  تروص  هب  راک  ياـپرید  تارثا 
 ، دـیلوت فاـشتکا و  هلجم   - 1: ذخآم عبانم و  5 تسا . يرورـض  نانکراک  تملاـس  هدننک  دـیدهت  لماوع  تارثا  موادـم  یـسررب  شیاپ و 
 ، زوین اـمریا  راهب 13753 -  پاچ 3 ،  یقوذ  جریا  رتکد  ناریا ،  تفن  يداـصتقا  یـسایس - لـیاسم  لاس 1387 2  -  هاـم  رهم  هرامش 50 ، 
Offshore working time in relation to ناریا 4 - يراــجت  نادروناــیرد  يرگراـــک  یفنـــص  نــمجنا  تیاـــس 
performance, health and safety (A review of current practice and evidence )  Katharine R
Parkes MA MSc PhD Department of Experimental Psychology University of Oxford South

Parks Road Oxford OX1 3UD page 2
Suzuki, kenshu et al. 2004 mental health status, shift work, and occupational accidents  - 5

among

hospital nurses in Japan. Occupational Health. Pp.448-454
هلاقم مود 13797  -  پاچ  زاریـش ، یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  تاراشتنا  هدازریما ،  دیرف  هنیبوچ و  اضریلع  يا - هفرح  تشادـهب  تلیلک   - 6

 ، دـمحم هداز  نایدارم  ون ،  لصف  یعامتجا  مولع  یتنرتنیا  هلجم  يرامقا ،  راک  همانرب  رد  لـغاش  ناـنکراک  یگداوناـخ  تلاکـشم  یـسررب 
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THE BP MAGAZINE ISSUE 1 2008 PAGE 36 – 439 - OFFSHORE SPOUSE S ’ PERCEPTI ONS,  - 8
ATTITUDES, AND EXPERIENCES , ‘LIVING TWO LIVES’ , Katharine Parkes,Susan C.

یسررب هلاقم  تاحفص 129-121  . ناتـسمز 86  هرامـش 2 ،  هرود 1 ،  يراـتفر ،  موـلع  هلجم   - Carnell & Elly L. Farmer 10
سرتسا ( . 1377 ریاـمتلآ (  ما .  تـبازیلا  سار –  رآ .  لادــنر   - 11  . نانکراک یلغـش  يدـنم  تیاضر  یلغـش و  ياه  سرتسا  نیب  طابترا 

هحفص يد 89  هرامـش 75  ،  دیلوت  فاشتکا و  هلجم   – 12  . یتعنـص تیریدـم  نامزاس  نارهت :  روپ . )  هجاوخ  اضر  ملاغ  همجرت  یلغش ( 
سزگاز یتایلمع  قطاـنم  راـکزور  يراـمقا و  ناـنکراک  رد  نآ  هسیاـقم  یناور و  تشادـهب  یلغـش و  سرتسا  نیب  هطبار  یـسررب   ، 30-29

گنهرف و هعسوت  یلغش و  شخرچ  داجیا  توررـض  نابآ 1387 ، هبنـش ?  هس  اناش ،)  يژرنا (  تفن و  یناسر  علاطا  هکبـش   - 13  . یبونج
تیریدـــــم  یملع  تــــلااقم  هاــــگیاپ  وــــضع  طـــــسوت  هدـــــش  لاـــــسرا  عــــبنم : تــــفن .  يراـــــمقا  قطاـــــنم  رد  تیوــــنعم 
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ییور مک  یسانش  ناور 

نامرد ياه  شور  و 
زورفا یلع  ملاغ  رتکد 

رـشن رتفد  رتویپماک  دحاو  : ینیچفورح یملاـسا - گنهرف  رـشن  رتفد  نارهت . رـشن : پاچ و  زورفا - یلع  ملاغ  رتکد  فلوم : باتک :  هصلاخ 
مک عقاوم  زا  يرایـسب  رد   . تسا یعامتجا  ریگارف  تیلولعم  یناوتان و  کی  ییور  مک  راتفگ : شیپ  - 1379: مراهچ پاچ  - یملاسا گنهرف 

نیرت یـساسازا  یکی  ناونع  هب  ییور  مک  هدیدپ  تسا .  اه  تیلووسم  يافیا  اه و  تیقلاخ  اه ، تیلباق  ییافوکـش  عنام   نیرت  یلـصا  ییور 
تراهم ناسنا ،  . تسا نامرد  يریگ و  شیپ  لباق  ییور  مک  للاتخا  دـیدرت  نودـب  دـشاب  . یم  هعماج  اه و  هداوناخرد  لداعتم  دـشر  تافآ 

ناسنا و ياهزاین  زا  يرایـسب   . نارگید اب  طابترا  يرارقرب  دـنمزاین  تسا و  یعامتجا  يدوجوم  اَـتلاصا  ناـسنا  ییور  مک  یعاـمتجا و  ياـه 
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دصرد هعماجرهرد  . دوش ماجنا  دناوت  یم  یعامتجا  تاطابترا  يدرف و  نیب  لماعت  قیرط  زا  طقف  شیاه  تیقلاخ  اهدادعتسا و  ندش  افوکش 
ییور مک  زا  يراصح  رد  ار  ناشدوخ  هتـساوخان  دنـشاب ، هتـشاد  یلیامت  هک  نآ  نودـب  نـلااسگزب  ناـناوجون و  ناـکدوک ، زا  یجوت  لـباق 

یم هتخانــشان  ییور  مـک  هریت ي   ياـهربا  زا  يا  هدوـت  سپ  رد  ناشدنمــشزرا  ياـه  تیلباـق  یعقاو و  تیــصخش  دــننک و  یم  سوـبحم 
يا هبرجت  يا  هنوگ  هب  ام  همه  اَبیرقت  هک  دراد  تیمهاور  نیا  زا  نآ  یتخانـش  ناور  ینابم  یـسررب  ییور و  مک  هدیدپ ي  هب  نتخادرپ  . دـنام

اب اَبلاغ  ییور  مک  هلاسم ي  هک  تسا  تقیقح  نیا  يایوگ  یعامتجا  تلاوحت  دـنور   . میا هتـشاد  فلتخم  ياه  تیعقوم  رد  ار  ییور  مک  زا 
اه يور  کت  اه و  يریگ  هشوگ  اـه ، تباـقر  یعاـمتجا ، ياـهراشف  دـیدشت  يدرف و  نیب  طـباور  یگدـیچیپ  یگدرـشف و  ناـمز ، تشذـگ 

هدافتساو عیرس  صیخـشت  اب  میناوتب  هک  نیارگم  . دریگ یم  ارف  ار  نلااسگرزب  ناناوج و  زا  يرتشیب  دصرد  دوش و  یمرتدیدش  رت و  هدرتسگ 
ییور مک  هداس  ملاک  هب  تسیچ ؟  ییور  مک   . مینک يریگـشیپ  ییور  مک  دـیدشت  شرتسگ و  زا  بسانم  یناـمرد  یتیبرت و  ياـه  شور  زا 

نآ رد  هک  تسا  یعامتجا  بارطـضا  ای  سرت  یعون  ییور  مک  اریز  نارگید . اـب  ندـش  هجاوم  زا  سرت  هداـعلا و  قوف   " یهجوتدوخ  " ینعی
هدرتسگ هدیدپ ي  کی  ییور  مک  یگنهرف  نیب  هاگدید  زا  ییور  مک  . دراد زیرگ  یعامتجا  تاطابترا  انشآان و  دارفا  اب  ندش  هجاوم  زا  درف 

زا تسا  نکمم  یناوجون  ای  كدوک  دراد . توافتم  ییانعم  فلتخم  ياه  گنهرف  عماوج و  اه ، هداوناـخ  دارفا ، دزن  رد  هک  تسا  یعونتم  و 
یخرب  ددرگ . یقلت  نیتم  بدوم و  ناوجون  ای  كدوک  کی  هسردـم  ای  هداوناخ  رظن  زا  اما  دـشابور ، مک  يدرف  یعامتجا  یـسانشناور  رظن 
زا فلتخم و  ياهروشک  رد  ییور  مک  هدیدپ ي  دـننک . یم  قیوشت  دـییات و  ار  نآ  دـنناد و  یم  تفعو  ایح  اب  فدارتم  ار  ییور  مک  رگید 

تـسا هجوت  لباق  مهم و  رایـسب  یتیبرت  صاخ  فادـها  یخرب  ندوب  بلاغو  یـشزرا  ياه  ماظن  تیمکاح  یگنهرف ، نیب  تاعلاطم  هاگدـید 
، ناکدوک یهورگ  يدرف و  یعرـش  فیلاکت  فیاظو و  ینآرق و  يلااو  ياـه  شزرا  هب  هجوت  اـب  یملاـسا  عماوج  رد  هک  تسا  نیا  راـظتنا  .
ور مک  ناملسم  دیدرت  نودب  دنـشاب . هتـشاد  نزاوتم  لاعتم و  يدشر  یعامتجا  تیبرت  رد  طیرفت  طارفا و  زا  رود  هب  نلااسگزب  ناناوجون و 

ییور مک  . دنـشاب قفوم  رکنم  زا  یهن  فورعم و  هب  رما  دـننام  دوخ  یعاـمتجا  ياـه  تیلووـسم  فیاـظو و  زا  یـضعب  ماـجنارد  دـناوت  یمن 
یم یعاــمتجا  بارطــضا  اــی  سرت  رد  ار  ییور  مــک  یلــصا  هــشیر ي  ناصـــصختم  ناــقححم و  زا  يرایـــسب  یعاــمتجا  بارطـــضا 
عبنم هک  عوقولا  بیرق  رطخ  ساسحا  اب  ریگارف  دنیاشوخان و  سرت  ساره و  یمارآ ، ان   " ینعی یـسانش  ناور  رظن  زا  بارطـضابارطضا  . دنناد

هب يراطخا  هدننک و  هاگآ  يدنیارف  ای  دیدهت و  عون  ره  لباقم  رد  یعیبط  خساپ  کی  بارطـضا  رگید  نخـس  هب   ". تسین تخانـش  لباق  نآ 
یم رادیدپ  تیصخش  دشر  لحارم  رد  تسا و  یناور  ینورد و  شا  هشیر  بارطضا   . تسا زیمآ  هبرض  تیعقوم  ای  رطخ  کی  هرابرد ي  درف 

لیدعت رد   . تسا نمزم  اًبلاغ  یضراعت و  هبنج ي  ياراد  صخشمان و  هتخانـشان و  یپ  دیدهت  يارب  یخـساپ  دش  رکذ  هک  هنوگ  نامه  دوش .
یگداوناخ و تیبرت  ینید و  تاداقتعا  اه و  شزرا  یبلق ، ياهرواب  درف ، دروخزاـب  اـی  شرگن  هوحن ي  هلمج  زا  يرایـسب  لـماوع  بارطـضا 

تیعقوم رد  یـصخش  یبایزرا  یعون  عوقو  ای  عوقو  لامتحا  زا  تسا  يا  هجیتن  یعامتجا  بارطـضایعامتجا  بارطـضا  . دراد ریثات  یعاـمتجا 
هب يدارفا  ای  درف  یعامتجا  طیارش  ای  تیعقوم  ره  رد  دنک  یم  روصت  تسا ، یعامتجا  بارطضا  راچد  هک  یصخش  یعامتجا . فلتخم  ياه 

دروم هک  دـنک  راتفر  يروط  تسا  نکمم  ای  داد و  دـنهاوخ  رارق  یبایزرا  يداقن و  دروم  ار  شتیـصخش  راتفر و  وا  اـب  ندـش  هجاوم  ضحم 
 ، دنتـسه یعاـمتجا  بارطـضا  اـی  سرت  راـچد  يداـع  ریغ  روط  هب  هک  يدارفا  . دریگ رارق  هصمخم  راـشف و  رد  دوـش و  عـقاو  نارگید  ریقحت 

نیب لماعت  یعامتجا و  ياه  تیعقوم  همه  هک  ارچ  دـنرادن ،  نارگید  اب  طابترا  یعامتجا و  ياه  تیعقوم  رد  روضح  يارب  یلیامت  نیرتمک 
ای دییات  مدـع  زا  سرت   – 1: دوش یم  هدهاشم  ریز  طیارـشرد  یعامتجا  بارطـضا  دـننک .  یم  یقلت  داقتنا  یبایزرا و  ياه  هنحـص  ار  يدرف 
زا سرت   – 3. درک رظن  راهظا  ای  داد و  باوج  عطاق  ممـصم و  تسیاب  یم  هک  یتیعقوم  رد  نتفرگ  رارق  زا  سرت   – 2  . نارگید طسوت  داقتنا 

 –5  . فلاخم سنج  اب  یملاک  مهو  ندـش  هجاوم  زا  سرت   – 4. اه يرگشاخرپ  اه و  تینابصع  یعامتجا ،  صاخ  طیارـش  اب  ندرک  هلباقم 
هداوناخ و رد  ساسحا  یگناـگود  ضراـعت و  يدـج  زورب  زا  سرت   – 6  . يدرف نیب  یمیمـص  طباور  ظفحو  يرارقرب  رد  یناوتاـن  زا  سرت 

کی ییاـهنت  ییاـهنت      ساـسحا  ییور و  مـک   . يدرف نـیب  طـباور  نداد  تـسد  زاو  ندـش  درط  زا  سرت   – 7  . نیدلاو طسوت  ندـش  درط 
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هب تسا و  ادج  ناکیدزن  ناتـسود و  زا  هک  دـنک  یم  ساسحا  تسین ، نارگید  اب  طابترا  يرارقرب  هب  رداق  هک  يدرف   . تسا یناجیه  شنکاو 
رد ام   زا  مادـک   ره  تسا و  یعامتجا  یناوتان  یعون  ییور  مک  درب  . یم  هرهب  یعامتجا  طباور  زا  نارگید  زا  رتمک  يا  هظحلام  لـباقروط 

تـسا طابترا  يرارقرب  رد  درف  تیلولعم  یناوتان و  ییور  مک   . میتسه اهنت  هک  مینک  ساسحا  تسا  نکمم  صاخ  طیارـش  اـی  تیعقوم  کـی 
یناوتان و ای  ییور  مک  ياـنعم  هب  ییاـهنت  ساـسحا  فرـص  هک  تشاد  هجوت  دـیاب   . تسا یطاـبترا  رقف  رثا  رد  ناـسنا  لکـشم   " ییاـهنت و "
یگدـنز و طاشن  هرابود  درف  دـشاب و  یتقوم  ارذـگ و  لاَماک  تسا  نکمم  ییاهنت  ساسحا  نیارباـنب  . دـشاب دـناوت  یمن  یعاـمتجا  تیلولعم 

بارطـضا ینارگن و  ررکم ، ياه  یماکان  هلمج   زا  نوگانوگ  للع  هب  یـساسحا  نینچ  هاگره  اما  دـبایزاب . ار  یعامتجا  تیلاـعف  هب  لـیامت  
زا دـیما  عـطق  ناـیفارطا و  یفنم  ياـه  شنکاو  دـنیاشوخان و  راـتفر  هب  تبـسن  یفنم  دروـخرب  یعاـمتجا ، یگداوناـخ و  ياـهراشف  دـیدش ،

هکلب دوش ، یم  یعاـمتجا  تیلولعمراـچد  اـهنت  هن  دـنک ، ییاـهنت  ساـسحا  اَـقیمع  ـلاتبم  درف  ددرگ و  تیوـقت  نازیزع ، یفطاـع  ياهدـنویپ 
ناـکدوکدزنرد ییور  مـک  ییور  مـک  عویـش  . دروآ یم  دوـجو  هـب  يو  رد  ار  يدـج  یگدرــسفا  هـنیمز ي  ییاـهنت  ساـسحا  بارطــضا و 

تیعقوم همهردور ي  مکدارفا  یمامت  هک  تسا  نآزا  یکاح  هدـش  ماجنا  ياه  یـسررب   . تسا نـلااسگرزبزارت  شیب  بتارم  هب  ناـناوجونو 
لاَماک ناشیا  ییور  مک  ساسحا  تاـجرد  نازیم و  دـنهد و  یمن  ناـشن  دوخ  زا  یهباـشم  راـتفر  شنکاو و  ناـسکی ، یعاـمتجا  طیارـشواه 

یگرزب عـمجردروضح  یناوارفدـصرد 1    . فـلتخم                 طیارـشواه  تیعقوـمرددارفا  ییور  مک  یناوارفدـصرد  تسا .  تواـفتم 
ندش هجاوم  .    3 هبیرغدارفازا یگرزب  عمجردروضح  عمج 2    . ياه  لاوس  هب  نداد  خساپو  تبحـص  هب  ندوب  مزلموردتقمو  هبیرغدارفازا 

.   5 دنراد يرترب  یعامتجاو  یلیصحت  تیعقوم  ، ور مکدرف  هب  تبـسن  هک  یعمج  نایمردروضح  .    4 فلاخم سنجاب   ( ندش تبحص  مه  ) 
هک یتیعقومرهردروضح  .    7 دیدـج یعامتجا  یلومعم  ياـه  تیعقومردروضح  یلکوط  هب  .    6 دیدـج یعامتجا  ياه  تیعقومردروضح 

نارگید تواضقو  یباـیزرادرومدرف  هک  یتیعقومردروضح  .    8 ،.....( راک لحم   ، هسردمرد ناتسود  عمج  ) دادرظن هناعطاقو  هناممـصمدیاب 
یعامتجا 11   . کچوک  ياه  هورگ  عمجردروضح  .    10 تسا نارگید  هجوتدرومدرف  هک  یکچوک  ياه  عمجردروضح  .    9 دوش عقاو 

هرفنود يوگو  تفگ  .    13 يراکو یلغـش  ياه  هورگ  نیبردروضح  .    12 دراد جایتحا  کمک  هبور  مکدـف  هک  ییاـه  تیعقومردروضح 
لاــسدرخ ناــبطاخماب  ندــشروشحمو  هداوناــخردروضح  .    15 یمیمــص ناتــسودو  ناــکیدزن  عــمجردروضح  سنج 14    . مهاــــب 

کی ناونع  هب  ییور  مک  هدـیدپ ي  یعاـمتجا  یگتفاـی  شزاـس  تیـصخش و  دـشر   ، یتخانـش لوحت  رب  ییور  مک  ریثاـت  یمیمـصوانشآ    
هتــشاد هارمه  هـب  یبولطماــن  راــثآ  تـسا  نـکمم  ددرگن  ناــمرد  دوـشن و  هداد  صیخــشت  عـقوم  هـب  هـچ  ناــنچ  یعاــمتجا ،  تیلوــلعم 
بجوم ییور  مک  دنام . یم  ناهنپ  ییور  مک  هریت ي  ياهربا  سپ  رد  راشرـس  يدادعتـسا  شوه و  عقاومزا  يرایـسب  رد  یتخانـشدعب  . دشاب

زا صخـش  هک  يا  هنوگ  هب  دوش ، یم  شیوخ  ياـه  شنکاو  هب  تبـسن  ور  مک  درف  ینهذ  لاغتـشا  یهجوت و  دوـخ  هداـعلا ي  قوـف  شیازفا 
تـسا لاعف  ایوپ و  ملاس ،  یتیـصخش  زا  يرادروخرب  نمـضتم  تیقلاخ  هک  ارچ  دنام ؛ یم  زاب  رترب  طابترا  قلاخ و  دـلوم و  رکفت  هنوگره 

راچد اَبلاغ  ور  مک  دارفا  یعاـمتجا  یناور –  یفطاعدـعب –  . دـنک یم  دودـحم  ار  درف  تیقـلاخو  قـلاخرکفت  تردـق  ییور  مک  نیارباـنب  .
عنام ییور  مک  دنتـسه . هجاوم  يدـج  لکـشم  اب  یفطاع  ياهدـنویپ  ظفح  يرارقرب و  رد  هدوب ،  ییاهنت  ساسحا  یگدرـسفا و  بارطـضا ، 
اهنآ هب  تبسن  نارگید  هک  دنرادن  ار  یتواضق  نامه  دوخ  هب  تبـسن  ور  مک  دارفا  لاَومعم   . تسا درف  یناور  یفطاع و  بولطم  دشر  یلـصا 

تیـصخش و بویعم  دـشر  رگنایب  فیعـض ، يرادـنپدوخ  نیاربانب  تسا ،  یعامتجا  يراـگزاس  زا  یناـشن  یباـی  شزرا  دوخ  نوچ  دـنراد .
مک . دوش یم  هراشا  ییور  مک  ياه  هنیمز  نیرت  یلـصا  هب  هصلاخ  روط  هب  اج  نیا  رد  ییور      مک  للع  . تسا تراقح  هدقع ي  ییآدـیدپ 
اَبلاغ ) یگدنز لوا  لاس  طساوا  رد  دوش . یم  هدهاشم  دازون  رد  یگدنز  لوا  لاس  زا  اَمومع  سرت  زا  یـشان  ییور  مک  سرتزا  یـشان  ییور 

رد رگید  ترابع  هب  دوش  یم  هدـید  اه  هبیرغ  هب  تبـسن  نادازون و  همه ي  رد  یناگمه  هدـیدپ ي  کـی  ناونع  هب  ییورمک  یگهاـم ) رد 6 
اب كدوک  تاـطابترا  هنماد ي  شیازفا  اـب  هارمه  یگهاـم   6 زا   دـعب  دریگ . یم  ارف  ار  كدوک  دوجو  اـه  هناـگیب  زا  بارطـضا  طیارـش  نیا 
یم ورف  شسرت  هدرب و  تذل  نایانشآ  صوصخب  نارگید ،  اب  ینیـشن  مه  زا  دوش و  یم  هدوزفا  يودنیاشوخ  براجت  رب  مک   مک  نارگید ، 
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براجت هداوناخ و  طیحمور  مک  نادنزرف  هداوناخ و   . تسا كدوک  ندـش  رت  یعامتجا  يارب  یبولطم  مزلا و  همدـقم ي  تلاح  نیا  دزیر و 
تیـصخش يریگ  لکـشرد  ار  شقن  نیرت  یلـصا  هسردـم  نیزاـغآ  ياـه  لاـس  یناتـسبد و  شیپ  نینـس  رد  صوصخ  هب  كدوـک  هیلوا ي 
یعامتجا یملاک و  یفطاع ،  تاطابترا  نازیم  هوحن و  نویزیولت ، ياه  همانرب  نلااسگرزب ،  يراتفر  ياهوگلا  نارود  نیا  رد  دراد . كدوک 

یم ناکدوک  ییور  مک  بارطضا و  ییآدیدپ  ای  یعامتجا و  بولطم  دشر  رد  ار  ریثات  نیرتشیب  هداوناخ  نلااسگزب  نیدلاو و  اب  نلااسدرخ 
هداوناخ نادنزرفریاس  زارتشیب  اهدنزرف  کت  لوا و  نادنزرف  نایم  رد  ییور  مک  هداوناخ  لوا  نادنزرف  اهدنزرف و  کت  . دـشاب هتـشاد  دـناوت 

اب قباطم  ار  ناشیا  گـنهامه  بولطم و  یعاـمتجا  دـشر  تیبرت و  هنیمز ي  دنـشابن  رداـق  نیدـلاو  هک  یناـمز  صوصخ  هب  دوش ؛ یم  هدـید 
لیلد هب  دنراد و  دوخ  لوا  دنزرف  ای  دنزرف و  اهنت  زا  یعونتم  تاعقوت  تاراظتنا و  نیدلاو  . دـنروآ مهارف  نانآ  یعامتجا  و  یفطاع   ياهزاین 
لیبق نیا  یناوتان  ساسحا  ناشیا و  ناوارف  ياه  یهاوخ  نامرآ  نیدـلاو و  فرط  زا  یناور  ياهراشف  لاـمعا  هداـعلا ،  قوف  تاراـظتنا  نیمه 

رد ییور  مک  ریگارف و  بارطضا  هنیمز ي  ودنوش  یم  یتیافک  یب  ساسحا  جیردت  هب  ، نیدلاو ياه  هتساوخ  هب  ندیشخب  ققحت  رد  نادنزرف 
یعامتجا هبرجت ي  یمسر  هاگیاج  نیلوا  ناونع  هب  هسردم ،  یعامتجا  دشر  ای  ییور  مک  تیوقت  هسردم ،  . دوش یم  نایامن  اهنآ  تیصخش 

راتفر دراوم ، بلاغرد  دنکافیا . نانآ  یعامتجا  ياه  تراهم  شرورپ  ای  ییور  مک  تیوقت  رد  يا  هدننک  نییعت  شقن  دـناوت  یم  ناکدوک ، 
، هدومن یقلت  بولطم  يراتفر  یگژیو  هدیدنسپ و  تفص  کی  ناونع  هب  ناوتان  ور و  مک  كدوک   هنابرطضم ي  توکـس  مارآ و  یلاعفنا و 
هک دراد  بجعت  فسات و  یسب  ياج  و  دنیامن . تیوقت  ار  نآ  دننک  یم  یعس  میقتـسمریغ  میقتـسمروط و  هب  دوخ ، ياه  قیوشتو  دییات  اب  و 

یعامتجا ياهراشف   . تسور مک  نازومآ  شناد  ینعی  یعامتجا ، نیلولعم  نآ  زا  طابـضنا   هرمن ي  نیرتلااب  یهاگ  سرادم  زا  يرایـسب  رد 
اه و هطلـس  یلغـش ،  ياه  يراگزاسان  یعامتجا ، ياه  بیـسآ  اـه و  تیمورحم  نوچ  مه  یلماوع  هسردـم ، هناـخ و  رب  هوـلاع  ییور  مکو 
تنوشخ و تموصخ و  گنهرف  جـیورت  یلاعفنا ، تیـصخش  تیوقت  يداژن ،  یموق و  ياه  یبلط  يرترب  اه و  هسیاقم  یهورگ ،  ياـهراشف 

دناوت یم  هناریگ  هشوـگ  ياـهراتفر  ییور و  مک  دـیدشت   بارطـضا  ، زاـس  هنیمز  لـماوع  رگید  زا  هعماـج  رد  یناـسفن  یگتخیـسگ  ماـجل 
یگدنز و هیور ي  رد  لوحت  و  ینامرد ) تخانش   ) یتخانش هزوحرد ي  رییغت  ییور  مک  نامرد  ساسا  ییور  مک  نامرد   ياه  شور  . دشاب
ماجنا  تردـق  زا  يرادروخرب  فارطا ، طیحم  دوخ و  هب  تبـسن  هزات  شرگن  نتفاـی  رکفت ، هویـش ي  رد  رییغت  تسا ،  درف  یعاـمتجا  تاـیح 
ماجنارس  دنک و  یم  تیوقت  ار  ییور  مک  هک  ییاه  شزرا  ماظن  اهرواب و  رد  رییغت  يدرف ، نیب  لماعت   نایفارطا و  ربارب  رد  ون  ياه  شنکاو 
یلغـش و یلیـصحت ، ياه  ییاناوت  یعامتجا و  ياه  تراهم  شیازفا  هزیگنا و  تیوقت  ور ، مک  درف  رد  بارطـضا  یلـصا  نوناک  هب  یباـیتسد 

نامرد ياه  شور  نیرت  مهم  زا  هرابود    يروابدوخ  تبثم و  يرادـنپدوخ  تیوقت  تسا . ییور  مک  ناـمرد  شور  نیرت  یلـصا  يا ، هفرح 
یگدامآ داـجیا  فلتخم و  ياـه  هدـیدپ  هب  تبـسن  يو  دروخزاـب  شرگن و  هوحن ي  رکفت ، تردـق  هب  ور  مک  درف  نداد  هجوت  ییور ،  مک 
يراتفرره بولطمان . يراتفر  تساراـتفر ، کـی  ییور  مک  دـشاب . یم  شا  یتخانـش  هزوح ي  رد  تبثم  تارییغت  داـجیا  يارب  ینورد  مزـلا 

هداوناـخ . دوشن عقاو  رثوم  تسا  نکمم  یطیارـش  ره  رد  یـسک و  ره  هلیـسو ي  هب  یـشورره ، هک  تشاد  هجوـت  دـیاب  اـما  تسارییغت ، لـباق 
اهنآ و یعامتجا  تیلولعم  زا  يریگـشیپ  ناناوجون ، ناکدوک و  یطاـبترا  ياـه  تراـهم  شرورپ  یعاـمتجا و  تیبرت  رد  یعاـمتجا  تیبرتو 
ناکدوک و ناکیدزن  ناردام و  ناردـپ و  نیاربانب   . تسا لاسگرزب  يراتفر  ياهوگلا  هدـهعرب ي  اه  تیلوئـسم  نیرتشیب  ییور ،  مک  نامرد 

اهنآ رد  ییور  مک  ییآدیدپ  ای  یعامتجا و  ياه  تراهم  تیوقت  میلعت و  رد  يراتفر  ياهوگلا  نیرترثوم  نیرت و  بوبحم  هباثم  هب  اناوجون ،
شقن یگداوناخ و  فلتخم  ياه  تیعقوم  رد  لاسگرزب  يراتفر  ياهوگلا  زا  میقتـسمروط  هب  اه  هچب  هک  ارچ  دنتـسه ؛ میهـس  يدجروط  هب 

اهنآ تیـصخش  میرکت  هداوناخ و  گرزب  نادنزرف  هب  هژیو  هجوت  . دـننک یم  يزاسدـننامه  اهنآ  اب  دـنریگ و  یم  دای  یعامتجا  ياه  ینیرفآ 
ياه همانرب  زا  یخرب  هدهاشم ي  ینامردرنه   . تسا تیمها  زیاحرایسب  یگداوناخ  ياه  يریگ  میمـصت  اهرظنراهظا و  اهدونـش ، تفگرد و 

راد هدهع  ار  یلصا  شقن  ور  مک  ناوجون  ای  كدوک  نآ  رد  هک  یکسورع و )... شیامن  رتات ، ینویزیولت ، ییامنیس و  ياه  همانرب   ) یشیامن
یعاـمتجا ، فـلتخم  ياـه  هصرع  اـه و  هورگ  رد  جـیردت  هب  يرواـبدوخ ، هدارا و  تیوـقت  یناور و  یگتخیگنارب  شرگنرییغت ، اـب  تسا و 
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شیپ زکارم  رد  یـشیامن  ياـه  هماـنرب  رد  تکراـشم  يارب  ور  مک  ناوجون  اـی  كدوـک  قـیوشت  نینچ  مه  . دـنک یم  ادـیپ  لاـعف  یتکراـشم 
بارطـضا شهاک  يارب  یبسانم  شور  دشابن ، وا  هجوتم  ینادنچ  یناورراشف  هک  يا  هنوگ  هب  رثوم  ياه  شقن  يافیا  سرادم و  یناتـسبد و 

يارب ور  مک  ناـناوجون  ناـکدوک و  بیغرت  یهورگ  ياـه  يزاـب  یعاـمتجا و  ياـه  تیلاـعف  . دوـب دـهاوخ  ییور  مک  ناـمرد  یعاـمتجا و 
شیازفا بارطـضا و  شهاکرد  يدایز  رایـسب  ریثاـت  دـناوت  یم  یهورگ  ياـه  يزاـب  یعمج و  هتـسد  فلتخم  ياـه  تیلاـعف  رد  تکراـشم 

ریظن یهورگ  ياه  همانرب  رد  لاعف  تکرـش  يارب  ور  مک  ناکدوک  قیوشت  بیغرت و  هک  تسا  حضاو  دشاب . هتـشاد  ناشی  یعامتجا  تراهم 
يارجا ییارـس ، ناتـساد  ییوگ و  هصق  یملع ، هقباسم  و  هعلاطم   يراوید ، همانزور ي  ای  رتسوپ  ندرک  هدامآ  كرتشم ، یتسدراـک  هیهت ي 

توق هطقن ي  هب  هجوت  .... یگنهرف و ینارمع ، ياه  تیلاعف  هرفن ، دنچ  ياه  يزاب  اه و  شزرو  دورس ، هورگ  رد  تکرش  یشیامن ، همانرب ي 
دوش یم  رداق  ناوجون  ای  كدوک  هک  يوحن  هب  یعمج ، ياه  تیلاـعف  فرط  هب  يو  نداد  قوس  قیوشت و  دـییات و  لـباق  تبثم و  یگژیو  و 

، ناشیا دـییات  بلج  هورگ و  رد  یبسن  قیفوت  ریثاـت  اـب  دریگ و  هرهب  دوخ  رترب  تراـهم  تبثم و  یگژیو  زا  دوخ  یهورگ  براـجت  نیلوا  رد 
نودب ییور  مک  شهاک  تبثم و  يرادـنپدوخ  تیوقت  یهاگآدوخ ،  شیازفا  . دوش یم  تیوقت  يدـنم  شزرادوخ  يرادـنپدوخ و  ساسحا 

تشادرب روصت و  دیاب  امش  دیراد . ار  راک  نیا  ماجنا  ناوت  هک  دیشاب  رواب  نیا  رب  هک  نآ  طرش  هب  دیهدرییغت  ار  دوخ  دیناوت  یم  امـش  کش 
هن تبثم ، يرادنپدوخ  تیوقت  اب  دیهدرارق و  ریسفت  لیلحت و  یبایزرا و  دروم  ار  ناتدوخ  ییور  مک  تیهام  دیـشاب و  هتـشاد  دوخ  زا  یتبثم 

دیوش و راد  هدهعار  یمهم  شقن  زین  رگید  دارفا  ییور  مک  نامرد  رد  هکلب  دـینک ، فرطرب  ار  نات  ییورمک  دـیهد و  رییغت  ار  ناتدوخ  اهنت 
سفن و هب  دامتعا  تیوقت  رد  یلمع  ياه  ماگ  نیرترثوم  . دـنوش بلاغ  ییور  مکرب  دـنهدرییغت و  ار  ناـشدوخ  هک  دـینک  کـمک  اـه  نآ  هب 

رظن زا  هکنیا  ای  هدرب  جـنر  ییورمک  زا  هک  ینلااسگرزب  ناناوجون و  ناکدوک ، همه  تسا و  ینتخومآ  يراـتفر  ییورمک  ییور  مک  رب  هبلغ 
اب دنناوتیم  دنشاب ، هک  يداصتقا  یعامتجا و  یناور و  طیارـش  تیعقوم و  ره  رد  درم ، نز و  زا  معا  دنراد ، یهجوت  لباق  ییورمک  نارگید 

ندودز ییورمک و  رب  هبلغ  يارب  . دنیآ بلاغ  دوخ  ییور  مک  رب  يوق  هدارا  سفن و  هب  دامتعا  زین  ریدق و  میکح و  میلع و  دنوادخ  هب  لکوت 
راک نیعم  عماج و  ياهمانرب  اب  تسیابیم  زورما  نیمه  زا  تسا . رید  اهادرف  ادرف و  داد ، ماجنا  « يراـک » دـیاب یعاـمتجا  بارطـضا  ینارگن و 

هب هداوناـخ  ياـهرتگرزب  مهم  نـیا  ماـجنا  رد  تـسا . يرواـبدوخ  هدارا و  تیدـج و  لـکوت و  راـک  نـیا  هیاـم  درک . عورـش  ار  يرگناـمرد 
، نارگید یناور  ياهتیامح  اهتدـعاسم و  یـضعب  زا  يرادروخرب  نمـض  ورمک  ياهرتگرزب  دومن و  دـنهاوخ  کـمک  ورمک  ياـهرتکچوک 
اب دنـشاب ، ییاـج  زا  یناـهگان  يروف و  ناـمرد  اـی  شخبافـش ، هرطق  رظتنم  هکنیا  نودـب  هدوب و  رادهدـهع  ناـشدوخ  ار  تیلوؤسم  نیرتـشیب 

توق و طاقن  هنافـصنم  هناـنیبعقاو و  روط  هب  ماـمت و  تقد  اـب  - 1: دننکیم زاغآ  ار  دـمآراک  يرگنامرد  رما  راکتـشپ  تیعطاق و  تیدـج و 
تبثم طاقن  ساسارب  - 2. دیریگب رظن  رد  دوخ  دلوم  ایوپ و  كرحترپ و  یگدنز  يارب  یلوقعم  فادـها  هدومن و  یـسانشزاب  ار  دوخ  فعض 
عورـش اج  نامه  زا  ار  دوخ  همانرب  و  دریگب ، میمـصت  دیلئاق  دوخ  ياههتـساوخ  اهفدـه و  دوخ و  يارب  هک  یـشزرا  یتیـصخش و  ياهیگژیو 

براجت زا  ار  ناتنهذ  دینک  یعس  ادتبا  . دینک صخشم  لاماک  ار  دوخ  هتشذگ  تیعضو  دییامنب و  دوخ  هتـشذگ  یگدنز  رب  يرورم   3 .- دینک
دوخ قفوم  براجت  ات  دینک  شلات  ضوع  رد  دـییامن و  كاپ  یعامتجا  تاطابترا  ياهیماکان  یـصخش و  طباور  رد  دـنیاشوخان  تارطاخ  و 

4. دیراپـسب رطاخ  هب  ار  اهنآ  هدرک و  رورم  ناتدوخ  اب  اددجم  نارگید  اب  دروخرب  رد  راک و  لحم  نابایخ و  هچوک و  هسردم ، هناخ و  رد  ار 
، تراقح ساسحا  زجع ، ساسحا  یگدنمرـش ، ساسحا  تلاجخ ، ساسحا  دینک ، رود  ناتدوخ  زا  ار  هدـنرادزاب  هدـنهدرازآ و  تاساسحا  -

یلاعت یفطاع و  بولطم  دـشر  تاـفآ  ... تموصخ و زیتس و  ساـسحا  ضراـعت ، ساـسحا  يزیرگعاـمتجا ، ساـسحا  یتیاـفکیب ، ساـسحا 
يداـصتقا و یعاـمتجا ، ینهذ ، ینامـسج ،)  ) یتسیز رظن  زا  ار  دوخ  راـتفر  هعومجم  تیـصخش و  فلتخم  ياـههبنج  5 . - دنتسه تیـصخش 

لصاح نانیمطا  دوخ  تیصخش  لماک  یتملاس  رب  . دیتسین یتیصخش  هصیقن  راچد  امش  هک  دیشاب  نئمطم  . دیهد رارق  یـسررب  دروم  یـسایس 
دوجو يددعتم  ياههار  دنیاشوخان  ساسحا  تلاح و  ای  لکشم  کی  رب  هبلغ  يارب  هشیمه  هک  دیشاب  نئمطم  دیروایب و  رطاخ  هب  6 . - دییامن

دیـشیدنیب و رثؤم  ياهلحهار  اهـشور و  هب  نانچمه  دیـشاب و  هتـشادن  يدیدرت  دینک  هبلغ  دوخ  ییورمک  رب  دـیناوتیم  هکنیا  رد  زگره  . دراد
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هتشادن دوخ  تیصخش  هب  تبسن  یفنم  شرگن  ساسحا و  هنوگچیه  دیهدن و  رارق  تتامش  شنزرس و  دروم  ار  دوخ  زگره  7 . - دینک لمحت 
. - دوب دهاوخ  ییورمک  تلاح  رب  هبلغ  سفن و  هب  دامتعا  تیوقت  ییادزبارطـضا و  عنام  محازم  یفنم و  تاساسحا  دوجو  هک  اریز  . دیـشاب

یهیدب دننک ، اجیب  داقتنا  امـش  زا  يرتربدوخ  ساسحا  دایز و  تراسج  اب  هدرک  هدافتـسا  ءوس  امـش  ییورمک  زا  نارگید  هک  دیهدن  هزاجا  8
تاقوا یضعب  هک  دیشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  9 . - دوب دـیهاوخ  اریذـپ  ار  نارگید  هدـنزاس  یقطنم و  ياهداقتنا  هنازوسلد و  تارظن  هشیمه  تسا 

يرگنزاب دروم  ار  دوخ  یگدـنز  ياههمانرب  فادـها و  هلـصاح  براجت  زا  يرابهلوک  اب  ناسنا  هدوب و  تکرب  دوخ  اـهیماکان  اـهتسکش و 
طیارـش و دارفا ، ربارب  رد  دـینک  یعس  10 . - دـیامنیم بسک  ار  يرتـشیب  تاـقیفوت  هزاـت  تکرح  نیون و  هیوّر  باـختنا  اـب  دـهدیم و  رارق 

یگداتسیا دنیامنیم  ءاقلا  امش  هب  ار  یتیافکیب  ساسحا  میقتسم  ریغ  ای  میقتسم  دننکیم و  هجاوم  یناور  راشف  اب  ار  امـش  هک  ییاهتیعقوم 
نآ رد  هک  ییادزشنت  تیعقوم  طیارـش و  اب  داقّن ، دارفا  ياهـشرگن  اهدروخزاب و  رد  دـیاب  يوق  ياهدارا  اب  دـیناوتیم  رگا  . دـییامن هلباقم  و 

لّحهار دیـشیدنیب و  يرگید  لاعف  شور  هب  ای  دـییامن ، داجیا  یتارییغت  یعامتجا  بولطم  نئمطم و  راتفر  ملاک و  تردـق  اب  دـیریگیم  رارق 
ینلاــضع  - یناور شمارآ  نـیرمت  ییادزشنت و  رکفت و  تحارتــسا و  يارب  ار  دوـخ  تاــقوا  زا  یــشخب  11 . - دـینک باختنا  ار  ياهزاـت 

اب طابترا  يرارقرب  رد  دـینک  یعس  12 . - تسا يرورـض  مزلا و  يرما  امـش  يارب  یناور  ياهشنت  اه و  ینارگن  زا  ییاهر  . دـیهد صاصتخا 
، دینک هیده  یمیوقت  یملق و  دینک و  فراعت  هویم  ینیریـش و  لاثم  ) دینک هعلاطم  ای  دیهدب  يزیچ  دیریگب . تسد  هب  ار  لمع  راکتبا  نارگید 
فراعت و موسر و  بادآ و  راـتفرگ  دـح  زا  شیب  هک  دـینک  شـشوک  13 .... - دـیهاوخب و تناما  هب  ار  ياهلجم  باـتک و  اـی  دیـسرپب  یلاؤس 

نمض دینک . رارقرب  طابترا  نارگید  اب  فلکت  یب  هداس و  تحار و  یلیخ  دیـشابن ، دوخ  داهن  بقارم  یلیخ  رگید  ترابع  هب  دیـشابن . فلکت 
تاملک و تاغل و  زا  هدافتـسا  ییارآرهاظ و  هداعلا و  قوف  شـشوپ  سابل و  دـم و  یپ  رد  نادـنچ  یگتـسارآ ، یگداـس و  تفاـظن و  ظـفح 

یتدم زارد  تدم و  هاتوک  فادها  ایوپ  تکربرپ و  یگدـنز  کی  زا  يرادروخرب  يارب  14 . - دیـشابن یعامتجا  تاطابترا  رد  هژیو  تلامج 
. - دـینک باختنا  دوخ  فادـها  هب  لین  يارب  ار  ياهنانیب  عقاو  ياهـشور  نارظنبحاص ، هناخ و  لها  تروشم  اب  . دـییامن نییعت  دوخ  يارب  ار 
  ، تسا ربارب  اهناسنا  همه  اب  امش  يدوجو  شزرا    . تسا هدیرفآ  درف  هب  رصحنم  لاماک  یتیصخش  اب  ار  امش  لاعتم  قلاخ  هک  دشاب  ناتدای  15

نیرتلااو دینیبب . بیسآ  دیوش و  هدرمژپ  دوز  هک  دیتسین  لگ  دیتسین ، ءیـش  امـش  تسا . هدش  امـش  هیده  اهناسنا  تایح  خیرات  براجت  همه 
یعس دییامن . زاغآ  ار  ياهزات  یگدنز  دیزیخرب و  دیشیدنیب و  دییآ ، دوخ  هب  . تسا هدش  هتـشاذگ  هعیدو  هب  امـش  داهن  رد  اهتیلباق  اهـشزرا و 

راک نیا  ماجنا  دیـشاب ، تبحـص  رگزاغآ  ناتدوخ  راب  نیا  دینک . تبحـص  نارگید  اب  راب  نیلوا  يارب  لمع و  راکتبا  اب  زورما  نیمه  زا  دینک 
، يرادرهش هرادا  هب  .ب. دیسرپب ار  یبیبط  ای  تسود  نفلت  هرامـش  هدز و  نفلت  «118» تاعلاطا هب  . فلا : دیناوتیم لقالا  تسین ، تخـس  یلیخ 

رهش هب  ار  امیپاوه  زاورپ  تعاس  هدز و  گنز  هاگدورف  هب  . دیوش ایوج  ار  اهنآ  راک  تاعاس  هدز و  گنز  ياهسردم  ای  ناروتسر ، هاگـشورف ،
ینویزیولت اـی  ییویدار  ياـههمانرب  زا  یکی  هب  تبـسن  ار  ناـترظن  هدز و  گـنز  امیـس  ادـص و  یمومع  طـباور  هب  .ج. دـینک لاؤس  رظن  دروم 

يرهاظ اب  هشیمه  دینک  یعس  .ه. دیریگب ار  یباتک  غارس  هدز و  گنز  باتک  فورعم  نارشان  زا  یکی  ای  رهـش  یمومع  هناخباتک  هب  .د. دییوگب
، کناب هزاغم ، رتکد ، راظتنا  قاـتا  اـمیپاوه ، راـطق ، سوبوتا ، دجـسم ، رد  هبیرغ  دارفا  اـب  دیـشاب و  هتـشاد  ملاـس  رد  مدقـّت  هتـسارآ  هداـس و 

مدقشیپ یعامتجا  بولطم  راتفر  تاملک و  بدا و  اب  نارگید ، اب  تبحص  عورش  طابترا و  يرارقرب  رد  دینک و  تبحص  كراپ  هناخباتک و 
ره يارب  دـینک  یعـس  . دیـشاب هتـشاد  یتسـشن  دـیراذگب و  تاقلام  تقو  هبیرغ ، انـشآ و  گرزب ، کچوک و  فلتخم ، صاخـشا  اب  .و. دیـشاب

دـیناوخب و هلجم  دـیدج و  باتک  1 : - راـک نیا  يارب  دـیناوتیم  ـلاثم  دیـشاب ، هتـشاد  نداد  ناـشن  اـی  نتفگ  يارب  يزیچ  هـسلج  تاـقلام و 
دوخ بلاج  براجت  تارطاخ و  3 . - دییامن بسک  يرتشیب  تامولعم  هعماج ، يداصتقا  یسایس و  روما  رد  2 . - دینک رتشیب  ار  دوخ  تاعلاطا 

یـضعب .ز. دییوگب نخـس  دیاهدوب  هجاوم  نآ  اب  هک  یبراجت  ییورمک و  نارود  زا  4 . - دیـشاب هتـشاد  هدامآ  ییوگزاب  يارب  هدومن و  رورم  ار 
يارب ینادـنچ  تصرف  هتـشادن و  ياهزات  فرح  رگید  دارفا  هک  ياهنوگ  هب  هژیو ، یعامتجا  تیعقوم  کی  رد  ورمک  درف  نتفرگ  رارق  تاقوا 

یلـصا زکرم  نتفگ ، يارب  دـیدج  ياهفرح  رتشیب و  تاعلاطا  زاتمم و  تیلباق  زا  يرادروخرب  اـب  ورمک  درف  دنـشاب و  هتـشادن  ندـش  حرطم 
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، دینک لاؤس  موزللا  دنع  دینک . شوگ  يو  ياهتبحص  هب  دباییم . يرتشیب  سفن  هب  دامتعا  دیوگیم و  نخـس  رتشیب  هزیگنا  اب  دشاب ، هجوت 
تسـشن و ای  هسلج  ندرک  مامت  رد  دـینک  یعـس  .ط. دـیهاوخب يرتشیب  حیـضوت  هدرک و  رظنراهظا  هدـنیوگ  تاراهظا  اهتبحـص و  نوماریپ 
رب دیاهتـسناوت  قح  يرای  هب  هک  کنیا  هرخلااب  .ي. دیـشاب مدقشیپ  مه  یظفاحادخ  رد  هتـشاد و  یلاعف  شقن  نیبامیف  يوگتفگ  هرکاذـم و 

دارفا ریاس  هب  دـینک  یعـس  دـیوش ، رادروخرب  یـشخبتیاضر  لاعف و  اتبـسن  یگدـنز  زا  دـییآ و  بلاغ  دوخ  ییورمک  یعاـمتجا و  بارطـضا 
نایاپ . دییامن کمک  رتشیب  ناتسود  لیماف و  لها  هداوناخ و  مرتحم  ياضعا  صوصخب  ورمک ،

یسانشناور

یمن عقاو  رد  تسا . هدیچیپ  راوشد و  رایسب  يراک  ناسنا  راتفر  لیلحت  يا  هنیمز  ره  رد  : ناسنا راتفر  تیـصخش :  ناسنا و  راتفر  ییاقآ  هراهب 
روط هب  نارگید  ياهـشزیگنا  تاساسحا و  راکفا و  هب  ناوتب  هک  تسا  نکمم  ریغ  اـبیرقت  نیا  درک و  كرد  لـماک  روط  هب  ار  نارگید  ناوت 

هب ای  تسا  هدهاشم  لباق  هک  یتیلاعف  تسیچ ؟ راتفر  دشاب . یم  يراک  طیحم  رد  روظنم  اجنیا  رد  راتفر  رد  یلـصا  فدـه  و   . میربب یپ  قیقد 
دریذپ یم  ریثات  نآ  زا  هک  تیعقوم  اب  ار  دوخ  ات  دـهد  یم  ماجنا  ناسنا  هک  تسا  یلمع  درک  فیرعت  هنوگ  نیا  ار  راتفر  ناوت  یم  رتهب  نایب 

ظفح . ندیود ندیدنخ . لثم  دنرب  یم  راک  هب  دـنهد  یم  ماجنا  مدرم  هچنآ  نایب  يارب  ناسانـش  ناور  هک  تسا  يا  هملک  راتفر  . دـهد قابطنا 
لیلحت اه  هبنج  نیا  زا  مادک  ره  هک  دشاب   یم  یکاردا  ياه  دـنیارف  شرگن .  تیـصخش .  لثم  یلـصا  ياه  هبنج  ياراد  راتفر  ندرک و . . . 

يددعتم لماوع  هب  ناسناراتفر  : نیولداقتعا هب  . دـشاب یمراکـشآاهنآ  نیب  مه  يا  هدـنهددنویپ  طباور  لاح  نیعرد  یلو  دراد  ار  دوخ  صاخ 
یم ناوـــنعریز  هلداـــعم  تروـــص  هـــبار  نیولداـــقتعا  باـــتک  نـــیارد  . تـــسا هتــــسباودنک  یم  صخــــشماروا  تیــــصخش  هـــک 
یم کــــمکدارفا  تیــــصخش  هعلاــــطم  نـــینچ  مـــهو  تـــسا  تعیقوـــمو  تیــــصخشزا  یعباــــت  ناــــسناراتفر  (R=F(P*S. دننک

ناسناراتفررتهب كرد  يارب  . مینک ینیب  شیپار  نآ  میناوتب  تیاهنردو  میهد  حرشومیوش  هجوتم  فلتخم  ياه  تعیقومرداردارفاراتفراتدنک 
ياـیندزا هک  تسا  ییوـگلا  ) وـگلا نیا  یلـصارصانع  . میهدرارق هعلاـطمدروم  یلکروـط  هبو  مجـسنموگلا  کـیردار  صخـشمات  تسا  مزـلا 
ناــیفارطا . اهدادــیور قـیرطزا   : تعیقوـم (S-P-B-R           S(situation),P(personality),R(result دریگیم ماـــهلاراک 

یم رارق  ریثاـت  تحت  ار  راـتفر  دوـخ  هبوـن  هب  هک  یناور  یعاـمتجا و  یثرا .  لـماوع  زا  : تیـصخش . دـنوشیم نییعت  تردـق  بسک  . اـهتیقفوم .
اهـشرگن و رظن  زا  ار  صاخـشا  ياهتوافت  اهیگژیو و  دـنراد . یبسن  تابث  هک  ییاـمتجا  یثرا و  تافـص  هعومجم  تیـصخش : فیرعت  . دـهد
زا تیصخش  نیا  ینعی  دراد  ار  ناسنا  تیهام  ياه  هبنج  مادک  ناسنا  تیـصخش  درک  نییعت  ناوت  یمن  قیقد  روط  هب   . دننکیم نییعت  اه  راتفر 

هدـننک نییعت  رـصانع  هک  تفگ  ناوت  یم  یلو  تسا  هدوب  طـیحم  يریگداـی و  قیرط  زا  اـی  تسا  هتفرگ  همـشچ  رـس  ثراوت  یتاذ . ییاـناوت 
میقتسم روط  هبار  تیصخش  هک  تسا  یلماع  : ثراوت . دشاب یم  یگدنز  ياهبرجت  اهشقن .  . اههورگ  . هداوناخ  . گنهرف ثراوت و   . تیـصخش

تیصخش ریذپ  ان  ییادج  شخب  هک  یتاذ  لماوع  یخ  رب  میقتـسم ./  روط  هب  دنناوتیم  اهنژ  عقاو  رد   . دهدیم رارق  ریثات  تحت  میقتـسم  ریغ  و 
ياضعا لوبق  لباق  ریغ  ای  لوبق  لباق  ياهـشرگن  اهراتفر و  هک  ییاهـشزرا  هعومجم  گنهرف : . دـنهد رارق  ریث  ات  تحت  دـنهد  یم  لیکـشت  ار 

نیا دراد و  راکشآ  رثا  تیصخش  رب  هداوناخ  تسا . هداوناخ  درف  ره  تیـصخش  راتفر و  هیاپ  ساسا و   : هداوناخ . دنک یم  نییعت  ار  هماج  کی 
كرتشم یفده  هک  دارفا  زا  يدادعت  هب  : هورگ . دـنراد درف  کی  زا  دارفا  هک  یتاعقوت  تاراظتنا و  : شقن . دوشیم سکعنمزین  راک  طیحم  رد  رثا 

هدنهد ي لیکشترصانعزا  یکی  هدش  هتفگ  بلاطم  هب  هجوتاب  : راک طیحمرد  هورگ  دنـشاب   . یموربورو  هدوب  هطبار  مه  اب  یعون  هب  دنراد و 
قیمعرثادرفره لاـمعاوراکف  هباـه ا  هورگ  نـیاو  تـسا  لـماعترددوخ  ناـعونمهاب  مـظنمو  میادروـط  هـب  ناـسنا  . دـندوباه هورگ  تیـصخش 

اه هورگرد  هنوـگچدارفا  هـک  مـیزادرپ  یم  عوـضوم  نـیا  یـسررب  هـب  لاـح  . دنتـسهرثاام یگدـنز  کبـسرب  اـهورگ  نـیا  یتـح  . دـنراذگیم
اه هورگ  یخربارچدــهد  یمرارقریثاـت  تـحتار  هورگ  درفواردرف  هورگ  هنوگچدــنوش  یم  عـیزوت  نآرد  هنوـگچ  اــه  شقن  دــننکیمراتفر 

شنک هک  دارفا  يدادـعتزا  تسا  تراـبع  هورگ  : هورگ فیرعت  دوش ؟ یم  لـح  هنوـگچ  هورگ  کـیرد  تاـضراعت  هکنیاورتـشیب  یـشخبرثا 
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هورگ يدنب  هقبط  باتک  نیارد  فلوم  : هورگ عاونا  . دـنا هتـسباورگیدکی  هب  یعون  هبودنرادرادیاپاتبـسن  طباورو  كرتشم  ياهفدـه   . لباقتم
-   1: اه هورگ  عاونا  . مینک یم  ناونع  هورگ  پیت  2 نیازا ياهیگزیو  لاح  . تسا هتسنادرت  تحارراک  طیحمرداهنآ  هعلاطم  يارب  پیت  2 هباراه
-   2. دـنهد یم  لیکـشتار  اه  هورگ  نیا  ناـمزاس  ناریدـم  -    1: یمسر هورگ  یگزیویفنـص  - حرطایراک - يدرکلمع -2 یمسرریغ - یمسر

هورگ : لاثمدــنهد یم  ماــجناار  اــه  فدــه  نآ  دـــنراد  هــک  یمکح  ساــساربودوش  یم  نــییعت  لــبقزا  فدـــه  اــه  هورگ  نــیا  يارب 
یم دوجو  هب  نامزاس  ياـضعا  لـماعترثاربو  ناـمز  لوطردو  یعیبطروط  هب  اـه  هورگ  نیا  -1: یمسرریغ یگزیودیلوت  تمسقدارفا  _ یمسر

هناخراک لابتوف  متسیس  _ یمسرریغ هورگ  لاثم  دنراد . ناسکی  یعامتجا  ياهزاین  اهرواب  اهشزرا  راکفا  لاومعماه  هورگ  نیا  ءاضعا  -2 دنیآ
هباراهنآاهتیلوئـسمو اهتیلاعف  نییعت  قیرطزا  ناـمزاس  تیریدـم  -2. دنـشاب یم  یمـسر  هورگ  ههیبش  يرادـقم  -1: يدرکلمع هورگ  یگزیو 

یگزیویلامروما لثم  _ يرادا ياهدـحاو  ياـضعا  _ يدرکلمع هورگ  لاـثمنامزاسدرکلمع  فرعمو  یمئاداتبـسن  هورگ  -3. دنروآ یمدوجو 
-3 دودحملاومعم یگدـنز  لوط  -2. دنـشابیم صاـخ  تیلاـعف  ماـجنارطاخ  هبناـمزاسرددوجو  هب  تلع  -1 (: يزیر همانرب  ) حرطاـیراک هورگ 

ياضعازا -1 (: یتـلود ) یفنــص هورگ  یگزیوهناـخراکرد  مـسارم  يرازگرب  هورگ  لـثم  . دور یم  نـیبزا  هورگ  نآ  يدوجوراـک  ماجنادــعب 
هکدیآ یمدوجو  هب  ینامز  : یمسر -1: یفنص هورگ  . دنتسه هباشم  ياهزاینو  ياهفدهواهروابواهشزرا  ياه  یگزیو  ياراد  هک  هدش  لیکشت 

ییاـضاقت دوخامرفراکزاودـنوش  یم  عـمج  مهرود  هـک  یناـنکراک  : یمـسرریغ -2. دـنوش هداداـج  هیداـحتا  کـی  نوردرد  ناـنکراکلاثم 
-1. دـننکیمدشرودنوش یم  لوحتم  هلحرمراهچ  ساسارباراه  هورگرثکادـننک  یم  نایب  نافلومزا  يدایزدادـعت  : هورگ دـشر  لـحارم  . دـنراد
-1. مینک یم  ناونعار  يرـصتخم  حیـضوت  هورگدـشر  لحارمزا  کـیره  ياربلرتنکو  یبایـشزرا  -4 ماجسنا -3 ضراعت -2 تعیقوم صیخشت 

شیامزآدرومرگیدـمه .ب- دنتـسهدوخ ناراـکمهاب  كرتـشم  ياـه  هبنجو  تاـهباشت  ندرکادـیپ  لاـبند  هبدارفا  - فلا : تعیقوم صیخـشت 
هارو هورگ  صخـشمربهر  هلحرم  نیارد  تسارتهب  . دننک فشک  هورگ  لیکـشت  ياربار  لوبق  لباقریغو  لوبق  لباق  ياهراتفراتدـنهد  یمرارق 

شقن : ماجسنا -3. دننک یم  عافداهنآزا  هکلب  . دننک یمن  ناهنپاردوخدیاقعوراکفا  هورگ  ياضعا  : ضراعت -2. دبای لیصحت  فده  هب  ندیسر 
یم شمارآ  ساسحارتشیب  هورگ  ياضعا  . دریگرارقدوخ شقنردودوش  یم  صخـشم  یـساساروط  هبدـیابربهر  . دـنبای یمرارقتـسا  هزات  ياه 

لئاسماریز . دنراد يرتمک  طباوراضعا  : لرتنکو یبایـشزرا  -    3. دننک یم  ناونعرت  تحار  هورگ  فده  هب  ندیـسر  ياربدوخدـیاقعودننک 
ییـلااب شزیگنا  فدـه  هب  ندیـسر  يارب  هورگو  تسا  هدـش  هتفریذـپلابق  هدوب  اهتیلوئـسم  میـسقتاهراک  میـسقت  لـباقتم  طـباور  هب  طوبرم 

دنک بسک  نامز  یلحار  یناسنا  ینورین  يرادهگن   ظفحو  يراکدرکلمع  یلاع  حوطس  هک  تسا  شخبرثا  یهورگ  : هورگ یـشخبرثا  . دراد
هئارا یلاــع  يراــک  جــیاتنو  دــبلی  تــسد  یلاــعدرکلمع  هبدـــناوتب  هاــتوک  ناــمز  تدـــمرد  ینعی  هورگ  یـــشخبرثا  یلک  تلاــحرد 

هب یبایتسدروظنم  هب  هورگره  هب  . دریذپب تروص  اهراک  تسرد  ماجنا  يروط  هب  ینامزاس  فادها  هب  ندـش  کیدزن  نازیم  : یـشخبرثا . دـهد
ود تعیقفوم  . دنک کمک  ناشیاه  فدـه  بسک  ياربزین  اه  هورگریاس  هب  هکدـنک  بسک  یقیرط  هباردوخ  ياهفدـهدیاب  یعقاو  یـشخبرثا 

تیلوئسم اه  شقنروظنمدوش  یم  ناونع  هک  هجنآ  ساسارب  يراک  طیحم  کیرداه  هورگ  ؟ مییوگ یم  قفومار  هورگ  کی  ینامز  هچ  : هورگ
هب هورگ  نآ  هاگنآدـنهد  تروـص  یتـسردو  گـنهامه  لـماعت  مهاـب  هورگ  ياضعاودنـشاب  هتـشاددرکلمع  دـشاب  یماـهراک  میـسقتو  اـه 

لوـصحم ناـسناراک  هک  تفگ  ناوـت  یم  : راـک طـیحم  طیارـشدرومرد  ثحبم  نیرخآ  . درکدـهاوخادیپ تسددوـخ  فدـه  هبو  تعیقفوـم 
نیازا کیره  هریغو  هظفاح  . هورگ . تیـصخش لثم  میا  هتفرگرظنردارراکربرثوم  یناسنا  ياهریغتماجنیااتو  تسا  یعونتموددـعتم  ياهریغتم 

يرگید ياهریغتمزااجنیاردامادـهدرارقریثات  تحت  تدـش  هبراک  طیحمزااراهنآ  یتیاضرانای  تیاضر  نانکراک  یهدزاب  دـناوت  یماـهریغتم 
ناونع تحتاـهریغتم  نیادـنراذگبرثادرفدرکلمعربدنناوت  یم  یناـسنا  ياـهریغتم  هزادـنا  هبامادـنراد  یکیزیف  تیهاـم  هکدوـش  یم  تبحص 

یمرارقریثات تحتار  سرتسا  نازیمو  یتیاضران  تیلـضر  هکلب  هدزاباهنت  هنراکدعب  طیارـش  هک  تسا  یهیدب  . دـنوش یم  هتجانـشراک  طیارش 
لیطعتو تحارتساوراـک  تاـعاسو  یقیـسوموادصورسو  ییانـشور  نازیم  هلمجزا  راـک  طـیحم  طیارـش  هک  تسا  هدـش  مولعم  هزورمادـهد 

نازیمدروم نیلوا  میهدرارق  ثحبدروم  لماوع  نیازا  کیره  مینک  یم  یعـس  لاح  . دـنرادرثادرکلمعرب همه  ییاوهو  بآ  طیارـشو  یگتفه 
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ینیبزیت ریثاـــت  تـــحت  ناـــنکراکدرکلمع  هکدـــهد  یم  ناـــشن  تاـــقیقحت  : ینیبزیتو ییانـــشور  . مـــینک یم  یــــسرربار  ییانــــشور 
نامه هب  ینیبزیت  صخشدوخزاورگیدکی  زا  اهنآ  هلـصاف  نیمختوءایـشا  کچوک  يازجا  صیخـشتو  ییاناوت  ینعی  : ینیبزیت . دریگیمرارقاهنآ

ییانـشور نازیم  هتبلا   . تسا هتـسباوراک  طیحم  ییانـشور  هب  زین  هزادنا  نامه  هب  تسا  هتـسباو  درف  دوخ  ییانیب  ياه  کیناکم  هب  هک  هزادـنا 
نیرت بولطمدنناوتباتدنـشابرادوخرب  یفاک  ییانـشور  زادیاب  یتعنـص  ياههاگراک  یخرب  نانکراکدوب  دهاوخ  توافتم  فلتخم  لغاشمرد 

هاـگره دربب  نیبزا  ار  ییاونـش  ياـه  لولـس  زا  يدادـعتدوش  یم  ثعاـب  زورهراـک  طـیحم  يادصورـس  : ادصورـسدنروآ تسدـبار  ینیبزیت 
زا لـصاح  ییاونــشانای  تشوـگ  ینیگنــس  اریز  تـسا  هدـشرید  یلیخرگید  هدرکادـیپ  ییاونــش  تفادــنک  ساـسحا  يدــنمراکایرگراک 
هک یطیحمدریگ  یمربردار  ندـب  لـک  هکلب  دوش  یمندودـحم  شوـگ  هباهنتادصورـسزا  یـشان  تاراـسخ  تسا  ناربـج  لباقریغادـصورس 

یگتـسخ نمزمدردرـس  لثم  تسا  یمـسج  تشادـهب  نداـتفارطخ  هبرگناـیب  همه  هک  دـنک   یمداـجیا  ییاـه  شنکاودراد  یتوص  یگدولآ 
تشادهبرب راک  طیحم  یقورعو  یبلق  ياه  يرامیب  لباقمرددیدشرایسب  يریذپ  ببیسآو  اهبیـسآ  لباقمرد  ندب  تمواقم  شهاک  يداعریغ 

دناوت یم  راک  طیحم  يادصورـس  طابترارد  يراوشدوزکرمت  مدـع  سرتسا  يریذـپ  كرحت  يابیکـشان  لثمدـناسر  یم  بیـسآ  زین  یناور 
هتـسباو لماعودادصورـس  رثارب  شوگ  ینیگنـس  هجرد  دـنک  لتخم  يا  هشیرروط  هبار  ناـنکراک  یعاـمتجا  طـباورو  یگداوناـخ  یگدـنز 
شخپ هرابرد ي  نارگراک  تاساسحا  هب  ندرب  یپ  يارب  : یقیسومادصورسرپ طیحمردراک  ياهلاسدادعت  بادصورـس - تدش  فلا - : تسا

نادـنمراکو نارگراک  موسودابیرقت  هک  دـهد  یم  ناشن  تاقیقحت  نیارثکا   . تسا هتفرگ  ماجنا  يدایز  تاقیقحت  راـک  ماـگنه  هب  یقیـسوم 
یلکروط هب  دنک  یمن  قرف  یلیخ  ناشیارب  هکدنا  هدرکراهظا  اه  نآ  موس  کیو  دوش  شخپزین  یقیسومراک  ماگنه  هب  هکدنهد  یم  حیجرت 

یم یقیـسوم  هک  دـنا  هدرک  فشک  نارگـشهوزپ  یخرب  دـنهد  یم  ناشن  هقلاعراک  طیحمرد  یقیـسوم  شخپ  هب  تبـسن  ناـنکراک  همهرد 
تاـعاس . دـهد شیازفادـصرد  شــش  هزادـنا  هـب  دوـش  یم  تخادرپدـیلوت  نازیم  بسحرباهدزمتــسد  هـک  ییاهراکرددـیلوت  نازیم  دـناوت 

تاعاسدادـعت یتحو  یگتفهراـک  تاعاسدادـعت  یتـحو  یگتفهراـک  تاعاسدادـعت  هک  تسا  هدوب  نیارب  هشیمه  متـسیب  نرق  لوطرد  : راـک
يارب یگدـنز  هن  تسا   یگدـنز  ياربراک  ) دریگ یم  همـشچرسرکفت  نیازا  هدـمآ  لمع  هب  ياه  شلات  همه  . دـنکادیپ شهاـک  هنازورراـک 

تاعاسدادـعت هک  یتروصرد  نارگراک  دـنا . هتفایرد  نایامرفراک  هک  تسا  هدـش  یـشانزین  اج  نیازاراک  تاعاس  دادـعت  شهاک  هتبلا  راک )
نیبرد تحارتسادوجو  هک  دهد  یم  ناشن  کیسلاک  تاعلاطمرثکا  : تحارتسا دنشاب  هتـشاد  یهدزاب  نیرتلاابدنناوت  یمن  دشابدایزاهنآراک 

ياه هرود  تسا .  هارمهدـیلوت  شیازفااب  عومجمرددروآ  یم  نییاپاتقوماردـیلوتودنک  یم  فقوتم  یتدـم  ياربارراـک  دـنور  هک  نیااـبراک 
ياذـغرب هولاع  هک  ینارگراک  دـهد  یم  ناشناهیـسرربدوش  یم  زاغآرگراک  یگتـسخ  ساـسحا  هکدوش  لـمعدراو  ینامزدـیاب  تحارتسا 
یگتـسخو تلاسک  ساسحادیلوت  شیازفا  مغر  هبو  دهد  یم  ناشن  شیازفادـصرد  10 اهنآدیلوت دنوش  یم  هیذغت  رگید  تبونودرد  یلـصا 

. دبای یم  شهاکاهنآ 

راک تعاس  یسانشناور 

نیذآرهم نیما 
تفرشیپ اب  زورما  يایند  رد  ینامزاسو  یتعنص  یسانشن  اور  هاگدید  زا  راک  تاعاس  ناهفصا  : هاگدورف  کینورتکلا  کیشکرس  سانشراک 

تلاکــشم عاوـنا  اـب  هلباـقم  يارب   يزورما  ياـهناسنا  . تـسا هدـش  رتـشیب  زین  تلاکــشم   ، ناـسنا یگدــنز  هـصرع  رد  يژوـلونکت  مـلع و 
قیقحت ، هنیمز  نآ  رد  نیصصختم  طسوت  هک  دنبای  یم  ییاهراکهار 

مزاول لکـشم  عفر  ياربو  میور  یم  رتویپماک  صـصختم  غارـس  رتویپماک  لکـشم  عفر  يارب  لاثم  ناونع  هب  . تسا هدـش  شیامزآ  یـسررب و 
کشزپ مشچ  غارس  هب  مشچ  نامرد  يارب  امش  ایآ  . مینک یم  لمع  قیرط  نیمه  هب  زین  اهیرامیب  هنیمز  رد  نآ _. صصختم  غارـس  هب  یگناخ 

لئاسم نیرتمهم  زا  یکی  تسا  يژولونکت  رـصع  هک  دیدجرـصع  رد  _؟ روطچ نادـند  درد  زا  ییاهر  يارب  کشزپ ؟ نادـند  اـی  دـیور  یم 
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هب مه  دناوت  یم  بسانم  طیارـش  رد  بسانم  راکدـنک  یم  راک  دـنک  یگدـنز  دـناوتب  هکنیا  يارب  ناسنا   . تسا رگیدـکی  اب  اه  ناسنا  طباور 
دوجو نآ  تلاکـشم  زا  ییاهر  يارب  ییاهراکهار  هچ  دشاب  تخـس  طیارـش  اب  راک  رگا  . ملاس حـیرفت  مه  دـشاب و  يداصتقا  تیلاعف  ناونع 

زا یکی  مه  ندرکراک  _؟ دـینک راک  هک  دـینک  یم  یگدـنز  ای  دـینک  یگدـنز  ات  دـینک  یم  راک  امـش  ایآ  مینک   ؟ یم  راک  هچ  يارب  ؟ دراد
تذل دوخ  راک  زا  دیاب  میشاب  هتشاد  یبوخ  یگدنز  هکنیا  يارب  تسا .  ندرک و ... شزرو  ندیباوخ ،  ندروخ ،  دننام  هرمزور  ياه  تیلاعف 
تذل دوخ  راک  زا  مه  ام  هکنیا  يارب  دنرب  یم  تذـل  دوخ  راک  زاو  دنتـسه  دوخ  راک  قشاع  ناملعم و ... ناققحم ،  نادـنمرنه ،  رثکا  میربب 

رد ار  راک  يایند  هب  طوبرم  ياه  هبنج  رگیدو  یناسنا  يورین  هلأسم  هک  تفرعمو  ملع  دـیدج  ياه  هخاـش  زا  یکی  مینکب _؟ دـیاب  هچ  میربب 
يایندو ناسنا  نایم  هطبار ي  یملع  هعلاطم ي  شناد  زا  هخاش  نیا  تسا . ینامزاس  یتعنص و  یسانشناور  ، تسا هداد  رارقدوخ  هجوت  نوناک 

اب راک ، لحم  ياهیگژیو  تایـصوصخ و  اب  دوخ  شاعم  رارما  نایرج  رد  ار  مدرم  يراگزاسو  تسا  هداد  رارق  دوخ  تمه  ههجو ي  ار  راـک 
یم رارق  هعلاـطم  دروـم  دــنهد ،  یم  ماـجنا  هـک  یلغاـشم  اـهراک و  اـبو  دــننک ، یم  ادــیپ  راـکو  رــس  ناـنآ  اـبراک  لــحم  رد  هـک  يدارفا 

تراـجت رد  ناـسنا  هک  یلئاـسم  هب  تسا  یـسانشناور  لوصا  شرتـسگو  طـسبو  دربراـک   ، عقاو رد   ، یناـمزاسو یتعنـص  یـسانشناور  . دـهد
ددعتم یصصخت  ياه  هنیمز  هک  لمعو  ملع  زا  تسا  يا  هزیمآ  ینامزاسو  یتعنـص  یـسانشناور  ._ تسا نابیرگ  هب  تسد  اهنآ  اب  تعانـصو 
طباور يا ،  هفرح  هرواشم  یسدنهم ،  یسانشناور   ینامزاس ،  هعسوت  ینامزاس ،  راتفر  یمادختسا ،  روما  یسانشناور  لیبق : زا  يا  هدرتسگو 

و طسب   رد    یملع  ظاحل  زا  دریگ . یمربرد  عونتم  یعرف  ثحابم  اـب  ... هدـننک و فرـصم  یـسانشناور  تیریدـم ،  یـسانشناور  یتعنـص ،  -
تلاـضعمو لـئاسم   لـحرد  شناد  ملع و  دربراـک  رب  یلمع  ظاـحل  زا  تسا و  راـک  ياـیند  رد  مدرم  صوصخ  رد  تفرعم  ملع و  شرتسگ 

. تسا راک  ناـمز  لودـج  راـک و  تعاـس  ثحبم  میتسه  هجاوم  نآ  اـب  هلاـقم  نیا  رد  هک  هچنآ  [_ 1 .] دزرو یم  دـیکات  راک  يایند  هب  ـلاتبم 
دوش میظنت  هنوگچ  نانآ  راک  لودج  نانکراک و  راک  تاعاس  هک  تسا  نآ  دوش  یم  حرطم  قلاخ  ناریدم  يارب  هک  ییاه  لاؤس  زا  یضعب 

هماـنرب ي 8 اـیآ  ددرگ                                                                                                        ؟ ناـنآ  رتشیب  يرو  هرهب  هب  یهتنم  اـت 
هنازورراک تعاس  ياـیازمو 12 بیاـعم  هتفهرد ؟ زور  زوررد و4  راک  تعاـس  اـی 10 تسا  رتبـسانم  هتفهرد  زور  زور و 5  رد  راـک  تعاـس 

لاًماک ، راک تعاس  زور 8  رهو  هـتفه  رد  راـک  زور  جـنپ  ، 1950 لاـس   رد  تـسیچ _؟ هـتفه ،  رد  زور  هب 3  راک  ياهزور  دادـعت  شهاـکو 
هب لیامت  نیا  نونکااـما  دـننک ، یم  راـک  ار  هتفه  زا  زور  زور و 5  رد  تعاـس  فلتخم 8  ياهروشک  رد  مدرم  رثکا  دـنچ  ره  دـش . هتفریذـپ 

نانکراک 10  ، نآ یطو  . دـنکادیپ شیازفا  زورره  رد  راک  تاعاس   ، لباقمردو شهاک  هتفهرد  راک  ياهزور  دادـعت  هک  تسا  هدـمآ  دوجو 
نانچ هدرشف  راک  لوادج  زا  هدافتـسا  . دننکراک ، هتفهردزور تدـم 3  هبوزور  رد  تعاس  اـی 12  هتفه  رد  زور  تدـم 4  هبو  زوررد  تعاس 
لاـس رد  اـما  ، دـنا هدرک  یم  تیعبت  هماـنرب  نـیا  زا  ناـمزاس  اـهنت 40  لاـسرد 1970  دـنچ  ره  هک  تسا  هـتفرگ  رارق  ناریدـم  هجوـت  دروـم 
نیا زا  هک  یبرغ  ياهروشک  رد  لاـعف  ياـه  ناـمزاس  ناـنکراک  [_2 (.] 1986 نملپوک ، ) تسا هدیـسر  ناـمزاس  هب 3000  دادـعت  نیا  ،1973

دنتراــبع اــیازم  نــیا  زا  یـــضعب  . دنتـــسه لــئاق  ار  ینوگاــنوگ  ياــیازم  هدرـــشف  راــک  لوادـــج  يارب  ، دـــننک یم  هدافتـــسا  هماــنرب 
(3 دـننارذگ            . یم  دوخ  هداوناخ ي  اـب  ار  يرتشیب  تاـقوا  ( 2 تسا   . رتشیب  نانآ  لیطعت  ياـهزور  ( 1 زا                                   :

یم دوخ  راک  لحم  هب  دمآ  تفر و  فرص  ار  دوخ  تقو  زا  يرتمک  تاقوا  ( 4 دنراد       . يرتشیب  تصرفرگید  ياهراک  نداد  ماجنا  يارب 
دننک یم  يرتشیب   یگتـسخ   ساسحا  هنازور  راک  تاعاس   شیازفا  لیلد  هب  نارگراک  دنچ  ره  دهد  یم  ناشن  اه  یـسررب  جـیاتن   دـننک _.
یکی رد  دنک _. یم  ادیپ  دوبهب   ، هدرشف راک  لوادج  همانرب ي  زا  هدافتسا  هجیتن ي  رد  نانآ  یلغـش  شرگنو  راک  طیحم  رد  نانآ  راتفر  اما  ،

طـسوتم دـح  رد  راک  زا  ناـنکراک  تبیغ  نازیم  ( 1 هک             : دـهد  یم  ناـشن  هتفرگ  ماـجنا  لاـس 1990  رد  هک  رگید  ياـه  یـسرربزا 
نازیم ( 4 هتفاـی            شیازفا  داـیز   نازیم  هب  دارفا  یلغـش  تیاـضر  ( 3 هتفاـی        شیازفا  یکدـنا  دارفا  یلغــش  يرو  هرهب  ( 2 هدوب       

ینانکراک  دهد  یم  ناشن  ( 1994  ، نارگید نوسمایلیو و   ) يرتدیدج هعلاطم ي  جیاتن  ._ هتفای شیازفا   ، طسوتم دـح  رد  زین  دارفا  یگتـسخ 
یتبون راـک   [ 3 .] تسا تعاـس  نانآ 8  یتبون  راـک  هک  دنتـسه  يرگید  ناـنکراک  زا  رتملاـس  ، دـنهد یم  ماـجنا  یتبون  راـک  تعاـس  هک 12 
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زا دـصرد  دودـح 25  تایح  نوگاـنوگ  داـعبا  رب  یتبون  راـک  اًنمـضو  تسا  ریذـپان  باـنتجا  یتبون  راـک  هماـنرب ي  زا  هدافتـسا  تفیـش _) )
دنـسانشب و نانکراک  رب  ار  یتبون  راـک  یفنم  راـثآ  دـنا  هدرک  شـلات  يرایـسب  ناـققحم  نیارباـنب ،  ، دراذـگ یم  رثا  اـه  ناـمزاس  ناـنکراک 

راک راثآ  هنیمز ي  رد  ناققحم  هقلاع  دروم  ياهعوضوم  لماوع و  دنهد . هئارا   ، راثآ نیا  شهاک  ای  فذـح  يارب  زین  ار  یبسانم  ياهدربهار 
یگداوناخو  یعاـمتجا  یگدـنز  ، راـک زا  یـشان  یگتـسخو  راـک  طـیحم  رد  روضح  ، یلغـش درکلمع   ، یمـسج تملاـس  : زا دـنترابع  یتبون 

رید ات  ندرک  راک  هک  دهد  یم  ناشن  یتبون  راک  هنیمز ي  رد  هدش  ماجنا  تاعلاطم  رب  يرورم  یلغـش .  تیاضرو  یناور  تملاـس   ، نانکراک
روصت نینچ   . _ دراد رثا  زین  نانآ  یلغش  طباور  ردو  دنک  یم  یناورو  یمسج  تلاکشم  راچد  ار  نانکراک  ، حبص ات  بش  زا  زینو  بش  تقو 

هک یکیژولویزیف  ياه  شنک  هتعاس   ياه 24  لکیـس  رد  للاتخا  هجیتن ي  رد  يراـک ،  بش  هژیو  هب  یتبونراـک  یفنم  تارثا  هک  دوش  یم 
رد دنچره  دنروخ . یم  اذغ  بشو  رهظ   ، حبـص دنباوخ و  یم  اهبـش  مدرم  رتشیب  لاثم ،  يارب  دـیآ . یم  دوجو  هب  ، تسا نیعم  درف  ره  صاخ 

یناوخمه ناـنآ  یگدـنز  لکیـس  اـب  مدرم  تداـع  عون  نیا  اذـه ،  عم  دراد ،  دوجو  ییاـهتوافت  دارفا  ندـیباوخو  ندروخ  اذـغ  قیقد  ناـمز 
مه هب  نانکراک  ندـیباوخو  ندروخ  اذـغ  ياـهوگلا  عون  نیا  دوش  یم  ثعاـب  حبـص  اـت  بش  اـی  بش  تقو  رید  اـت  ندرک  راـک  نوچ  . دراد

تارثا زا  يرایـسب  دزاـس _. یم  هجاوـم   ( یباوـخ یب  هدـعم و    یتحاراـن  ، ییاهتـشا مـک   ) ریظن یتلاکــشم  اـب  ار  ناـنآ   ، نیارباـنب دروـخب ، 
هب . تسا نارگید  یگدـنز  همانرب ي  اب  لغـش  يدـصتم  یگدـنز  هماـنرب ي  ندوب  راـگزاسان  لـیلد  هب  یتبون  راـک  یعاـمتجا  یتخانـشناور و 

هداوناخ ي ياضعا  یتقو  ، انمض . درادن ار  نارگید  اب  ترشاعم  ناکما  ، دباوخ یم  اه  زورو  دنک  یم  راک  اه  بش  هک  یـصخش  ، رگید ترابع 
یم یتبون  راک  شدرگ _ ردو  تباث  یتبون  راک  دننک . تیاعر  ار  توکـس  دیاب  نارگیدو  دشاب  باوخ  رد  دیاب  وا  ، دنتـسه لاعف  يدرف  نینچ 
راک يارب  رگید  یهورگ  حبـص و  رد  راک  يارب  نانکراک  زا  یهورگ  زاغآ  زا  ، تباث یتبون  راک  رد  . دـشاب ( ریغتم  ) شدرگ رد  ای  تباث  دـناوت 

ات حبـص  ، یتبون ای  ریغتم   ، یـشدرگ روط  هب  نوگانوگ  لغاشم  نایدصتم   ، شدرگ رد  یتبون  راک  رد  اما  . دنوش یم  باختنا   ، بشو رـصع  رد 
تارثا نتساک  یتبون ،  راک  زا  هدافتسا  لیلاد  زا  یکی  ._ دنزادرپ یم  یلغش   فیاظو  نداد  ماجنا  هب  حبص ،  ات  بش  ای  بش  ات  رـصع  رـصع ،

کی نانکراک  همه ي  موس  ود  زا  شیب  شدرگ  رد  یتبون  راک  زا  هدافتـسا  اب  دـنچ  ره  تسا . ناـنکراک  رب  بش  اـی  رهظ  زا  دـعب  راـک  یفنم 
یم رتهب   ، دـشاب تباث  نانآ  یتبون  راک  رگا  اما  ، درادـن يزاسمه  نانآ  یگدـنز  لکیـس  اب  هک  دنتـسه  لوغـشم  راک  هب  یتاـعاس  رد  ناـمزاس 

دیدـج عضو  اب  ار  دوخ  دـنناوتب  دارفا  ات  درذـگب  زور  ود  تسا  مزـلا  راـک  تاـعاس  رییغت  راـب  ره  اـب  نوچ  دـننک ؛  راـگزاس  ار  دوخ  دـنناوت 
دـییات  رد  یتبون  راک  هنیمز ي  رد  تاقیقحت  جـیاتن  تسا _.  " تباث یتبونراک   " زا شیب  " ریغتم یتبون  راک   " راـثآ  ، نیارباـنب ، دـننک راـگزاس 
، نارگیدو سرف  ) تسا تباـث  یتـبون  راـک  زا  شیب   ، ریغتم یتـبون  راـک  زا  لـصاح  یناور  و  یمـسج   تلاکـشم   هک  تسا  هتکن  نـیا  یعطق 

يوریپ ریغتم  راک  همانرب ي  زا  رگید  هورگو  تباث  یتبون  راک  همانرب ي  زا  یکی  هک  ار  یناـنکراک  زا  هورگ  ود  رگا   ، لاـثم يارب  [ 4 (.] 1987
رد رتشیب  تسا 3 ) رتشیب  دوخ  راک  زا  نانآ  تیاضر  (2 دنراد    يرتمک  راک  زا  تبیغو  دورو   ریخأت  (1 لوا  ، هورگ  ، مینک هسیاقم  ، دننک یم 

تاقیقحت جیاتن  قیقد  رورماب  (1992  ) نوسنیکلیو دـنرادروخرب _. زین  يرتهب  یناور  تملاـس  زا  (4 دنراد تکراشم  یعامتجا  ياه  تیلاـعف 
رد راک  تاعاس  راک _ تاـعاس  [ 5 .] تسا ریغتم  یتبون  راک  زا  رتهب   ، تباث یتبون  راـک  هک  تسا  هدیـسر  هجیتن  نیا  هب  یتبون  راـک  هب  طوبرم 

نیب تسا .  راک  زور   6 ای تروص 5  هب  هتفه  رد  تعاـس  راک 44  درادناتـسا  ( ناریا ) ام روشک  رد  . تسه هدوب و  توافتم  فلتخم  ياهروشک 
نانکراک هک  یتاعاس  نازیم   ) یعقاو راک  تاـعاسو  دـنراک )  مرگرـس  ناـنکراک  دوش  یم  ضرف  هک  یتاـعاس  نازیم   ) یمـسا راـک  تاـعاس 

زا یمین  زا  شیب  نانکراک  هک  دـنیوگ  یم  ینامزاس  یتعنـص و  ناسانـشناور  زا  يدادـعت  دراد . دوجو  توافت   ( دـنادوخ هفیظو  ماجنا  فقو 
ناونع هب  اه  نامزاس  بناج  زا  اتدـمع  هتفر  ردـه  تاعاس  [ 6 .] دـنزادرپ یمن  هفیظو    ماجنا  هب  یعقاو  روط  هب  ار  دوخ  یگتفه  راک  تاـعاس 

راک تاعاس  نایم  یبلاج  هطبار  ._ تسا نامزاس  تراظن  زا  جراخو  زاجم  ریغ  اهنآ  رتشیب  هکنآ  لاحوددرگ  یم  یقلت  یتحارتسا  ياـه  هفقو 
ترابع هب  دبای . یم  شهاک  یعقاو  راک  تاعاس  ، دبای یم  شیازفا  یمسا  راک  تاعاس  هک  ینامز  دراد . دوجو  یعقاو  راک  تاعاس  یمـسا و 
هزیگنا اب  نانکراک  يارب  یتح  اه  هتفای  نیا  دراد . لابند  هب  ار  يرو  هرهب  ندـمآ    نییاپ   ، یگتفه راک  ای  هنازور  راک  ندـش  رت  ینلاوط  رگید 
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نیا دنمدوس  راثآ  . دنا هدرب  یپ  تحارتسا  نامز  تیمها  هب  ناسانـشناور  تاعلاطم  ماگنه  رد  تحارتسا _ نامز  [ 7 .] دراد قادصم  مه   رتلااب 
هزاجا نامزاس  هک  نیا  زا  معا  نانکراک  تسا .  مزلا  نآ  شریذـپ  يارب  يرتشیب  نقتم  لیلاد  نکیل  . تسا هدـش  تابثا  یفاک  هزادـنا  هب  حرط 
دییامن نییعت  تحارتسا  يارب  ار  مزلا  ياه  نامز  نامزاس  هک  یماگنه  یلو  . دنهد یم  ماجنا  ار  راک  نیا  دوخ   ، دـهدن ای  دـهدب  ار  تحارتسا 

ایازم نیا  هک  دـنا  هدروآ  تسدـب  ار  حرط  نیا  يایازم  ریاس  یناـمزاس   / یتعنـص ناسانـشناور  دوش . یم  هتـساک  زاـجم  ریغ  ياـه   - فقوت زا 
دلوت و چب  ، وراناج  ) ییاراک شیازفاو  یمـسا  راک  تاعاس  شهاک  یتخاونکیو ، یگتـسخ  شهاک   ، يرو هرهب  هیحور و  شیازفا  : زا دنترابع 

يدـعب ياهراک  ماجنا  يارب  اه  هچیهام  تحارتسا  لیلد  هب  دـنراد  لاغتـشا  یندـب  نیگنـس  ياهراک  هب  هک  ینارگراک  [_8  (. ] لپیلک 1988
یتصرف یتحارتسا  ياه  هفقو  تسا . دـیفم  تدـم  هاتوک  تحارتسا  يرکفو  ینتـسشن  ياهراک  رثکا  يارب  . دـنا یتحارتسا  ياه  هفقو  دـنمزاین 

هب ار  یتبثم  رایـسب  شرگن  یتحارتسا  ياه  هفقو  . میـشاب لماعت  رد  ناراکمه  ابو  مینک  رکف  زین  يرگید  ياـه  زیچ  هب  اـم  هک  دـنک  یم  مهارف 
راظتنا دروم  نامزاس  نانکراک  فرط  زاو  تسا  هدش  ینامزاس   ، یگدـنز درادناتـسا  تحارتسا  يارب  اه  فقوت  دوش _. یم  ببـس  تیریدـم 
نمروک ماهاربآ ك –   : فیلأت یناـمزاسو  یتعنـص  یـسانشناور  باـتک   - 1 تشوـن               : یپـنیذآرهم  نیما   : میظنتو هیهت  [9 تـسا [. 

روآ دـید  : پاـچ یچتعاـس  دومحم  رتکد   : فیلأـت راـک  یـسانشناور  باـتک  دـشر ص82-7 -  تاراشتنا  نکرکـش - نیـسح  رتکد  : همجرت
روآ ص244 دـــید  : پاـــچ یچتعاـــس  دوـــمحم  رتـــکد   : فیلأـــت راـــک  یـــسانشناور  باـــتک  - R.E.Kopelman 3 244ص
ص252  روآ    دـــــید  : پاــــچ یچتعاــــس  دوــــمحم  رتــــکد   : فیلأــــت راـــــک  یـــــسانشناور  باـــــتک  -  A.M.Wiliamson4
روآ ص252  دـید  : پاچ یچتعاس  دومحم  رتکد   : فیلأت راـک  یـسانشناور  باـتک  - M.Frese                                                    5

يا هعماج  هب  يا  هعماج  زا  یگنهرف  ياـه  یگژیوو  طیارـش  ساـسا  رب  نازیم  نیا  - R.T.Wilkinson                                            6
قوف نازیم  زا  رتمک  رایـسب  یـضعب  ردو  تسا  نازیم  نیا  زا  شیب   رایـسب  دـیفم  راـک  تاـعاس  اـهروشک  زا  یـضعب  رد  تسا  تواـفتم  رگید 
یتعنص یسانشناور  باتک  لگنج ص2378 - تاراشتنا  دادهم  یلع  رتکد   : همجرتو فیلأت  ینامزاسو  یتعنص  یـسانشناور  باتک  - 7. تسا

یسانشناور باتک  - Janaro- Bechtold – Klippel9 ص243     لگنج    تاراشتنا  دادهم  یلع  رتکد   : همجرتو فیلأت  ینامزاسو 
لگنج ص243 تاراشتنا  دادهم  یلع  رتکد   : همجرتو فیلأت  ینامزاسو  یتعنص 
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یتباقر تیزم  يارب  نیون  ییانبم  یتخانش ؛ ناور  هیامرس 

لصا رامیس  نرتسنرتکد  - یضایف ناجرم  رتکد 
راتفر تیریدم و  هزوح  هب  شبنج  نیا  هک  يا  هنوگ  هب  هدش ؛ بلج  ارگ  تبثم  یـسانشناور  هلوقم  هب  ناسانـشناور  هجوت  ریخا ، ياهلاس  رد 

یتباقر تیزم  يانبم  ناونع  هب  ناوت  یم  ار  یتخانـشناور  هیامرـس  یعامتجا ، یناسنا و  هیامرـس  زا  سپ  هزورما  تسا . هتفای  هار  مه  ینامزاس 
تفرگ . رظن  رد  اه  نامزاس  رد 

نآ زا  سپ  تسا . هدـش  هتخادرپ  ارگتبثم ، ینامزاس  راتفر  ساسا  هیاپ و  ناونع  هب  ارگ ، تبثم  یـسانشناور  ثحبم  هب  ادـتبا  هلاـقم ، نیا  رد 
ثحب دروم  تسا ، ارگ  تبثم  ینامزاس  راتفر  زا  هتفرگرب  هک  ارگ  تبثم  یتخانشناور  هیامرـس  تیاهن  رد  ارگ و  تبثم  ینامزاس  راتفر  هلوقم 

ینیب و شوخ  يراودیما ، يدـمآراک ، دوخ - لماش : یتخانـشناور  هیامرـس  هدنهدلیکـشت  هفلوم  راهچ  هلاقم ، نیا  همادا  رد  دریگیم . رارق 
نیا هزات  تهج  نوناک و  تسا . نیوکت  لاح  رد  يداینب  يرییغت  ناسانـشناور ، یخرب  شرگن  هویـش  ردـهمدقم  . دـناهدش هئارا  يروآ ، باـت 

.) نآ ملاسان  هبنج  هب  هن  دزادرپ ؛ یم  یمدآ  تعیبط  ملاس  هبنج  هب  هک  دوش  یم  هدناوخ  تملاس  یسانشناور  ای  لامک  یسانشناور  شرگن ،
هجوت تیریدـم ، ناـمزاس و  هزوح  رد  یگزاـت  هب  دـنا  هدـیمان  زین  ارگ  تبثم  یـسانشناور  ار  نآ  هک  دـیدج  درکیور  نیا  ( 1380 ستلوش ،

. تسا هدـش  داجیا  ارگ  تبثم  ینامزاس  راتفر  ناونع : اـب  يدـیدج  شبنج  بیترت ، نیدـب  هدرک و  بلج  دوخ  هب  ار  نارگـشهوژپ  زا  يرایـسب 
هدیـسر ییارگ  تبثم  اب  طابترا  رد  يدـیدج  درواتـسد  هب  هک  دـنک  یمن  اعدا  ارگ ، تبثم  ینامزاس  راتفر  ارگ ، تبثم  یـسانشناور  دـننامه 

راک طیحم  رد  نانکراک  تبثم  ياهراتفر  تافص و  تلااح ، رثوم  دربراک  شهوژپ و  يزادرپ ، هیرظن  رب  رتشیب  زکرمت  هب  زاین  رب  هکلب  تسا ،
نیشام راک ، يورین  لوپ ، لماش : یکیزیف ، هیامرـس  اب  اه  نامزاس  يورملق  رد  نیا ، زا  شیپ  (. Bakker, Schaufeli, 2008 دراد هراشا 
هیامرس تیاهن  رد  نانکراک و  ياههبرجت  اهتراهم و  شناد ، زا  لکشتم  یناسنا  هیامرس  یکیزیف ، هیامرس  زا  سپ  میاهدش . انـشآ  تلاآ و ... 

هدـش و یفرعم  زناتول ، طسوت  یگزاـت  هب  هک  يدـیدج  موهفم  دـش . حرطم  دارفا  رگید  اـب  درف  طـباور  هکبـش  هعومجم  ناونع  هب  یعاـمتجا 
هک دنرواب  نیا  رب  نارگشهوژپ  زا  يرایسب  هزورما  تسا . یتخانـشناور  هیامرـس  تسا ، ارگ  تبثم  ینامزاس  راتفر  زا  هدش  قتـشم  هتفرگرب و 

نوماریپ يرـصتخم  حیـضوت  ثحب ، همادا  رد  دـنک . مهارف  اهنآ  يارب  يرادـیاپ  یتباقر  تیزم  دـناوت  یم  اه  نامزاس  یتخانـشناور  هیاـمرس 
تبثم یسانشناور  . دوش یم  هئارا  نآ  ياه  هفلوم  ازجا و  یتخانشناور و  هیامرس  سپس  ارگ ، تبثم  ینامزاس  راتفر  ارگ ، تبثم  یسانشناور 

درکیور رد  روهـشم  يرگـشهوژپ  سانـشناور و  نامگیلـس ، نیترام  يربهر  هب  ناسانـشناور  زا  یهورگ  کی ، تسیب و  هدـس  زاغآ  ابارگ 
رد دوخ  یشهوژپ  ياههتفای  یسررب  هب  دنتفرگ  میمصت  درک ، حرطم  ار  یباستکا  یناوتان  موهفم  راب ، نیتسخن  هک  ارگ  يرامیب  یـسانشناور 
هک يریگمشچ  ياهدرواتـسد  دوجو  اب  هک  دندیـسر  هجیتن  نیا  هب  اهنآ  دنزادرپب . ارگيرامیب  یـسانشناور  بتکم  مان : اب  هتـشذگ  ههد  جنپ 

تبـسن هب  هجوت  لک ، رد  یـسانشناور ، رد  دوب ، هدـش  لصاح  دـمآراکان  ياهراتفر  ینهذ و  ياهیرامیب  يارب  رثوم  ياـه  ناـمرد  نتفاـی  رد 
یهد تهج  رد  دندمآرب ، ددص  رد  شناراکمه  نامگیلـس و  هجیتن ، رد  . دوب هدـش  ملاس  دارفا  ییافوکـش  دوخ  هعـسوت و  دـشر ، هب  یکدـنا 
يارب ملاس ، تیـصخش  اـب  دارفا  هب  کـمک  ( 1: دـنهد رارق  رظندروم  ار  دـیدج  لاماک  تیروماـم  ود  یتخانـشناور ، ياهـشهوژپ  هب  هراـبود 
بتکم هک  دوب  بیترت  نیدـب  .و  یناسنا ياـه  تیلباـق  يزاسافوکـش  هب  کـمک  ؛2 ) یگدـنز رد  رتـشیب  يرو  هرهب  يداـش و  زا  يرادروـخرب 
هعلاـطم ياـج  هب  زاـغآ  رد  هک  یـسانشناور  مـلع  ( . Luthans, Avolio, Youssef, 2007 دـش (  داـجیا  ارگ  تـبثم  یـسانشناور 

رد اما  تفرگ . یم  هدـیدان  ار  لامک  دـشر و  يارب  یمدآ  هوقلاب  دادعتـسا  اهتدـم  ات  تخادرپ  یم  یناور  يرامیب  یـسررب  هب  ناور  تمـلاس 
هک يریوصت  دـنا . هدروآ  ناـمیا  یمدآ  تیـصخش  رد  ینوـگرگد  لاـمک و  تیلباـق  هب  ناسانـشناور ، زا  ینوزفازور  رامـش  ریخا ، ياـهلاس 

اهنآ اریز  تسا ، شخب  دـیما  هنانیب و  شوخ  دـنهد  یم  تسد  هب  ناسنا  تعیبط  زا  ( Positive Psychology ارگ ( تبثم  ناسانشناور 
راتفر )1380 ستلوش ، دنراد ( . رواب  تسا ، یمدآ  ناوت  رد  هچنآ  هب  ندش  لیدبت  ناسنا و  لامک  ییافوکش و  شرورپ ، شرتسگ ، تیلباق  هب 
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: دـننام یفنم  درکیور  اب  ییاههژاو  ریخا ، ههد  دـنچ  رد  ینامزاس  ياههمانربخ  رد  دـنا  هداد  ناشن  شناراکمه  شلاوارگ و  تبثم  یناـمزاس 
يراکزیهرپ و تقفش ، دننام : يا ، هنایارگ  تبثم  ياههژاو  هب  تبسن  يربارب  راهچ  دشر  راک و ...  زا  تبیغ  یلغـش ، یتیاضران  تخاب ، درب و 

تبثم ياـهعوضوم  تیریدـم  ناـمزاس و  هزوـح  رد  هک  تسا  راکـشآ  نیارب  اـنب  (. Bakker Schaufeli & 2008 تـسا (  هتـشاد  ... 
ناـمزاس و هصرع  رد  ارگ  تبثم  یـسانشناور  دربراـک  . دـنا هدـش  عقاو  یهجوـت  یب  دروـم  هناـیارگ ، یفنم  ياـهعوضوم  هب  تبـسن  هناـیارگ 

درخ ياه  هبنج  رب  رتشیب  هک  ارگ  تبثم  ینامزاس  راـتفر  ( 1: تسا هدش  هنیمز  نیا  رد  دیدج  درکیور  ود  هعـسوت  داجیا و  هب  رجنم  تیریدـم ،
ینامزاس ياهشهوژپ  ؛2 ) دنک یم  دیکات  دنتسه ، شرورپ  هعسوت و  لباق  هک  یناسنا  تیصخش  تبثم  تلااح  زا  هتـسد  نآ  ینامزاس و  راتفر 
عوضوم . دراد یم  دـیکات  ینامزاس  راتفر  نلاک  ياـه  هبنج  رب  رتشیب  هک  ( positive organizational scholarship ارگتبثم ( 

دیکاـت تسا و  ارگ  تبثم  یـسانشناور  درکیور  زا  رثاـتم  هک  تسا  ارگ  تبثم  یناـمزاس  راـتفر  دـیدج  درکیور  هلاـقم ، نیا  رد  ثحب  دروم 
نینچ ارگ  تبثم  ینامزاس  راتفر  . دراد يراک  ياه  طیحم  رد  یناـسنا  عباـنم  تیریدـم  هعـسوت و  يارب  تبثم  ياـهدرکیور  ذاـختا  رب  ياهژیو 

دنشاب يریگ  هزادنا  هعسوت و  لباق  هک  یناسنا  عبانم  توق  طاقن  یتخانشناور و  تبثم  ياهيدنمناوت  دربراک  هعلاطم و  دوش ” : یم  فیرعت 
یمن ار  یتخانـشناور  ریغتم  ره  هک  تسا  ینتفگ  . ” درک تیریدـم  شخب  رثا  تروـص  هب  ار  اـهنآ  ناـنکراک ، درکلمع  دوـبهب  يارب  ناوـتب  و 
تبثم ریغتم  کی  ناوتیم  ریز  رایعم  جنپ  نتفرگ  رظن  رد  اب  رگید ، ترابع  هب  داد . رارق  هجوت  دروم  ارگتبثم  ینامزاس  راتفر  هلوقم  رد  ناوت 

لیکـشت ياهریغتم  ندوب  ینتبم  عقاورد  دشاب . شهوژپ  ای  هیرظن  رب  ینتبم  هک  ریغتم  نآ  . 1: دناجنگ ارگ  تبثم  ینامزاس  راتفر  فیرعت  رد  ار 
یـشورفرپ يارگ  تبثم  ياهباتک  رد  هدـش  هئارا  بلاطم  زا  اهنآ  زیامت  لماع  شهوژپ  هیرظن و  یعون  رب  ارگ ، تبثم  یناـمزاس  راـتفر  هدـنهد 

هنیمز رد  . 3. دشاب يریگ  هزادـنا  لباق  ربتعم  تروص  هب  . 2. تسا هدرک  ادیپ  يرایـسب  نارادفرط  یگزات  هب  یـسانشناور  هنیمز  رد  هک  تسا 
، تسا هدش  هئارا  ینامزاس  راتفر  هلوقم  رد  هتـشذگ  رد  هک  يدراوم  ریاس  زا  هک  انعم  نیدب  دـشاب . درف  هب  رـصحنم  تبـسن  هب  ینامزاس  راتفر 

ناکما . 4. دـشاب کـیکفت  لـباق  هریغ  تبثم و  تیوـقت  ( positive self- evaluation هنایارگتبثم (  ياـه  یباـیزرا  دوخ - دـننام 
راتفر ياهریغتم  هرمز  رد  ار  يریغتم  ناوت ، یم  یتروص  رد  رگید ، ترابع  هب  دـشاب . هتـشاد  دوجو  ناـسنا  رد  نآ  شرورپ  رییغت و  هعـسوت و 

هب ریغتم ، نآ  هک  تسا  نآ  ندوب ، هنوگ  تلاـح  زا  دوصقم  دـشاب . ( state-like هنوگ ( تلاح  هک  دروآ  باـسح  هب  ارگ  تبثم  یناـمزاس 
درکلمع رب  تبثم  يریثات  ياراد  . 5. يدمآراک دوخ - يروآ و  بات  ینیب ، شوخ  يراودیما ، دننام : دشابریذپ ؛ رییغت  فاطعنا و  لباق  تبسن 

ياهشهوژپ ارگ و  تبثم  یـسانشناور  ، ارگ تبثم  ینامزاس  راتفر  نایم  زیامت  داجیا  ثعاب  مه  دروم  نیا  هک  دشاب  يدرف  تیاضر  يراک و 
راتفر هنیمز  رد  هدـش  ماجنا  ياهـشهوژپ  جیاتنیتخانـشناور  هیامرـس  (. Larson & Luthans, 2006  ) تسا هدـش  ارگتبثم  یناـمزاس 

، يدـمآراک دوخ - ینیب و  شوخ  يروآ ، بات  يراودـیما ، لیبق : زا  یتخانـشناور ، ياهتیفرظ  هک  تسا  نآ  زا  یکاح  ارگتبثم  یناـمزاس 
یخرب رگید ، تراـبع  هب  دـنهد . یم  لیکـشت  ( psychological capital  ) یتخانـشناور هیامرـس  ناونع : اب  ار  یلماـع  مه ، راـنک  رد 
يدیدج هتفهن  لماع  ای  عبنم  کی  عومجم  رد  يدمآراک ، دوخ - ینیب و  شوخ  يروآ ، بات  يراودیما ، لیبق : زا  یتخانـشناور ، ياهریغتم 
هعـسوت رد  شناراکمه  زناـتول و  عقاو ، رد  ( . Avey et al, 2006  ) تسا نایامن  اـهریغتم ، نیا  زا  کـی  رهرد  هک  دـنهد  یم  لیکـشت  ار 

یتباقر تیزم  عبنم  یبیکرت و  لماع  کی  ناونع  هب  ار  ارگ  تبثم  یتخانـشناور  هیامرـس  اهنامزاس ، رد  ارگ  تبثم  ینامزاس  راتفر  بوچراـچ 
، دیما نوچمه : ییارگتبثم  یتخانـشناور  ياهریغتم  رب  هیکت  اب  یتخانـشناور ، هیامرـس  هک  دنرواب  نیا  رب  اهنآ  دنا . هدرک  حرطم  اهنامزاس 

نایم طباور  هکبش  یعامتجا ( هیامرـس  و  دارفا ) ياهتراهم  شناد و  یناسنا ( هیامرـس  شزرا  ياقترا  هب  رجنم  يروآ و ....  بات  ینیب ، شوخ 
هزادنا لباق  هک  تسا  هدش  لیکشت  ییارگ  تبثم  یتخانـشناور  ياهریغتم  زا  یتخانـشناور ، هیامرـس  نیارب ، انب  دوش . یم  نامزاس  رد  اهنآ )

، اـهریغتم نیا  دـش  هراـشا  نیا  زا  شیپ  هک  هنوگناـمه  دراد . دوجو  اـهنآ  رب  تیریدـم  لاـمعا  ناـکما  دنتـسه و  شرورپ  هعـسوت و  يریگ ،
(4 ؛) optimism) ینیب شوــــــــخ  ( 3 ؛) hope يراودــــــــیما ( ( 2 ؛) self-efficacy يدــــــمآراک ( دوــــــخ - ( 1: زا دــــنترابع 

 - دوخ . 1. دوش یم  هئارا  دراوم  نیا  زا  کی  ره  نوماریپ  یحیـضوت  همادا  رد  (. resiliency).(Page, Donohue, 2004) يروآبات
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یم و  تسا - ( Bandura, 1986, 1997 ارویدنب (  یعامتجا  یتخانش  هیرظن  شهوژپ و  نآ  ییادیپ  اشنم  هک  يدمآراک  دوخیدمآراک - 
هب یبایتسد  يارب  شیاـهییاناوت  هب  درف  ناـنیمطا ) رواـب  : ” دوش یم  فیرعت  بیترت  نیا  هب  دـیمان - سفن  هب  داـمتعا  ار  نآ  یگداـس  هب  ناوت 

- دوخ اب  دارفا  “. مزلا تامادقا  يافیا  زین  دوخ و  يارب  یتخانـش  عبانم  نیمات  دوخ ، رد  هزیگنا  داجیا  هار  زا  نیعم  ياهفیظو  ماجنا  رد  تیقفوم 
هب ندیـسر  يارب  راوشد  یفیاظو  يافیا  دننکیم و  نییعت  دوخ  يارب  ییلااو  ياهفده  . 1: دنتسه ریز  یگژیو  جنپ  نیا  ياراد  لااب  يدمآراک 

اهنآ يدرف  هزیگنا  . 3. دننکیم شلات  تخس  اهشلاچ  اب  ییورایور  يارب  دنور و  یم  اهشلاچ  لابقتسا  هب  . 2. دنریگیم هدهع  رب  ار  اهفده  نآ 
جنپ . دنتسه مدق  تباث  عناوم ، اب  ییورایور  رد  . 5. دننک یمن  هقیاضم  یشلات  چیه  زا  دوخ  ياهفده  هب  یبایتسد  يارب  . 4. تسا لااب  تدش  هب 

هب تسا و  تیلاـعف  يورملق  ناـمه  صتخم  يا  هنیمز  ره  رد  يدـمآراک  دوـخ - ( 1: هکنیا زا  دـنترابع  يدـمآراک  دوخ -  اـب  هطبار  رد  هتکن 
نیرمت و رب  ینتبم  یتیلاـعف  ره  رد  يدـمآراک  دوـخ - بـسک  ( 2. داد میمعت  درف ، یگدـنز  ياـههصرع  رگید  هب  ار  نآ  ناوـت  یمن  یگداـس 

 - دوخ ياقترا  ناکما  هشیمه  دـشاب ، يدـمآراک   - دوخ ياراد  درف  دـنچ  ره  یتیلاـعف ، ره  رد  ( 3. تسا تیلاعف  هتـشر  نآ  رد  طلـست  بسک 
ریثات تحت  درف ، يدـمآراک  دوخ - ( 5. تسا درف  ياه  ییاناوت  هب  نارگید  رواب  ریثاـت  تحت  درف  يدـمآراکدوخ  ( 4. دراد دوجو  يدمآراک 

Luthans, Avolio, تسا (  درف  هدنریگربرد  ینوریب  طیارش  زین  وا و  یناور  یمسج و  یتملاس  درف ، ياهتراهم  شناد و  دننام : یلماوع 
نآ ساسا  رب  هک  درف  رد  هعـسوت  لباق  تلاح  یعون  دوش ” : یم  فیرعت  نینچ  حلاطـصا  رد  يروآ  باتیروآ  بات  . Youssef, 2007).2

شلات هب  رتشیب  تیلوئسم  اهتفرشیپ و  تبثم ، ياهدادیور  یتح  یگدنز و  ياهضراعت  اه و  تبیـصم  اه ، یماکان  اب  ییورایور  رد  تسا  رداق 
بات دارفا  یخرب  هک  تسا  نآ  زا  یکاح  هدـش  ماجنا  ياهـشهوژپ  . ” دنیـشنن ياپ  زا  رتشیب ، تیقفوم  هب  یبایتسد  يارب  دـهد و  همادا  رتنوزفا 

یخرب درکلمع  هکنآ  لاح  دـندرگ ، یم  زاب  درکلمع  یلومعم  حطـس  هب  هرابود  یگدـنز ، راوشد  ياه  تیعقوم  اـب  ییوراـیور  زا  سپ  روآ ،
بات دارفا  عومجم ، رد  . دنک یم  ادیپ  اقترا  هتشذگ  هب  تبسن  اه  يراوشد  اه و  تبیصم  اه ، یماکان  اب  ییورایور  زا  سپ  دارفا ، نیا  زا  رگید 
رواب نیا  تسا . انعمرپ  یگدنز  هک  دنراد  نامیا  ( 2. دنریذپیم تلوهس  هب  ار  یگدنز  ياه  تیعقاو  ( 1: دنتسه اه  یگژیو  نیا  ياراد  روآ ،

گرزب تارییغت  اب  دوخ  عیرـس  نداد  قفو  يارب  يریگمـشچ  ياـه  ییاـناوت  ياراد  ( 3 .( دوش یم  تیامح  اهنآ  ياهـشزرا  هلیـسو  هب  لاومعم 
زاین دروم  اه  شرگن  اهتراهم و  زا  یهورگ  يروآ ، بات  هب  یباـیتسد  يارب  ( . Luthans, Vogelgesang Lester, 2006  ) دنتسه

اب ییورایور  رد  ات  دـنک  یم  کـمک  دارفا  هب  ییور  تخـس  دوش . یم  هتفگ  ( hardness ییور ( تخـس  اهنآ  هب  حلاطـصا  رد  هک  تسا 
لرتنک و دهعت ، زا : دنترابع  ییور ، تخس  رد  رظن  دروم  ياهشرگن  دننک . لیدبت  تعفنم  رپ  ییاه  تصرف  هب  ار  اهیراوشد  ازشنت ، تارییغت 
رد ار  دوخ  رو  ــ ضح دهد  حیجرت  هنحص ، كرت  ياج  هب  راو ، ــ شد طیارـش  اب  ییورایور  رد  درف  هک  تسا  نآ  دهعت  زا  دوصقم  . یبلطشلاچ
هب درف  هک  تسا  نآ  لرتنک ، زا  دوصقم  دـنک . کـمک  يراوشد  ندر  ــ فرطرب ک رد  تیعقوم ، نآ  رد  ریگرد  دار  ـ فا هب  هدرک ، ظـفح  هنحص 
اب ییورایور  رد  درف  هک  تسا  نآ  یبلط ، شلاچ  زا  دوصقم  دـشاب و  هتـشاد  رواب  اهدادـیور  جـیاتن  رب  يراذـگرثا  يارب  دوخ  ياـه  ییاـناوت 

يریگ لکش  رد  نینچمه  . دشاب نارگید  دوخ و  دشر  يارب  ییاه  تصرف  داجیا  ددص  رد  تشونرس ، ندرک  دادملق  رصقم  ياج  هب  اهـشلاچ 
دوخ رد  زین  ار  یعامتجا  ياهتیامح  قیمعت  يارب  نارگید  اـب  لـماعت  هلئـسم و  لـح  ياـهتراهم  دـیاب  درف  هناـیور ، تخـس  ياـهراتفر  زورب  و 

لصاح ناسنا  یعیبط  یقابطنا  ياه  خساپ  زا  هک  تسا  يا  هدیدپ  يروآ  بات  عقاو ، رد  ( . Maddi, Khoshaba, 2005 دهد (  شرورپ 
هب تبـسن  . دزاسیم دـنمناوت  اهدـیدهت  رب  هبلغ  تیقفوم و  هب  یبایتسد  رد  ار  يو  يدـج ، ياهدـیدهت  اـب  درف  ییوراـیور  مغریلع  دوش و  یم 

ماجنا راک  طیحم  رد  يروآ  بات  هطبار  رد  اهشهوژپ  نیرتمک  ینامزاس  تایبدا  رد  یتخانشناور ، هیامرـس  هدنهد ، لیکـشت  ياهریغتم  ریاس 
رواب نیا  رب  ارگ ، تبثم  یـسانشناور  ردـپ  ( Seligman, 1986 نامگیلـسینیب ( شوخ  . Page, Donohue, 2004) .3 تسا هدش 

: لاثم دننک ؛ یم  هیکت  یلک  ياهدانسا  رب  ( 1: دننک یم  لمع  نینچ  دوخ ، ياهتیقفوم  اهتسکش و  اب  ییورایور  رد  نیب ، شوخ  دارفا  هک : تسا 
نیا رمتـسم  روط  هب  مناوت  یم  نم  : ” ـلاثم تسا ؛ رادـیاپ  ناشیاهدانـسا  ( 2 .“ متـسه نوگانوگ  ياـه  هنیمز  رد  تیقفوم  بسک  هب  رداـق  نم  ”
مدوخ شلات  اهییاناوت و  : ” ـلاثم دـنهد ؛ یم  تبـسن  دوخ  ینورد  ياـه  ییاـناوت  هب  ار  ناـشیاه  تیقفوم  ( 3 .“ منک دوـخ  نآ  زا  ار  تیقفوـم 
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یمرگ : ” لاثم دنهد ، یم  تبسن  رادیاپ  ریغ  ینوریب و  هژیو  لماوع  هب  ار  دوخ  تسکش  اه ، یماکان  اب  ییورایور  رد  ( 4 .“ دش متیقفوم  هبرجنم 
Carver, ری (  یــش  روراــک و  طــسوت  هـک  ینیب  شوـخ  يارب  رگید  یحیــضوت  دورن . “. شیپ  بوـخ  مینارنخــس  دــش ، ثعاــب  اوــه ،
. دنتـسه ناشیگدـنز  رد  دـنیاشوخ  ياـهقافتا  نداد  خر  راـظتنا  رد  هراومه  نیب  شوخ  دارفا  هک  تسا  نیا  هدـش  حرطم  ( Scheier,2003

یفنم ياهدمایپ  هب  رجنم  یعقاوریغ  ینیب  شوخ  اریز  تسا ، رظن  دروم  یعقاو  ینیب  شوخ  یتخانشناور ، هیامرس  رد  هک  تسا  نآ  مهم  هتکن 
رد دروآ  تسد  هب  دـناوت  یم  هچنآ  یبایزرا  هب  درف  تقیقح ، رد  هنانیب  عقاو  ینیب  شوخرد  (. Jensen Luthans, 2006 . ) & دنوشیم

دراد درف  يدـمآراک  دوخ -  ياقترا  رد  یمهم  شقن  هنانیب ، عقاو  ینیب  شوخ  نیارباـنب ، دزادرپ . یم  تسین ، نآ  بسک  هب  رداـق  هچنآ  ربارب 
تلاح تسا “: هدرک  فیرعت  تروص  نیا  هب  ار  يراودـیما  ( Snyder, 1991 ردیانسایراودیما ( . Luthans & Avolio, 2007) .4)

هب یبایتسد  يارب  يزیر  همانرب  و 2 ) فدـه ) هب  فوطعم  يژرنا  ( ) Agency تیلماع (  زیمآ 1 ) تیقفوم  ساسحا  زا  هک  یتبثم  یـشزیگنا 
زا دوصقم  فده . هب  یبایتسد  يارب  يزیر  همانرب  تیلماع ، تسا : هدش  لیکـشت  ءزج  ود  زا  يراودـیما  نیاربانب ، “. تسا هدـش  یـشان  فدـه 

يارب يژرنا  یعون  ای  تیلماـع  مزلتـسم ، يراودـیما ، نیارباـنب ، تسا . هاوخلد  اـی  رظن  دروم  هجیتن  هب  یباـیتسد  يارب  هدارا  نتـشاد  تیلماـع ،
اهنت هن  هک  تسا  فدـه  هـب  یباـیتسد  يارب  يزیرهماـنرب  يراودـیما ، هدـنهد  لیکـشت  رـصنع  رگید  نـیا ، رب  هوـلاع  تـسا . اهفدـه  بـیقعت 

مزلتـسم يراودیما  رگید : ترابع  هب  دریگیم . رب  رد  زین  ار  اهفده  هب  ندیـسر  توافتم  ياههار  هکلب  تسا ، اهفدـه  ییاسانـش  هدـنریگربرد 
جیاتن رب  انب  تسا . تیقفوم  هب  یبایتسد  يارب  مزلا  ياههار  يریگیپ  يزاـس و  فافـش  ییاسانـش ، زین ، تیقفوم و  هب  لـین  يارب  هدارا  نتـشاد 

يراودیما حطـس  هک  ییاهنآ  يو ، شهوژپ  رد  هدـننک  تکرـش  ياهنامزاس  نیب  زا  ( Adams, 2002 زمادآ ( طسوت  هدـش  ماجنا  شهوژپ 
نوسرتپ و ياهشهوژپ  رب  انب  نینچمه  دنتشاد . يرتزیمآ  تیقفوم  درکلمع  یسررب  دروم  ياهنامزاس  ریاس  هب  تبسن  دوب ، رتلااب  ناشنانکراک 

تیاضر دحاو و  یلام  درکلمع  اب  هدامآ ، ياذغ  ياهناروتـسر  ناریدـم  يراودـیما  حطـس  ( Peterson & Luthans, 2003 زناتول ( 
یبرجت ياهـشهوژپ  ریخا ، ياـهلاس  ردـینامزاس  ياـهریغتم  یتخانـشناور و  هیامرـس  . تشاد ییـلااب  تبثم  یگتـسبمه  ناـشنانکراک ، یلغش 

هتفرگ تروص  ینامزاس  دهعت  درکلمع و  یلغش ، تیاضر  دننام : ینامزاس  ياهریغتم  رب  یتخانـشناور  هیامرـس  ياهریثات  هنیمز  رد  یناوارف 
هتکن دراد . دوجو  ینامزاس  ياهریغتم  نیا  یتخانشناور و  هیامرس  نایم  يراد  ینعم  هطبار  هک  دراد  نآ  زا  ناشن  اهشهوژپ  نیا  جیاتن  تسا .
کت کت  نایم  یگتسبمه  زا  رت  يوق  ینامزاس ، ياهریغتم  زا  کی  ره  اب  یتخانشناور  هیامرـس  نایم  یگتـسبمه  هک  تسا  نآ  هجوت  بلاج 

نیا تسا و  ینامزاس  ياهریغتم  و  يروآ ) بات  يدـمآراک و  دوخ -  ینیب ، شوخ  دـیما ، یتخانـشناور ( : هیامرـس  هدـنهد  لیکـشت  يازجا 
هیامرـس ارگ ، تبثم  یناـمزاس  راـتفر  هلوـقم  رد  عوـمجم ، رد  تسا . هدـنیازفا  مه  يرثا  ياراد  یتخانـشناور  هیامرـس  هک  تسا  اـنعم  نادـب 

اب شناراـکمه  زناـتول و  تـسا . ناـمزاس  درکلمع  حطـس  نآ ، داد  نورب  هـک  دوـشیم  هـتفرگ  رظن  رد  يداد  نورد  هباـثم  هـب  یتخانـشناور 
درکلمع نامزاس ، رد  یتخانشناور  هیامرس  تیوقت  اب  ناوت  یم  هک  دنا  هدیسر  هجیتن  نیا  هب  دناهداد ، ماجنا  هنیمز  نیا  رد  هک  ییاه  شهوژپ 

ياهعوضوم هک  هدوب  نآ  رب  یعس  هلاقم ، نیا  ردیریگ  هجیتن  (Luthans & Avolio, 2007 . ) داد اقترا  دص  رد  ات 10  مک  تسد  ار  نآ 
يارگ تبثم  ياهریغتم  اهتلاح و  رب  هک  ارگ  تبثم  ینامزاس  راتفر  دـنوش . یفرعم  یتخانـشناور  هیامرـس  ارگتبثم و  ینامزاس  راتفر  دـیدج 

یسانشناور شبنج  تسا . هتفرگ  تاشن  ارگ  تبثم  یسانشناور  شبنج  زا  دوخ  دنک ، یم  دیکات  نامزاس  نانکراک  راتفر  رد  تیریدم  لباق 
یگنوـگچ رب  ناـسنا ، نهذ  ياـه  يدـمآراکان  اـهیرامیب و  رب  دـیکات  ياـج  هب  تسا ، هدوـب  نامگیلـس  نیتراـم  نآ ، رگزاـغآ  هک  ارگتبثم 

موهفم تسا ، یعامتجا  یناسنا و  ياه  هیامرـس  موس  لسن  هک  یتخانـشناور  هیامرـس  دـنک . یم  زکرمت  ملاس  ياـهنهذ  رتشیب  يزاـسافوکش 
دنرواب نیا  رب  تیریدم ، نامزاس و  نارظنبحاص  زا  يرایـسب  تسا . هدش  یفرعم  ارگ  تبثم  ینامزاس  راتفر  رد  یگزات  هب  هک  تسا  يدـیدج 

رظن رد  يزورما  شلاـچ  رپ  ياـه  طـیحم  رد  اـهنامزاس  يارب  رادـیاپ  یتباـقر  تیزم  عبنم  ناوـنع  هب  ار  یتخانـشناور  هیامرـس  ناوـت  یم  هک 
، يدمآراک دوخ - يراودیما ، زا : دنترابع  هک  هدـش  لیکـشت  یتخانـشناور  ریغتم  راهچ  زا  دوخ  ارگتبثم ، یتخانـشناور  هیامرـس  تفرگ .
رب نآ  ریثات  یتخانـشناور ، هیامرـس  رد  هجوت  بلاج  هتکن  دـش . ثحب  اهنآ  زا  کی  ره  دروم  رد  هلاقم  نیا  رد  هک  يروآ  بات  ینیبشوخ و 
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تیوقت اب  ناوت  یم  هک  دـنرواب  نیا  رب  نارگـشهوژپ  یخرب  تسا . ینامزاس  قلعت  یلغـش و  تیاـضر  دـننام  یناـمزاس  ياـهریغتم  درکلمع و 
. داد شیازفا  دصرد  ات 10  مک  تسد  ار  ینامزاس  درکلمع  یتخانشناور ، هیامرس 
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تیریدـم يارتکد  يوجـشناد  یـضایف : ناجرم  ناهفـصا _ هاگـشناد  رد  یناـگرزاب  تیریدـم  يارتکد  يوجـشناد  لـصا : رامیـس  نرتسن  _ 
ییابطابط هملاع  هاگشناد  رد  یناگرزاب 

ناهفصا هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زکرم  هرابرد 

میحرلا نمحرلا  هللا  مسب 
هیآ 41) هبوت  هروس   ) نَومُلَْعَت مُْتْنکُ  ْنِإ  مْکَُل  رٌْیخَ  مْکُِلذ  هَِّللا  لِیبسَ  یف  مْکُسِفُْنأَ  َو  مْکُِلاوْمأَِب  اودُهِاج 

دیامن محر  ادخ  ملاسـّلا :) هیلع   ) اضر ترـضح  دینادب  رگا  تسا  رتهب  امـش  ىارب  نیا  دـییامن ؛ داهج  ادـخ  هار  رد  دوخ ، ىاهناج  لاوما و  اب 
ىب  ) ار ام  ىوکین  نانخس  رگا  مدرم  اریز  دهد ، دای  مدرم  هب  دریگ و  دای  ار  ام  ىاهـشناد  مولع و  دراد ...  اپرب ) و   ) هدنز ار  ام  رما  هک  ىاهدنب 

دننک ىم  لمع ) نآ  قبط  و   ) ىوریپ ام  زا  هنیآ  ره  دننادب  دنیازفایب ) نآ  رب  ای  هتساک و  نآ  زا  ىزیچ  هکنآ 
راونلاا ص 159 راحب  دلج  ود  هصلاخ  حرش  همجرت و  - راحبلا ردانب 

رد هک  دندوب  ناهفصا  رهش  هتسجرب  ياملع  زا  یکی  هر )  ) يدابآ سمش  هللا  تیآ  دیهش  ناهفـصا  هیمئاق  یبهذم  یگنهرف  عمتجم  راذگناینب 
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هجرف یلاـعت  هللا  لـجع   ) رـصع ماـما  و  ملاـسلا ) هیلع   ) اـضرلا یـسوم  نب  یلع  ترـضح  صوـصخب  ملاـسلا ) مهیلع   ) تیبـلها هب  یگدادـلد 
نآ غارچ  تقو  چیه  هک  دـش  یهار  زکرم و  راذـگناینب  یـسمش  يرجه  لاس 1340  رد  دوخ  تیارد  رظن و  اب  اذـل  هدوب و  هرهـش  فیرـشلا )

. دنهد یم  همادا  ار  شهار  رتهب  رت و  يوق  زور  ره  دشن و  شوماخ 
هرـس سدـق   ) یماما نسح  دیـس  جاـح  هللا  تیآ  ترـضح  فارـشا  تحت  یـسمش  يرجه  لاس 1385  زا  ناهفـصا  هیمئاـق  تاـقیقحت  زکرم 

فلتخم ياه  هنیمز  رد  ار  دوخ  تیلاعف  هاگـشناد ، هزوح و  ناگتخیهرف  زا  بکرم  یمیت  يزور  هنابـش  هناـصلاخ و  تیلاـعف  اـب  و  فیرـشلا ) 
. تسا هدومن  زاغآ  یملع  یگنهرف و  یبهذم ،

هماع ناناوج و  هزیگنا  تیوقت  ملاـسلا ) مهیلع  تیبلا  لها  هللا و  باتک   ) نیلقث بان  فراعم  گنهرف و  طسب  هعیـش و  میرح  زا  عافد   : فادها
هارمه و ياه  نفلت  رد  اوتحم  یب  ياه  ثوتولب  ياج  هب  دـنمدوس  بلاطم  ندرک  نیزگیاج  ینید ، لـئاسم  رت  قیقد  یـسررب  هب  تبـسن  مدرم 
هب یهد  سیورـس  فراعم ، رـشن  هزیگنا  اب  ملاسـّلا  مهیلع  تیب  لها  میرک و  نآرق  فراعم  ساسا  رب  یتاعلاطم  عماج  رتسب  داـجیا  اـه  هناـیار 

ندوب سرتسد  رد  یملاـسا ، مولع  ياه  رازفا  مرن  هب  نادـنمقلاع  تغارف  تاقوا  ندرک  ینغ  هعلاطم و  گنهرف  شرتسگ  بـلاط ، نیققحم و 
رد يدعاصت  تروصب  ناوت  یم  ون  رازبا  زا  هدافتسا  اب  یعامتجا : تلادع  هعماج  رد  هرشتنم  تاهبـش  ماهبا و  عفر  تلوهـس  تهج  مزلا  عبانم 

یملاسا گنهرف  رشن  یتهج  زا  زاب  روشک و  حطس  رد  ار  تاناکما  قیرزت  رد  یعامتجا  تلادع  یفرط  زا  درامگ و  تمه  نآ  شخپ  رـشن و 
. دیشخب تعرس  ناهج  حطس  رد  ار  یناریا 

 : زکرم هدرتسگ  ياهتیلاعف  هلمج  زا 
یناوخباتک هقباسم  يرازگرب  اب  هارمه  همانهام  هوزج و  باتک ، ناونع  اه  هد  رشن  پاچ و  ( فلا

هارمهس نفلت  یشوگ  هنایار و  رد  ارجا  لباق  يا  هناخباتک  یتاقیقحت و  رازفا  مرن  اهدص  دیلوت  ب)
... يرگشدرگ و یبهذم ، نکاما  يا و ...  هنایار  ياهیزاب  نشیمینا ،  اماروناپ ،  يدعب ، هس  ياه  هاگشیامن  دیلوت  ج)

یبهذم تیاس  نیدنچ  هارمه و  نفلت  ياه  رازفا  مرن  ناگیار  دولناد  تهج   www.ghaemiyeh.com هیمئاق یتنرتنیا  تیاس  داجیا  د)
رگید

يا  هراوهام  ياه  هکبش  رد  شیامن  تهج  ینارنخس و ...  یشیامن ، تلاوصحم  دیلوت  ه)
طخ 2350524)  ) يداقتعا یقلاخا و  یعرش ، تلااوس  هب  ییوگ  خساپ  هناماس  یملع  ینابیتشپ  يزادنا و  هار  و)

... SMS و کسویک ،  بو  ثوتولب ، یتسد  راکدوخ و  هناماس  زاس ،  لیابوم  زاس ،  هناسر  يرادباسح ،  ياه  متسیس  یحارط  ز)
دننام یبهذـم  نکاما  اههاگـشناد ، هیملع ، ياه  هزوح  ماظع ، تایآ  تویب  هلمج  زا  یقوقح  یقیقح و  زکرم  اههد  اب  يراختفا  يراـکمه  ح)

 ... نارکمج و دجسم 
هسلج رد  هدننک  تکرش  ناناوجون  ناکدوک و  هژیو  دهم ، حرط  يارجا  و  اه ، شیامه  يرازگرب  ط)

لاس لوط  رد  يزاجم ) يروضح و   ) یبرم تیبرت  ياه  هرود  مومع و  هژیو  یشزومآ  ياه  هرود  يرازگرب  ي)
ناهفصا هیمئاق  یبهذم  یگنهرف  عمتجم  یئافو /  هارراهچ  ناضمر و  جنپ  نابایخ  لصاف  دح  دیس / دجسم  /خ  ناهفصا يزکرم : رتفد 

 10860152026 یلم :  هسانش   2373 تبث :  هرامش   1385 سیسأت : خیرات 
: یتــــــنرتنیا هاگـــــــشورف   Info@ghaemiyeh.com لـــــــــــــیمیا :  www.ghaemiyeh.com تیاـــــــــــــس : بو 

www.eslamshop.com
روما شورف 09132000109  یناــگرزاب و  ( 021  ) نارهت 88318722 رتـفد  ( 0311  ) سکف 2357022 ( 0311 - ) نفلت 2357023-25

ناربراک 2333045(0311)
یل هدـیدرگ و  نیمات  هرادا و  شیدـنا  ریخ  يا  هدـع  تمه  اب  یعافتنا  ریغ  یتلود و  ریغ  یمدرم ،  زکرم ؛ نیا  هجدوب  هکنیا  هجوت  لـباق  هتکن 
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لضف هب  زکرم  نیا  ورنیا  زا  تسین ، یگنهرف  يا  هعسوت  ياه  حرط  رـضاح و  یملع  یبهذم و  تیلاعف  عیـسو  دشر و  هب  ور  مجح  يوگباوج 
قیفوـت فیرـشلا  هجرف  یلاـعت  هللا  لـجع  مظعـلاا  هللا  هیقب  ترـضح  میراودـیما  هتـشاد و  دـیما  هیمئاـق )  ) هناـخ نـیا  یلـصا  بحاـص  مرک  و 

. هللااشنادنیامن يرای  ار  ام  مهم  رما  نیا  رد  ناکما  تروص  رد  ات  دیامنب  ناگمه  لماش  ار  ینوزفازور 
IR90-0180-0000-0000-0621- ابش :  باسح  هرامـش  6273-5331-3045-1973و   : تراک هرامـش  باسح 621060953 ،  هرامش 

دیس دجسم  نابایخ  ناهفصا –  هبعش  تراجت  کناب  دزن  ناهفصا  هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  زکرم  مان  هب  0609-53
یتدیقع يرکف و  راک  شزرا 

هدرک ادـج  ام  زا  ار  وا  ام ، تبیغ  تِنحم  هک  دوش  ام  زا  یمیتی  راد  هدـهع  سک  ره  ملاـسلا :-  هیلع  نیـسح  ماما  زا  شدنـس ، هب  جاجتحلاا - 
راوگرزب هدـنب  يا  : » دـیامرفیم وا  هب  دـنوادخ  دـنک ، شتیادـه  داشرا و  ات  دـهد  یمهـس  وا  هب  هدیـسر ، شتـسد  هب  هک  اـم  مولع  زا  تسا و 

، تسا هداد  دای  هک  یفرح  ره  ددـع  هب  تشهب ، رد  وا  يارب  نم ! ناگتـشرف  مرتراوازـس . وت  زا  ندرک ، مرَکَ  رد  نم  شردارب ! هدـننک  کـیرش 
«. دینک همیمض  اهنآ  هب  تسوا ، قیلا  هک  ار  هچنآ  اهتمعن ، رگید  زا  دیهد و  رارق  خاک  رازه ، رازه 

يدرم يرادیم : رتتسود  ار  کی  مادک  : » دومرف يدرم  هب  ملاسلا  هیلع  نیسح  ماما  ملاـسلا : هیلع  يرکـسعلا  ماملإا  یلإ  بوسنملا  ریـسفتلا 
زا فیعـض  اونیب و  ینمؤم  ندرک  هارمگ  هدارا  یبصاـن  يدرم  اـی  یناـهرَیم ، شتـسد  زا  ار  وا  وـت  دراد و  ار  فیعـض  ییاوـنیب  نتـشک  هدارا 

، لاعتم يادخ  ياهتجّح  اب  درادیم و  هاگن  نادِـب ، ار  دوخ  اونیب ، نآ  هک  ییاشگیم  وا  رب  ار  ملع ] زا   ] ياهچیرد وت  امّا  دراد ، ار  ام  ناوریپ 
.»؟ دنکشیم ار  وا  دزاسیم و  تکاس  ار  شیوخ  مصخ 

ییوگ دنک ، هدنز  ار  وا  هک  ره  و  : » دیامرفیم لاعتم  يادخ  نامگیب ، یبصان . نآ  تسد  زا  اونیب  نمؤم  نیا  ندناهر  اًمتح  : » دومرف سپـس ] ]
شیپ تسا ، هدرک  هدنز  ار  مدرم  همه  ییوگ  دنک ، داشرا  نامیا ، هب  رفک  زا  دنک و  هدنز  ار  وا  هک  ره  ینعی  تسا ؛» هدرک  هدنز  ار  مدرم  همه 

«. دشکب زیت  ياهریشمش  اب  ار  نانآ  هک  نآ  زا 
دننام يرجا  دـنک ، تباجا  وا  دـناوخب و  ارف  قح ، تفرعم  هب  یهارمگ  زا  ار  یناسنا  سک  ره  : » دومرف ملاـسلا  هیلع  نیـسح  ماما  دـیز : دنـسم 

«. دراد هدنب  ندرک  دازآ 
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